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ÖZET 

Beslenme ve enfeksiyon arasındaili etkileşim son yıllardaki araştırmalarla 
açıklanmıştır. Besinsel eksiklikler hastalıklarm seyrini sinerietik ve antagonistik ola· 
rak etkiler. Bazı amino asitler hariç bütün maddeleri hastalıklar üzerinde sinerjik et· 
kilidir. Şişmanlık immunoglobulinlerde azalma protein kaybı ve hastalıktan kurtul· 
ma süresi uzunluğu ile malnutrisyondaki gibi sinerjetik etkiye sahiptir. 

SUMMARY 
The Interdetion of Nutrition and Infectioıı 

The nutriton·ın{ection interactions have been reported lately. Nutritional 
de{iciencies have synergetic and antagonistic ef{ects on prognosis o{ tlıe dişeases. 
All nutrients, except some aminoacids, have synergetic e{{ects on some disease. 
Obesity, /ike malnutrition, has synergetic ef{ects by decreasirıg immunoglobin /eve/s, 
protein loses and long recovery time. 

GiRiŞ 

Beslenme, yaşamın devam etmesi, hastalıklara karşı dayanıklılık ve böylece 
türlerin sürekliliği için esastır. Bu nedenle besienmeyi insan ve hayvanların evrimin
de en önemli faktör olarak kabul etmeliyiz. Canlılar biyomolekül dediğimiz madde
lere gereksinme duyarlar. İlginç olan değişik türlerin aynı tür temel gıdalara gerek
sinmesi, doku ve proteinlerinde aynı sayıda (20 farklı) amino asidi yapı taşı olarak 
bulundurmalarıdır. Bu benzeriikiere rağmen , farklı amino asitlere duyulan gereksin
me alınan gıdaya bağlı olarak değişir. Bazı organizmalarda birtakım amino asidieri 
sentezleyebilirler. Yalnız karbon kaynağı olarak daima dışa bağımlılık söz konu
sudur. 
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Yine canlılar ya§amalannı devam ettirmek için temelde, besin almada kendi
lerine yardımcı olarak kas ve besin almada plan ve organizasyon yapmak üzere sinir 
sistemi gibi iki sistemi geli§tirdi. Ayrıca birey kendisine zarar verebilecek (enfeksi
yoz hastalıklar gibi) çeşitli ajaniara karşı tüm sistemlerini de bir ahenk içinde kul
lanmayı ö~rendi. 

Beslenme ilmi yıllar boyunca geniş bir hayvan grubu üzerindıı yapılan araştır
malar neticesinde önemini artırdı. Bu araştırmalarda belli gıdalar diye tte eksik veya 
fazla idi. Hayvanların böyle anormal diyetlere gösterdiği tepki çeşitli parametrele
rin ölçülmesiyle anlaşılmıştır. Bu eserin temel amacı beslenme ve hastalık arasında-
ki spesifik ilişkileri açıklamaktır. ' 

Synergizm ve Antagonizm 
Epidemiolojik çalışmalar, klinik araştırmalar ve labora tuvar denemeleri kötü 

beslenme ve enfeksiyoz hastalıklarının birlikte görüldüğü canlılarda, sadece beslen
me veya enfeksiyoz hastalığa yakalananlara göre daha §iddetli bir tabioyu göster
miştir . Bu sonuç synerjizm dir. Bu deyimle enfeksiyoz hastalık ve beslenme arasın
da iki ilgide n söz edebiliriz. Biriıleisi klinik veya subklinik maluutrisyon ile enfeksi
yonların şiddetinin artması, diğeri ise enfeksiyoz hastalıkların hafif gıda yetersizliği
nin çok şiddetli malnutrisyona çevirme kapasiteleridir1

• Antagonism ise alışılma
mış bir durumda malnutrisyonun lıastalığın şiddetini konakçı lehine düşürmesi du
rumudur. Antagonizmin distroseluler aj_an~rla ilişkide olmasına karşın synergizm 
daha çok extraselluler mikroorganizmaların bir karekteristiğidir. Serimsilaw ve ark 
(1968) besinsel eksiklik ve enfeksiyoz etkenler konusunda yayınlanan eseriere göre 
şöyle bir tabeta yapmıştırl. 

GU>A YE'fERSiZLi(;i 

Multiple 
Protein ve aınino asitler 
Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin E 
Vitamin C 
Vitamin B kompleks 
Thiaınine 

Riboflavin 
Ni asi n 
Pyridoksin 
Pantothenik asit 
Vitamin B 1 2 ve fo lik asit 
Demir, ka lsiyum ve/veya fosfor 
Potıu;yum , :>odyum veya klor 
Mg , Mn , Se ve Co 
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Du tabloya bağlı olarak t:>eslenme ve hastanın enfeksiyoz ajaniara tepkisi ko
nusunda şu geneliemeleri yapabiliriz. 

1. Bazı amino asitlerin antagonist etkisine rıığınen protein eksikliği genellikle 
synergit yani hastalığı destekleyen bir etki yapar. 
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2 . Vitamin A e ksikliği genellikle sine rjiklir. 

3. Vitamin D eksikliği . genelde ilişkiyj açıklaınııkta yetersiz isede sinerjism 

gözlenmiştir. 

~ . B grubu vitaminler ajan ve konakçıya göre deği~en durum gösterir. An ta· 

gonism görülen vakalar bu grup ilc ilişkilidir. 
5. Vitamin C genellikle sinerjik olmasına rağmen, antagoııistik etkiside .ııöz. 

lenmiştir. 

6. Mineral madde eksik likleri etkileyen ajana baı ı derecelerde bağlı olarak 

sinerjik ve anlıtgonistik etki göste rebilir. 

Yapılun araştırmalar insanlarda malnutrisyon ve enfeksiyon ajanları ıırasında 

~nta~oııistik etkinin olmadığını göstermiştir . 

Türler ue Besin Gerek sinmeleri 

Enfeksiyon etkenlerine ve enfeksiyonun doğurduğu strcse kar:j ı verilc<:ck ce

vapta birtakım faktörler önemlidir. Bunlar; lıııy van üirii , be lli bir za man biriminde 

kalari ihtiyacı , metrekare o larak vücut yüzeyi , vücut ağırlığı ve normal biiyiiıne hııt· 

dır . Eldeki bilgiler ara :j lırıhna kolaylı~ı ne tice . inde hep deney hayvanlanndan elde 

edilmiştir . 

Fareler ekonomik olu şu , kolay üre tilmesi gibi avantajları ile vitamin, mineral 
madde , daha sonralan kal o ri (enerji) ve prote in denemeleri için kullanılmıştır. 

Resting (dinlenme) bıız.al ınetaboli:mıa üzerinde yapılan çalışmalarda insan ve 

hayvıııı larda bazal ınetabolizına gereksinimi iç in genel görüşler üretilmiştir1 
• 

Tü lt 

F'arc 

Insan 
Domuz. 
Al 

Vüı·uı :\~ırlığı 

0 ,018 
ü-1 ,0 

1:!d 

·1-11,0 

:.!·1 Saaııc Ürcıilcn Kaluri 

Kiluı;rJm Vücu ı Agırl.ığ ı 

:.! 12 ,0 
3 2 ,1 
19 ,1 
11 ,3 

lHl!l 
10-12 
1078 

948 

Eğer bu tablodıı ölçümler uyıı ı çevresel s ıcaklıkta yap ılsııydı baz.al nıetal.ıoliz.· 

ınıı ile hayvanın yüzey alanı orantılı olurdu . Fakat yine de bu. tablo yüz.ey ıılanlıırı ile 

besin gereksinimi arasında direkt ilgiyi açıklaıııakladır. 

Hastalıklar iiz.eriııc besinsel elkinin çıılı ş ılacıığı hayvanlarda her liiriiıı bazı 

avantaj veya deıavantajlara sahip olacağı öncedı!n dü~iinlilıııelidir. Çıkan sonuçları 

bütiin lürlı!ri kapsayacak şekilde yoru mlamak da yaıılı~ olur. Z ira fare ve doıııuı 

insandan daha hızlı l..ıiiyiir . Hayvansal verile ri insanlarda kullanamııyıı . l\'lc Cance ve 
Widdowson (196-1) huy vanla rı vücut ağ ırlı klarını iki ka l ı mı çıkurıııak i ç iıı relati l' ka· 

lo ri .ve protein alımını ~i.iyle göst.erıııi ~lı!rdir3 . 

Vucuı :\gırlı i'; u ı uı :.ı 

Vücuı .-\ğırlıgı h..atın.ı Gdnh.· ~ i 

Tü H. ı; r. Guıı 
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U uLa ğ ı ;;!5 .000 ô O 

Dı.ııııu z 1.·100 7 

Su:a ıı 5 5 

Tu ı .. ı ,-\lmmı 

l.. ı: al 

1 l ·I. OOO 

37 0 .000 

ô .500 

15 

·ı " , .. , l' ıı ıt<' i ll 

.-\lanu,J 

gr. 

u.ıo o 

l u tl OO 

·100 
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Hızlı büyüyen domuz ve sıçan, insan yavrusundan daha az kalori ve proteine 
gereksinir. Çünkü tabloda da görüldüğü gıbi vücut <ıgırlıklarını çok çabu_~ iki katına 
çıkarırlar. Hayvanların büyüme döneminde gıdaya ihtiyacı fazladır . Bu doneınde ye. 
terli gıda sağ lanamazsa enfeksiyona maruz kalındığında etkene verilecek cevap ye. 
tersiz olur. Gıda fazla olmaktan ziyade dengeli bir şekilde değişik olmalıdır. 

Hızlı gelişen hayvanlarda protein diyetin en önemli parçasıdır ; organizmada 
hemeostasisin düzenli olabılınesi için belirlenenlimitleriçinde olmalıdır. 

Crawford (1968), oldukça farklı hayvanların doku proteinlerinde benzer 
amino asit bileşimi olduğunu gösterdi4

• Böylece türler arasında gereksinim farklılı· 
ğının çok az olduğu fikrini çıkarabiliriz. Buna zıt olarak genç hayvanlarda dokula· 
rın aminoasit içeriğine bakarak tüm gereksinimlerinin saptıınabileceğini, bazı türler· 
de tüy, kıl sentezi için keratine ve genç hayvanların yetişkinlere göre kükürt taşıyan 
amino asitlere daha fazla gereksinim duydukları belirtilmiştir 1 • Konakçının amino 
asil ınetabo litması enfeksiyö:ı. hastı.lı klar sırasında oldukça değişir, yalnız bunun 
spesifik rnekanızması bilinmemektedır. Enfeksiyon sırasında meydana gelen meta· 
bolik ve endokrin bozukluklar konakçının protein metaoolizması ile yakından ilgili· 
dir. Stresin kritik peryodları sırasında oldukça önemlidir. 

Besin·Enfellsiyon Ethileşınıı 

1. Proteinler : Enfeksiyoz hast alıklara karş ı dayanıklılık üzerine protein mal· 
nutrisyonunun etkisi o ldukça yaygın olarak çalı şılmıştır. Bakteriyel hastalıklarda 
insan dahil oldukça farklı türler çalı~ılmış , protein eksikliği ve enfeksiyon arıısında 
sinerjik bir etkileşim olduğu gösterilmiştir. M. tuberculosis 'le enfekte edilmiş rallar· 
da düşük proteinli diyetle beslenme de enfeksiyonun çok şiddetli oldu~u gösteri!· 
miş olur, aynı hastalığın % 6 proteinli diyetle beslenen hamsterlerde % 30 proteinli 
diyelle beslenenlere göre daha şidde tli olduğu gözlenmiştir 1 • Proteinsiz veya az pro· 
teinli diye tlerle beslenmedc aglutinin cevabının ve fagositoz aktivitesinin azaldığı 
böylece ölüm oranının arttı ğı görülmektedir. 

Prognosu kötü bir hastalık olan insan tüberkulozunda yüksek proteinli diyetle 
beslenme, hastalığın gerilemesi ve iyileşmesi üzerinde pozitif bi r etkiye sahiptir. Ço· 
cuklardaki rheumatic fever'in oluşma oranının proteinden zengin diyelle beslenme 
ha linde 1/3 'ü kadar azaldığı gözlenmiştir. 

Siegel ve ark. (1968) Avian tuberkoluzlu civcivlerde hastalı~a k;ırşı verilen ce· 
vabın yüksek ve düşük proteinli dietle beslenmeye bağlı olduğunu5 ve Mc Guire ve 
ark. (1968) Salmonella typhımirium'Ja enfekte olmuş ratlar düşük porteinli diyetle 
bcslenmede hastalığa karşı direncin azaldığını bildirmişlerdir6 . 

ineklerde düşük proteinli beslenme halinde Salmonella pulloruma karşı kanda 
düşük bir titre tesbit edilmiştir'. Bu ise protein ve besinsel eksiklik sırasında sinerje· 
tik bir etkileşme örncğidir. 

Viral hastalı klara karş ı organizmanın direnci yine beslenme ile ilgilidir. insan· 
?an izole edilen enfeksiyoz hcpatitis viru!.U farclere enjekte edilmiş tir . Düşük prote· 
~n~ı dıyetlc beslenenlerde ölüm oranıııın yüksek protein li diyetle beslenenlere göre 
ıkı kal daha fazla olduğu gösterilmiştir. 

Pro~ozoal _ve Hclminlik enfestasyonlarda protein ve hastalı ğı n pragnozu ara· 
sında da sı ncrıetık bir etkileşim vardır. 

Tavuk~ard~ böbrek hastalıklarının olu'lınasında proteini, kalsiyumu , üresi yük· 
sek ve vıtamın Ası duşlik diyetic beslemek yardımcı bir faktördür&. 

-268-



2. Yağlar : Fare ve tavuklarda enfeksiyonlar ile yağlar arasındaki ilgi genellik
le tüberculoz etkeni enjeksiyonlarıyla çalışılmıştır. Enfekte farelerin diyetlerine % 5 
total yağ asidi karışımı ilave edildiğinde yaşama süreleri artmıştır . Düşük besinsel 
yağ ile tavuklardıı ortalama yaşayabilme oranında artma, dalakda tüberkül sayısında 
azalma gözlenmiştir1 . 

Ffsher (1972) yağdan zengin diyetle beslenen köpeklerde viral canine hepati
tis 'in şiddetinin arttı~ını bununda- leucocytlerin normal çalışma kapasitelerinin 
düşmesiyle ilgili olduğunu bildirmişlerdir9 . 

Şişmanlamasına izin verilen hayvanların enfeksiyonlara karşı hassas olduğu 
gözlenmiştir. Enfekte hayvanlarda hastalığın şiddetli seyretmesi ile yüksek yağ içe-

· ren diyetler arasında bir ilgi kurulabilir. Yüksek oranda polyumsat.urııt.ed yag ile bes
lenen fitchlerde steatitis (yellow fat disease) gözlenmiştir' 0 . 

3. Karbonhidratlar: Bu konuda çok fazla yayın yoktur, yalnız farklı karbon
hidrat kaynakları ile beslenen Hymenolepsis diminuto 'lı sıçanlarda, sukrozla besle
n enierin mısır ve nişastayla beslenenlere göre daha küçük parazitlere sahip olduğu 

bulunmuştur. 

4. Vitaminler: Vitaminlerde enfeksiyozlar arasındaki ilgi konusunda birçok 
yayın vardır. Vitamin A eksikliği halinde bakteriyel, viral ve protozoer orijinli hasta
lıklarda enfeksiyonun görülmesi şiddetinin artması ve ölüm oranının artması arasın
daki ilgi bilinmektedir. Hastalığa yakalanma, doku değişikliği veya mortalite bir kri, 
ter olarak değerlendirildiği zaman vitamin A eksikliği bulunan konakçılarda hasta
lıklar çok şiddetli olarak gözlenmiştir. 

Kserophtalmia 'lı deney hayvanları, çocuk ve yetişkinler. doğal enfeksiyonlara 
karşı çok duyarlıdır. Aynı zamanda solunum ve ürogenital enfeksiyonlarına sahip 
olan insanlarda vitamin A eksikli ği nedeniyle enfeksiyonun oluştuğu fikri de vardır. 

Viral hastalıklarda hastalık şiddeti ile vitamin A eksikliği arasındaki ilgi de 
gösterilmiş tir. 

Yeagen ve Miller (1963) 13 hafta boyunca vitamin A 'dan yoksun diyetle bes
lenen sıçanlarda Trypanosoma cruzi ve bakteriyel enfeksiyonlara normal diye tle 
beslenenlere göre çok daha hassas olduğunu göstermiş lerdir. Bu ise vitamin A'nın 
hastalıklara karşı direnci artırdığı görüşünü desteklemektcdir1 1 

. 

a) Yağda Eriyen Vitaminler : 
Vitamin D, E , K'nın organizmaları enfeksiyonlara karşı dayanıklı kıldığı ko

nusunda çok fazla bir yayın olmamasına rağmen raşitik rallarda salmonella enfeksi
yonlarına dayanıklılık vitamin D ilavesi ile artırılmıştır. Raşitik genç domu~larda 

salmonella enfeksiyonlarının iyi beslenenlere göre çok sayıda olduğu gösterilmiştir. 

Ayrıca boğmaca hastalığının ruşiLik çocuklarda daha çok olduğuda bildirilmektedir. 
Vitamin E ve K 'nın enfeksiyon hastalıkları ile sinerjik etkiye sahip olduğu 

söylenmektedir. 
b) Suda Eriyen Vitaminler: 
Scrimshaw ve ark. (1968) yayınladığı bi r ö~et ile suda eriyen vitaminler ve en

feksiyonlar arasındaki ilgiyi açıklayan yayın ları bildirmiştir2 • ö nce B kompleks da· 
ha sonra bireysel vitaminler bu konuda incelenmiştir. Normalden a~ olarak insıın ve 
hayvaniara verilen askorbik asit , tiamine, pridoksin, riboflovin , niasin, panlotenik 
asit, fo lik asit vit. B 11 , inositol , koli n ve P ABA 'nın enfcksiyoz hastalıktarla sincrjjk 
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çalıştığı görülmektedir. Gebelik sırasında şiddetli B u ~ksikliği konjenital anomali
lere neden olur. Bu nedenle prenatal ve postnatal B 11 ihtiyaçları önemlidir. 

Diyette B grubu vitamin, bilhassa biyotin eksik olursa atıarda tırnak defektieri 
gözlenir. Bu ise atları tırnak enfeksiyonlarına hazırları 2 • 

5. Mineral Maddeler: Evcil hayvanlarda yaşam için önemli olan makro ve 
mikro elementler üzerinde de oldukça fazla sayıda çalışma vardır. 

Domuz hariç birçok hayvan, ve insanda demir eksikliği önemli değildir. Yal
nız eksikli ği halinde enfeksiyoz hastalıklara verilecek cevabı etkilediği bilinen bir 
gerçektir. Mama formülü ve 12 mg/1 demir ilavesi ile beslenmiş 603 bebekte solu
num yolları hastalıkları görülmesi, 445 evapare süt ve demir ilavesi olmadan besle
nen bebeğe göre % 50 azdır. 

Ca ve P eksikliği durumlarında tavukların Ascaridia galli enfeksiyonlarına da
ha çok maruz kaldığı, daha çok ve büyük parazi tlere sahip olduğu bildirilmiştir. E. 
coli ile enfekte edilen farelerde Ca eksikliği halinde pylonephritis ve böbrek apsele
rinde artış gözlenmiştir. 

P eksikliğinin sığırlarda post-parturient hemoglobinuri oluşmasında da önemli 
rol oynadığı gösterilmiştir 1 3 • 

Cu eksikliği ile abamasal ulserler arasında da ilgi gösterilmiştir. Bakır seviyesi 
47 ppm. olan buzağılarda leucocyt fonksiyonunun azaldığı ve C. perfringens, E. coli 
gibi bakterilerin abonmasuma yerleşmesinin gözlendiği , yani Cu eksikliğinin hastalı· 
ğın oluşmasında sinerjik etki yaptığı bildirilmiştirı 4 . 

6. Nonspesifik Nedenler 
Sebebi bilinmeyen birçok nonspesifik faktörler hayvanlarda enfeksiyoz hasta· 

lı!çlara verilen cevapla ilgilidir. Hamsterlerdeki kış uykusu sırasında bazal ileitis, 
pneumoni ve nonspesifik enteritisler sıkça görülmüştür. Tavşanlarda pasteurellaların 

neden olduğu enteritis, pseudotulerculosis ve solunum enfeksiyonları ile besinsel 
dengesizlik , eksiklik arasında ilgi gösterilememiştir 1 • 

7. Fazla Beslenme ve Ş işmanlık 

Son yıllarda oldukça fazla çalışılan bir konudur. Şişman veya çok iyi beslen· 
miş hayvanların hastalıklara daha akut olarak yakalandığı bildirilmektedir. Köpek 
distemperi üzerinde yapılan çalışmalarda düşük , normal ve yüksek (50, 75, 100 
kcal jkgjgün) diyetıe beslenme halinde, yüksek kalari ile beslenen köpeklerde enfek· 
siyondan sonra, yaşama süresinin düşük, hastalığa yakalanına oranının yüksek (87) 
ve kilo kazancının yüksek olduğu gösterilmiştir. Böylece o be site ve enfeksiyonlar 
arasında sinerjizm olduğu gösterilmiş tir. Ayrıca yine bu araştırmada, fazla beslen· 
menin retikuloendotelial sistemin koruyucu immunoglobulin üretme kapasitesini 
düşürücü etkisi de gösterilmiştir. 

Şişmanlarda kontrol ve düşük diyetli gruplara göre daha fazla protein kaybı 
vardır. Esansiyel amino asit kaybı da daha fazladır. Düşük diyetle beslenenler bu 
amin o asi U eri saklamışlardır. 

Hastalıklarda N kaybının ençok kaslardan geldi ği saplandıktan sonra, kaslarda 
nükleik asit ve protein üzerinde çalışmalar yapılmıştır . Yüksek ve düşük diyetle bes· 
tenenierde enfeksiyondan 24 saat sonra 24 saat içinde kaslarda RNA ve protein düş· 
müştür. Fakat düşük diyetle beslenenlerde enfeksiyondan 5 gün sonra değerler nor· 
male döndüğü halde şi şman hayvanlarda düşük kalmaya devam etmiştir . Ancak 15. 
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günde normale dönmüştür. Bu da bize şişmanların hastalık sırasında protein meta· 
bolizınalarııu iyi idare edemediği fikrini verir. 
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