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NITRAT VE NITRIT'IN FARELERDE IMMUNOSUPRESIF
ETKILERI UZERINDE ARASTIRMALAR

Mustafa KAHRAMAN*

OZET

Bir aylhik seksen beyaz fare dort egit gruba ayrildi ve alti ay miiddetle ayni gart-
larda beslendiler. Bu miiddet zarfinda iigiincii ve dérdiincii gruplarin i¢me sularina
400 mg/lt. miktarlarda sirast ile NaNO, ve NaNOj tuzlar ilave edildi. Bu siire so-
nunda birinci grup hari¢ diger gruplar Newcastle hastaligt virusu (NHV) Hitchner
B, (10 ID/0.25 ml) ile subkutan yolla birer giin ara ile ii¢c defa asilandilar, Son en-
Jeksiyondan 15 giin sonra biitiin hayvanlardan ayr: gruplar halinde kan alindi. Serum-
lar1 ¢ikarildt ve Hemaglutinasyon-Inhibisyon (HI) testleri uygulanarak bagisikhik
durumlary incelendi. Sonugta I. grupta 272 HI titresi, Il. grupta 275 HI titresi, 111,
grupta 27° HI titresi ve IV. grupta 2°% HI titresi tesbit edildi. Elde edilen bu sonuc-
lar i¢me sularina nitrit ve nitrat katilan sirasi ile i¢iincii ve dérdiincii gruplarda im-
munosuppresif etki meydana gelmigtir,

SUMMARY
Studies on The Immunosppresive Effects of Nitrat and Nitrit in Mice

Eighty white mice, which were a month of age, were divided into four equal-
numbered groups and were fed for six months under the same circumstances. Du-
ring this period 400 mg/lt of NaNO, and NaNOj were added into the drinking wa-
ter of third and fourth groups, respectively. At the end of six months, all groups ex-
cept for the first one were injected Hitchner By (10 1D/0.25 mi) of Newcastle virus
(NV) by way of subcutan three times at one day intervals. Fifteen days after the
last injection blood was taken from all the animals in separate groups; serums were
prepared and examined by means of Hemaglutination-Inhibition (HI) tests. As a re-
sult, the titers of the four different groups were found to be 272 27% 275 gpd 27*
HI titers respectively, Mean while, immunosuppressive effect was observed in the
third and fourth groups, into whose drinking water nitrita and nitrate were added,

* Dog. Dr.: U.U. Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bursa.
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GIRIS

Nitrat (NQj;) ve nitrit (NO,) toksik ve kanserogen karakterde olduklar bilin-
raektedir' -?. Bu maddeler insan ve hayvanlar tarafindan cesitli vasitalarla ahnmak-
tadir. insanlar icin en 6nemli kaynak sebzeler ve insanin kendi tiikiiriigiidiir. Kiir edil-
mis et iirlinleri ile aliman nitrat miktan (% 9.4), sebzelerle alinana kiyasla (% 86.3)
cok daha diisiik olmaktadir. NO, ortalama % 21.2'si et iiriinlerinden, % 76's: ise tii-
kiriikten kaynaklanmaktad1r3. Almanya kosullarinda normal beslenen bir insanda
biinyeye alinan ginliik miktar 50-120 mg, nitrit miktar: ise 2-5 mg arasindadir®.
Ulkemizde beslenme farkliligi nedeniyle bu miktarlar degisebilir.

Nitrat ve nitrit sun'i glibre ile vetistirilen yesil sebze ve yemlerde yiiksek oran-
da bulunmakta® ve insan ve hayvanlarda kronik zehirlenmelere neden olmaktadir®.
Kiir edilmis et mamiillerinde katki maddesi olarak kullanilmalan? insanlar i¢in teh-
likeyi daha da artirmaktadir. Ancak gida maddeleri i¢erisindeki miktarlar: belli si-
nirlar icerisinde (100-200 ppm) tutulurlarsa zararh etkileri son derece azalr”.

Nitrat ve nitrit iyonlarinin toksik ve kanserogen etkileri bilinmesine, gesitli
gida ve yem maddelerindeki miktarlar cesitli arastirmalarla ortaya konmasina rag-
men'-*+¢+7 bu maddelerin immunosuppresif etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle
Nitrat ve nitrit iyonlarinin hem immunosuppresif etkilerini incelemek, hem de mey-
dana getirdikleri patolojik bozukluklari, baz: kan parametreleri ve barsak germ sayl-

larinda meydana gelecek degisiklikleri ortaya koymaktir. Son ii¢ koruda alacak
sonuclar ayn ayrn yayinlanacaktir,

MATERYAL VE METOD

Virus: Newcastle hastalifi virusu (NHV) Hitchner B, susu farelerin «nfekte
edilmelerinde, Roakin susu Hemaglutinasyon giici olciilerek Hemaglutinasyon-In-
hibisyon testlerinde kullamildi. Hitchner B, susu 10 1D/0.25 ml'de ve Ia Sote sugu
10 HAU/0.25 ml'de sabit tutulmustur.

Fare: 20'ser adetlik 4 grup bir aylik beyaz fareler denemeye alindilar. Hayvan-
lar U.U. Veteriner Fakiiltesinden temin edilmistir. 1. ve 2. gruplar kontrol, 3. grup
nitrit, 4. grup nitrat denemesi icin ayrildilar.

Nitrat ve nitrit solusyonlari: Bu cizeltiler NaNO; ve NaNO, tuzlari normal
musluk suyun bir litresine 400 mg ilave edilerek hazirlandi. Nitrat ve nitrit solusyon-
lari sirasi ile 4. ve 3. gruplara 6 ay miiddetle icirildi.

Virus inokiilasyonlari: Denemelerde 4 grup halinde toplam 80 fare kullamldi.
Her grup ayr kafeslerde bulunduruluyordu. 1. grup asisiz kontrol, 2. grup asih kont-
rol, 3. grup nitrit icirilen asihilar ve 4. grup nitrat icirilen asililar. Denemeye almdik-
?armdan 6 ay sonra 1. grup hari¢ diger iic gruptaki biitiin hayvanlara subkutan virus
inokiilasyonlar1 yapildi. Inokiilasyonda kullanilan virus 10 iD/0.25 ml miktarlannda
verildi.

- Serumlar: 6 ay siire ile nitrit ve nitrat icirilen hayvanlara ve 2. kontrol gruba
?lrer glin ara ile ii¢ defa virus inokule edildi. Son enjeksiyondan 15 giin sonra daha
once bildirilen metoda gore® hayvanlarmn retro-orbital plexus'undan ayn ayn grup-

lar halinde kan alindi, serumlan ¢ikarildi ve Hemaglutinasyon-inhibisyon testlerine
tabi tutuldu. '

— 252 -



HA ve HI testleri: Her iki testde Arda® min bildirdigi metotlara gére uygulan-
mistir.

SONUC

HI titreleri Tablo I'dedir, goriilecegi tizere farklilik arz etmektedir. Asisiz kont-
rol grup (1. grup)'da 272 serum sulandirmas: hari¢ diger tiiplerde HI goziikmiiyor.
Ve hemen ikinci tiipten itibaren Hemaglutinasyon baslamaktadir. Asih kontrol grup
(2. grup) serumlarinda 2°° lik bir inhibisyon titresi eide edildi. Asih ve nitrit i¢iri-
lenlerin (3. grup) serumlarinda 2 ° lik bir inhibisyon titresi, buna karsilik nitrat
icirilenlerin (4, grup) serumiarinda 2% lik bir titre tesbit edildi.

Tablo: 1
H! Titreleri
SERUM SULANDIRMALARI
SERUMLAR gb g8 gl g e NI y-9
1. Grup
0 0 0 0 0
{Asisiz kontrol) X g 9
2. Grup " .
3 X X X 0 0 0
(Asili kontrol) & A
3. Grup
X X 0 0 0 0
(Asih ve nitrit ic¢irilen) = X
4 vp % X X 0 0 00 0

(Asih ve nitrat i¢irilen)

X = Inhibisyon
0 = Hemaglutinasyon

TARTISMA

Nitrat ve nitrit toksik etkili maddelerden olup zaman zaman bu maddelerin
sebep oldugu zehirlenme vakalarina rastlanmaktadir® . Hatta bu maddelerin karsino-
gen etkilerininde bulundugu bildirilmektedir' . Son yillarda tarim alanlarinda, dzel-
likle sebze yetistirmesinde fazla miktarda nitrath giibre kullanilmasi bu sebzelerde
birikim yapmakta ve bu sebzeleri yiven insanlarda kronik zehirlenmelere neden ol-
maktadir®. Ayni tehlike hayvanlar icinde sbz konusudur. Yem bitkileri veya posa-
larindan yem olarak faydalanilan bitkilerin yetistirildigi alanlarda nitrath giibrelerin
asin kullamlmas: ayni sekilde hayvanlar etkilemektedir® . Nitrat viicuda girdikten
sonra barsaklardan kana gecer, tiikriik bezlerine gelir. Tikriikle ¢ikar ve agiz floras:
tarafindan hemen nitrite indirgenir ve tekrar barsaklara gelerek zararh etkisini yap-
maya baslar ve kanda methemoglobin artmaya baglarz.

Biitiin bu etkilerin vam sira nitrat ve nitritin immunosuppresif etkilerinden
bahsedilmemektedir. Bu cahismada nitrat ve nitritin immunosuppresif etkisinin ol-
dugu ortaya konulmustur. Nitekim sonu¢ boliimiinde de goriilecegi gibi herbirisinde
20 fare bulunan dort grup fareden 1. grup asisiz kontrollerde 272 HI titresi. 2. grup
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asih kontrollerde 27° HI titresi edilmesine karsihik nitrit icirilen 3. grup asihlarda
2-5 HI titresi, 4. grupta 2-* HI titresi saptanmistir.

Bu tablo birinci grupta bagisikhgin olmadigin, ikinei grupta tam bir korun-
manin meydana geldigi goriilmesine karsin aym sartlarda beslenen ve ayni metod
ve yollarla agilanan ve sularina nitrit ve nitrat katilan iigiincii ve dordiincii gruplarda
bagisiklik baskilanmig, baska bir deyisle immunosuppresif etki ortaya ¢ikmistir.
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