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Günümüzde toplum sa~lığını Ilgilendiren önemli sorunlardan biri de toplumun 
dengeli ve yeterli beslenJIIeslnin sağlanmasıdır. Bir taraftan toplumun yeterli ve den
geli beslenmesi Için besin üretiminin arttırılması, diğer taraftan besin maddelerinin 
tüketiciye sa~lıklı koşullarda ulaştırılmasının sağlanması gerekmektedir. Tüketilen 
gıdalarm insan sa~lığı bakunından güvenilir olması bütün dünyada ve ülkemizde en 
dikkati çeken haberler arasın<4 yer almaktadır 1 

• 
2 

• 
3 

• 
4 

• 
5 ~ 6 • Çağdaş anlamda besin 

kontrolu ve teknolojisi, rutin muayeneler üzerinde, besin maddelerinde bulunması 
olasılı~ından bahsedilen mikroorganizma ilaç ve toksik madde kalıntılarının saptan
masını gerektirmektedir 7 

• 
5

• l3u yazıda özelllkle çiftlik hayvanlarının yetiŞtirilmesin· 
de kullanılan antibiyotikleriiJ kullanım amaçları ve bu kullanımm Insan sağlığına· 
etkisi üzerinde durulacaktır. 

Antibiyotikler genel bir tanım olarak bir mikroorganizma tarafından oluştu
nılan ve diğer mikroorganizmaları öldürerek veya üremelerinl önl~yerek hayvan ve 
lnsaq sağlı~ma zarar vermelerini engelleyen maddelerdir. Antibiyotikler öncelikle 
bakteriyel etkenlerden ileri gelen;hayvan ve insanların pek çok enfeksiyöz hastalı· 
~mm sa~altımmda başarılı sonuÇlar vermektedir9 

• ı o. ı ı ,ı 2 
• Son yıllarda bakteri· 

yel enfeksiyonlıq' dışında paraziter, fungal ve viral enfeksiyonlarm sağattımında da 
başaJılt sonuçlar veren antibiyotikler elde edilmektedir1 0 

• 
1 2 ·ı 3 • 

İnsan ve hayvanlarda enfeksiyöz hastalıkların sa~altımında kullanılacak ilaç
ların, qo Artıdan hastalık etkenini etkilemesi, sağaltılan kişi veya hayvanın sağlığına 
biç zarar vermemesi öncelikle aranılan bir özelliktir. Bu önemli özelliğe sahip mad· 
delerin elde edilmesi ancak çok uzun araştırmalar sonunda gerç_ekleşebilmiştir. Tıp 

tarihinde Ilk başarılı, spesifik etkili madde, 20. yüzyılın başlarında Paul Ehrlicb tara
fın~ "Sihirli merml" olarak tanıtılan, arsenik Içeren bir sentetik organik bileşlktir. 
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Sililis ve di~er spiroketal enfeksiyonların· sa~altımuıda etkili olan bu bileşik ümit 
verici olmakla beraber, yan etkisi nedeniyle istenileni verememiştir9 • 14 . 

1940'1ı yıllarda Insan ve hayvan sa~lı~uıı etkileyen pek çok enfeksiyöz hasta· 
lı~a karşı antibiyotiklerin kullanım dönemi başlamış ve bu dönem ile enfeksiyöz 
hastalıklarm daha etkili kontrol ve sa~altım olana~ı do~muştur. 1929 yılında 
Alexander Fleming tarafından keşfedilen peniclllin, 1940'lı yıllarda ticari amaçla 
üretilmege başlanmış ve çeşitli enfeksiyöz hastalı~uı sa~altımında başarılı sonuçlar 
veren ilk antibiyotik bulunmuştur1 0 

• 
1 1 • 1 1 

• 
1 4. Günümüze kadar geçen süre içinde 

antibiyotikler üzerinde yoğun araştırmalar yapılmıştır. Bu çalışmalar sonu çok sa· 
yıda yeni antibiyotikler bulunmuş ve bunlar insan ve hayvanlarm bakteriyel, viral, 
fungal ve paraziter hastalıklarında sa~altımda, enfeksiyöz hastalıklarda, korunma ve 
hayvanlarda büyürneyi hızlandırıcı olarak da geniş uygulama alanı bulmuşlar
dır ı s • ı 6. ı 7. ı s • ı 9 . 2 o. 2 ı. 

Büyüme Faktörü Olarak Antibiyotiklerin Kullarunu 

Antibiyotikler insan ve bayvanlarda enfeksiyöz hastalıkların sa~altırnı yanısıra, 

özellikle çiftlik hayvanları ve kanatlı hayvan yetiştiricili~inde büyürneyi artırıcı 

faktör olarak, yemiere katılmak suretiyle kullanılmaktadır. Antibiyotiklerin 
yemiere katılarak hayvaniara verilmesine ilk olarak İngiltere'de 1960 yılmda başlan
mıştır1 7 

• 
2 1. Aslında çiftlik hayvanlarında daha hızlı bir gelişme ve büyüme sa~ la

mak amacıyla çeşitli maddelerin hayvaniara yedirilmesi veya verilmesi antibiyotik
lerin bulunmasından çok daha önceleri uygulanan bir yöntemdir. Hayvan yetiştirici
li~inde uzun yıllar, belli koşullar altında kullanıldıklarmda çiftlik hayvanlarında hız
lı kilo kazanma, yüksek verim, yemden daha iyi yararlanma ve yemi daha iyi de~er· 
lendirme amacıyla, hormon, hormon benzeri maddeler, enzimler ve metabolizmayı 
etkileyen anabolizanlaruı verilmesi geniş uygulama alanı bulmuştur. Bu dönem için
deher bir hayvan türü için bir veya birkaç madde, büyürneyi hızlandırıcı madde ola
rak hazırlanmış ve bunların kullanımı hayvan yetiştiricisinin vazgeçemedi~i bir uy
gulama halini almıştır 1 s •2 2

• Zamanla büyürneyi hızlandırıcı olarak kullanılan bazı 
maddelerin, özellikle stilbestron gibi hormonlarm insan saglıgıru etkliedi~i anlaşıl
dıgında, bu amaçla hormonların kullanımı yasaklan mıştır. Böyle bir geçiş dönemin
de, çiftlik hayvanları ve kanatlı hayvanlarda yapılan deneysel araştırmalarda da 
olumlu sonuçlar alınması, antibiyotiklerin büyüme faktörü olarak kullanımı hızlan
dırmış ve yaygınlaştırmıştır1 5 

• 
1 6 

• 
1 9 

• 
2 1 . 

Şimdiye kadar antibiyotikterin hayvanların gelişmesini ne şekilde etkiledi~ini 
kesin olarak ortaya konulmuş degildir. Ancak antibiyotiklerin barsak florasını etki
lernek suretiyle antibiyotik alan hayvanların barsak kanalında bazı büyüme faktörle· 
rinin daha çok sentezlenmesini sa~ladıklan kabul edilmektedir' 1 • Antibiyotiklerin 
barsakta sentezlenen büyüme faktörlerini tüketmek için rekabet eden bazı mikro
organizmaların ço~almalaruıı önleyerek, büyüme faktörlerinin hayvan tarafından 
de~erlendirilmesini sa~ladı~ı da genellikle kabul edilen bir teoridir1 s. Di~er taraftan 
hayvaniara verilen az miktardaki antibiyoti~in barsak kanalındaki bazı mikroorganiz
maların fazlaca üremelerini kontrol ederek, hayvan için zararlı olabilecek toksik 
madde oluşumunu azaltarak, yararlı oldugu da ileri süıülmektedir1 1 • 1 ı . ı 3 • ı s • ı 9 • 

. Ayrıca deneysel çalışmalarda antibiyotik almayan hayvanların barsak epitellerinde 
görülen patolojik de~işikliklerin emilmeyi etkiledigi, antibiyotik alan bayvanlarda 
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ise epitelin sa~lam kaldı~ı ve emilinenin kolaylaştınldı~ı da ortaya konulmuştur11 • 
Son yıllarda yapılan araştırmalarda büyüme faktörü olarak kullanılan antibiyotik· 
!erin barsak kanalmdaki mikroOorayı etkileyerek daha fazla enerji kullanımı sa~ladı· 
lı ortaya konulmuştur. Kursak ve ince banaklardaki mikrofloranın üremeleri Için 
gerekU enerji sa~lamak için rasyondaki karbonhidratları laktik asite dönüştürdülü 
ve bu arada uçucu ya~ asitlerinin oluştu~ blldirilmektedir. Sekumda daha sindirll· 
memlş olan karbon kaynakları mikroflora için enerji kaynaAı olmakta ve sonuçta 
fazla miktarda uçucu yaA asitleri oluşmaktadır2 3 • 

Antibiyotiklerin KuUanımıwn Sakıncaları 

. Antibiyotlklerin gerek insan ve hayvanlarda sagaltım ve gerekse hayvan yetiş
tiricililinde büyürneyi hızlandıncı olarak bol miktarlarda kullanılmasında kısa bir sü
re sonra yapılan araştırmalarla bakterilerin antibiyotiklere karşı direnç kazandıkları 
ortaya konulmuştur1 

•
2 

• 
9 

• 
1 1 

• Antibiyotikler genel olarak bakteri hücre duvarının 
~entezini engeUeyerek, hücre membranmm permeabilitesini bozarak veya hücre me
tabollzmasını, dolayısıyle protein veya ribonüklelk asit sentezlerini durdurarak bak· 
terileri öldürmekte veya üremelerini önlemektedir1 

• 9 • 1 7 • Ancak antibiyotiklerin 
bu etki tarzları bütün bakteriler için geçerU de~lldir. Bazı bakterllerin dogaı olarak 
bazı antibiyotiklere karşı dirençU oldukları bilinmektedir. Bu tür bakterilerin anti
biyotiklere karşı nasıl direnç gösterdikleri de kesin olarak ortaya konulmuş delil· 
dir. Bazı araştırıcılar aynı ekosistem içinde canlı kalabilme savaşı veren bazı bakteri· 
lerde, milyonlarca yıl içinde, bulundukları ortamda diger bakterller tarafından oluş
turulan antibiyotiklere karşı bir direnç oluştu~nu ve bu direncin g~netik bir özel
Uk olarak nesiDere aktarıldı4ı ileri sürmektedir1 

• Araştırmalar antibiyotiklere karşı 
direncln bir bakteriden di~erine uygun koşullar altında konjugasyon, transdukslyon, 
transformasyon ile aktarablldigini ortaya koymuştur1 

• 
9 · ı 4 • Bakterilerde antibiyo

tiklere karşı direnci kodlayan genler R-plasmid denilen küçük DNA parçacıklarında 
lokaUze olmuştur. R-plazmldler bakterinin nükleusunda degıı de bakteri hücresi 
içinde yer aldıkları Için bakteriden bakteriye aktanlma işi gerçekleşebilmektedir. 
Direncln bu şekilde bakteriden bakteriye aktarılması, bir bakterinin hiç karşılaşma· 
dılı halde herhangi antibiyoti~e karşı da direnç kazanmasına yol açmaktadır. 
Böylece bir bakterinin her defasında bir veya birkaç antibiyoti~e karşı direnç kazan· 
ması mümkiin olmaktadır. Normal koşullarda bir bakteriden digerine direncin akta· 
nlması Çok ender geUşen bir biyolojik olaydır. Böyle olmakla beraber antibiyotikie
rin Insan ve hayvanlarda sa~altım ve diAer amaçlarla gerekli, gereksiz çok miktarlar
da kullanılması gen aktarımı için uygun koşullarm ortaya çıkmasına yol açmıştır. 
Bunun sonucu da pek çok patogen bakteri ve patazitin deAişik antibiyotik ve koksl· 
diyostatlara karşı direnç kazandıkları ortaya konulmuşturı • 11 

• 
9 ·ı 5 • · 

Antibiyotik Kullanımı ile İlgili Yasal Düzenlemeler 

Çiftlik bayvanlarmın enfeksiyöz hastalıklarında saAaltım veya büyürneyi hız· 
landıncı olarak antibiyotiklerin verilmesi sonucu, antibiyotiklere dirençli mikroor
ganizmalarm ortaya çıkışının saptanması üzerine Insan sa~lı~mı etkileyebilecek bu 
durumun yasal düzenlemelerle önlenmesi zorunlulu~ .doAmuştur. Bu konuda Ilk 
girişim İngiltere'de, 1968 yılmda Swann BaşkanlıAında geniş yetkili bir komisyon 
kurulması ile başlamıştır2 4 • Komisyon tarafından, bir kaç yıl süren incelemelerden 
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sonra "Hayvancılık ve Veteriner Hekimlikte Antibiyotiklerin Kullarumı" başlıklı bir 
rapor yayınlanmıştır. Büyük yankılar uyandıran raporda önerilen görüşler y~laştı· 
nlmış ve özetle: "Sagaıtım amacıyla kullanılan antibiyotiklerin 1 Mart 1971 tarihin· 
den itibaren, İngiltere'de yemiere katılması yasaklanrnıştır1 5 

•
1 7 

• 
2 1 

•
24

• Bu yakla· 
şım Avrupa ülkelerinde benimsenmiş ve benzeri yasalarla belli antibiyotiklerin 
sagaltım dozunun altında yemiere katılma işleminin kontrolüne çalışılmıştır. Bu 
uygulama ile oksitetrasiklln, tetrasiklin, penisillln, kloramfenikol ve nitrafuran gru· 
bu antibiyotik ve ilaçların yalnız hayvanların sa~altımında kullanılması, fakat yem· 
lere katılmaması sa!ılanmıştır2· 1 

• 

Amerika Birleşik Devletlerinde de hayvan yemlerine büyüme faktörü olarak 
katılan antibiyotikler üzerinde yapılan incelemeler penisillln, oksitetraslklin ve chlor· 
tetrasiklinin yem katkı maddesi olarak geniş ölçüde kullanıldı~ ortaya konulmuş· 
tur. A.B.D.'de yiyecek ve ilaçların kontrolu ile ilgili kuruluş, Food and Drug Admi· 
nistration (FDA) son araştırma sonuçlarını dikkate alarak penisillln ve tetrasiklinle· 
rin küçük dozlarda yemiere katılmasına son verilmesi ve bu antibiyotikterin yalnız 
veteriner hekimlerin gözetiminde hayvan ve kanatlı hayvaniann sa~altımı amacıyla 
kullanılmasını öngören yasa tasarısını önermiştir1 s . Bu görüşün bir yararı da araştır· 
maların hızlandırılması panisiilin ve tetrasiklinler yerine daha da etkili ve insan sa~Iı
~ını etkilemiyen bacitrasin zink gibi yeni antibiyotlklerin bulunması olmuştu? 0 • 25 • 
FDA antibiyotikler dışında nitrofuranların insanlarda kanser oluşturması olasılı~ı 
nedeniyle ancak belli koşullarda ve belli süre içinde verilmesi gereklili!ıini vurgula
mıştır. Sulfa ilaçlarında yalnız verilme süresi dikkate alınarak uygulanabilece~i 
belirtilmiştir1 s . 

Türkiye'de genellikle di[ter ülkelerdeki gelişmeler izlenmakle beraber bildi~i· 
miz kadarı ile henüz yasal düzenlemeler yapılmamıştır. 

Sonuç 

Her ne kadar bazı antibiyotiklerin bol miktarda ve kontrolsuz olarak kullanıl
masının, hayvanlarda ve insanlarda, antibiyotiklere karşı dirençli bazı patogen bak
teri ve koksidiyaların ortaya çıkışlarını kolaylaştırmakta ise de, antibiyotikler genel 
olarak insan ve hayvanlarda bakteriyel, mikotik ve paraziter hastalıkların sa~altımın
da, enfeksiyonlardan korunınada ve büyüme faktörü olarak geniş ölçüde ve çok za
man başan ile kullanılmaktadır2 s • 2 6 

• 
2 7 • 2 a • 2 9 • 3 0 • Bütün dünyada antibiyotik üre

timi ile ilgili endüstri her geçen gün araştırmalarını yogunlaştırmakta ve gerek insan 
sa~lı~ı ve gerekse hayvan sa~lı~ında yan etkisi bulunmayan antibiyotiklerin hazırlan
ması gerçekleştirilmektedir. Günümüzde antibiyotikler enfeksiyonların sa~altımında 
kullanıldı~ından çok daha fazla miktarda hayvan yetiştiriciliginde, enfeksiyonlara 
karşı koruyucu ve büyüme faktörü olarak kullanılmaktadır. Araştırmalar, özellikle 
kanatlı hayvan yetiştiricili~inde avoporsine virginiamycin spiramisin zink basitre
sin gibi antibiyotiklerin çok yaygın olarak 'kullanıldı~ını ;e genellikle' yetiştiricinin 
yaptı~_ı masrafın 5 misli daha fazlasını kazanabildi~ini göstermektedir1 6 • İnceleme· 
l~re gore A.B.D.'de üretilen tüm antibiyotikterin % 50'ye yakını hayvan yetiştirici· 
liginde büyürneyi hıziandırma amacı ile kullanılmaktadır2 1 . Antibiyotik sektöründe 
daha etkili antibiyotiklerin bulunabilmesi için büyük masraflara yol açan araştırma
ları~ _sürdürüld~~ü bilinmektedir2 6. 2 7. 2 a. cı 4 ile işaretli lasolocid ile yapılan radio
aktıvıte testlerıyle koksidiyozun kontrolünde kullanılan lasolocidin kesinlikle barsak 
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l 

kanalında absorbe edilmedili ve yernde 1asolocld''veribneslne ara verildikten hemen 
sonra yapılan testlerde dokularda toksikotojik olarak önetnli bir kalmtıya rastlanıl
madı~ı bildirilmiştir' 9 • • 

Bir taraftan '&lltiblyotik end~trisinin' en ·etkili ve ~ve hayvan sa~lıtı için 
bir zararı ve sakıncası olmayan '&lltibiyotikler üzerinde çalışmalar, diter taraftan 
Swann projesinin önderlik etti~ görüşler çerçevesinde büt~ gelişmiş ülkelerde anti
biyot iklerin dikkatsiz ve kontrolsüz kullanıtnmın yasal düzenlemelerle kontrolü yo
luna gidilmesi söz konusu sakıncaların önlenmesi için ümit vericidir. 

Antibiyotikterin hayvan yetiştiricili~de gelişmeyi hızlandırıcı ol~ kulla· 
nılması vazgeçHemiyecek bir uygulamadır. Ekonomik olarak hayvan yetiştlricisi bu 
olanatı her zaman kullanmayı· tercih edecektir. Antibiyotlklerin hayvan yetiştlrici· 
liW,nde gelişmeyi hızlandırıcı olarak kullanımında dikkat edilmesi gereken: 1· Yal
nızca yasal olarak müsaade edilen antibiyotikterin yem katkı maddesi olarak kulla
nılması, yasalarla yasaklanmış antibiyotlklerin kulİanılmaması. 2- Yasalarla düzenle
nen antibiyotik verilme ve antibiyotitin kesilmesi kurallanna tam olarak uyulması

dır3 0 ·3 ı. Antibiyotlklerin bayvan yeti~tiricilitinde kullanımmda yasalara uyulması 
ve kurallann yerine getirilıiıesiİıde veteriner hekimlere düşen görev büyüktür. Geliş
mek'te olan ülke hayvancılıtında, hastalıklarm kontroluve·hastalann satJltımı. kadar 
gelişmeyi hıziandırma ;amacıyla kullanılan antlbiyotilı:lerln seçimi ve uygulinmasm· 
da hayvan yeti ştiricislnin gereksiz fazla masraf yapmamasiru, hayvan satlıtına zarar 
verilmemesin i ve en önemllside insan sa~lı~ da dikkate alması gerekmektedir. 
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