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TURKiYE'DE TUKETiLEN ITHAL USKUMRU BALIKLARINDA 
CIVA ILE KiRLENME 

Songiil SONAL• 

0ZET 

iskandinav Ulkelerinden itlutl edilen uskumru ba!Jklarmda (11 = 77) total ctva 
kirliligi arQJtznldt. Ballk etindeki ortafama ctva deri$imi 0.236 ± 0.0205 ppm olarak 
saptandt. En faz/a ldrlilik duzeyi 0.100-0.500 ppm limitleri arasmda (% 64.93) 
bulundu. 

SUMMARY 

Research of the Residue Levels of Mercury in Imported Mackerels 
Consumed in Tiirkiye 

Total merrorial residue levels were detemtined in imported mackerels from 
Scandinavian Countries. The mean mercury residue level "'¥1S found as 0.236 ± 
0.0205 ppm. The highest residue concelltrations were between 0.100-0.500 ppm 
~~~- . 
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GiRiS 

Deniz ekosisteminde cevre kirleticileri olan hekzaklorobenzen ve 
poliklorbifeniller gibi endiistriyel kirleticilerle birlikte, b~ta ctva olmak tizere cesitli 
metaller, kirliligin artmasmda Onemli rol oynar. Sudaki besin zincirinde metalik 
kirleticilerin gittikce anugt bilinmektedir. Kara kesiminde besin zincirinin bir 
halkasmdan digerine yanstyan kalmti miktan iki, uc veya en fazla 100 kan olarak ifade 
edilirken, su ortammdaki biyomagnifikasyon binlerce katma ul~tr .. 2• 

• Yrd. Doy. Dr. ; U. O. Vet. Fak. Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dab, Bursa-Tu:·kiye. 
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Su uriinlerinde C!Va ile kirlenmenin belirlenmesi amactyla yaptlan 
~ali~malarda, ctva kirlilik dtizeylerinin gittik~e artugt hildirihni~tir. Minamata 
Epidemisi masmda bu korfezden avlanan hahk ttirlerinin 33-1 SO ppm arasmda ctva 
i\;erdigi saptanmt~ur34 • Deniz ortammda besin zincirinde son ttiketici olan ton, 
kopekbahgt, kalkan ve ktlt~hah~t gihi ttirlerde ctva duzeyleri di~er hahk ttirlerine gore 

yi.iksektir. 
Yaptlan ~ah~malar sonucunda, ctvanm nefrotoksik etkileri oldugu, 

plasentadan ge\;erek fOruste ~esitli bozukluklara yol a~ugt5 • aynca gebeligin ilk 
donemlerinde plasentadan insa.nda korionik gonadotropin sahmmtm aza1tug1

6 

8 
tera.tojenik etkileri oldu~u7 ve serum inunwtoglobulin di.izeylerinde hir arn~a yol a~ugt 
anla~!lm~ tlf . 

Bu \;ah~mamn amac1. ithal edilen uskumru hahklarmda ctva ile kirlenmenin 
belirletmlesi ve halk sagh~t a~tsmdan do~ura.cagt tehlikelerin irdelenmesidir. 

MATERYALVE M ETOD 

iskandinav Ulkelerinden ithal edilerek i.ilkemizde ruketilen uskumru 
baltklanndan Tarun ve Koyi~leri Bakanhgt Bursa 11 Kontrol Lahoraruvanna 1993 ytlt 
i~inde gonderilen 77 numune ara~unna materyali o larak kullamldt. Bahklar deri, i~ 
organ ve kll\;aklan aynldtktan sonra homojenize edilerek analize haztr hale getirildi. 
Ctva analizi Hiranuma Hg-1 Modd Alevsiz Atomik Ahsorpsiyon Spektrofotometrede 
Hatch ve Ott9 yontemine gore yaptldt. 

SONU<;LAR VE TARTISMA 

Bahk omeklerinde yaptlan ctva analizj sonucunda saptanan total ctva degerleri 
<;izelge I'de; ClVa kirlilik duzeylerinin limitleri ve yi.izde dagthmt <;izelge Il 'de 
gosterilmistir. 

. <;izelge: I 
lthal Uskumru Bahklarmda T t I C oa ava uzey en lPPm D" I . ( ) 

Numune Sayas1 Minimal Maksimal Ortalama 

77 0.020 1.000 0.236 ± 0.0205 

. <;izelge: 11 
Itbal Uskumru Bahklarmdaki Ctva Kirlilik Diizeylerinin Limitleri ve 

Yiizde Da~ll1mt 

Kirlilik Limitleri (ppm) Numune Say1sa % DaQahm1 

0 - 0.100 21 27.27 

0.100-0.500 50 64.93 

> 0.500 6 7.79 
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Ara~tmna sonuclanna gore ctva kirFlik dtizeyi ortalamast 0.236 ± 0.0205 
ppm'dir. <;izelge II'de gortildi.igti gibi, en yaygm kirlilik miktan 0.100 - 0.500 ppm 
limitleri arasmda (% 64.94) bulunm~tur. 

~h vucudundaki ctva kalmttlart dogrudan cevredeki c!Va dtizeyleri ile 
ili~kilidir. Insanlann gtin1tik ti.ikettikleri besinlerde metal kirlilik dtizeylerinin 
belirlenmesi amactyla ce~itli Calt~malar yaptlmt~tlr. Belcika'da, gtinltik Ctva almunm 
13.5 flg oldugu ve bu degerin btiytik bir ktsmmm bahktan kaynaklandtgt10; 

Hollanda'da giinltik ctva ahmmm 5 flg oldugu ve diyetteki baltklann ctva ka1mn 
miktarmm 0 .07 ppm oldugu bildiri1mi~tir11 • italya'da avlanan sardalya, hamsi ve 
uskumru bahgmda 0. 194-0.649 ppm arast dtizeylerde ctva saptanrm~ttr12• Belcika 
ktytlannda avtanan yasst bahk tiirlerinde 0.10-0.25 ppm13

; Hindistan'da, deniz 
baWdannda 4.5-42.4 ppb arasmda ctva bulunmu~tur14• italya'da tiim hayvansa1 besin 
maddeleri ve baltkta ctva kirliliklerini ara~ttrmak amactyla yaptlan bir cah~mada 15 taze 
ve dondurulmu~ bahkta 0.306-0.350 ppm miktarlannda ctva Olculmti~ti.ir. 

Olkemizde de son 15-20 ytlltk siirede denizJerimizde avlanan ce~itli baltklarda 
ctva ile kir1emne durumu incelenmi~tir. 1979 ytlmda Akdeniz'in iskenderun ve Antal
ya Korfezleri arasuu kapsayan ktyt sularmda av1anan bahklar ve karideslerde SANLI16 

tarafmdan yaptlan ar~ttnnada ortala.ma total ctva diizeyi 0.345 ppm ve organik ctva 
bile~ikleri gene! ortalamast 0.310 ppm olarak belirlenmi~tir. SANLI ve CEYLAN11 

Karadeniz'den avlanan ba1tklarda ctva kirlilik di.izeyini 0.272 - 0.470 ppm; CEYLAN 
ve Ark. 18 Ege Denizi'nilt Gtilltik ve Saros Korfezleri ara<>mda avlanan ce~itli baltk 
ttirlerinde 0.166-0.432 ppm; CEYLAN ve SONAL19 Marmara Denizi 'nde Gemlik 
Korfezi ve Kaptdag Yanmadast kesim1erinde avlanan bahk ti.irlerinde de 0.044-0.310 
ppm olarak bil~Ierdir. Ktyt sularuruzda avlanan ce~itli bahk ti.ir1erinden haztrlanan 
konservelerde total ctva ve or~atlik ctva ka1mt1 ~~zeyi 0.03-0.82 ppm

20 
lzn:ili:'de. ~tt~ 

sunulan konserve bahklardaki total ctva dtizeyt tse 0.017-0.871 olarak belirttlim~nc . 

A~tmnanuzdan elde edilen sonuclar tolerans dtizeylerine gore degerlendiril
diginde, WHO-FAO'ya (0.05 ppm) gore yillcsek; Kanada, A. B. D. , Ttirkiye (0.5 ppm) 
ve italya'da (0. 7 ppm) bildirilen tolerans dtizeyinden dti~tikti.ir. Bahk etinde saptanan 
ctva miktarlan , Iiterati.ir veriler t~tgmda deger1endirildiginde, balk saghgt ac•smdatt 
beslemne yoluyla saktnca yaratabilecek dtizeyde olmadtgt kamsma vanldt. 
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