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NAZOFARINGEAL LENFOID HIPERPLAZILI
ATLARDA IgA, IgG ve IgM, TOTAL PROTEIN
VE ALBUMIN DUZEYLERI

Hiiseyin TAN" Alev AKDOGAN KAYMAZ"
H. Tamer DODURKA™' Erman OR™" Saim ERDIN""

OZET

Saghkls ve Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi (NLHP)'Ii atlarda IgA,
IgG ve IgM diizeylerini saptayarak, saghklr atlarin immunglobulin diizeyleri
ile gerek NLHP'li atlarin gerekse degisik gsiddetteki NLHP'li atlarin
immunglobulin diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig:
arastirildr. Bu amacla 1-4 yaslarinda, 46 NLHP'li ve 10 saghkl Thoroubred ve
Arap ki at kullanildi. Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi tanisi endeskopik
yintem ile konuldu ve hastaligin siddet derecesi LHP, LHP,, LHP, LHP,
olarak swiflandrildi. Tim atlarin serumlarinda IgA, IgG ve IgM, total
protein ve albumin degerleri saptanarak gruplar arasinda istatistiki
sapmalar izlendi. IgA ve IgG diizeyleri yoniinden saghkii ve NLHP'li gruplar
arasinda istatistiki diizeyde bir fark saptanamad:. Saghkli ve NLHP'l1
gruplarda  IgM yoniinden bir fark goriilmezken, LHP4 grubunda IgM
degerinde istatistiki olarak p<0.05 diizeyinde bir artiy saptandi. Gruplar
arasinda (otal protein ve albumin degerleri yoniinden istatistiki bir farkiiiik
bulunamadi.
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SUMMARY

IgA, IgG, IgM, Total Protein Levels in The Horses With
Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie

We investigated the levels of immunglobulines in horses that were
healthy and with Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie and if there were a
connection between these levels and the severity degrees of the NLHP. It
was used 1-4 aged, 46 of NLHP and 10 of healthy Thoroughbred and
Arabian horse in this study. Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie was
diagnosed by endescopy and the severity degrees of the disease were
classificated with LHP, LHP, LHP, LHP, It was detected serum IgA, IgG,
IgM, total protein and albumin levels from all horses and observed the
differences statistically between all groups. There was no difference in serum
Ig4A and IgG levels between the healthy group and the other groups with
NLHP. While there was no change in IgM between the healthy and the
other groups with NLHP, there was an increase in LHP, group, statistically
p < 0.05. It was not detected the differences statistically between all groups.

Key Words: Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie, Horse, IgA, IgG,
IgM.

GIRIS

Evcil hayvan tirlerinden sadece tek tirnaklilarin nazofarinksinde
mukozal savunma sistemi var olup, bu tiirlerde nazofarinks mukozasi
mikroskopik lenf yumrular ile bezenmistir'. Bu mikroskopik mukozal lenf
yumrularinin ¢esitli etkenlerle biiyiimesine "Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi
(NLHP)" adr verilir'®?, Atlarda gok sik gorilen bu hastalik kosan atlarda
oksijen kapasitesini diigiirerek kosu performansini olumsuz yonde etkiler®*>67%,
Diger bir olumsuz etkisi ise bazi iist solunum yolu hastahklarinin gelismesine
zemin hazirlamasidir'®'°. Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazinin, basta Amerika,
Ingiltere, Isvicre ve Almanya olmak iizere birgok iilkede yaygin olarak
gorildagi bildirilmektedir™>'"'2. Ulkemiz yang atlarinda ise bu hastalizin
insidensi % 95 olarak saptanmugtir®.

Hastaligin etyolojisinde bakteri, virus, mantar>®'°'3, ot partikiilleri ile
kosu stresinin rol oynadig1 bildirilmistir™'*'*'>, Diger taraftan, Nazofaringeal
Lenfoid Hiperplazili atlarda immun sistemin hastalifin olusumunda ne sekilde
rol oynadig1 konusunda ise herhangi bir aragtirmaya rastlanamamustr.

Bilindigi gibi kanda immun sistemi olusturan ve mekanizmay1 ¢aligtiran
IgG, IgA, IgM, IgE gibi gesitli gorevlere sahip immunglobulinler mevcuttur.
Digerlerine gére kanda en yiiksek konsantrasyonda bulunan IgG antikorlarla
olugan defans mekanizmasinin geligmesinde ana rol oynar. IgM, IgG'den sonra
kanda en yiiksek konsantrasyonda bulunan bir immunglobulin izotipi olup,
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antijenlere karg1 ilk immun cevabin olugmasini saglar. Bununia birlikte IgM,
kiigiik miktarlarda iretilmesine ragmen viriislerin komplement aktivasyonunda,
opzonizasyonunda, ndtralizasyonunda ve aglutinasyonunda IgG'ye nazaran
daha etkin bir rol oynar. Biyiik oranda viicut yiizeyinde lokalize olan plazma
hiicreleri tarafindan sentezlenen IgA, ruminant olmayanlarin eksternal
sekresyonlarindaki ana immunglobulin izotipi olup, intestinal, respiratorik ve
tirogenital sistemler, meme bezi ve gozlerin mikrobiyal invazyonlarini 6nlemede
gorevlidir. Tip I hipersensitivitede Onemli rol oynayan IgE ise 6zellikle
parazitik invazyonlarda énemli derecede artt1g1 saptanmigtir'.

Cesitli tedavi denemeleri hastaligin 1. ve II. siddet derecelerinde etkili
olurken, I1I. ve IV. siddet derecelerinde pek etkili olmadig1 bildirilmigtir®*'%"3,

Bu ¢aligma ile saglikli ve NLHP'li atlarda saptanan IgA, IgG ve IgM
diizeylerinin karsilagtirilmasi ve NLHP'nin siddet dereceleri ile immun-
globulinler arasindaki iligki saptanarak NLHP'nin olusumunda rol oynayan
etyolojik faktérler hakkinda fikir yiiriitiilmesi amaglanmugtir.

MATERYAL VE METOD

Materyal olarak Tirkiye Jokey Klubiine ait yaslar1 1-4 arasinda degigen
toplam 56 Thorougbred ve Arap irki yans ati kullanildi. Biiyitk beklentilerle
miisabakalara hazirlanan ancak hi¢ bir klinik gikayeti olmadig: halde istenilen
dereceyi elde edemeyen ve yarig performansinin diisitk olmasi sikayeti ile kuliip
poliklinigine getirilen atlar rutin klinik muayeneleri sonucu saglikli
gorilmelerine karsin, yanglarinda basarili olamiyorlardi. Uygulanan endeskopik
muayeneler sonucu tespit edilen Lenfoid Hiperplazili atlar hastaligin siddetine
gére (LHP)), (LHP,), (LHP;) ve (LHP,) olmak fizere 4 ayn grupta toplandi.
Endeskopik muayenede LHP saptanamayan 10 adet saglikli at kontrol grubu
olarak kabul edilerek, 5 ¢aligma grubu olusturuldu.

Endeskopik gézlem sonucu tespit edilen sonuglar Resim 1'de belirtilen
sema g6z oniinde tutularak hastalikli atlarin lenfoid hiperplazileri simiflandirildi.
Saglikh atlar da dahil olmak iizere her atta V. jugularis'ten 10 ml kan 6rnegi
alindi. Kanlar 3000 devirde, yarim saat sireyle santrifiyj edildi. Ayrlan kan
serumlar IgA, IgG, IgM, t. protein ve albumin diizeyleri belirlenmek tizere -
20°C'de saklandi. Heniiz atlarda serum IgE diizeyini belirlemek igin hazir bir
kitin bulunmamasi sebebiyle ¢aligmada kullanilan atlarin serum IgE diizeyleri
belirlenemedi.

Kan serumlanndaki IgA, IgG, IgM diizeyleri radyal immunodiffiizyon
(Anti Horse IgG, IgA, IgM, The Binding Site, U K.) yontemiyle saptandi'’. Ozel
olarak hazirlanmug plate'lerdeki kutucuklara serum materyali konularak,
plate'lerin agz1 kapatildi ve 72 saat siireyle oda sicakliginda inkiibe edildi. Bu
siirenin sonunda olusan halkalarin gaplar 6lgiilerek degerlendirme yapildi’.
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Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazinin birinci devresinde (NLHP)), lenf
yumrulan iki sira halinde ve bevaz renkte, ikinci devresinde (NLHP,) lenf
yumrular iki sira halinde ve bazilari kizarik, giincii devresinde (NLHP;) lenf
yumrulan sismis ve ¢ogu kizarik ve dordincii devresinde (NLHP,) lenf
yumrulart hem biiyiimiis hem de sayica artmistir. Lenf yumrularinin koyu
karmmzi renkte oldugu bu devrede mukoza oldukca kalinlasmis ve deforme olmus
bir goriiniime sahiptir (Resim: 1).

Resim: 1
Nazofaringeal lenfoid hiperplazinin giddet derecelerinin sematik olarak
(NLHP, NLHP, NLHP; NLHP ) swmiflandirilmasi
a) Epiglottis, b) Ligamentum vocale, ¢) Cartilago arytenoidea’nin apeksi,
d) Mukozal lenf diigiimleri, e) Rima glottis
The classifications of the severity degrees of the nasopharyngeal lymphoid
hyperplasie (NLHP,, NLHP., NLHP, NLHP,)
a) Epiglottis, b) Ligamentum vocale, c) Apex of the arytenoid cartilago,
d) Mukosal lymph nodules, e) Rima glottis

Serum t. protein ve albumin degerleri ise spektrofotometrik olarak
otoanalizor (Ciba-Carning Express Plus Autoanalyser) ile belirlendi.

Sagliklt grup ile lenfoid hiperplazili gruplar élgiilen parametreler agt-
sindan student 1 testi ve variyans analizi ile degerlendirildi'é.
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ARASTIRMA SONUCLARI

Saglikl ve nazofaringel lenfoid hiperplazili atlarin serum Srneklerinden
vapilan IgA tayini sonucu her iki grubun gerek kendi aralarinda gerckse
birbirleri ile kargilagtirmalarinda bulunan degerler arasinda herhangi bir
farklilik bulunamad (p > 0.05) (Tablo: I).

Tablo: I
Saghkli ve NLHP'li Atlarin Serum immunglobulin A, G, M (mg/L) ile
T. Protein ve Albumin (mg/dl) Degerleri (p < 0.05)

n IgA IeG IgM T. Protein | Albumin

Kontrol | 10 | 1200 =20.1 |1630.00 +249.7| 63.0=+33.0*> [ 4.76+0.6 | 3.08=05
LHP, 11 | 1207 £22.6 |1309.00 = 388.5| 43.6 +26.7* 6.69=07 | 341=0.5
LHP, 11 | 1215220 | 149090 = 5682 | 43.6+28.0% 6.86=09 [ 340=07
LHP, 12 | 1210 £21.8 |1691.67 +267.8| 450=27.1° 67808 | 34304
LHP, 12 | 1212+20.0 | 1725.0=280.0 | 121.67+1155* | 6.58 0.8 | 3.16 04

a, b, ¢, d : Farkh harf tasiyan gruplar arasindaki degerler istatistiki agidan onemlidir.

Serum IgG yoniinden sonuglar kargilagtirildiginda; saglikh grup ile
LHP, ve LHP, gruplarinda bu degerin normal sinirlar i¢inde oldugu goruldi.
LHP; ve LHP, gruplarinda ise IgG degerlerinde istatistiki agidan p > 0.05
diizeyinde anlamh olmayan bir artig saptand: (Tablo: I).

Serum IgM degerinin kontrol grubuna gére LHP,, LHP, ve LHP,
gruplarinda istatistiki olarak p > 0.05 diizeyinde anlaml olmayan bir diigiis,
LHP, grubunda ise aym gekilde p > 0.05 diizeyinde anlamli olmayan bir artig
izlendi. Bununla birlikte LHP, grubundaki serum IgM degerinin LHP,, LHP,
ve LHP; gruplarina gore arttig1 saptand: (p < 0.05) (Tablo: I).

Saglikli ve lenfoid hiperplazili hayvanlarin kan serumlarinda saptanan
serum total protein ve albumin diizeyleri arasindaki istatistiki olarak (p > 0.05)
diizeyinde anlamh bir farklilik gézlenmedi (Tablo: I).

TARTISMA

Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi (NLHP) ancak endoskopik muayene
ile saptanabildiginden hasta hayvanlarin ¢ogunun klinik muayenesinde normal
oldugu bildirilmektedir’'®. Bu nedenle nazofaringeal lenfoid hiperplazi (NLHP)
atlar i¢in fiziki yénden, hasta sahibleri i¢in ise ekonomik ve psikolojik yénden
biyiik oneme sahiptir. Hasta olan at, dig bakida saglikl goriindiigin igin
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yarislarda kosturulmaya devam eder. Ancak bu sirada hayvanin durumu giderek
agirlasirken, sahibi de atinin yariglarda bagarili olamamasi nedeniyle maddi ve
psikolojik olarak etkilenir.

Biiyiik ekonomik kayiplara neden olan bu hastalifin bakteri, viriis, mantar
gibi etkenler*>'?13| cesitli otlarn alerjik etkileri veya stresden”'>'* dolay:
gelisebilecegi belirtilmektedir. Calismada hastaliga neden olan herhangi bir

bakteri, virus veya mantar etkeni tespit edilememistir.

Clarke ve arkadaglari® ahir havalandirmasinin iyi olmayisimn NLHP'e
vol acabilecegi gorugindedirler. Calismamizda NLHP'Li atlar havalandirma
sistemi farkli ahirlarda olmakla birlikte, zaman zaman atlarin fisiimesini
engellemek amac:t ile havalandirmalarin kapatilmasi sebebiyle bu konu
hakkinda kesin etken olarak bir yorum yapmamiz miimkin olamamaktadir.

Diger taraftan, paraziter invazyonlar ve allerjik olaylarda rol oynadigmi
bildigimiz halde imkansizliklar nedeniyle NLHP'li atlarm serum IgE
diizeyleri saptanamamistir. Bu nedenle Tirkive Jokey Klubii'nde bulunan
NLHP'li atlarda olayin kesin olarak bir allerji diizeyinde gelistigini sdylememiz
miimkiin degildir. Bununla birlikte hasta atlarin metil prednisolon sodium (0.5
mg/kg, IM) ve tripelenamin hidroklorir (1 mg/kg, IM) gibi anti alerjik
ajanlarla yapilan tedavi ile kisa zamanda hasta atlarda gorilen belirtilerin
diizeldigi izlendi. LHP; grubundaki atlarin % 5-10' unda, LHP, grubundaki
atlarm % 25'inde kisa bir sire sonra NLHP'ye ilgili semptomlar1 veniden
siddetlendigi goriildii. Bu nedenle hastaligin olusumunda allerjik faktérlerin rol
oynayabilecegi digtnildii. Ancak yukarida belirttigimiz gibi serum IgE dizeyi
tayini yapmamiz miimkiin olmadifindan hastalifin olusumunda allerjinin nasil
bir rol oynadiina dair fikir yiiritmek miimkiin olmadi.

Bazi arastiricilar hastahgm ortaya ¢ikisinda yasm biiyiikk bir role sahip
oldugunu bildirmektedirler'>*. LHP,li atlarm % 50, LHP,li atlarm % 66.6,
LHP;'li  atlarm % 90.9, LHP i atlarin % 100 oraninda 2-4 yas arasinda
oldugunu saptadik. Diger atlarin ise bu yag aralifinin iizerinde bir yasa sahip
olduklan belirlendi.

Caligmamizda lenfoid hiperplazili 56 atta serum IgA, IgG ve IgM
duzeyleri tespit edildi. Serum IgA ve IgG diizeylerinde kayda deger herhangi bir
degisme gozlenmezken, serum IgM dizeylerinin lenfoid hiperplazili atlarda
hastaligin 4. evresinde anlamh bir sekilde arttig: saptand: (p<0.05). Bu duruma
ilgili olarak LHP'nin 4. devresinde olan atlarin subklinik viral bir infeksiyon
gecirmekte olduklarimi diisinmekteyiz. Ancak bu konu ile ilgili herhangi bir
literatiir bilgisine rastlanmadi.

- Lenfoid hiperplazili atlarda hastaligin seyir ve evresini belirlemek igin
endeskopi yapmak kadar, hastaligin olusumunda énemli bir yere sahip oldugu
bildirilen alerjik etkenlerin ne derecede rol oynadigimn saptanabilmesi igin
serum IgE diizeylerinin de belirlenmesinin hastaligmn etyolojik tanist agismdan
daha faydali olacagi kanisindayiz.
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