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OZET 

Saglzklz ve Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi (NLHP) 'lz atlarda lgA, 
JgG ve lgM duzeylerini saptayarak, saglzkh at/ann immunglobulin duzeyleri 
ile gerek NLHP'Ii at/arm gerekse degi~ik ~iddetteki NLHP'li atlarzn 
immunglobulin diizeyleri arasznda herhangi bir ili~kinin olup olmadzgz 
ara~tznldz. Bu ama~la 1-4 ya#annda, 46 NLHP'li ve I 0 saglzklz Thoroubred ve 
Arap zrkz at kullanzldz. Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi tanzsz endeskopik 
yontem ile konuldu ve hastalzgzn ~iddet derecesi LHP1, LHP2> LHP3o LHP4 

olarak sznzjlandzrzldz. Tiim atlarzn serumlannda lgA, IgG ve !gM, total 
protein ve albumin degerleri saptanarak gruplar arasznda istatistiki 
sapmalar izlendi. IgA ve IgG duzeyleri yoniinden saglzklz ve NLHP'li gruplar 
arasznda istatistiki duzeyde bir fark saptanamadz. Saglzklz ve NLHP'll 
gruplarda IgM yoniinden bir fark gorillmezken, LHP4 grubunda !gM 
degerinde istatistiki olarak p <0.05 duzeyinde bir artz~ saptandz. Gruplar 
arasznda total protein ve albumin degerleri yoniinden istatistiki bir Jarklzlzk 
bulunamadz. 

Anahtar Kelimeler: Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi, At, IgA, lgG, !gM 

* Prof Dr.; i. O. Vet. Fak. i y Hastabklan Anabilim Dab, l stanbui-Turkiye. 
** Yard. Doy. Dr.; i .O. Vet. Fak. iy Hastabklar1 Anabilim Dab, i stanbul-Tiirkiye. 
*** Doy. Dr. ; i. 0. Vet. Fak. lr Hastabklan Anabilim Dab, istanbui-Tiirkiye. 
**** Dr.; i. O. Vet. Fak iy Hastallklan Anabilim Dab, istanbui-Tiirkiye. 
***** Dr.; Biobak, !ji-1/i, istanbui-Turkiye. 

-1 05 -



SUMMARY 

lgA, IgG, IgM, Total Protein Levels in The Horses With 
Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie 

We investigated the levels of immunglobulines in horses that were 
healthy and with Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie and if there were a 
connection between these levels and the severity degrees of the NLHP. It 
was used 1-4 aged, 46 of NLHP and 10 of healthy Thoroughbred and 
Arabian horse in this study. Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie was 
diagnosed by endescopy and the severity degrees of the disease were 
classificated with LHPb LHP2> LHP3> LHP4. It was detected serum lgA, IgG, 
IgM, total protein and albumin levels from all horses and observed the 
differences statistically between all groups. There was no difference in serum 
IgA and IgG levels between the healthy group and the other groups with 
NLHP. While there was no change in lgM between the healthy and the 
other groups with NLHP, there was an increase in LHP4 group, statistically 
p < 0.05. It was not detected the differences statistically between all groups. 

Key Words: Nasopharyngeal Lymphoid Hyperplasie, Horse, lgA, IgG, 
!gM. 

GiRi$ 

Evcil hayvan ttirlerinden sadece tek tllllakhlann nazofarinksinde 
mukozal savunma sistemi var olup, bu turlerde nazofarinks mukozas1 
mikroskopik lenf yumrulan ile bezenmi~tir1 . Bu mikroskopik mukozal lenf 
yumrulannm ~e~itli etkenlerle buyfunesine "Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi 
(NLHP)" ad1 verilirl.23

. Atlarda yok s1k gorulen bu hastahk ko~an atlarda 
oksijen kapasitesini dii~iirerek ko~u performanstru olumsuz yonde etkiler.45 ·6·7.8. 

Diger bir olumsuz etkisi ise baZI iist solunum yolu hastahklanrun geli~mesine 
zemin haztrlamastdtrJ.9·

10
. Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazinin, ba~ta Amerika, 

ingiltere, isviyre ve Almanya olmak iizere biryok iilkede yaygm olarak 
goriildiigu bildirilmektedir·3·

1u 2
• Olkemiz yan~ atlannda ise bu hastahgm 

insidensi % 95 olarak saptaruru~tu-B. 
Hastahgm etyolojisinde bakteri, virus, manta~8.1°·13, ot partikulleri ile 

ko~u stresinin rol oynadtgt bildirilmi~tir21 214 · 1 5 . Diger taraftan, Nazofaringeal 
Lenfoid Hiperplazili atlarda irnmun sistemin hastahgm olu~umunda ne ~ekilde 
rol oynadig1 konusunda ise herhangi bir ara~tirmaya rastlanamamt~tlr. 

Bilindigi gibi kanda immun sistemi olu~turan ve mekanizmay1 yali~trran 
IgG, IgA, IgM, IgE gibi ye~itli gorevlere sahip immunglobulinler mevcuttur. 
Digerlerine gore kanda en yiiksek konsantrasyonda bulunan IgG antikorlarla 
olu~an defans mekanizmasmm geli~mesinde ana rol oynar. IgM, IgG'dcn sonra 
kanda en ytiksek konsantrasyonda bulunan bir immunglobulm izotipi olup, 
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antijenlere kar~t ilk immun cevabm olu~masm1 saglar. Bununla birlikte JgM, 
lctiytik miktarlarda iiretilmesine ragmen virUslerin komplement aktivasyonunda, 
opzonizasyonunda, nOtralizasyonunda ve aglutinasyonunda IgG'ye nazaran 
daha etkin bir rol oynar. Buytik oranda viicut yiizeyinde lokalize olan plazma 
hticreleri tarafmdan sentezlenen IgA, ruminant olmayanlarm ekstemal 
sekresyonlanndaki ana immunglobulin izotipi olup, intestinal, respiratorik ve 
urogenital sistemler, meme bezi ve gozlerin mikrobiyal invazyonlarmi onlemede 
gorevlidir. Tip I hipersensitivitede onemli rol oynayan IgE ise ozellikle 
parazitik invazyonlarda onemli derecede arthgt saptanmi~tu16. 

Ce~itli tedavi denemeleri hastallgm I. ve IT. ~iddet derecelerinde etkili 
olurken, Ill. ve IV. ~iddet derecelerinde pek etkili olmadtgt bildirilmi~tjr3·8·10·13 . 

Bu yah~ma ile sagbkh ve NLHP'li atlarda saptanan IgA, IgG ve IgM 
diizeylerinin kar~lla~tmlmast ve NLHP'nin ~iddet dereceleri ile immun
globulinler arasmdaki ili~ki saptanarak NLHP'nin olu~umunda rol oynayan 
etyolojik faktOrler hakkmda fikir yiiriitulmesi amaylanmt~hr. 

MATERYAL VE METOD 

Materyal olarak Tiirkiye Jokey Klubiine ait ya~lan 1-4 arasmda degi~en 
toplam 56 Thorougbred ve Arap trkt yan~ att kullanlld1. Biiytik beklentilerle 
musabakalara hazrrlanan ancak hiy bir klinik ~ikayeti olmadigt halde istenilen 
dereceyi elde edemeyen ve yan~ performansmm dii~iik olmas1 ~ikayeti ile kuliip 
poliklinigine getirilen atlar rutin klinik muayeneleri sonucu saghkh 
goriilmelerine kar~m, yan~larmda ba~arili olamtyorlardi. Uygulanan endeskopik 
muayeneler sonucu tespit edilen Lenfoid Hiperplazili atlar hastahgm ~iddetine 
gore (LHP1), (LHP:z), (LHP3) ve (LHP4) olmak uzere 4 ayn grupta toplandt. 
Endeskopik muayenede LHP saptanamayan 1 0 adet sagbkh at kontrol grubu 
olarak kabul edilerek, 5 yah~ma grubu olu~turuldu. 

Endeskopik gozlem sonucu tespit edilen sonuylar Resim l'de belirtilen 
~ema goz oniinde rutularak hastahkh atlarm lenfoid hiperplazileri smtflandtnldt. 
Saghkb atlar da dahil olmak uzere her atta V. jugularis' ten 10 m! kan omegi 
ahnd1. Kanlar 3000 devirde, yartm saat siireyle santrifuj edildi. Aynlan kan 
serumlar1 IgA, IgG, IgM, t. protein ve albumin duzeyleri belirlenmek iizere -
20° C'de saklandi. Heniiz atlarda serum lgE diizeyini belirlemek ir;:in haztr bir 
kitin bulunmamast sebebiyle yah~mada kullamlan atlarm serum IgE diizeyleri 
belir lenemedi. 

Kan serumlanndaki IgA, IgG, lgM diizeyleri radyal irnmunodiffuzyon 
(Anti Horse IgG, lgA, lgM, The Binding Site, U.K.) yontemiyle saptandt17. Ozel 
olarak hazulanmt~ plate'lerdeki kurucuklara serum materyali konularak, 
plate'lerin agZI kapattldl ve 72 saat stireyle oda stcakhgmda inktibe edildi. Bu 
siirenin sonunda ol~an halkalann yaplan olytilerek degerlendirme yaptldt17

. 
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Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazinin birinci devresinde (NLHP1) , lenf 
yumrulan iki sua halinde ve beyaz renkte, ikinci devresinde (NLHP ~ lenf 
yumrulan iki stra halinde ve baztlan ktzank, liytincu devresinde (NLHP3) lenf 
yumrulan ~i~mi~ ve yogu ktzank ve dordtincu devresinde (NLHP 4) lenf 
yumrulan hem buylimii~ hem de saytca artnu~trr. Lenf yumrularmm koyu 
kmmzi renkte oldugu bu devrede mukoza oldukya kalmla~ffil~ ve deforme olmu~ 
bir gortinlime sahiptir (Resim: 1 ). 

Resim: 1 
Nazofaringeallenfoid hiperplazinin :jiddet derecelerinin :jematik olarak 

(NLHP~> NLHP:z, NLHP_;, NLHP .J smiflandmlmasz 
a) Epiglottis, b) Ligamentum vocale, c) Cartilago arytenoidea'nzn apeksi, 

d) Mukozallenf diigz"Jmleri , e) Rima glottis 
The classifications of the severity degrees of the nasopharyngeal lymphoid 

hyperplasie (NLHPb NLHP:z, NLHP_;, NLHP .J 
a) Epiglottis, b) Ligamentum vocale, c) Apex of the arytenoid cartilago, 

d) Mukosallymph nodules, e) Rima glottis 

Serum t. protein ve albumin degerleri ise spektrofotometrik olarak 
otoanalizor (Ciba-Caming Express Plus Autoanalyser) ile belirlendi. 

Saghkh grup ile Ienfoid hiperplazili gruplar olyiilen parametreler ayi
smdan student t testi ve variyans analizi ile degerlendirildi18. 
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ARA~TIRMA SONU<;LARI 

Saghkh ve nazofaringellenfoid hiperplazili atlann serum orneklerinden 
yaptlan lgA tayini sonucu her iki grubun gerek kendi aralannda gerekse 
birbirleri ile kar~tla~trrmalarmda bulunan degerler arasmda herhangi bir 
farkhhk bulunamadt (p > 0.05) (Tablo: 1). 

Tablo: I 
Saghkh ve NLHP'li Atlarm Serum immunglobulin A, G, M (mg/L) ile 

T. Protein ve Albumin (mgldl) Degerleri (p < 0.05) 

n IgA IgG I gM T. Protein Albumin 

Kontrol 10 1200 ::: 20.1 1630.00 ± 249.7 63.0 ± 33.oa.b.c 4.76 ± 0.6 3.08 ± 0.5 

LHPI 11 1207 ± 22.6 1309.00 ± 388.5 43.6 ± 26.7b.d 6.69 :!: 0.7 3.41±0.5 
LHP2 11 121 5 ± 22.0 1490.90 ± 568.2 43.6 ± 28.0b.c 6.86 ± 0.9 3.40 = 0.7 
LHP3 12 1210 ± 2 1.8 1691.67 ± 267.8 45.0 ± 27.1b 6.78 ± 0.8 3.43 ::: 0.4 

LHP4 12 1212 ± 20.0 1725.0 ± 280.0 121.67 ± 115.5' 6.58 ± 0.8 3.16 ± 0.4 

a, b, c, d: Farkh harfta~tyan gruplar arasmdaki degerler istatistiki a<ytdan 6nemlidir. 

Serum lgG yonti.nden sonu~lar kar~tla~tutldtgmda; saghkh grup ile 
LHP 1 ve LHP2 gruplarmda bu degerin normal smrrlar i~inde oldugu goriildti. 
LHP3 ve LHP 4 gruplarmda ise lgG degerlerinde istatistiki a~tdan p > 0.05 
duzeyinde anlamh olmayan bir artt~ saptandt (Tablo: I). 

Serum IgM degerinin kontrol grubuna gore LHP~> LHP2 ve LHP3 

gruplannda istatistiki olarak p > 0.05 dtizeyinde anlamh olmayan bir dti~ti~, 
LHP 4 grubunda ise ayru ~ekilde p > 0.05 duzeyinde anlamh olmayan bir art1~ 
izlendi. Bununla birlikte LHP4 grubundaki serum IgM degerinin LHP~> LHP2 

ve LHP3 gruplanna gore arttlgt saptand1 (p < 0.05) (Tablo: I). 

Sagbkh ve lenfoid hiperplazili hayvanlann kan serurnlannda saptanan 
serum total protein ve albumin duzeyleri arasmdaki istatistiki olarak (p > 0.05) 
duzeyinde anlamh bir farkhhk gozlenmedi (Tablo: I). 

TARTI~MA 

Nazofaringeal Lenfoid Hiperplazi (NLHP) ancak endoskopik muayene 
ile saptanabildiginden hasta hayvanlann ~ogunun klinik muayenesinde normal 
oldugu bildirilmektedir7

·
19

. Bu nedenle nazofaringeallenfoid hiperplazi (NLHP) 
atlar i~in fiziki yonden, hasta sahibleri i~in ise ekonornik ve psikolojik yonden 
buytik oneme sahiptir. Hasta olan at, dt~ baktda saghkh gorundugti i~in 
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yan~larda ko~turulmaya devam eder. Ancak bu srrada hayvanm durumu giderek 
agtrla~rrken, sahibi de atmm yan~larda ba~anh olamamast neqeniyle maddi ve 
psikolojik olarak etkilenir. 

Bfiy\ik ekonomik kaytplara neden olan bu hastabgm bakteri, vif(i§, man tar 
gibi etkenler4

·
5

·
12 13

, ye~itli otlarm alerjik etkileri veya stresden7
·
12

·13 dolayt 
geli~ebilecegi belrrtilmektedir. <;ah~mada hastahga neden olan herhangi bir 
bakteri, virus veya mantar etkeni tespit edilememi~tir. 

Clarke ve arkada~lan2 ah1r havalandmnasmm iyi olmay~~mm NLHP'e 
yol ayabilecegi golii~undedirler. <;ah~marruzda NLHP'li atlar havalandtrma 
sistemi farkh ahrrlarda olmakla birlikte, zaman zaman atlann "!i~iimesini 
engellemek amac1 ile havalandrrmalarm kapattlmast sebebiyl~ bu konu 
hakkmda kesin etken olarak bir yorum yapmam1z miimkun olamamaktadrr. 

Diger taraftan, paraziter invazyonlar ve allerjik olaylarda rol oynadtg:tm 
bildigimiz halde imkanstzltklar nedeniyle NLHP'li atl(!fm ~erum IgE 
dtizeyleri saptanamarru~trr. Bu nedenle Tiirkiye Jokey KlQbu'mie bulunan 
NLHP'li atlarda olaym kesin olarak bir allerji duzeyinde geli~tigini soylememiz 
mtimktin degildir. Bununla birhkte hasta atlarm metil prednisolon sodium (0.5 
mglkg, IM) ve tripelenarnin hidroklortir ( 1 mglkg, IM) gibi anti alerjik 
ajanlarla yapllan tedavi ile ktsa zamanda hasta atlarda gorulen belirtilerin 
dtizeldigi izlendi. LHP3 grubundaki atlann % 5-10' unda, LHP4 grubundaki 
atlann % 25'inde k1sa bir siire sonra NLHP'ye ilgili semptomlan yeniden 
~iddetlendigi goriildu. Bu nedenle hastaltgm olu~umunda allerjik faktorlerin rol 
oynayabilecegi dti~tinuldti. Ancak yukanda belirttigimiz gibi §erum IgE duzeyi 
tayini yapmarruz miimktin olmadtgmdan hastahg:tn olu~urnunda allerjinin nas1l 
bir rol oynad1gma dair fikir yiirtitmek miimktin olmadt. 

Baz1 ara~tmcllar hastahgm ortaya yikt~mda ya~m puytik bir role sahip 
oldugunu bildirmektedirlerl.520

. LHPili atlann % 50, LHP2'1i atlann % 66.6, 
LHP3'lti atlarm % 90.9, LHP4'lti atlarm % 100 oranmda 2-4 ya~ arasmda 
oldugunu saptad1k. Diger atlarm ise bu ya~ arahgmm tizeringe bir ya~a sahip 
olduklan belirlendi. 

<;ah~mamtzda lenfoid hiperplazili 56 atta serum IgA, IgG ve IgM 
duzeyleri tespit edildi. Serum lgA ve IgG dtizeylerinde kayda cieger herhangi bir 
degi~me gozlenmezken, serum lgM duzeylerinin lenfoid hiperplazili atlarda 
hastahgm 4. evresinde anlamh bir ~ekilde arttlgt saptand1 (p<0.05). l3u duruma 
ilgih olarak LHP'nin 4 . devresinde olan atlarm subklinik viral bj.r infeksiyon 
geyirmekte olduklanru dti~tinmekteyiz. Ancak bu konu ile ilgili herhangi bir 
literattir bilgisine rastlanmadt. 

. Lenfoid hiperplazili atlarda hastaltgm seyir ve evresini belirlemek iyin 
endeskopi yapmak kadar, hastahgm olu~umunda onemli bir y~re sahip oldugu 
bildirilen alerjik etkenlerin ne derecede rol oynadtgmm sapt;mabilmesi iyin 
serum IgE duzeylerinin de belirlenmesinin hastahgm etyolojik tan1s1 aytsmdan 
daha faydah olacagt kanlSlndaytz. 
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