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OZET 

Bu 9al~mada Bursa Et Balzk Kurumu ve Ak9alar mezbahasznda kesilen 
500 inege a it ovaryumlar incelendi. Graaf follikiilii taJzyan I 0 adet ovaryum 
ile kistik ovaryumlar toplandz. Kistler makroskobik ve mikroskobik olarak 
incelendi. Kist ve follikiil szvzlarznda ostradiol ve progesteron hormonlan 
analiz edildi. 

Sonuf oiarak incelenen 500 inekten 12'sinde (% 2,4) follikiil kisti, 
3'iinde (% 0,6) lutein kisti saptandz. Ostradiol duzeyi graaf fol/ikii/Unde 
ortalama 173,07 ± 2,89 nglml iken, follikiiler kistlerde oldukfa dilJilk (47, 41 ± 

1,9 nglml), progesteron diizeyi ise graaf follikiiliinde 43,96 :!: 1,59 nglml iken 
luteal kistlerde oldukfa yilksek (509,67 ± 26,1 nglml) olarak tespit edildi. 
Histopatolojik incelemeler ovaryum kistlerinin hormonal fonksiyonu ile 
kistin yapzsz arasznda bir iliJki oldugunu gostermiJtir. 

Anahtar kelimeler: Ovaryum kistleri, histopatoloji, hormon duzeyleri, 
inek. 
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SUMMARY 

Histopathological and Hormonal Investigations on 
Ovarian Cysts in the Cow 

In this study ovaries of 500 slaughtered cows in Bursa and Akr;alar 
abattoirs were examined. Ten ovaries with Graaf follicles and cystic ovaries 
were collected. The cysts ere examined macroscopically and microscopically. 
Estradiol and progesteron hormon levels were determined in cystic and 
follicular fluid. 

As a result, in 12 out of 500 cases (2.4%) Jollicular cysts and in 3 cases 
(0.6%) lutein cysts were observed. Estradiollevels were lower (47.41 ± 1.9 
nglml) infollicular cysts than injluidsfrom Graaffollicles (1 73.07::!:: 2.89 
ng!ml). Progesteron levels were markedly higher in luteal cysts (509.67 ± 26.1 
ng!ml) than in the other follicles (43,96 ± 1,59 ng/ml). Histopathological 
investigations have indicated the relationship between hormonal Junction and 
cyst structure. 

Key words: Ovarian cysts, histopathology, hormon levels, cow. 

GiRi~ 

Siit srgrrlannda fertilite, siit stgrrcllrgmm karhhgt ac;:rsmdan en onemli 
faktorlerdendir. Ovaryumlarm kistik dejenerasyonu ve ozellikle follikiiler 
kistlerin infertilite sebepleri arasmdaki yeri de olduk~a onemlidirL2 3

. iki 
buzagllama arasmdaki zamanm iic;: hafta, yani bir seksuel siklus boyunca uzamasr 
yeti~tiricinin Almanya'da 100,- DM'hk kaybma1

, benzer ~ekilde geciken her giin 
ic;:in ABD'de en az 2,50 $4

, ya da ingiltere'de 3,00 £'luk5 bir kayba sebep 
olmaktadrr. Bununla birlikte Watson ve Cliffi, ovaryumun kistik hastahklannm 
ekonomik ac;:rdan bireysel bazda onemli oldugunu, ancak iyi infertilite 
kontrollerinin yaplldrgr siiriilerde onemli kaytplara yol ac;:madtguu ileri 
siinnektedirler. 

Ovaryum kistleri bir veya her iki ovaryumda on giinden daha uzun siire 
varhgmt siirdiiren ve bir veya daha fazla saytda olabilen ic;:leri s1v1 dolu 
yapllardrr7·

8
. Ovariyel kistlere bagh olarak dogum ile tekrar gebe kalma arasmdaki 

zaman uzamakta, aynca bir gebelik ic;:in gerekli tohumlama say1s1 da 
artmaktadu2

·
9

. Bu kistlerin ~ekillendigi hayvanlarda bu durum hayatlarmm 
daha sonraki donemlerinde de genellikle tekrarlamaktadt~. 

Ovaryum kistlerinin etiyolojisinde heniiz ac;:lklanamarru~ hususlar 
olmakla birlikte10 yiiksek siit verimi, beslenme hatalan1u 2 ve ostrus sikluslannm 
c;:e~itli ~ekillerde dr~andan manipulasyonu gibi sebepler, yetersiz LH sahmmr ile 
kendini gosteren bir hormonal dengesizlik ~ekillendirerek bu kistlerin ortaya 
c;:lkmasma neden olmaktadtr13

. Quaranta ve ark? gonadotrop hormonlarm ( eCG 
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ve hCG) dozu ve uygulama suresinin kistin tiliii ve olu~umunda onemli bir role 
sahip oldugunu gosterrni~lerdir. Progesteron yetersizliginde (< 4 ng/ml) kistik 
folliktil olu~umu ve ostrus blokajt goriilmektedir9

. 

Hundschell1 mezbahada kesilrni~ 15 inekte tesbit ettigi follikul theca 
kistleri ile birlikte aym hayvanda aktif bir corpus luteum da bulrnu~tur. Buna 
kar~m Watson ve Clinn ovaryal kistleri, ovaryumlannda herhangi bir luteal yapt 
palpe edilemeyen hayvanlarda ~apt 25 mm'den buyiik i~i stvt dolu fonksiyonel 
cisimcikler olarak tammlamt~tlr ve corpus luteum ile birlikte goriilen kistlerin 
klinik bir oneminin olmad1gmt bildirmi~lerdir. Hundschell1 ovaryum kistlerini 
hormonal ve histopatolojik yaptlarma gore u~ formda tarif etmi~tir. Benzer 
~ekilde Boryczko da10 ovariyel kistleri follikiller kist, lutein kisti ve 
miksfonksiyonlu kist olarak smtflamt~trr. Buna kar~thk ineklerde ovaryum 
kistleri diger ban yazarlar tarafmdan follikiller ve luteal olarak iki patolojik 
forrnda tammlanmaktadrr. Follikiiler kistler ince duvarlt olup 2,5 cm yapmdan 
biiytik yaptlardtr. Luteal kistler ise kahn duvarh olup tek yaptlar halinde 
bulunurlar7

.8.J
4

.J
5 ve zamanla theca'nm luteinle~mesi sonucu ~ekillenirler. Kistin 

bo~lugu ktireseldir ve luteinize olan theca hticreleri fibroz doku tabakast ile 
do~elidi~. Eyestone ve Ax2 farklt morfolojik ve hormonal yaptdaki kistlerin 
aym yaptlann farklt geli~im evrelerindeki formlan oldugunu du~ilnmekiedir. 
Bir de merkezinde az miktarda stvt bulunan kistik corpus luteum'lar vardtr, 
fakat bunlar patolojik yaptlar degildirler7

.J
5
·
16

. Ban yazarlar17
.J

8 follikiil 
icrerisindeki oositin dejenerasyonunu kist olu$umunun bir kriteri olarak 
gormektedirler. 

Alam19 kist oranmt % 5,21 olarak bildirmi$tir ve bunun buyuk 
yogunlugunu follikiller kistler te$kil etmi~tir. Aym yah~mada bilateral kistlerin 
daha yiiksek oranda bulundugu gozlenmi~tir. Nanda ve ark.20 % 6-17 oranmda, 
W atson ve Cliff % 7-7,9 oranmda ovaryumda kistik yaptlara rastlamt~lardtr. 
AI-Dahash ve David21 yapttklan bir ~ah~mada ovaryum kistlerini anatomik 
olarak ince veya kalm duvarh corpus luteum'lu ve corpus luteum'suz, tek 
kistler ile multiple kistler olarak gruplami~Iar ve oram % 3,8 olarak 
belirlemi$1erdir. Aynca ara$tmctlar bu kistlerin daha ~k sag ovaryumda 
$ekillendigini ve biiytik yogunlugunun ince duvarh olduklarmt tesbit etmi$1erdir. 

Aym yazarlar22 diger bir ~ah$mada follikiiler kistlerde granulosa 
tabakasmm bazen kalm, bazen de sadece 1-3 kath hiicre srrasmdan olu~tugunu ya 
da hi~ granulosa tabakast bulunmadtgmt gozlemlemi~lerdir. Kistin dt~tru saran 
theca katlarmm ise intema ve ekstema aymmmt tamamen kaybettigini ve 
kalmla$IDI$ tek bir tabaka halini aldtgtru tesbit etmi$1erdir. Aynca granulosa 
katmm bulunmadtgt durumlarda kistin theca interna hiicrelerinin 3 kez daha 
fazla luteinize oldugunu saptarrn$1ardir. 

Kistik follikiillerin iyerdikleri stvmm steroid hormon diizeyleri iizerine 
yaptlan yah$malarda, ba$hCa hormonlardan olan ostrojenin konsantrasyonunun 
granulosa hiicrelerinin degi~en kalmltgma veya hiy bulunmamasma baglt olarak 
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degi~me gosterdigi2·
23

, luteinizasyon ~ekillenmi~ bir kistte ise 90k daha fazla 
progesteron hormonu uretildigi bildirilmi~tii·24 . 

Einspanier ve ark.24 graaf folliktiltinde progesteron dti.zeyini 57,8 ± 7,8 
nglml, ostradiol dtizeyini 181 ± 27 ng/ml, buna kar~dtk folliktil-Iutein kistlerinde 
progesteronu 324,8 ± 105 ng/ml, ostradiol'u 51,2 ± 15,6 ng/ml olarak 
bulmu~lardu. Boryczko10 preovulatorik follikti.llerde ostrojen dtizeyini 184,08 ± 
3, 15ng/ml, progesteron seviyesini ise 50,58 ± 2,03 ng/ml bulmu~tur. Bu 
hormonlar srrastyla folliktiler kistlerde 336,51 ± 1,46 ng/ml ve 25,41 ± 2,16 
ng/rnl, lutein kistlerinde ise 3,34 ± 2,93 ng/ml ve 345,14 ± 1,99 ng/ml ~eklinde 
belirlentni~tir. 

Ovaryurn kistlerinin klinik tamst ve ozellikle kistlerin tiplendirilmesi 
rektal muayene ile istenen diizeyde yapdamamaktad~·25·26. 

Bu 9alt~mada, Bursa bo1gesinde mezbaha materyali tizerinde kistik 
ovariyal dejenerasyon orarumn saptanmast, kistik ovariya1 dejenerasyonlarm 
hormonal ve histopatolojik olarak slDlflandmlmast ve bu konuda planladtg-Imtz 
vah~malara temel olu~turmast amavlanmi~tlr. 

MATERYAL VE METOD 

<;ah~ma materyalini Bursa ET BALIK KURUMU kombinast ve 
Ak9alar mezbahasmda kesilen ineklerden toplanan ovaryumlar olu~turdu. 
incelemeler sonucunda gebe olmayan toplam 500 inege ait ovaryumlar gozden 
gevirildi. Bir olguda sagda iki adet solda bir adet kist bulundu ve bu kistlerde 
hormon analizleri her kist i9in ayn ayn yapddt (n= l4). 

Aym veya kontralateral ovaryurnda regrese olan bir corpus luteum'un 
bulundugu ve uterusta mukus sekretinin tesbit edildigi 9-15 mm 9apmdaki 
folliktillcr preovulatorik follikill olarak10

·
24

, en az bir adet 25 mm ve daha btiyti.k 
vaph, ince duvarh yapdar folliktiler kist10

.l
6

, duvan kahnla~mt~, tek ba~ma 
bulunan ve herhangi bir corpus luteum'un bulunmadtgt yaptlar ise lutein kisti 
olarak smtflandmlmt~tlr. Luteal kistler, kistik corpus luteumdan ovulasyon 
papillasmm bulunmamast ile aym edilmi~tU.S.J 4 • 

Kist tesbit edilenlerin iverisindeki kistik stvl enjektorle aspire edilerek 
ozel ttiplere almdi ve -20°C'lik derin dondurucuda saklandi. Aynca kontrol 
amactyla preovulasyon doneminde bulunan (n= 1 0) follikti.llerin stvtlan da 
toplandt. Daha sonra kistlerin ivine aym miktarda %1 O'luk formol solusyonu 
enjekte edilerek tesbit edildi. Rutin doku ylkama i~lernlerinden geyirilen kistlerin 
parafm bloklan ham landt ve 5 1-1 kalmhg-Inda kesilerek hematoksilen-eosin 
(H.E.) ve triple boyalar1 uygulandi. 

Toplanan kist ve follikti.l stvtlarmda U.U. Ttp Fakti.ltesi Farmakoloji 
laboratuvarmda progesteron ve 17 -fi ostradiol hormon dtizeyleri RIA ile analiz 
edildi. 
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Hormon analizi sonu~lan Kruskal Wallis varyans analizi ile deger­
lendirildi. <;tkan sonu~lara "Dunn's multiple comparison" testi uygu1andt27

. 

BULGULAR 

Bu ~ah~mada inceledigimiz 500 inekte 15 (% 3) olguda ovaryum kisti 
gozlendi. incelenen hayvanlann 485 (% 97) adedinde herhangi bir kistik 
olu~uma rastlanmadl. Makroskobik inceleme sonucu bir hayvanda sag ovar­
yumda 2 adet kist ve sol ovaryumda 1 adet kist ~eklinde bilateral olarak tesbit 
edildi. Geri ka1an 14 hayvanm 9'unda sag ovariumda, 5'inde sol ovaryumda kist 
saptandl. 

Anatomopato1ojik muayenede kistlere follikiiler karakterde ince duvarh, 
tek, corpus luteum'suz (Resim: 1) veya birden fazla saytda (Resim: 2), veya bir 
corpus luteum e~liginde (Resim: 3) ya da luteal karakterli kalm duvarh (Resim: 
4) olarak rastlanmt~tlr. 

Resim: 1 
Sag ovaryumda ince duvarlz, corpus luteumsuz, tek follikiiler kist (olgu V) 

Single cyst, thin walled without cl. in the right ovary. 

Oniki olguda (% 2,4) tespit edilen toplam 14 kist, ince duvarh, fluktuan, 
i~leri stvt ile dolu yuvarlak yaptlar halinde idi ve follikiiler kist olarak 
smtflandmldJ (Resim: I, 2, 3). Kistlerin ~aplart 2,5-3 cm arasmda degi~im 

gosteriyordu. Follikiiler kistlerden biri haricindeki diger 11 olguda corpus 
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lutewn mevcut degildi. Diger 3 kist ise 0,2-0,3 cm duvar kalmligma sahip 
fluktuasyon gostenneyen veya az fluktuan 3-3,5 cm s;apmda olup luteal kist 
olarak slillflandrnldt (Resim: 4). 

Resim: 2 
Sag ovaryumda tek, solda iki adet ince duvarlz follikiiler kist (olgu XII) 

Thin walled cyst, single in the right and double in the left ovary. 

Resim: 3 
Bir ovaryumda corpus luteum'la birlikte ince duvarlz follikiiler kist (o lgu IV) 

Single cyst, thin walled with cl. 
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Resim: 4 
Sag ovaryumda kalzn duvarlz, bir adet luteal kist (olgu VII) 

Single cyst thick walled in the right ovary. 

Resim: 5 
Bir folliikUler kistin mikroskobik goriiniimii. H.E.x40 
a: Kistin lumeni, b: granulosa katz, c: theca katlarz 

Microscopic appearance of a follicular cyst. 
a : Lumen of cyst, b: granulosa layer, c: theca layers. 
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Mikroskobik incelemede follikiiler kistlerin granulosa katmm graaf 
follikiiliindekilere gore daha ince oldugu (en fazla 10 hiicre srras1) hatta bazen 
tek s1ra halinde kisti do~edigi ve bu hiicrelerin ban sahalarda dejenerasyona ve 
deskuamasyona ugradiW. gozlendi. Kistin theca katmda ise intema ve eksterna 
aynmmm oldukya zor yaplldiW. ve damarla~manm arttigt dikkati ~ekti (Resim: 
5). Olgularm hiybirinde ovuma rastlanmadi. 

Luteal kistlerin mikroskobik kesitlerinde ~kirdekleri yuvarlak ve 
merkezde olan iri poligonal ~ekilli lutein hiicrelerinden olu~an tabakanm i~ 
yiiziinii ince bir f1broz tabaka, di~ yiiziinii de theca externa ku~atlyordu (Resim: 
6). Granulosa tabakas1 tamamen kaybolm~tu. 

Resim: 6 
Bir luteal kistin mikroskobik gorilnumu. H.E.xlOO 

a: Kistin Iumeni, b: fibroz doku tabakasz, c: luteinize hucreler 
Microscopic appearance of a luteal cyst 

a: lumen of cyst, b: fibrous tissue layer, c: luteinized cells. 

Graaf follikiilii ve kist slVllanrun analizleri sonucu bulunan ostradiol 
17-B ve progesteron diizeyleri tablo 1'de ozetlenmi~tir. 

Analiz sonut;:larma gore ostradiol diizeyi graaf follikiiliinde ortalama 
173,07 ± 2,89 ng/ml iken follikiiler kistlerde daha dii~iik 4 7,41 ± 1,9 ng/ml, 
progesteron diizeyi ise graaf follikiiliinde 43,96 ± 1,59 ng/ml iken luteal 
kistlerde daha yiiksek 509,67 ± 26,1 ng/ml olarak tesbit edildi. 
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Tablo: I 
Kist ve Graaf Follikulle rindeki Hormon Seviyeleri 

Fonksiyonel Yapt 
n Ostradiol ng/ml Progcsteron ng/ml 

(Kist Saytst) ii' ± sii' x = sii' 

Follikiller kist 14 47,41 ± 1,9' 23,5 = 3,12' 

Lutein kisti 3 4,95 ± 0,41 8 509,67 ± 26,1b 

Graaf follikii lil 10 173,07 ± 2,89b 43,96 ± 1,59b 

Kruskal Wallis testi 21 ,048*** 18,871 *** 

*** (p < 0,001) 
a,b : Aynt siitunda degi~ik harfler ta~tyan grup ortalamalan arasmdaki fa rklar onemlidir 

(p< 0,01). 

TARTI~MA VE SONU<; 

Yap1Ian mezbaha taramasmda gebe olmayan 500 inekte ovaryum kis ti 
insidens i % 3 olarak tespit edildi. Bu oran Dahash ve ark.'nm21 bildirdigi 
%3,8'lik orana yakm, Nanda ve ark.Jannm20 gozledigi %6- 17 oranma ve Alam'm19 

bildirdigi %5,21 oranma gore du~iik bulundu. 

Bu yah~mada tespit edilen kistler daha yOk sag ovaryumda yerle~im 
gosteriyordu. Dahash ve ark.21 ile uyumlu olan bu bulgu, Alam19 ve Miller'in28 

bildirdigi bilateral yerle~im slkhg1 ile farkhllk gostermi~tir. Dahash ve ark.21 

normalde sag ovaryumun daha aktif olmas1 nedeniyle kistlerin daha yOk sag 
ovaryumda olu~abilecegini savunrnaktad1rlar. 

Follikiiler kistlerin luteal kistlere oranla daha s1k gortildugu bildirilmi~14·2 1 

ve bu da bizim bulgularuruzla (% 2,4 : % 0,6) paralellik gostermi~tir. 

Tespit edilen folliktiler ve luteal kistlerin makroskobik ve mikroskobik 
bulgulan diger ara~tirmacilarm bulgulan ileJ.8·

2J.22
·
2829 uyurnludur. 

Yaptigimiz yah~mada bir olguda folliktiler kist ile birlikte aktif bir 
corpus luteuma rastlad.Ik. Baz1 yazarlat bir kist ile birlikte aym veya 
kontralateral ovaryumda bir corpus luteurn'un bulundugu durumlarda seksuel 
siklusun normal periyodik yap1sma sahip oldugunu bidirmektedirler. Ancak 
mezbaha materyali uzerinde yaptlgumz bu yah~mada, anatomik, histopatolojik 
ve hormonal yapllarma gore smifladlginUz, corpus luteurn'suz veya corpus 
Iuteurn'lu olarak kar~muza yikan kistik olu~umlann ait olduklan hayvanlarda 
seksuel sikluslar1 klinik ayidan hangi olytilerde etkiledikleri belirlenememi~tir. 

Hormonal analiz sonuylari folliktil tiplendirmesine uygun olarak pro­
gesteron hormonu dtizeyleri bakmundan Hundschell1 ile Boryczko ve ark.'mn10 

sonuylarma bir paralellik gostermektedir. Ancak follikuler kist olarak 
s1mflandrrdigumz kistlerde belirledigirniz ostrogen oranlan bu yazarlann 
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bildirdiginden daha dii~iik bulunmu~tur. Follikiiler kistlerin histopatolojik 
yaptSl ile kist tarafindan iiretilen OStrOjen hormonu miktan birbiriyle baglantth 
oldugundan, kisti do~eyen granulosa hiicre saytst az, hiicrelerdeki dejeneratif 
degi~meler fazla ise iiretilen ostrojen hormonu diizeyi normal bir folli­
kiiliinkinden daha dii~iik olacaktu2328

. Dahash ve ark.22 granulosa tabakast 
bulunmayan kistleri "ya~h", 30 srradan fazla granulosa hiicresi ta~tyan kistleri de 
"geny" kist olarak nitelerni~lerdir. Ayru ara~tmcilar yapttklan histokimyasal bir 
yah~mada enzim aktivitesinin kistin ya~t ve dejeneratif degi~meleri ile 
baglantth oldugunu ve zamanla azaldtgtru gosterrni~lerdi~. Bu yah~mada 14 
olguda rnikroskobik olarak incelenen follikiil kistlerinin en fazla 10 granulosa 
hiicre strasma sahip olmast, kistin iyerdigi ostrojen hormonu duzeyinin normal 
follikUle gore daha dii~iik olmastru aytklamaktadtr. 

Bu da klinik olarak rektal yolla veya anotomo-patolojik olarak bu kistlerin 
hormonal fonksiyonlart hakkmda bir karar vermenirt mUmkiin olmadtgmt 
gosterrnektedir. 
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