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Bu ~alz~mada top/am 56 adet deri lezyonlu ve 13 adet saglzklz kopegin 
serum ~inko duzeyleri atomik absorbsiyon ile belirlendi ve kar~lia~tzrzldz. 

Deri lezyonu ~ikayet ile getirilen kopeklerin 12'sinde pire allerjisi, 
12'sinde allerjik dermatitis, 15'inde demodikozis, 5'inde de dermatomikozis 
tanzsz koyuldu ve 12 adedinde de hastalzga ili~kin gruplandzrma yapzla
mayarak sznzjlandzrzlamayan dermatitis olgularz olarak degerlendirildi. 
Ortalama serum ~inko duzeyleri pire allerjisi, allerjik dermatitis, 
demodikozis, dermatomikozis, sznzjlandzrzlamayan dermatitis gruplarz ile 
saglzklzlarda szrasz ile; 15.04 !Jmollml; 17.62 !Jmol/ml; 16.06 !Jmoll ml; 18.87 
!Jmollml; 17.44 !Jmollml ve 9.86 !Jmollml olarak belirlendi. Saglzklz kopek/er 
ve hasta olan gruplara ait degerler arasznda istatistiki onem ta~zyan 
farklzl zklar belirlendi. Oysa deri lezyonu olan gruplar arasznda istatistiki 
olarak onemli bir fark yoktu. 

Anahtar Kelimeler: 9inko, kopek. 

• U. 0. Vet. Fak. if Hastahklan Anabilim Dal!, Bursa-Tiirkiye. 
•• U. 0. Vet. Fak. Biyokimya Anabilim Dah, Bursa-Tiirkiye. 
• •• GATA, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dall. 
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SUMMARY 

Determination and Comparison of Serum Zinc Concentrations in Healty 
and Dermatologically Diseased Dogs 

A total of 69 dogs, 56 of them had skin lesions and the rest were 
healty, were used as material. The concentration of zinc in serum was 
determinated using atomic absorbtion spectrophotometry. 

Dogs with skin lesions diagnosed as flea allergy (n=l2); allergic 
dermatitis (n= 12); demodicosis (n = 15); dermatomycosis (n=5) and 
nonspecific dermatozis (n= 12). Mean concentration of zinc in serum was 
determinated as; 15.04 f.llnollml; 17.62 pmollml; 16.06 pmollml; 18.87 
pmol/ml; 17.44 pmol/ml ve 9.86 pmollml respectively in flea allergy, allergic 
dermatitis, demodicosis , dermatomycosis, nonspesific dermatosis and healty 
dogs. Serum zinc concentration was significantly higher than in healty 
dogs. There were no significant variations between the dogs in different skin 
disease groups. 

Key words: Zinc, Dog. 

GiRi$ 

Cinko ya~am iryin gerekli biyolojik fonksiyonlarda rol oynayan onemli 
bir kofaktor ve modiilatordiir1

. Demirden sonra viicutta en yiiksek 
konsantrasyonda bulunan iz elementtir. Konsantrasyonu degi~mesine ragmen 
hemen her doku ve organda bulunur. Cogu tilrde konsantrasyonunun en yiiksek 
oldugu organlar kas, kemikler ve di~lerdir. K1llar, yiin, karaciger, pankreas ve 
genital sistem de yiiksek oranda yinko iyeri?. 

Biiyiime, metabolizma, normal ureme, hormonal geli~irn ve duzenlenme 
uzerinde etkHidir. immun ve yangtsal yamtl diizenler, keratojenezis ve yara 
iyile~mesi uzerine etkilidif3. Vucuttaki total yinko diizeyinin azalmas1 irnmun 
sistemi olumsuz yonde etkiler. Ancak pek yok endojen ve eksojen faktorler 
tarafmdan etkilendigi iyin yinko diizeyinin kesin olarak saptanrnas1 giiytiir. 

insanlarda yinko diizeyi dti~iikliigu ile ili~kili pek ryok hastahk bildirilmi~tir. 
Kopeklerde ise yinko eksikligine bagh iki dermatolojik sendrom 
bildirilmektedir45

·6. ilki Sibirian Husky vc Alaskan Malamute'larda gOrulen 
formdur, bull terrierlerde de goriildiigu bilinmektedir4

·7.8 . Taban yastlldan, yiiz, 
abdomen ve mukokutanoz birle~me yerlerinde kabuk, eritem ve allopesi 
~ekillenir. Ka~mtl degi~kendir. Lezyonlar bilateral ohnayabilir4·5·6·7·89. Kllortiisii 
kaba ve bozulmu~tur, a~m sebum iiretirni soz konusudur, dirsekler ve basmy 
altmda kalan bolgelerde kalmla~ma ve kabuklanma vardtr. <;ogunluk.la ikincil 
bakteriyel enfeksiyonlar ve Malassezia enfeksiyonlan bu sendroma e~lik 
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. Normal kopekler Iym hamlanm.I~ dengeli d.iyetlerle beslenen 
kopeklerde goriilmesi problemin daha cok cinkonun sindirim sisteminde 
emilememesine ili~kin olabilecegini dti~iindiirmektedir. Malamutlarda 
barsaklardan cinko absorbsiyonuna ili~kin bir genetik eksiklik oldugu 
bilinmektedir. Hipotiroid'li bazt Sibirian husky'lerde de cinko eksikligine 
rastlanmi~ fakat onemi tarn olarak aciklanamami~trr2. Diyetin yiiksek kalsiyum 
veya tahll yani fitat icennesi cinko absorbsiyonunu engelleyerek bu sendroma 
yol acabilir4.s.9. 

ikinci sendrom a~m miktarda kalsiyum takviyesi yaptlmi~ mamalarla 
beslenen kopek yavrularmda gortiltir. Bu formda rrk predispozisyonu yoktur. 
Gtdai kalsiyum fazlallgt cinkonun emilimini engelleyerek eksikligine neden olur. 
Ba~, ekstremiteler ve taban yashklarmda hiperkeratotik plaklar ve kabuklar 
olu~umu ile karakterize formda depresyon, anoreksi ve ate~ de gortilebilir6·

7
. 

Tarn anamnez, fiziksel muayene ve biyopsi temelinde yapiltr. Hiperplastik 
stiperfisial perivasktiler dermatitis, d.ifftiz, folliki.iler parakeratozis, 
papillomatozis ve spongiosis ~ekillenir. Perivasktiler infiltratta eozinofiller 
dominanttlr. Serum ve kiilardaki cinko di.izeyi di.i~tikttir ancak cam ttipler ve 
lastik hpalar cinko konsantrasyonunu etkileyebileceginden, ce~itli cevresel ve 
fizyolojik dururnlarla hasta!Iklar da etkili olabileceginden cinko analizi 
sonuclan d.iger bulgularla mutlaka desteklenmelid.ir6·

7
·8·9. 

Serumda, killarda ve lokositlerde cinko tayininin yamstra Broek10 

tarafmdan insanlarda uygulanan cinko tolerans testi kopeklere de uygulanmi~ , 

ancak cinko pik di.izeyinin hayvanlarda bireysel degi~imler gosterd.igi ve bu 
degi~imler nedeni ile testin kopeklerdeki kullarnmmm klsttlandtgt bildirilrni~tir. 

Bu cah~mada kliniklerimize deri ~ikayeti ile getirilen kopeklerde ve 
saghkh olanlarda cinko di.izeyinin belirlenmesi ve bu baglamda cinko 
eksikligine bagh dermatozlann bOigemizde gortili.ip gortilmed.iginin belirlenmesi 
amaclanmJ~trr. 

MATERYAL VE METOD 

<;ah~ma materyalini Uludag Dniversitesi Veteriner Faktiltesi Klinik
lerine getirilen, degi~ik rrk ve ya~larda, 56 adedi deri lezyonlu ve 13 adedi 
saghklt olmak uzere toplam 69 kopek olu~turmu~tur. Yaptlan klinik ve 
Jaboratuar muayeneler ve dcri biyopsisi sonuclarma gore deri lezyonlu 
kopekler tamlart temelinde gruplandmlmi~Iar ve pire allerjisi (n=l2), allerjik 
dermatitis (n= l2), demodikozis (n= I5), dermatomikozis (n=5) ve non-spesiflk 
derrnatitis'li (n= l2) kopekler olmak i.izere 5 klinik gruba aynhm~lardrr. Saghkh 
olanlar kontrol grubunu olu~turmu~lardrr. 

Deri lezyonu ~ikayeti ile getirilen kopeklerden deri kazmhsi almarak 
uygun yontemlerle parazit ve mantar actsmdan degerlendirilmi~ler, rutin 
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hemogramlan yaplltru~, tammlanan yontemlerle taru konulm4kta gil~lilk: 
vekilen hastalardan ise deri biyopsisi almarak histopatolojik olarak 
degerlendirilmi~lerdir. 

Cinko analizi ivin polietilen tiiplere alman kandan serumlar aynldtk.tan 
sonra serumlar eppendorf tiiplere aynlnu~ ve analiz gilnQne kad:ar -20°C'de 
saklanmi~larchr. 

Serum omekleri % O.l'lik Triton x 100 ile 4 kat dil\le edildi ve 324.8 nm 
dalga boyunda, Varian marka 30/40 Model atonuk absorbsion 
spektrofotometre cihan kullanllarak, yine PSC 56 model otomatik Omekleyici 
ile olviilmii~tiir. 

Sonuvlarm istatistiki degerlendirmeleri yapllarak gruplar arasmdaki 
far km onemlilik kontrolii tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmi~, gruplar 
arasmda saptanan farkWtklar ise Turkey - Kramer Multiple Comparisons testi 
ile irdelenmi~tir 1 1 • 

BULGULAR 

Deri lezyonu olan kopeklere ait kan bulgularmda herbangi bir anormallik 
saptanamarru~, klinik tarulart temelinde gruplandmlan kOpeklere ait ~inko 
diizeyleri ve istatistiki sonuvlan Tablo l'de ozetlenmi~tir. 

Tablo: I 
Gruplar Temelinde Serum Cinko Dilzeyleri ve Deietlecfia Gruplar 

Arasmda istatistiki Kar$d&$brmalan 
~ ~ . ~ . 

Gruplar (n) 
<;:inko Dllzeyleri (mmolll) 

X ± SX lstatistiki Fatkm Onemi 

Kontrol 13 9.86 • 
Pire Allerjisi 12 15.084 · b 
Allerjik Derm. 12 15.04 b 
Demodikozis 15 16.06 b 

Dermatomikozis 5 18.87 b 
Non-Spesifik 12 17.44 ·. b 

TARTI~MA 

Yaptlan 9ah~malarda 9inkoya yantt veren dermatoziili baaalarda ~inko 
konsantrasyonu saghkh olanlardan ve 9inko eksikligi ile il~kili olmayan 
dermatozlu hastalardan daha dii~iik bulunmu~tur. <;inkb ~ du~Uk 
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olmast taruyt desteklemekte ancak kesinle~tirmemekte<fit3.4 5.6.7 . Cinko 
eksikligine bagh olmayan dermatozlu hastalarda yaptlan ~ah~malarda farkh 
sonu~lar ahnmaktadtr. Bunlarm baztlarmda ~inko diizeyinin saghkh olanlara 
gore dii~iik oldugu12 belirtilirken baZilarmda degi~medigi13, hatta yiiksek 
olabildigi 14 belirtilmektedir. 

Ara~trrmamtzda deri lezyonlu hastalara ait serum ~inko diizeylerinin 
yi.iksek olmast deri hastahklarmda serum ~inko diizeyinin sagltkhlara gore 
dii~iik oldugunu belirten ~ah~malara uyum gostermemekte, buna kar~m 
Kaymaz ve ark.nm14 istanbul'da yapttklart ~ah~manm sonu~larma paralellik 
gostermektedir. Vucutta ~inko duzeyini etkileyen pek ~ok faktor bulunmaktadtr. 
Bunlarm ba~mda ~evre ko~ullan, fizyolojik durumlar ve bazt hastahklar 
gelmektedir. Y arusrra yukanda da a~tklandtgt gibi kanm alnma ko~ullart ve 
almdtgt tiiplerde analiz sonu~larmm dogru degerlendirilebilmesi a~tsmdan 
biiyiik onem ta~tmaktadrr. Omegin kortizol diizeyinin yiiksekligi Broek10 

tarafmdan da bildirildigi gibi sentm, lokosit ve eritrositlerdeki ~inko 
diizeyinde yiikselmeye neden olmaktadtr. Bu nedenle hiperadrenokortisizmli 
hastalarm serum ~inko diizeyleri saghkb olanlardan yiiksek bulunmu~tur. 
Logas ve ark.da13 saghklt, sistemik olarak hasta ve dermatolojik olarak hasta 
olan kopeklerde serum ~inko duzeylerini kar~tla~trrmt~lar ve bu gruplar 
arasmda fark saptamadtklanm bildirmi~lerdir. 

Sonu~ olarak, kliniklerimize getirilen deri lezyonlu kopeklerin vinko 
diizeyleri sagltklt olanlara gore du~iik bulunmamt~, klinik olarak ve tanmm 
kesinle~tirilemedigi ~iipheli olgulardan alman deri biyopsilerinin sonu~lart da 
~inko eksikligini desteklememi~lerdir. Olkemizde son ytllarda beslenilmeye 
ba~lanan kutup rrklarma ozgii olan 1. sendromunun varhgmt belirlemek i~in 
daha fazla saytda deri lezyonlu kutup kopeginin degerlendirilmesi gerektigi 
dii~iiniilm~, 2. sendromun da yiiksek kalsiyum ve tahtl i~eren gtdalarla beslenen 
yavrulann hastahgt oldugu ancak vah~mamtz kapsamma giren kopeklerin 
ya~lannm biiyiik olmast nedeni ile kliniklerimize getirilen kopeklerde ~inko 
eksikligine bagh dermatozlarm goriilmedigi tarZIDda bfr degerlendirme 
yapmanm dogru olmayacagt kamsma vanlmt~trr. SonuvlannuZID yiiksek olmast 
ne yank ki patolojik bir gerek~ ile a~tklanamarm~tlr. Codne~ ve Thoday'in de3 

bildirdikleri gibi serum ~inko diizeyi ~e~itli faktorler ve hastaltklardan 
olumsuz yonde etkilenmektedir. Yarustra deri hastaltklarmm seyri strasmda 
~inko diizeylerine ili~kin farklt sonu~lar ahnrru~ olmast da ~inko eksikliginden 
~iiphelenmedik~e deri hastaltklarmm tantsmda vinko diizeyi belirlenmesinin 
pratik ve spesiftk bir yontem olmadtgt kamsma vanlrm~trr. 
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