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ERGENLERDE SiBER ZORBALIK VE DINDARLIK ILISKiSi UZERINE
ARASTIRMA

Bu arastirmanin amaci 13-18 yas araligindaki ergenlerde siber zorbalik ve dindarhk
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica bu degiskenlerin cinsiyet, okul tiirii, ailenin
egitim, dindarhk ve ekonomik durumu gibi demografik ozellikler tarafindan
etkilenip etkilenmedigini tespit etmektir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 2022 Subat- Mart aylarinda Istanbul ve Bursa ilinin
farklh ortaégretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 194 erkek ve 346 kiz olmak
iizere toplam 540 ergenden olusmaktadir. Arastirma verileri anket teknigiyle
toplanmis ve anket formunda Kisisel Bilgi Formunun yaninda Sami Kirteke
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Olcegi ve Kayikhik tarafindan uyarlanan Dinsel Yasayis Ol¢egi kullamlmistir.

Verilerin analizinde SPSS v.21 istatiksel analiz program kullamlmistir. Degiskenler
arasl iliskilerin belirlenmesi icin Spearman Korelasyon analizi, bagimsiz degisken
bakimindan bagimh degiskenin degisiminin incelendigi gruplar arasi
karsilastirmalarda kullamilmistir. Kruskal Wallis testinde elde edilen anlamh
sonuclar icin yiiriitiilmesi gereken posthoc analizler Mann Whitney U testi ile
yiuritillmiistiir.

Arastirma sonucunda siber zorbalik ve dindarhk arasinda negatif yonde anlaml;
siber magduriyet ile dindarhik arasinda negatif yonde anlamh iliski tespit edilmistir.
Ayrica degiskenler ile demografik ozellikler arasinda da anlamh iliskiler tespit
edilmis, bulgular yorumlanmis ve gelecek calismalar icin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, dindarlik, ergenlik, siber zorbalik, siber magduriyet
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RESEARCH ON CYBERBULLYING AND RELiIGIiOSITY RELATIONSHIPS
IN THE ADOLESCENTS

The purpose of this research is to examine the relationship between cyberbullying
and religiosity in adolescents aged 13-18. It is also to determine whether these
variables are affected by demographic features such as gender, school type, family’s
education; religiosity and economic status.

The study group consists of 540 adolescents, 194 boys and 346 girls, who are studying
in different secondary schools in Istanbul and Bursa province in February 2022-
March. The research data was collected by survey technique and the form used the
Cyberbullying and Cyber victimization Scale, which was adapted by Sami Kirteke
to Turkish culture, as well as the Religious Life Scale, which was adapted by
Kayiklik, in addition to the Personal Information Form.

SPSS v.21 statistical analysis program was used in the analysis of the data.
Spearman Correlation analysis was used to determine the relationships between
variables, in intergroup comparisons in which the change of the dependent variable
in terms of independent variable was examined. The posthoc analysis that must be
performed for meaningful results obtained in the Kruskal Wallis test was conducted
with the Mann Whitney U test.

As a result of the research, it is negatively significant between cyberbullying and
religiosity; a negatively significant relationship between cyber victimization and
religiosity has been identified. In addition, meaningful relationships were identified
between variables and demographic properties, findings were interpreted, and
suggestions were made for future studies.

Keywords: Religion, religiosity, adolescent, cyberbullying, cybervictimization
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GIRIS

Hizli bir sekilde ilerleme gosteren teknolojinin insanliga sagladigi faydalar
azimsanamayacak kadar biiyiiktiir. Ozellikle insanin yasamini kolaylastirma adina atilan
adimlar oldukca fazladir. Ote yandan bilingsiz ve denetimsiz bir sekilde kullanilan bilgi
ve iletisim teknolojileri birtakim riskler barindirmaktadir.! Arastirmacilar bilgi ve iletisim
teknolojilerinin ergenler iizerindeki yansimalarini olumlu ve olumsuz olarak
siniflandirirlar. Olumsuz yansimalardan biri sanal ortamlarda yapilan zorbaliktir.? Sanal
zorbalik Belsey’e gore bir zorbalik ¢esidi olup bir ya da birden ¢ok kisinin e-mail, kisisel
ya da paylasim sayfalar1 ve otomatik iletiler araciligiyla zarar vermek amaglanarak kasitl
ve tekrarli yaptiklar1 eylemlerdir.’Bazi1 arastirmacilar ise siber zorbaligin fiziksel bir
temas olmasina gerek olmadigini ayrintili bir planlamaya ihtiya¢c duyulmadan da

yapilabilecegini belirtir ve risk oraninin diisiik oldugunu sdylerler.*

Ergenlerin igerisinde bulundugu gelisim doneminin 6zellikleri diisiiniildiigiinde
iletisim ihtiyaglarin1 genellikle akranlarindan karsiladigr gorilir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yayginlasmasit da onlarin bu ihtiyaclarini sosyal medya platformlarindan
karsilamasini saglar.’ Arastirmacilar da bu gercegi goz oniinde bulundurularak siber
zorbalik galismalarmin  bilyiik bir kismim genglerle yapmuslardir.® Bir kisim
aragtirmacilar ise ergenlerin iletisim teknolojilerine yonelmelerinin nedenini akran ve
ebeveynleriyle yasadiklar1 problemlerden bir kagis olarak agiklar.” Bir baska arastirmaci

da bu durumu ergen diirtiiselligiyle temellendirir. Yani ergen birey yaptigi eylemin

L Ali Saffet Goniil, “Patolojik Internet Kullanimi (Internet Bagimhligi/Kotiiye Kullanimi)”, Yeni
Symposium 40(2002), s.105-110.

2Yavuz Akbulut, “Giivenli Internet Kullanimi1”, (A.Kuzu(Ed), Dii.) Bilgisayar 11(2011), s. 189-214.

3 Bill Belsey, “Cyberbullying: It is a real and grow threat”, ATA Magazine. 88(1):(2007), s.14- 21.

4 Erkan Yaman, Adem Peker, “Ergenlerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyete liskin Algilar1”, Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(3): (2012), 5.819 -833; Elizabeth Kandel Englander, Amy M.
Muldowney, “Just turn the darn thing off: Understanding cyberbullying”, Proceedings of Persistently
Safe Schools: The 2007 National Conference on Safe Schools and Communities, USA, (2007), s. 83-
92.

5 Nurdan Ozolgun Kurt, Meslek Lisesi Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimi, Bilissel Yetenek ve
Dikkat Becerilerinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi, {zmir, 2014.

6 Osman Tolga Aricak, Ahmet Ozbay, “Investigation of the relationship between cyberbullying,
cybervictimization, alexithymia and anger expression styles among adolescents”, Computers in Human
Behavior, 55:(2016), 5.278-285.

7 Binnaz Kiran Esen, “Cesitli Degiskenlere Gore Ergenlerde internet Bagimliligmin Yordanmasi”, Journal
of New World Sciences Academy, 4(4):(2009) ,s.1331-1340.



sonuglarini kestiremedigi igin tehlikeli davranislar sergileyebilmektedir.® Siber zorbaliga
ugrayan yani kurban ergenler akademik hayatlarinda, sosyal c¢evrelerinde, ailevi

yasantilarinda ve psikolojik agidan pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir.®

Git gide biiyliyen bir probleme doniisen sanal zorbalik konusu iilkemizde ilk kez
2007 yilinda calisilmis ve zaman gegtikge Onem kazanmigtir. Kisa slire igerisinde
okullarda yiiriitiilen arastirmalar ise siber zorbalik konusunun kiiglimsenemeyecek
boyutlara ulastigini gdzler 6niine sermistir.'® Giin gectikge biiyiiyen bu sorun karsisinda
egitim siirecinin bir parcasi olan herkesin probleme dair yeterince bilinglenmesi ve sanal
ortamlarda gergeklesen bu zorbalik cesidini dnlemek icin g¢aligmasi gerekmektedir.
Konuyla ilgili gerekli tedbirlerin alinabilmesi i¢in de daha fazla bilimsel sonuca ve veriye

ihtiya¢ duyulmaktadir.!?

Arastirma sonuglart Tirkiye'nin ¢cogunlugunun dindar insanlardan olustugunu ve
%92'sinin Miisliiman kimligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.!? Ayni zamanda bu
oransal ylikseklik internet kullaniminda da benzerdir. Bir arastirmaya gore lilkemizin
%82'si giinliik yasantisinda dini 6nemli goérmektedir. Bu veriler dogrultusunda
degerlendirildiginde Tiirkiye'de dindarligin giinliik yasamin 6nemli bir bdliimiinii
kapsamakta oldugu soOylenebilir. Bu baglamda Tiirkiye'de psikolojik ¢alismalarda

dindarligin 6nemli bir degisken oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir.'®

Internet kullanimimin olumsuz tarafin1 olusturan siber zorbalik/magduriyet ile
ilgili pek cok arastirtlma yapilmaktadir. Ancak dindarlik ile arasindaki iliskinin

arastirilmasi literatiirde az bulunan bir yone 151k tutacaktir. Ayrica bu g¢alismanin

8 Christine Suniti Bhat, “Cyberbullying: Overview and strategies for school counsellors, guidance officers
and all school personel”, Australian Journal of Guidance and Counseling, 18(1), (2008), s.53-66.

% Ozgiir Erdur- Baker, Goriiniimleri ve ilgili degiskenleriyle siber zorba ve siber kurbanlar, Haluk Yavuzer
ve Mustafa Ruhi Sirin (Ed.), Tiirkiye ¢ocuk ve medya kongresi bildiriler kitabi i¢inde (2013), (s. 277-
296), Istanbul: Cocuk Vakfi.

10 Tuncay Ayas, Mehmet Baris Horzum, “On being cyber bully and victim among primary school students”,
Elementary Education Online, 11(2), (2012), s.369-380; Biilent Dilmag, Didem Aydogan, “Values as a
predictor of cyber-bullying among secondary school students”, International Journal of Human and
Social Sciences, 5(3), (2010), s. 185-188; Murat Ozdemir, Filiz Akar, “Lise &grencilerinin siber-
zorbaliga iligkin goriiglerinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 4(4), (2011), 5.605-626.

"Tuncay Ayas, Mehmet Baris Horzum,“On being cyber bully and victim among primary school students”,
Elementary Education Online, 11(2), (2012), s5.369-380.

12 Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022), TUIK, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-
Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587, adresinden erisilmistir.

13 Diyanet Isleri Baskanlig1, Tiirkiye'de dini hayat arastirmasi, Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2014.


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Christine%20Suniti%20Bhat&eventCode=SE-AU

orneklemi olarak ergenlerin se¢ilmesi de konuya 6zgiin bakis agis1 sunmasi bakimindan

onemlidir.
1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemler

Psikoloji insanin duygu diisiince ve davranislarini bilimsel yollar kullanarak
incelemektedir. Insanin cevre ile iliskisini karsilikli olarak incelemektedir. Siber
psikolojide internet de ¢evresel bir faktordiir. Internet egitimde, bos zaman
degerlendirmede ve is hayatinda oldukg¢a Onemli hale gelmistir. Fakat internet
kullaniminin zaman zaman internet bagimliligina dontisebildigi kotii kullanim sonucunda
siber zorbaliga da doniisebilmektedir. Glinlimiizde insanin yasami reel ve sanal olmak
izere ikiye boliinmiistiir. Siber psikoloji alaninda calisanlar insan yasaminda sanal ve
gercek alemin biitlinlesmesi i¢in gayret gostermektedirler. Gergek ve sanal alem
arasindaki mesafe agildikca insanlarin psikolojik ve sosyal sorunlarinin daha da artacagi
diisiiniilmektedir. Zira insan reel diinyada sergileyemedigi bir¢ok davranisi internet
ortaminda sergilemektedir. Siber diinyadaki ger¢eklikten kopuk davranislar bireyin kendi
hayatinda sorunlar olusturabildigi gibi baska insanlarin yagsaminda da olumsuzluklar

olusturabilmektedir. 4

Siber zorbalik/magduriyet ve dindarlik iligkisi tizerine gergeklestirdigimiz bir
aragtirmadir. Mevcut durumu din psikolojisi agisindan incelemeyi amaglamaktayiz. S6z
konusu degiskenler arasindaki iliskiler farkli yonlerden ele alindig: gibi dindarligin sanal
zorbalik/magduriyet iizerinde etkisinin olup olmadigi incelenmeye c¢alisilmistir.
Oncelikle konuyla ilgili arastirmalar ele alinmis ardindan yerli ve yabanci literatiir

incelenmistir.

Ozellikle son yillarda hizla gelisen teknoloji bireylerin konfor alanini artirmakla
beraber sanal ortamlarda islenen suclara da kapi aralamaktadir. Bu ylizden pek ¢ok
arastirmaci Siber zorbalik ve iliskili oldugu degiskenler iizerine ¢alismistir. Bu galismada
da siber zorbalik ve magduriyetin fazlaca goriildiigii grubu olusturan ergenler ele
alimmistir. Aragtirmanin temel problemi ergenlerde siber zorbalik ile dindarlik arasinda
bir iligki var midir, varsa bu iligkinin yoniiniin ne oldugudur. Ayrica ylriitiilen ¢alismada,

su alt problemlere cevap aranacaktir.

4 Tolga Aricak, Siber alemin avatar ¢ocuklari: internet ve genglik iliskisinin bugiinii Ve gelecegi, Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2015.



Arastirmaya katilim saglayan ergenler demografik degiskenler (yas, cinsiyet, okul tiird,
ailelerinin ekonomik durumu, egitim ve dindarlik diizeyleri, ebeveynlerinin onlara kars1
takindiklar1 tutum) bakimindan nasil bir dagilim sergilemektedirler?

Arastirmaya katilim saglayan ergenlerin dindarlik diizeyleri demografik degiskenlere
(vas, cinsiyet, okul tiirii, ailelerinin ekonomik durumu, egitim ve dindarlik diizeyleri,
ebeveynlerinin onlara karsi takindiklari tutum) gore degisiklik gostermekte midir?
Arastirmaya katilim saglayan ergenlerin siber zorba ya da magdur olmalar1 demografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, okul tiirii, ailelerinin ekonomik durumu, egitim ve dindarlik
diizeyleri, ebeveynlerinin onlara kars1 takindiklar1 tutum) gore degisiklik gostermekte
midir?

Arastirmaya katilim saglayan ergenlerin dindarliklar1 hangi seviyedir?

1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Din kisinin kendini diizenlemesini psikolojik olarak iyi olmasini kendine ve
cevresindeki insanlara karst sorumlu davraniglarda bulunmasini sdylemektedir. Aym
zamanda din kisinin fiziksel ruhsal ve biyolojik olarak saglikli ve zinde olmasinm
ogiitlemektedir. Dahas1 din insanin her iki diinyada mutlu olmasini amaglamaktadir.
Psikoloji de ayni sekilde bireyin her yonden saglikli olmasi i¢in bilimsel arastirmalar
yiriitmektedir. Psikolojinin amaci bu diinyada insanin saglikli ve mutlu olmasini
saglamaktir. Bu agidan bakildiginda psikoloji ve din belirli alanlarda ayni payda altinda

birlesmektedir.®®

Internetin aktif kullaniminin yaygimlasmasi pek c¢ok sorunu da beraberinde
getirmistir. Bu etkiler oncelikle ergenler olmak iizere tiim bireylerde goziikmektedir.
Ergenlerin  bu durumdan oncelikli etkilenme sebebi ise internete kolayca
ulasabilmeleridir. Internete kolayca erisebilme durumu bilingsiz internet kullanimryla
birlesince ¢ok ciddi problemler dogurmaktadir.'® Bireylerin kendilerini sanal ortamlarda

kabul ettirme istegi zaman zaman yikict tutum ve davranislara bagvurmalarina yol

15 Sezai Korkmaz, Siber Zorbalik ve Magduriyet, Problemli Internet Kullanimi ve Dindarlik
Iliskisi, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2019, s. 22.

16 Cirenia Quintana-Orts, Lourdes Rey, “Forgiveness and cyberbullying in adolescence: Does willingness
to forgive help minimize the risk of becoming a cyberbully? Computers in Human Behavior”, 81(2018),
209-214.



agmaktadir. Bu durum beraberinde sanal magduriyetleri de getirmektedir.!” TUIK ‘in
2021 yilmna ait verilerine gore iilkemizde bilgisayar ve internet kullanima oranlar1 16-74
yasindaki kisilerde %85.0 olarak saptanmistir.*® Ayrica internet kullanim yasinin gittikce
asagl yaslara indigi de gozlemlenmektedir. Bu durum bilingsiz ve kontrolsiiz internet
kullanimiyla birlesince énemli problemler dogurmaktadir. Ergenlerin sanal ortamdaki
giic gosterileri; 6¢ alma, akranlarini ortak sosyal ¢evrelerinden soyutlama girisimleri gibi
davraniglar1 zorbalia ve kars1 tarafta magduriyetlere neden olmaktadir. Bu tip zorbaliklar
hem diinyada hem iilkemizde sanal ortamla smirli kalmamis, yikici sonuglar
dogurmustur. Siber zorbaligin yayginligiyla alakali bir arastirmada siber zorbalik
oranmin %56 oldugu tespit edilmistir.!® Kurban dgrencilerin digerlerinden daha fazla
ruhsal sikintilar yasadig1 gériilmiistiir.2’ Bu problem iilkemizde de giderek biiyiimektedir.
Yapilan aragtirmalarda ilkdgretim ikinci kademeye devam eden genglerin %46’s1 siber
zorba, %65’inin de magdur oldugu ortaya konulmustur.?! Lise kademesinde de durum
farkl1 degildir. Liselerde ortalama ii¢ dgrenciden biri siber zorbalik kurbamdir.?? Oyle
goriiliiyor ki siber zorbalik her gegen giin daha biiytiik bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak bu sorunu anlamaya ve gidermeye yonelik yeterli anlamda ¢alisma yapildig1 da
pek sdylenemez. Bu arastirmanin amaci da dindarlik ile zorbaligin bir tiirii olan siber
zorbalik arasindaki herhangi bir iliskinin olup olmadigini, eger anlamli bir sonuca

rastlanirsa bu iliskinin ne yonde oldugunu saptamaktir.

Bu ¢aligma tilkemizde siber zorbalik /magduriyet ve dindarlikla iliskilendirilen
akademik ve bilimsel aragtirmalarin sinirli sayida olmasi dolayisiyla gerceklestirilmis.

Siber alemin olumsuz sagliksiz yonii olan siber zorbalik / magduriyet ile dindarlik

17 Nuray Simsek, Nazan Kilig Akg¢a, Mahmut Simsek, “Lise 6grencilerinde umutsuzluk ve internet
bagimlilig1”, TAF Preventive Medicine Bulletin, 14(1): (2015), 7-14.

18 Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022), TUIK, https:/data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-
Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587, adresinden erisilmistir.

Dianne L. Hoff, Sidney N. Mitchell, “Cyberbullying: Causes, Effects, and Remedies”, Journal of
Educational Administration, 47(5),2009, s.652-665.

20 Ersilia Menesini, Marco Modena, Franca Tani, “Bullying and Victimization in Adolescence: Concurrent
and Stable Roles and Psychological Health Symptoms”, Journal of Genetic Psychology, 170(2), (2009),
115-133.

2 Adem Peker, “Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorba ve Siber Magdur Olma Durumu”, 5.Uluslararasi
Risk Altinda ve Korunmast Gereken Cocuklar Sempozyumu’nda sunulmus bildiri. Antalya, 2013.

22 Ozgur Erdur Baker, Fatma Kavsut, “Akran Zorbaligimin Yeni Yiizii: Siber Zorbalik”, Egitim
Arastirmalari, 27, (2007), 31-42.



iligkisini betimlemek amaglanmigtir. Bu baglamda iilkemizde 6grenim goren genglerin

siber zorbalik ve magduriyet dindarlik yonelimleri de tespit edilmistir.
Bu ¢alismanin gergeklestirilme nedenleri 6zet olarak su sekilde siralanabilir:

+¢ Siber diinyanin giderek daha 6nemli hale gelmesi

e

» Insanlarin siber alem vasitasiyla bircok etkiye maruz kalmasi

X/
°e

Siber alemle ilgili psikolojik problemlerin giin gectikge daha da artmasi

X/
°e

Bu alandaki c¢aligmalarin smirli sayida olmasi bu tir g¢aligmalara
giintimiizde artik daha fazla ihtiya¢ duyulmasi
% Sanal diinya ve dindarlik arasindaki iliskileri ele alan psikolojik temelli

caligmalara ihtiya¢ bulunmasi

Bu aragtirmanin ana amaci siber zorbalik magduriyet ve dindarlik iligkisinin nicel olarak
ortaya c¢ikarilmasi ve betimlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada 13-19 yas
araliginda bulunan katilimcilarin siber zorbalik magduriyet ve dindarlik yonetimleri ile
bu degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmaktadir. Arastirma siber zorbalik/magduriyet
ile ilgili miicadelede literatiire dayali yeni bilgiler vermektedir. Bunun yani sira
Tiirkiye'de ve diinyada dindarlik korelasyonu kurularak yapilan siber zorbalik magduriyet
caligmalariin verilerini bir araya getirmektedir. Ayrica dindarlik siber zorbalik

magduriyet iliskisi de ortaya konulmaktadir.

Literatiir incelendiginde siber zorbalik/magduriyet ve dindarlik kavramlarinin ayri
ayr farkli degiskenler ve demografik ozelliklerle iliskilerinin incelendigi goriilmiistiir.
Fakat iilkemizde her iki kavramin bir arada incelendigi arastirma pek az sayidadir. Siber
zorbalik/magduriyet ve dindarlik arasindaki iliskinin incelenmesinde 13— 18 Yas
araligindaki ergenlerin katilimci olarak secilmesi ise bu arastirmaya alanindaki ilk olma
ozelligini vermektedir. Arastirmanin bu yoniiyle bundan sonra bu alanda yapilacak
caligmalara veri saglayacagi diisliniilmekte ve literatiirdeki boslugu doldurmay:
hedeflemektedir. Ayrica tilkemizde 6grenim goren genglerin mevcut sosyal ve psikolojik
parametrik degerlerinin bilinmesinin iilke geleceginin daha saglam temeller lizerine
atilmasinda etkili olacagimi diisiinmekteyiz. Diger bir acidan bilingli ve farkindalig
gelismis bireylerin varligi problemin azaltilmasi ve ortadan kalkmasi konusunda bize

yardimci olacak diye diisiinmekteyiz.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Ana Hipotez: Ergenlerde dindarlik diizeyi ile siber zorba olma arasinda negatif bir iligki

vardir.
Alt Hipotezler:

a. Yas faktorii siber zorbalik agisindan belirgin bir etkiye sahiptir. Buna gore yas arttikca

siber zorba/ magdur olma durumu azalis gostermektedir.
b. Ergenlerdeki siber zorba/magdur olma durumu ebeveyn tutumundan etkilenmektedir.

c. Ergenlerde cinsiyet faktorii siber zorbalik agisindan belirgin bir etkiye sahiptir. Buna
gore kizlar daha fazla siber zorba/magdur olmaktadir. Kizlar erkeklerden daha fazla siber

zorbalik yapmaktadir. Ayrica kizlar ayn1 zamanda siber zorbalik kurbani da olmaktadir.
d. Ergenlerde dini bilgi diizeyi ile siber zorbalik arasinda negatif bir iliski vardir.
1.5. Arastirmanin Stnirliliklar

e Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yili igerisinde Bursa ve Istanbul ilinde
yasayan 540 kisilik 6rneklemin goriisleri i¢inde ele alinmistir. Bu nedenle
evreninin biitlinlinii temsil etmesi bakimindan sinirhidir.

e Bu arastirmada sosyodemografik degiskenler dindarlik, siber zorbalik ve
magduriyet ile iligkili rapor edilen bulgular 6z-bildirime dayali 6l¢me araglarinin
olctiigli kadariyla sinirhidir.

e Arastirma 13-18 yas araligindaki ergenleri ele alir. Gelisim donemlerinin
tamamini incelememesi bakimindan sinirhdir.

e Arastirmanin tiirli kesitsel olmakla birlikte yapildig1 zamanla sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilart

e Arastirmanin d6rneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
e Katilimcilarin 6lgek sorularina igten ve tarafsiz olarak cevapladiklari kabul

edilmektedir.

e Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin olguyu o6lgmede yeterli olduklari

varsayilmistir.



BiRiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE KONUYLA ILGILI

ARASTIRMALAR

1. SIBER ZORBALIK
1.1. Zorbalik Tanimi

Zorbalik, bir kisinin kendisinden daha zayif, giigsiiz birisine karsi bilingli bir
sekilde uyguladigi tehditkar davraniglar biitiniidir. Tehditkar davrams fiziksel,
psikolojik olabilir; gizli ya da agik olabilir. Tanimlamalarda genellikle zorbalik yapan
birey zorba, zorbaliga ugrayan birey ise kurban olarak ifade edilmektedir. 2 Zorbalig

goriip sessiz kalan gruba ise ‘seyirci’ denilmektedir.?
1.2. Zorbalik Tiirleri
1.2.1. Sozel Zorbalik

Kurbani agagilama, hakaret etme, tehditkar davranma, fiziksel ve ahlaki acidan

kars1 tarafi incitecek, kizdiracak lakaplar takma, kiifretme vb. davranislardir.
1.2.2. Fiziksel Zorbalik

Bu zorbalik ¢esidi fiziksel temas icermektedir. Tekme-tokat atma, itekleme,

yumruk atma, ¢cimdikleme, dovme, baskalarinin esyalarina el koyma vb. davranislardir.
1.2.3. Cinsel Zorbalik

Cinsel davranigs igeren zorbalik cesididir. Baskalarinin cinsel bolgelerine

dokunma, sozel olarak cinsel atiflarda bulunma vb. davranislardir.

23 Karolina Zwierzynska, Dieter Wolke, Tanya S Lereya, “Peer Victimization in Childhood and
Internalizing Problems in Adolescence: A Prospective Longitudinal Study”, Journal of Abnormal Child
Psychology, 41(2), (2013), 309-323.

24 Nancy Willard, (2005) “Educator s Guide to Cyberbullying and Cyberthreats :Respon- ding to the
Challenge of Online social Aggression, Threats ,and Distress Retrived”,March 23 , 2006, from
http://www.csriu.org /cyberbully /. Docs / cbct educator.pdf.



1.2.4. Psikolojik Zorbalik

Kurbani1 gruptan soyutlayici sekilde davranmak, psikolojik siddet uygulamak, yok
saymak, 1rk, cinsel kimlik, din, mezhep farkliliklarima vurgulayarak bireyi

yalnizlagtirmak ya da incitmek i¢in yapilan her tiirlii s6z ve davranislardir.
1.2.5. Siber Zorbalik

Belsey siber zorbalig1 birtakim teknoloji araglari vasitasiyla birey ya da grupca bir
baskasina zarar vermek amaciyla planlanan maksatli, diizenli araliklarla yapilan ve

diismanca davranis olarak tanimlamigtir.?®
1.3. Siber Zorbalik Tanimlar:

Sanal zorbalik kavrami yerine elektronik zorbalik (electronic bullying), internet
zorbalig1 (internet bullying), internet tacizi (internet harassment) ve internet saldirganligi
(internet aggression) terimleri kullanilabilmektedir.?® Siber zorbalik ile ilgili
arastirmacilar cesitli tanimlar yapmislardir.

Patchin ve Hinduja, teknolojik aletler araciligiyla kasith ve diizenli araliklarla
yapilan zarar verme eylemleridir.?’

Lacey, zorbaligin teknolojik araclarla yapilmas: olarak ifade ederken®® Williard,
teknolojik araglarla baskalarina uygunsuz iletiler gondermek ve zorbalik yapma maksatl
kullanilmas1 olarak tanimlar.?® Bu gesit zorbalik tehdit, kiifiirlii sozler gibi diismanca
mesajlart igerir. Ayni zamanda Kisilerin internet yazismalarmi izinleri olmaksizin
inceleme, hesap sifrelerini ele gegirme, magdur ile ilgili 6zel bilgileri paylasma, bireyleri

rahatsiz eden ve utandiran igerikler gonderme, bu tarz gériintiiler alma bunlari paylagma

% Belsey, “Cyberbullying: An Emerging Threat to the Always On Generation”,
http://www.cyberbullying.ca, (10.10.2006).

% Robin M. Kowalski, Susan P. Limber, “Electronic bullying among middle school students”, Journal Of
Adolescent Health, 41(6),(2007), s.22-30; Juliana Raskauskas, Ann D. Stoltz, “Involvement in
traditional and electronic bullying among adolescents”, Developmental Psychology, 43, (2007), s.564-
575; Kirk R Williams, Nancy G Guerra, “Prevelance and Predictors of Internet Bullying”, Journal of
Adolescent Health, 41, (2007), s.14-21.

21 Justin W. Patchin, Sameer Hinduja, Bullies Move Beyond the Schoolyard. A preliminary look at
Cyberbullying, Youth Violence and Juvenile Justice, 4, (2006), s.148-169.

28 Barbara Lacey, “Social Aggression: A Study of internet Harassment, (Unpublished doctoral dissertation),
Long Island University, ABD, 2007.

29 Nancy E. Willard, Cyberbullying and Cyberthreats. U.S.A: Research Pres, 2007.
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gibi davranislar1 da barindirmaktadir.®® Aricak sanal zorbalig1 kisi ya da gruba teknolojik
gerecler aracilifryla yapilan zarar verme eylemleri olarak ifade etmektedir.®!
Siber zorbalik sayilabilecek eylemlere misal olusturacak cesitli davranislar
sunlardir®?:
e Teknolojik iletisim mecralarinda kurbanin dedikodusunu yapmak
e Kurbanin uygun olmayan goriintiilerini gekmek ve sanal ortamda yaymlamak
e Higbir sey yokken birini sohbet odasindan uzaklastirmak
¢ Kisilere mahcubiyet hissettirecek web sayfalar1 olusturmak
e Kurbanin sosyal medya hesaplarina asagilayici ve tehditkar mesajlar ve
fotograflar gondermek
e Kisileri zor duruma diisiirecek sayfalar olusturmak
e Teknolojik araclar kullanarak bireylere cinsel ve psikolojik siddet i¢eren iletiler

gondermek

Yukaridaki maddelere ilaveten siber zorba eylemler igerisinde su davraniglar1 da

sayabiliriz:*3

e Bireyleri gruptan dislamak, onlar1 yalnizlastirict politikalar giitmek
e internette baskalariyla alay etmek ve onlara lakap takmak

e Cinsel icerikli iletiler gondermek

e Sanal ortamdaki sohbetlerde kiifiir ve argo kullanmak

e Mesajlarda baskalarini tehdit etmek

e Bir kisiyi 1srarli bir bigimde aramak

e Internet ortaminda birinin dedikodusunu yapmak ve bunu yaymak

e Bireylerin onaylamayacag etiketler igeren siteler, sayfalar olusturmak

%0 Baker, Kavsut, a.ge., s.31-47; M. Nelson, “School Bullies Going High Tech”,
https://canoe.ca/NewsStand/L ondonFreePress/2003/09/02/174030 , (11.29.2005).

31 Osman Tolga Aricak, “Psychiatric Symptomatology As A Predictor Of Cyberbullying Among University
Students”, Eurasian Journal of Educational Research, 34, (2009), 5.167-184.

%2 Cigdem Topgu, Ozgiir Erdur-Baker, “Geleneksel Akran Zorbaliginin, Siber Zorbaliginin ve Bu ki Tip
Zorbalik Tiirii Arasindaki Iliskinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi”, 16.Ulusal Egitim Bilimleri
Kongre, Tokat, 2007.

% Heidi Vandebosch, Katrien Van Cleemput, “Defining Cyberbullying: A Qualitative Research into the
Perceptions of Respondents” 11(4), (2008), s.499- 503.
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1.4. Siber Zorbaligin Tiirleri
Walker, sanal zorbalik tiirlerini asagidaki gibi gruplamistir.®*
1.4.1. Siber Taciz

Cesitli programlar kullanarak baskasinin hesaplarini ele gegirmek, viriislii ileti
gonderip hesaplarina zarar vermek, kisinin korkacagi gonderileri yollamak seklinde
siralayabiliriz. Siber tacizde bireyi internette dolasirken zarar verici iletileri gérme

ihtimali onun giivenli hissetmemesine ve siirekli kaygi yasamasina neden olur. *°
1.4.2. Mutlu Tokat Atma
Kisinin zorbaca eylemlerini kaydederek bunu kaydedip yayma
1.4.3. Cevrimici Kavga Etme

Internetteki sozlii kavgalardir. Zorba, cirkin ifadeler kullanarak magduru tahrik

etmektedir. Buradaki durumun ¢ok ciddi sonuglari olabilir.
1.4.4. Cinsel Ileti Paylasimi

Bireylerin uygun olmayan, onlara mahcubiyet yasatacak, onlar1 rahatsiz edecek

goriintiilerinin cinsel istismara neden olacak sekilde baskalariyla paylasilmasi, yayilmasi.
1.4.5. Iftira

Bireyler hakkinda gerceklik pay1 bulunmayan sdylentiler ¢ikarip bunlar1 yaymak.
Bu dogrudan kisilere gonderilerek yapilabilir.

Degisimleme: Zorbanin kurbana kendiyle ilgili 6zel bilgileri sdylemesini ve goriismek

icin zorlamasi ya da kurbani sozleriyle tahrik etmesi.

Kendi Kimligini Gizlemek: Casus yazilim programlariyla bireyin hesaplarini kullanarak
sahte iligkiler kurmak, kisinin zararina olacak islere sebep olmak Willard bu tanimalara
‘sanal tehdit’i yani bireyleri taciz edici, korkutucu, kii¢iimseyici, alaya alic1 sdylem ve

konusmalar1 da eklemistir. 3¢

3 Jenny L Walker, Contextualized Rapid Resolutiion Cycle Intervention Model for Cyberbullying,
(Basilmamis Doktora Tezi), Arizona State Universitesi, 2007.

35 Willard, Cyberbullying and Cyberthreats: Responding To The Challange Of Online Social Aggression

3 Nancy Willard, "Cyberbullying and cyberthreats." Washington: US Departement of Education, 2005.

11



1.5. Siber Zorbalik Nedenleri

Insan sosyal bir varliktir. i¢inde bulundugu ¢evre ile uyumlu birliktelikler ister.
Bu durum o6zellikle ergenlik doneminde hayati bir onem tasir. Ergenin sosyal gelisiminin
en Onemli noktalarindan biri i¢cinde bulundugu grup tarafindan onay alir sekilde
davranmay1 ogrenmesidir. Fakat ¢evresinin onaylamadigi davraniglar sergilemesi onu
yalmzhiga siiriikler. Gruptan diglanan bireyler kendilerini ispatlayabilmek i¢in sanal

ortamlarda zorbalik davranislarina basvurabilir.

Ayrica kurbanla siber zorbanin goz goze olmamasi zorbanin hareketlerinde daha
cok cesaretlenmesine yol agmaktadir. Bazi arastirmacilar ise zorbaligin altinda yatan

nedenin giivensiz hissetme ya da 6fke oldugunu belirtir.%’

Siber zorbaligin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu konuda bir¢ok arastirmaci

nedenleri lizerinde calismistir. Belirledikleri nedenler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

(Sekil 1).

( A
Kisisel Nedenler
. J
A ( A
; Demografik
I¢sel Nedenler Nedenler
J . J
( A
Gelisimsel
Nedenler
Siber Zorbaligin \ J
Nedenleri ( N
Aile
. J
( A
Siber Zorbaligin
Digsal Nedenler Dogasindan
Kaynakli Nedenler
. J
( A
Cevre
. J

Sekil 1 Siber Zorbaligin Nedenleri

87 Hoff, Mitchell, a.g.m., s. 652-665.
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1.5.1. I¢sel Nedenler
1.5.1.1. Kisisel Nedenler

Her yapilan davranisin bir nedeni vardir. Siber zorba olan bir ergenin de
eylemlerinin arkasinda bir neden yatmaktadir. Siber zorba olan bir kisi, genellikle
glicliiliiglinii gostermek, ugradigr akran zorbaligimin ociinlii almak, sadist duygularla
hareket etmek, sikilganligin1 gidermek, birini sevmemek ya da ona kars1 nefret duygular
beslemek, baskalarinin ilgisini kendi iizerine c¢ekmek, sanal ortamda fazla vakit
harcamak, sanal kurban oldugu zamanlarin intikamini almak, kisilerin din, soy, goriiniis,
cinsel tercih, fikirlerine kars1 pesin hiikiimde bulunmak, bagkalar1 iizerinde otorite
kurmak, zorba oldugu zaman dikkat cekici ve gii¢lii olacagimi diisiinmek, kizginlik,
kiskanglik, itimatsizlik gibi duygulara bas etmek igin siber zorbalik yapmaktadir.®

Internet iizerinden yapilan yazismalar esnasinda karsi cinsiyeti ifade etme, cinsel
iliskiye davet etme, kavga etme gibi durumlar da meydana gelmektedir. Baz1 ergenler
biten duygusal iligkilerin ardindan 6¢ alma hissiyle bazilar1 kiskanclik duygulariyla siber
zorbalik yapabilmektedir.®® Kisiler bazen yaptiklar1 hareketlerin zorbalik oldugunun
farkinda degildirler.*°

Baska bir aragtirma sonucuna gore kisilerin itaatkarlik diizeyi ne kadar fazlaysa
sanal zorbalik yonelimleri de o kadar fazladir. S6z konusu bu bireyler sosyal hayattan
fazla doyum alamazlar ve bu agig1 kapatmak i¢in ise kiiciimseme, tehdit etme, lirkiitme

tarz1 sanal zorbalik eylemlerine basvururlar.*!

BAricak, a.g.e., 5.167-184; Sameeer Hinduja, Justice W. Patchin, “Bullying beyond the schoolyard
preventing and responding to cyberbullying”, Corwin: The United States of America, 2015; Robin M
Kowalski, Susan P Limber, Patricia W. Agatston, Cyberbullying, The UK: Blackwell, 2008 ; Qing Li,
“Bullying in the new playground: Research into cyberbullying and cyber victimisation”, Australasian
Journal of Educational Technology, 23(4), (2007), 5.435-454; Qing Li, “Cyberbullying in high schools:
A study of students' behaviors and beliefs about this new phenomenon”, Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 19(4),2, (2010), s.372- 392; Faye Mishna, Charlene Cook, Tahany Gadalla,
Joanne Daciuk, Steven Solomon, “Cyber bullying Behaviors among Mitle and High School Students”.
American Journal of Orthopsychiatry, 80(3), (2010), s.362-374; Cigdem Topcu, Ali Yildirim, Ozgiir
Erdur- Baker, “Cyberbullying @ schools: What do turkish adolescents think?”, Int J Adv Counselling,
35, (2013), 5.139-151.

39 Murat Ozdemir, Filiz Akar, “Lise Ogrencilerinin Siber zorbaliga iliskin Gériislerinin Baz1 Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 17(4), (2011), 5.605-626.

40 Faye Mishna, Charlene Cook, Tahany Gadalla, Joanne Daciuk, Steven Solomon, a.g.e., 5.362-374.

“Adem Peker, Yiiksel Eroglu, Nihan Citemel, “Boyun Egici Davranislar ile Siber Zorbalik ve Siber
Magduriyet Arasindaki iliskide Cinsiyetin Araciliginin Incelenmesi”, Uluslararasi Insanlar Bilimleri
Dergisi, 9(1), (2012), s.206-221.
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Glinlimiizde ergenler derslerine yardimci olmasi, giivenlik, akranlari tarafindan
kabul gorme istegi, sosyal medyanin yayginlagsmasi, internet iizerinden kolayca para
kazanma istegi gibi sebeplerle cep telefonu kullanmaktadir. Hatta cep telefonu olmayan
ergen anormal olarak algilanmakta ve akranlari iginde sorunlar yasamaktadir. Baker ve
Kavsut (2007) ‘un arastirmalarina gore siber zorbalik genellikle akranlar arasindaki
sorunlardan biridir*? ve internette fazla zaman gegirmek ergenlerin siber zorba-siber

magdur olma ihtimalleri daha da artmaktadir.*®
1.5.1.2. Demografik Nedenler

Siber zorbalikta yas ve cinsiyet etkendir. Caligmalar kizlarin erkeklere gére daha
az siber zorba oldugunu gdstermistir.** Ve yine yas1 kiiciik cocuklarin biiyiiklere nazaran

daha az sanal zorba davranislarla karsilastigini ortaya ¢ikarmistir.*®

1.5.1.3. Gelisimsel Nedenler

Ergenlik fiziksel, sosyal, psikolojik, biyolojik, bilissel agidan degisimin yasandig1
bir donemdir. Bu déonemde gengcler diirtiilerini kontrol etmekte zorlanirlar. Bu muhakeme
eksikligi onlar1 siber zorba olmaya acik hale getirir. Diirtiisel hareket eden gencler

yaptiklar1 hareketlerin sonuglarini 6ngdéremezler. Bu da onlar1 sanal zorba olmaya sevk

edebilir.

42 Baker, Kavsut, a.g.e., s.31-47.

4 Margaret C. Gardner, Principals Perceptions of Cyberbullying Policies in Selected Florida Middle
Schools, (Doktora Tezi), Florida: University of Central Florida, College of Education, 2010.

“Erdur Baker, Kavsut, a.g.e., s. 31-42; Harun Yilmaz, “Cyberbullying in Turkish middle schools: An
exploratory study”, School Psychology International, (2011), s.1-10; Metin Kocatiirk, Ortaokul
ogrencilerinde akran zorbaligi ile siber zorbalik arasindaki iliskinin incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi),
Istanbul: Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2014.

“Gustavo S Mesch, “Parental mediation, online activities, and cyberbullying”, Cyberpsychology &
Behaviour, 12(4), (2009), s.387-393; Sedat Ozel, Lise dgrencileri arasinda siber zorbalik, siber
magduriyet, depresyon ve benlik saygisi iligkisi, (Yiksek Lisans Tezi), Istanbul: Fatih Universitesi
Sosyal Bilimler Universitesi, 2013; Megan Price, John Dalgleish, “Cyberbullying: Experiences, impacts
and coping strategies as described by Australian young people”, Youth Studies Australia, 29(2), (2010),
$.51-59; Robert Slonje, Peter K Smith, “Cyberbullying : Another main type of bully- ing?”,
Scandinavian Journal of Psychology, 49,(2008), 5.147-154; Williams, Guerra, a.g.m., s.14-21.
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1.5.2.Digsal Nedenler
1.5.2.1. Aile

Li’ nin arastirmasina gore sanal zorba davranislar sergilemenin arkasinda yatan
etmenler sunlardir:*®
e Ailenin ¢ocuguna kars1 olumsuz 6rnek olusturabilecek davranislar sergilemesi ve
cocugun da gordiigilinii uygulamak istemesi
e Genglerin evde kontrolsiiz bir sekilde internet kullanmalari
e Zayif aile baglar
e Anne babanin ebeveynlik tutumunun asir1 hosgdriilii ve izin verici tarzda olmasi
e Ergenin anne babasiyla siirekli ¢atisma halinde olmasi ve iletisim becerilerinin
eksik olmasi
1.5.2.2. Siber Zorbaligin Dogasindan Kaynaklanan Nedenler
Sanal zorbalik teknolojik araclar vasitasiyla yapilir. Bu durum sanal zorbalarin
kimligini gizlemesine olanak saglar ve onlarin islerini kolaylastirir. Bu sahte kimlik
zorbay1 bulmay1 giiclestirir ve onu emniyette hissettirir. Ayrica kurbanla hig¢ yiiz yiize
gelemeyen zorba magdurun tizerindeki yikimlari, psikolojik sarsintilart gérememektedir.

Saydigimiz bu nedenler sanal zorbaliga yol agar.*’
1.5.2.3. Cevre

Sanal zorbalik cevreden kaynakli da olabilir. Calvete ve arkadaslarinin
calismasina gore bireyin siber zorba davranislari ¢evresi tarafindan ne kadar desteklenirse
bu tarz eylemler o kadar artar. Ayni arastirmaya gore genglerin sosyal arkadas gevresi
azaldik¢a sanal zorbalik eylemlerinin arttig1 tespit edilmistir.*®Ayrica sanal zorbanin,
arkadas ¢evresinde popiiler ve saygin olmak, onlar tarafindan onaylanmak i¢in de bu tarz

davranislara bagvurdugu gézlemlenmistir.*°

46 Li, Cyberbullying in high schools: A study of students' behaviors and beliefs about this new phenomenon,
5.372- 392.

47 Hinduja, Patchin, Bullying beyond the schoolyard preventing and responding to cyberbullying, s.372-
392; Kowalski, Limber, Agatston a.g.e; Topgu, Yildirim, Erdur- Baker, a.g.e., 5.139-151.

4 Esther Calvete, Izaskun Orue, Ana Estévez, Lourdes Villardon, Patricia Padilla, “Cyberbullying in
adolescents: Modalities and aggressors profile”, Computers in Human Behavior, 26(5), (2010), 1128-
1135.

49 Biilent Dilmag, “Psychological needs as a predictor of cyber bullying: A preliminary report on college
students”, Educational Sciences: Theory and Practice, 9(3), (2009),5.1307-1325; Kristen Varjas,
Jasmaine Talley, Joel Meyers, Leandra Parris, Hayley Cutts, “High school students perceptions of
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1.6. Siber Zorbalik/Magduriyet Araglart

Sanal zorbalik elektronik ortamda ¢esitli dijital araglar kullanilarak yapilmaktadir.
Sanal zorbaligin bu 6zelligi onu geleneksel zorbaliktan ayirir. Ayni1 zamanda bu durum
zorbanin magdura her zaman ulagmasina neden olmaktadir. Sanal zorbalik i¢in kullanilan
aplikasyonlarin bazilar1 sunlardir; gesitli oyun siteleri, Yik Yak, Secret, Whisper.>® Son
zamanlarda Instagram, Twitter, Facebook, Swarm ve Snapchat gibi sosyal medya
hesaplar1 aracilifiyla da zorbalik yapilmaktadir. Ayrica Youtube gibi video paylasim

platformlar1 da bu duruma ortam hazirlamaktadir.>

Anlik Cevrimigi
Mesajlasma Cep Telefonu Oyunlar Bloglar Forumlar
E-posta Sohbet Odalar1 | | Web Siteleri Sosyal Ag

Siteleri

Sekil 2: Siber Zorbalik/ Magduriyet Araglari

1.6.1. Anlik Mesajlasma

Whatsapp, e-posta gibi online olarak da kullanilabilen aplikasyonlar araciligiyla
ikili ya da grup seklinde yapilan mesajlasmalardir.>? Siber zorba magdura tehdit, kiifiir,

nefret soylemi, gayri ahlaki, cinsellik igeren iletiler gondermektedir. Ayni1 zamanda sanal

motivations for cyberbullying: An exploratory study”, Western Journal of Emergency Medicine, 11(3),
(2010), 5.269- 273.

S0Sameeer Hinduja, Justice W. Patchin, Cyberbullying: identification, prevention, and response,
Cyberbullying Research Center,2014, www.cyberbullying.org (11.05.2017); Rabecka Cowen Forssell,
“Exploring cyberbullying and face-to-face bullying in working lifePrevalence, targets and expressions”,
Computers in Human Behavior, 58, (2016), s. 454- 460.

S1Elizabeth Byrne, Judith A Vessey, Lauren Pfeifer, “Cyberbullying and social media: Information and
interventions for school nurses working with victims, students, and families”, The Journal of School
Nursing, 34(1), (2018), s.38-50; Kassandra Gahagan, Mitchell J. Vaterlaus, Libby R. Frost, “College
student cyberbullying on social networking sites: Conceptualization, prevalence, and perceived
bystander responsibility”, Computers in human behavior, 55, (2016), 5.1097-1105.

52 Christine Suniti Bhat, “Cyber bullying: Overview and strategies for school counsellors, guidance
officers, and all school personnel”, Australian Journal of Guidance and Counselling, 18(01), (2008), s.
53-66.
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zorba, magdurun sosyal medya hesap giris bilgilerini ele gecirip kendi menfaati adina

kullanabilmektedir. Bu &zel bilgiler araciligiyla kurbana santaj yapabilmektedir.>®
1.6.2. Cep Telefonu

Sanal zorba, cep telefonu araciligiyla kurbanin izni olmadan ¢ektigi goriintiileri
kisiyi kotii hissettirmek maksadiyla paylasmaktadir.>* Buna ek olarak zorba, kurbanmn
kimligini kullanarak bagkalarindan para talep edebilmekte, yalan sdyleyip, iftira

atabilmektedir.
1.6.3. Cevrimici Oyunlar

Internette genglerin gevrimigi olarak oynayabilecekleri pek ¢ok oyun vardir. Bu
oyunlarin bazilarmi tek kisi bilgisayara karst oynayabilmekteyken, bazilarini ise grup
halinde koordine bir sekilde bilgisayara karsi oynanabilmektedir. Bu tarz oyunlar
bireylere ¢evrimici sohbet olanagi da saglamaktadir bu da bireylerin birbirleriyle
iletisimlerinde sahte kimlik kullanmalarinin 6niinii agmaktadir. Bagka birinin kimligine
biirtinmek genclerin daha asagilayici, agresif, tehditkar ve saygisiz bir dil kullanmalarina
neden olmaktadir. Gergek insanlarin oldugu bu sanal alem bir siire sonra bireylerin
zihinlerinde karigikliga neden olmaktadir yani gercek oyuncular sanal zanneden bireyler

daha saldirgan olabilmektedirler.>®
1.6.4. Bloglar

Bireylerin istedikleri herhangi bir konuda bir yontem olmaksizin bir igerik veya
baslik kurarak paylastiklar1 web sayfalaridir. Paylagima agilan igerik hakkinda yazar
fikrini beyan eder sonrasinda digerleri de yorum da bulunur ayrica bu sayfalara anket ve
goriintiili icerik de eklenebilmektedir. Ama sanal zorbalar, bloglar1 bireylerin 6zel
hayatlarina girip onlan ifsa etmek, insanlarla dalga gegmek, onlar1 mahcup etmek ve

onurlarmi kirmak i¢in kullanabilmektedirler.%®

53 Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e.
5 Bhat, a.g.m., $.53-66.

%5 Willard, Cyberbullying and cyberthreats: Responding to the challenge of online social aggression,

threats, and distress; Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e.
% Bhat, a.g.m., s.53-66; Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e.
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1.6.5. Forumlar

Belli bir konuda bireylerin fikirlerini soyledikleri ve birbirlerinin sorunlarina c¢are
aradiklar1 ancak es zamanli olmayan platformlardir. Forumlarin {iyelik i¢in birtakim
kurallar1 vardir. Bir rumuz ve sifreyle liye olunulabilen bloglarda zamanla arkadagliklar
kurulabilir ancak bazen de kisiler siber zorbaliga ugrayabilmektedir. Siber zorbanin

kullandig1 takma isim onun daha saygisiz tavirlar sergilemesine neden olmaktadir.®’
1.6.6. E-posta

Elektronik posta bireylere ayni veya farkli zamanlarda mesajlasma olanagi saglar.
Zorbalar sahte kimlik kullanarak pek ¢cok hesap agabilir, yakalanma endisesi tasimadiklari
icin magduru yipratici iletiler génderebilirler.®® E-postadaki bilgiler bir 3. Kisinin eline
geemesi durumunda 6zel hayatin ihlal edilmesi seklinde degerlendirildigi i¢in sanal

zorbalik gerceklesmis olur.*
1.6.7. Sohbet Odalart

Tiim bireylere acik olan, herkesin ortak bir konudaki goriislerini e zamanli olarak
beyan ettigi platformlardir. Buradaki konugmalar genellikle yazili olur ancak imkanlar
elverirse goriintiili konusmalar da yapilabilir.?® Uyeler istedikleri arkadaslarini
konusmaya davet edebilir, istemedikleri bireyleri konusmadan atabilirler.®Diger
platformlarda oldugu gibi burada da sanal zorbalik tehlikesi vardr. Iftira, 6tekilestirilme,

0zel hayatlarin aciga ¢ikarilmasi, hararetli tartismalar yapilmaktadir.
1.6.8. Web Siteleri

Zorba kurban ile ilgili asagilayici bilgileri ve gorselleri bagkalariyla paylagsmak
amaciyla web sitesi kurmaktadir.Ornegin arkadasinin herhangi bir fotografinin iizerinde

oynamalar yaparak kurbani cinsel acidan cezbedici bir hale getirebilmekte ve kisinin

5 Erkan Yaman, Yiiksel Eroglu, Adem Peker, (2011). Okul zorbaligi ve siber zorbalik. Istanbul:
Kakniis,2011.

%8 Vanessa Rogers, Cyberbullying: activities to help children and teens to stay safe in a texting, twittering,
social networking world, London: Jessica Kingsley,2010.

59 Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e.

60 Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e

61 Sheri Bauman, “Cyberbullying:A Virtual Menace”, National Coalition Against Bullying National
Conference, Melbourne, 2-4 Kasim 2007.

62 Willard, Cyberbullying and cyberthreats: Responding to the challenge of online social aggression,
threats, and distress.

18



iletisim bilgilerini web sitelerinde paylagsmaktadir. Web sitelerinde yapilan bir baska
zorbalik tiirii ise ‘siniftaki/okuldaki en c¢irkin/pasif/siradan kisisini belirlemek {izerine

yapilan anketlerdir. Bu secimlerdeki amag kurbani asagilamak ve incitmektir.%®
1.6.9. Sosyal Ag Siteleri

Sosyal ag siteleri, kisilerin kendilerini tanitacak diizeyde bilgiyle profil
olusturmalart ve diger insanlarla iletisim kurduklar1 mecralar olarak tanimlanir. Bu siteler
kisilere 6z gecmisleri, anilari, partnerleri, hobileri, diisiinceleri, karst ¢iktig1 fikirleri ya
da bir mevzu hakkinda gériintii, video paylasma imkan1 saglar.®* Bu durum birbirinden
fiziksel olarak uzakta kalan insanlarin aralarindaki duygusal bagin zayiflamasini 6nlerken
paylasilan 6zel bilgiler baz1 giivenlik problemlerine de neden olur. Sanal zorba gergek
kimligini saklayarak pek cok hesap agabilir ve kurbanin iyi niyetini suiistimal edebilir.
Instagram, Skype, Facebook, LinkedIn, Twitter, Flixter, Friendster, Myspace vb sosyal

aglar sanal zorbalik igin ¢ok elverisli mecralardir ve kullanim gittikge artmaktadir.%®
1.7. Siber Zorbaligin Etkileri

Literatiirde sanal zorbaligin etkileri kurban ve zorba acisindan ayri1 ayri

incelenmektedir. Kurban iizerindeki etkiler dort ana baslik altinda toplanabilir.

| Sanal Zorbaligin
Kurban Ag¢isindan
Etkileri

[ I . | |

\ \ | |
Psikolojik Etkiler Sosyolojik Etkiler Akademik Etkiler Fiziksel Etkiler

Sekil 3: Siber Zorbaligin Etkileri

63 Kowalski, Limber, Agatston, a.g.e
® Hinduja, Patchin, Bullying beyond the schoolyard preventing and responding to cyberbullying.
% Rogers, a.g.e.
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1.7.1. Psikolojik Etkiler

Siber zorba magduru ergenler mutsuzluk, utang, asagilanmislik, caresizlik, 6fke,
intikam, kaygi ve korku hissederler Odaklanma problemleri yasarlar.®® Daha 6zel bir
calismada magdur kizlar asagilanmislik, magdur erkekler nefret ve intikam duygularini
tasidiklar1 ortaya ¢ikmistir. Magdur erkek ve kizlarm ortak hissi ise dfkedir.®” Zorbaliga
maruz kalmus kisilerde sosyal anksiyete goriilmektedir.%® Bir baska arastirma sonucuna
gore siber magdurluk deneyimi yasamig bireylerin yasamamis olanlara nazaran daha ¢ok
psikiyatrik semptom gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.®® Sanal zorbaligm en tahripkar ve
tehlikeli etkisi ise intihardir. Calismalar siber kurbanlarin intihar fikrine daha egilimli

oldugunu gostermistir.”
1.7.2. Sosyal Etkiler

Siber zorbaliga ugrayan kisilerin sosyal hayatlarinda da birtakim sikintilar
meydana gelmektedir. Siber kurban olan ergenler akranlarindan uzaklasmakta’ akranlari
ile higbir sey paylasmamakta,’?> kurban olan genglerin 6zsaygilarinda biiyiik diisiis

yasanmaktadir.”® Sanal zorbalarin sahte kimlik kullanmalar1 magduru en yakinlarindan,

6 Tanya Beran, Qing Li, “Cyber-harrasment : A new method for a behavior” , Journal of Educational
Comoputing Research, 32(3), (2005),s. 137-153; Emel Bastiirk-Ak¢a, Idil Sayimer, Seda Ergiil,
“Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ve siber zorbalik deneyimleri: Ankara ornegi”,
Global Media Journal TR Edition, 5(10), (2015),s.71-86; Francine Dehue, Catherine Bolman, Trijntje
Vollink, “Cyberbullying: Youngsters experiences and parental perception” Cyberpsychology and
Behavior, 11 (2), (2008), s. 217-223; Patchin, Hinduja, Bullies move beyond the schoolyard a
preliminary look at cyberbullying, s.148-169; Sandra P. Thomas, “From the editor—the phenomenon
of cyberbullying”, Issues in Mental Health Nursing, 27(10), (2006) ,s.1015-1016.

67 Mustafa Sahin, Serkan Volkan Sari, Omer Ozer, Serhan Hatip Er, “Lise 6grencilerinin siber zorba
davranislarinda bulunma ve maruz kalma durumlarma iliskin gériisleri”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 21, (2010),s. 257-270.

®8Jaana Juvonen, Elisheva F Gross, “Extending the School Grounds? Bullying Experiences in Cyberspace”,
Journal of School Health, 78 (9), (2008), s.496-505.

% Aricak,a.g.m., s.167-184.

0 Sameer Hinduja, Justin W. Patchin, “Bullying, cyberbullying, and suicide”, Archives of Suicide Research,
14(3), (2010), s.206-221.

" Willard, Cyberbullying and cyberthreats: Responding to the challenge of online social aggression,
threats, and distress.

2 Merve Sezer, Ismail Sahin, Ahmet Oguz Aktiirk, “Cyber bullying victimization of elementary school
students and their reflections on the victimization”, Human Science and Engineering, 7(12), (2013),
5.1989-1992.

3 Robert Didden, Ron H J Scholte, Hubert Korzilius, Jan M H De Moor, Anne Vermeulen, Mark O‘Reilly,
Russell Lang, Giulio E Lancioni,(2009) “Cyberbullying among students with intellectual and
developmental disability in special education settings”, Developmental Neurorehabilitation, 12(3), 146-
151; Veronika Sleglova, Alena Cerna, “Cyberbullying in adolescent victims: Perception and coping”.
Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 5(2),(2011), s.4; Thomas, a.g.e.,
s.1015-1016.
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cevresinden siiphelenir hale getirmektedir bu da sosyal kaygiyr tetikleyici rol
oynamaktadir.”* Sosyal kaygi ise; ice doniik, benlik saygilart ve Ozgiivenleri diisiik

bireyler meydana getirmektedir.
1.7.3. Akademik Etkiler

Sanal zorbaliga ugrayan kurbanlar iizerinde su tarz akademik etkiler gozlenir:
Odaklanma problemi, ders notlarinda diisme, kendini savunma amagli yaninda kesici alet
ya da silah tasima, alkol kullanimi. Hinduja ve Patchin’in yaptig1 bir aragtirmada ise s6z
konusu grupta derslere devamsizlik, kopya ¢ekme davranisi, birbirlerine karsi fiziksel

miidahalede bulunma davranisi gozlemlenmistir.”
1.8. Geleneksel Akran Zorbaligt ile Siber Zorbalik Arasindaki Tliski

Geleneksel anlamdaki akran zorbalig1 su sekilde tanimlanmistir: Kendinden zay1f
ve savunmasiz kisilere yapilan duygusal ve sozel baskilardir. Bu baskici davranislara
fiziksel miidahale ve tehdit de eklenebilir.”® Olweus zorbalig1 dogrudan ve dolayl
(iliskisel) zorbalik olmak {izere ikiye aymrmustir.”” Erkekler genellikle fiziksel
miidahaleyi, kizlar ise iftira, dedikodu yayma gibi dolayli zorbalik tiiriinii

kullanmaktadirlar.’®

Siber zorbalik ve geleneksel zorbaligin birtakim farkliliklart bulunmaktadir.
Bunlardan biri magdurun se¢imi konusundadir. Geleneksel zorbalikta kurban genellikle
gli¢siiz olmasina kars1 sanal zorbalikta boyle olmak zorunda degildir. Planlanan durumun

gerekcesine gore zayif, geng, tecriibesiz, kiz magdurlar hedef secilmektedir.”

Siber zorbalik ile akran zorbalig1 arasinda birtakim benzerliklerde bulunmaktadir.
Juvonen ve Gross’un yaptig1 calismada Ogrencilerin %85°t hem okulda hem sanal

ortamda zorbali§a ugramistir. Yani okulda kurban olan ¢ocuk sanal ortamda da kurban

4 Juvonen, Gross, a.g.e., 5.496-505.

> Sameeer Hinduja, Justice W. Patchin, “Offline consequences of online victimization: School violence
and delinquency”, Journal of School Violence, 6(3),(2007), s. 89-112.

6 Dan Olweus, “Bullying among school—children : Intervention and preven- tion in R.Peters ,R” Mc
Mahon, V.Quinsey (Eds) Aggression and Violence Throughout the Life Span Newburry Park ,CA ;Sage
(1992).

" Dan Olweus, “Bullying at School: What We Know and What We can Do”, Williston ,VT :
Blackwell,(1993).

™ Tonja R Nansel, vd. “Agression behaviors among Us youth :Prevelance and association with
psychosocial adjustment”, Journal of American Medical Assosication, 285, (2001), s.2094-2100.

" Heidi Vandebosch, Katrien Van Cleemput, a.g.e., 5.499-503.
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olmaya devam etmektedir. Ustelik yasanilan magduriyet tiirii de aynidir. Bunlar
kiifretme, lakap takma, dedikodu yapma ve hakaret etme seklinde devam etmektedir.
Sanal magdurun ticte ikisi zorbasini tanimaktadir. Zorbalarin yaris1 okulda da zorbalik

yapan ¢ocuklardir.®

Dehue, Bolman ve Vollink’1in ¢aligmasina gore okulda zorbalik yapan ¢ocuklarin
biiyiik bir ¢ogunlugu internet ortaminda da zorbalik yapmaktadir.8! Ybarra, Diener-West
ve Leaf’n arastirmasina katilanlarin %36°s1 ayn1 zamanda hem akran zorbaligi hem de

sanal zorbalik kurbani olmuslaridir.®?
1.9. Siber Zorbalik ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliski

Aragtirmacilar siber zorbalik ve magduriyet arasinda yasa bagli bir iligkinin olup
olmadigini incelemislerdir. Tabi bunu sadece yas degiskeniyle sinirlayamayiz. Her yastan
birey hem magdur hem kurban olabilmektedir ancak c¢ogu calisma ergen grubuyla
yapilmistir. Yapilan arastirmalarin bir kisminda siber zorbalik ile yas degiskeni arasinda
bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarin geri kalan kisminda ise herhangi bir
korelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Sanal zorbalik ile yas degiskeni iliskisini inceleyen

calismalarin bazilarinin sonuglar1 asagida verilmistir.

Williams ve Guerra’ nmin 11, 14, 17 yaslarindaki 6grencilerle yaptig1 genis
katihml1 bir aragtirmaya goére 11 yasindaki g¢ocuklarin sanal zorbalia dahil olma
diizeylerinin diger yas gruplarindaki g¢ocuklara goére en diisiik seviyede oldugu
bulunmustur. Yine ayni ¢alismaya gore sanal zorbaligin 14 yasindaki ¢ocuklarda en fazla

oldugu 17 yasindaki ¢cocuklarda ise daha azaldig1 saptanmustir.3

Slonje ve Smith ¢aligmasina ortaokul ve lise kademelerindeki 6grencileri katilimet
olarak belirlemistir. Caligmasinda sanal zorbalikk magdurlarinin oranini ortaokul
kademesinde %17.6 lise kademesinde %3.3 olarak saptamistir. Sanal zorba diizeyi ise

ortaokulda %12 lisede ise %8’dir.8

8Juvonen, Gross, a.g.e., s.496-505.

81 Dehue, Bolman, Véllink, a.g.m., 5.217-223.

82 Michele L Ybarra, Marie Diener — West, Philip J Leaf, “Examining the overlap in internet harrasment
and school bullying : Implications for school intervention”, Journal of Adolescent Health 41,(2007),
s.42- 50.

8 Williams, Guerra, a.g.m., s.14-21.

8 Slonje, Smith, a.g.e., s.147-154.
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Kowalski ve Limber 12, 13, 14 yaslarindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada 12
yasindaki ¢ocuklarin en az sayida zorbalik kurbani olduklari belirlenmistir. Yaslari

biiyiidiikge zorbaliga ugrama ihtimalleri artis gostermektedir.®

Ulkemizde de siber zorbaligin yaygimlig1 ve yas ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar
yapilmistir. Erdur-Baker ve Kavsut’un c¢alismasina gore calismaya katilan 14-19
yaslarindaki ergenlerin %30°’u sanal zorba kurbani oldugu saptanmistir.® Aricak‘m ergen
ogrencilerle yaptig1 bir ¢alismada, calismaya katilan 6grencilerin %35°1 siber zorba
oldugu, %23’iiniin hem zorbalik yaptigi hem de kurban oldugu, %5’inin ise sadece siber
magdur oldugu saptanmistir.2” Aksaray, sanal zorbaligin 11-16 yaslar1 arasinda en fazla

oldugu ve ¢ocuklarin yaslar arttik¢a sanal zorbaligin azaldigim tespit etmistir.58

Sanal zorbalik ile yas degiskenini inceleyen bazi arastirmalarda ise iki degisken

arasinda herhangi bir iliski bulunmamustr.8

Hem iilkemizdeki hem baska tilkelerdeki ¢alismalar gdsteriyor ki; sanal zorbalik
ve magduriyet ergenlerde azimsanamayacak boyutlara ulagsmistir. Arastirmalarin biiyiik
bir ¢cogunluguna gore siber zorbaligin 13 ve 14 yas gruplarinda artis gosterdigini
gormekteyiz. Bu sebeple ortaokulda calisan 6gretmenlerin ve 6grenci velilerinin gereken

tedbirleri almalar1 ve farkindaliginin artirilmasi ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.10. Siber Zorbalik ile Cinsiyet Arasindaki Iligki

Siber zorbalik ve cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde c¢esitli sonuglara
ulasilmigtir. Calismalar siber zorba olmanin cinsiyetle iligkisi ve siber magdur olmanin
cinsiyetle iliskisi seklinde ayrilmaktadir. Siber zorba olma ile Bayram ve arkadaslarinin

yaptig1 aragtirmada kadinlarin %66’sinin hig siber zorba olmadigini, erkeklerin %51°inin

8 Kowalski, Limber, a.g.e., 5.22-30.

8 Erdur-Baker, Kavsut, a.g.e., s.31-42,

87 Tolga Aricak, Sinem Siyahhan, Aysegiil Uzunhasanoglu, Sevda Saribeyoglu, Songiil Ciplak, Nesrin
Yilmaz, Cemil Memmedov, “Cyberbullying Among Turkish Adolescents”, CyberPsychology &
Behavior, 11(3),(2008), 5.253-261.

8 Semra Aksaray, “Siber Zorbalik”, C.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(2), (2011), 5.405-432.

8 Tanya Beran, Qing Li, “The relationship between cyber bullying and school bullying”, Journal of Student
Wellbeing, 1, (2007), s.15-33; Juvonen, Gross, a.g.e., $.496-505; Justin W. Patchin, Sameer
Hinduja,“Cyberbullying and Self-esteem”, Journal of School Health, 80 (12),(2010), s.614-621; Janis
Wolak, Kimberly J. Mitchell, David Finkelhor, “Does Online Harrasment Cons- titute Bullying? An
Exploration of Online Harrasment by Known Peers ond Onlineonly Vontacts”, Journal of Adolescent
Health, 41,(2007), s.51- 58.
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hayatlarinda en az bir kere zorba olduklarimi tespit etmislerdir.®® Dilmag’a gére ise
kadmlar erkeklere gore daha az siber zorba olmaktadir.®! Bu arastirmay: destekleyen
baska arastirmalar da mevcuttur.’? Erdur Baker bu durumun nedeninin Tiirkiye’deki
kadinlarin erkeklere gore daha fazla gozetim altinda olmalar1 ve erkeklerin saldirgan

davranislarinin kadinlarinkinden daha fazla tolere edilmesi olabilecegini soylemektedir.%

Bazi ¢alismalarda erkeklerin kadinlara gére daha fazla sanal zorba ve sanal kurban
oldugu sonucu ¢ikmustir.* Bazi sonuglar ise siber zorba olma ile cinsiyet arasinda

herhangi bir korelasyon olmadig1 yoniindedir.*®

Dilmag’1n bir aragtirmasinda siber kurban olup tekrar zorbaliga maruz kalma orani
kadinlarda daha fazla ¢ikmistir.%® Sourander ve arkadaslarma gore ise erkeklerin sanal

zorba olma oranlariin kadinlardan daha yiiksek, kadinlarin sanal kurban olma oraninin

% Nuran Bayram, Miisliim Sayl, “Universite Ogrencileri Arasinda Siber Zorbalik Davranis1”, Istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuast, C.71, S.1(2013), 5.107-116.

% Dilmag, a.g.m., s.1291-1325.

%2 Giilendam Akgiil, Ergenlerde Gelisimsel Degiskenlerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile Iliskisinin
Incelenmesi, (Yaymlanmamis Doktor Tezi), Ankara: Ankara Universitesi, 2018;Demet Peksen Siislii,
Lise ogrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyetin benlik saygisi, anne, baba ve akran iliskileri
agisindan incelenmesi, (Yaymlanmis Doktora Tezi), Istanbul: Maltepe Universitesi, 2016; Michele L.
Ybarra, Kimberly J. Mitchell, “Prevalence and Frequency of Internet Harassment Instigation:
Implications for Adolescent Health”, Journal of Adolescent Health. 41, (2007), s. 189-195.

%3(Q0zgiir Erdur Baker, “Cyberbullying and its correlation to traditional bullying, gender and frequent and
risky usage of internet-mediated communication tools”, New media & society, 12(1): (2010), s.109-125.

% Faye Mishna, Mona Khoury Kassabrib, Tahany Gadallaa, Joanne Daciuka, “Risk factors for involvement
in cyber bullying: Victims, bullies and bully-victims”,

Children and Youth Services Review, 34(1): (2012), s.63-67; Ozgiir Erdur Baker, ibrahim Tanrikulu,
“Psychological consequences of cyber bullying experiences among Turkish secondary school children”,
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2): (2010), s.2771-2776; Kowalski, Limber, a.g.e., s. 22-
30; Marilyn Campbell, Barbara Spears, Phillip Slee, Des Butler, Sally Kift, “Victims’ perceptions of
bullying: Traditional and cyber and the psychosocial correlates of their victimisation”, Emotional and
Behavioural Difficulties, 17: (2013), s.389-401; Calvete, Orue, Estevez, Villardon, Padilla, a.g.e.,
s.1128-1135.

% Erdur-Baker, Kavsut, a.g.m., s.31-42; Vimala Balakrishnan, “Cyberbullying among young adults in
Malaysia: The roles of gender, age and Internet frequency”, Computers in Human Behavior, 46: (2015),
s.149-157; Mishna, Khoury Kassabrib, Gadallaa, Daciuka, a.g.e., s.63-67; Peter K. Smith, Jess
Mahdavi, Manuel Carvalho, Sonja Fisher, Shanette Russell, Neil Tippett, “Cyberbullying: Its nature
and impact in secondary school pupils”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49 (4),(2008),
5.376-385; Sameeer Hinduja, Justice W. Patchin, “Cyberbullying: An exploratory analysis of factors
related to offending and victimization”, Deviant behavior, 29(2),(2008), s. 129-156; Ozdemir, Akar,
a.g.m., s.605-626; Williams, Guerra, a.g.m., s.14-21.

% Dilmag, a.g.m., 5.1291-1325.
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erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.®” Shariff’in ¢alismasina gore 6n

ergenlikte kadinlar siber kurban olurken ergenlikte sanal zorba olabilmektedir.%
1.11. Ebeveyn Tutumlar: ve Siber Zorbalik Arasindaki Iliski

Vazsonyi ve arkadaglar1 katilimci olarak belirledikleri 546 Tiirk ergen iizerinde
siber ve geleneksel zorbalikta ebeveynligin etkisini tespit etmeye yonelik bir ¢calisma
yiriitmiiglerdir. Katilimeilara sanal kurban olma durumu, kendini yonetebilme, diisiik
Ozgliven, anne babalariyla yakinlik dereceleri ve davraniglarinin arkadaslari tarafindan
kabul gérmesine iliskin sorular sorulmustur. Elde edilen veriler ergenlerin ebeveynleriyle
yakinlik derecelerinin 6zgiivenlerini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum da ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iligkinin siber ve geleneksel zorbaligi negatif yonde yordadigini
gostermistir. Ayrica saptanan bu iliski kiz katilimcilar i¢in gegerlidir, erkek katilimeilarin
anne babalariyla yakinlik dereceleri ile zorbalik siirecleri ve kendilerine duyduklari giiven

arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilamamistir.%®

Genglerin destekgi olarak ebeveynlerinin yanlarinda olmamasi onlar1 hem siber
zorba hem de kurban olmasinda etkilidir.2%° Ybarra ve Mitchell yaptiklari ¢alismada sanal
zorba genglerin ailelerinin, zorba olmayan ergenlerin velilerine oranla daha zayif aile
baglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda zorba genglerin aileleri daha sert disiplin
uygulamakta buna karsin cocuklarmin online etkinliklerini daha az denetlemektedirler.1%!
Bu yargiy1r destekleyen pek ¢ok calisma mevcut olmakla beraber kurban olanlarin da

aileleri tarafindan daha az denetlendikleri ortaya cikmistir.*%?

% Andre Sourander, Anat Brunstein Klomek, Maria Ikonen, Jarna Lindroos, Terhi Luntamo, Merja
Koskelamen, Terja Ristkart, Hans Helenius “Psychosocial risk factors associated with cyberbullying
among adolescents: A population-based study”, Archives of general psychiatry, 67(7): (2010), s.720-
728.

% Shaheen Shariff, “Cyber-Dilemmas: Gendered Hierarchies, New Technologies and Cyber-Safety in
Schools”, Atlantis, 31(1): (2006), s.27-37.

9 Alexander T. Vazsonyi, Gabriela Ksinan Jiskrova, Yal¢in Ozdemir, Marcia Malone Bell, “Bullying and
Cyberbullying in Turkish Adolescents: Direct and Indirect Effects of Parenting Processes”, Journal of
Cross-Cultural Psychology, 48(8), (2017), s.1153-1171. https://doi.org/10.1177/0022022116687853

100 Jing Wang, Ronald J. Iannotti, Tonja R. Nansel, “School bullying among adolescents in the United
States: Physical, verbal, relational, and cyber”, Journal of Adolescent health, 45(4): (2009),s. 368-375.

101 Michele Ybarra, Kimberly J. Mitchell, “Youth engaging in online harassment: associations with
caregiver—child relationships, Internet use, and personal characteristics”, Journal of Adolescence, 27:
(2004), 5.319-336.

102 Wang, lannottl, Nansel, a.g.m., s. 368-375; Sabina Low, Dorothy L. Espelage, “Differentiating cyber
bullying perpetration from nonphysical bullying: Commonalities across race, individual, and family
predictors”, Psychology of Violence, 3(1): (2013), s.39; Kostas A. Fanti, Andreas G. Demetriou,
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Anne babanin tutumu sanal zorbalig1 etkilemektedir 6zellikle otoriter anne baba
tutumu sanal zorbaligin olugmasina sebep olmaktadir. Otoriter anne babalarin yetistirdigi
cocuklarda online ortamlarda arkadaslarma karsi daha Kkayitsiz ve saldirgan
davranabilmekte ve anne babanin kontroliinde olmadiklar1 zamanlarda daha aykir

hareketlerde bulunabilmektedirler.1%?

Livazovic ve Ham’in 2019 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada ‘ergenlerde
sanal zorbalik ve duygusal problemler arasindaki iligkide aile, okul ve akranlarin nemini
incelemistir. 259 kisinin katilimiyla gerceklesen arastirmada kiigiik erkek ogrencilerin
biiyiik erkek 6grencilere kiyasla daha fazla siber zorba olduklari, kiz 6grencilerin ise daha
fazla siber kurban olduklari saptanmistir. Ayrica tepkisellik ve duygusal sorunlarin sanal
zorbaliga maruz kalmanin en etkili yordayicisi oldugu anlasilmistir. Ailedeki
fonksiyonlarin bozulmus olmast ile siber magduriyet arasinda anlamli bir iliski olmakla

birlikte bu durumun siber zorbalikla arasinda bir iliskinin olmadig1 saptanmustir. 104

Anne baba tutumu, anne baba c¢ocuk iliskisi ve anne babalarin ¢cocuklarina nasil
siir koydugu genglerin sanal zorba/kurban olma durumlarinda énemli faktorlerdir. Bu
faktorler gencleri sanal zorbalik tehlikesinden koruyabilir ya da sanal kurban olmasina
yol agar.% Ailelerin cocuklarimnin online ortamlarda nasil bir diyalog i¢ine girdigini hangi
web sitelerinde dolastiklarin1 ve kimlerle konustuklarini bilmeleri ¢ocuklari i¢in daha

giivenilir internet kullanimi saglayacaktir.
1.12. Sosyoekonomik Diizey ve Siber Zorbalik

Sosyoekonomik diizeyin sanal zorbaligi dolayli sekilde etkiledigi birtakim
arastirmalarca ortaya konmustur. Akbulut, Sahin ve Eristi’nin yaptig1 bir calisma
sonucuna gore alt ekonomik siniftaki bireylerin sanal zorbaliga ugrama seviyeleri iist ve

orta ekonomik smiftaki bireylere gdre bir degisiklige ugramamaktadir. Ust ekonomik

Veronica V. Hawa, “A longitudinal study of cyberbullying: Examining risk and protective factors”,
European Journal of Developmental Psychology, 9(2): (2012) 168-181.

108 Bijlent Dilmag, Didem Aydogan, “Values as a predictor of cyberbullying among secondary school
students”, International Journal of Human and Social Sciences, 5: (2010), 5.185-188.

104 Goran Livazovic, Emanuela Ham, “Cyberbullying and emotional distress in adolescents: The
importence of  family, peers and school”, Heliyon, 5(6), 2019.
Htttps://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01992

1% Donna Cross, Leanne Lester, Amy Barnes, “A longitudinal study of the social and emotional predictors
and consequences of cyber and traditional bullying victimisation”, International journal of public
health, 60(2): (2015), s.207-217.
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smiftaki bireylerin sanal zorbalia ugrama oranlar ise orta siniftaki bireylerden daha
fazladir.'% Yukarida bahsetti§imiz arastirmanim aksini sdyleyen yani sosyoekonomik
seviye ile sanal zorbalik arasinda bir korelasyon olmadigini syleyen bazi arastirmalar da
vardir. Topcu ve ark. devlet ve 6zel egitim kurumlarinda egitim goren ¢ocuklarin aylik
ortalama gelirleri ve internete erisim sikliklarini baz alarak sanal zorbalik yasantilarini
kiyaslamigtir. Caligmanin tist ekonomik siifindaki katilimcilarinin teknolojik olanaklari
daha fazla gelismistir ancak sanal zorbalik yapma oranlarinda alt ve orta ekonomik

siniftaki katilimcilara gore bir artis goriilmemistir.*%’

Sosyoekonomik diizey ve sanal zorbaligin iliskili olup olmadigina bakilan bazi
arastirmalarda bireylerin teknolojik aletlere erisim imkén1 ve interneti kullanim sikligina
bakilarak incelendigi goriilmiistiir. Ciinkii bireylerin maddi imkanlar1 genisledikge bilgi
ve iletisim teknolojilerine erisim olanaklari da artmaktadir.!®® Wang ve ark. bir
aragtirmasinda Sanal zorbalik ile sosyoekonomik diizey arasinda bir korelasyonun
oldugunu bunun sebebinin ise sosyoekonomik imkanlarin genislemesiyle teknolojiye
ulagsma imkaninin artmas1 olabilecegini sdylemistir.1% Eroglu ise bunu maddi imkanlarin
genislemesiyle degerlendirmemek gerektigini soyler ¢iinkli artik bilisim teknolojileri
kolay elde edilir hale gelmis ve yayginlasmistir; ona gore her sosyoekonomik siniftan

insan imkanlar &l¢iisiinde teknolojiye ulasabilmektedir. *1°

Bazi arastirmacilar siber zorbalik ile sosyoekonomik diizeyin iligkisini incelerken
bireylerin internet kullanim siiresini dikkate alarak ¢alismalarini yiiritmislerdir. Li 2005
ve 2007 yillarinda sanal zorbalik ve bilgisayar kullanim siiresi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Her iki arastirma sonucunda da degiskenler arasinda pozitif bir iligki

oldugunu saptamistir.!** Juvonen ve Gross yaptig1 calismayla Li’nin arastirmasini

1% Yavuz Akbulut, Yusuf Levent Sahin, Bahadir Eristi, “Cyberbullying Victimization Among Turkish
Online Social Utility Members”, Educational Technology & Society, 13 (4), (2010), s.192-201.

107 Erdur-Baker, Kavsut, a.g.m., s. 31-42; Yiiksel Eroglu, Kosullu Oz-Deger, Riskli Internet Davranislart
ve Siber Zorbalik/Magduriyet Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi),
Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011.

1% Yvonne Syts, Beyond the Schoolyard: Examining Electronic Bullying Among Canadian Youth.
(Unpublished master’s thesis), Canada: Carleton University, 2004.

109 Wang, Iannott;, Nansel, a.g.m., s.368-375.

10yiiksel Eroglu, Ergenlerde Siber Zorbalik ve Magduriyeti Yordayan Risk Etmenlerini Belirlemeye
Yénelik Biitiinciil bir Model Onerisi, (Doktora Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiist, 2014.

1 Qing Li, “Cyber Harassment: A Study of New Method for an Old Behavior”, Journal of Educational
Computing Research, 32 (3), (2005), s. 265-277; Qing Li, New Bottle Old Wine: A Research
Cyberbullying in Schools, s.1777-1791.
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dogrulamistir. Ayrica arastirmada giin icerisinde minimum ii¢ saat internet kullanimi
sanal zorbalik yapma riskini artirmaktadir. Zorbalig1 tetikleyen bir baska neden ise
internet tabanli iletisim kaynaklarinin miktarinin artmasidir. Sanal zorbalik yapma
ihtimalini artiran iletisim kaynaklarinda birinci sirada anlik mesajlasma ikinci sirada web

kameralar1 yer alir.2

Mishna vd 10-17 yas araligindaki katilimcilarla yaptigi bir ¢alismada sanal
zorbalik deneyimi yagsamamus Kkisilerle, sanal zorba ve kurbanlarin gilin igerisinde
internette gecirdikleri siireyi kiyaslamistir. Sanal zorba ve kurbanlarin diliminin daha ¢ok
oldugunu gormiistiir. Ayrica bu c¢alisma kisisel hesap sifrelerini diger insanlarla

paylasmanin da sanal zorbaliga yol agtigimni ortaya ¢ikarmugtir.3

Topcu yaptigi arastirma sonucunda interneti sik olarak kullanan herkesin degil de
sanal zorbalik yapmayi1 hedefleyen kisilerin interneti c¢okg¢a kullanmaya ihtiyag
duyduklarini saptamistir.}** Twyman vd hem siber zorbalarin hem de magdurlarin
internet tabanli iletisim kaynaklarina sosyal iliskilerin de daha fazla vakit ayirdigim

saptamustir. !t
1.13. Sanal Zorbalikla Bas Etme Stratejileri

Yapilan ¢alismalar bireylerin sanal zorbaligin sebep oldugu olumsuz etkilerden
korunmak i¢in birtakim stratejilere bagvurdugunu ortaya ¢ikarmistir. Jacobs ve ark.
yaptig1 bir ¢alismada etkili stratejiler kullanamayan kurbanlarin depresyon yasama

ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.11®

Siber kurban ergenler ¢esitli sekilde zorbalikla miicadele etmislerdir. Patchin ve
Hinduja’nin aragtirmasina gore en sik kullanilan yontemler; sanal zorbaya hareketlerini

sonlandirmasini sdyleme (%36.3), zorbaligin gerceklestigi ortamdan uzaklagma (%31.9)

112 jJuvonen, Gross, a.g.m., s.496-505.

113 Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla, Daciuk, a.g.m., s. 63-70.

114 Cigdem Topgu, The Relationship of Cyber Bullying to Emphaty, Gender, Traditional Bullying, Internet
Use, and Adult Monitoring, (Unpublished master’s thesis), Ankara: Middle East Technical University,
2008.

115 Kimberly Twyman, Conway Saylor, Lloyd Adam Taylor, Cadie Comeaux, “Comparing children and
adolescents engaged in cyberbullying to matched peers”, Cyberpsychology, behavior, and social
networking, 13(2): (2010), s. 195-199.

116 Niels C L Jacobs, Francine Dehue, Trijntje Vollk, Lilian Lechner, “Determinants of adolescents'
ineffective and improved coping with cyberbullying: A Delphi study”, Journal of Adolescence, 37(4):
(2014), .373-385.
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ve yasadigi zorbaligi akranma anlatmadir (%25.7). Cevrimdisi olma (%19.5) ve
ebeveynlerini yasadiklari durum hakkinda bilgilendirme (%19.5) ise siber kurbanlarin en
az kullandiklar stratejileridir.''’ Li’nin ¢alismasinda ise kurbanlarin biiyiik ¢ogunlugu
(42.5) ugradiklar1 zorbalik karsisinda pasif kalmislardir, magdurlarin geri kalan kisminin
ise Patchin ve Hinduja’nin ¢aligmasinin sonucunda ortaya konan bas etme stratejilerini
daha degisik oranlarda kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada en sik kullanilan
yontemin sanal zorbadan uzaklasmak oldugu, en az bagvurulan yontemin ise maruz

kaldig1 zorbalig1 bir yetiskine sdylemek oldugu goriilmiistiir. 118

Aricak ilkdgretim ikinci kademesindeki 6grenciler iizerinde yaptigi bir caligmada;
kullanict isimlerini degistirmeyi ve yasadigi magduriyeti hi¢ kimseye sdylememeyi de

sanal zorbalikla bas etme stratejilerine eklemistir. 11

Agatston ve ark. yaptig1 bir calismada sanal kurbanlarin, zorbanin davraniglarina
karsilik vermektense onun iletilerini ciddiye almamay1 ya da o kisiyi engellemeyi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica bu calisma ergenlerin zorbalik eylemleri karsisinda
akranlarina karsi nasil davranmalar1 gerektigini bilmediklerini de ortaya ¢ikarmustir.'?
Bu yargiyla benzer sonuglari olan bir bagka arastirma ise Huang ve Chou (2010) “ya aittir.
Cok sayida ergenin siber zorbaliga ugramis akrani vardir, ancak bu durumu sonlandirmak
icin pek ¢ogunun etkili bir bag etme yontemi yoktur. Siber zorbalik taniklarmin bu
bilingsizliklerinin altinda diger insanlarin 6zel hayatlarina saygi duyulmas: gerektigi
ilkesi, zorba bireyleri tanimamalari, kendinin de kurban pozisyonuna diigmekten
korkmalar1 ve bu tarz olaylara karigmayir kendi sorumluluklarina ait olmadigini
diistinmeleri gibi nedenler yatmaktadir. Arastirmanin devaminda kurbanlarin bu durumu
en fazla akranlariyla, sonra sirasiyla kardesleriyle, ebeveynleriyle, sosyal medyada
tanistig1 kisilerle paylastiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ugradiklari zorbaligi 6gretmene sdyleme

ise en az tercih edilen yontemdir.*?

117 patchin, Hinduja, Bullies move beyond the schoolyard a preliminary look at cyberbullying, s.148-169.

118 i, Cyberbullying in high schools: A study of students' behaviors and beliefs about this new phenomenon,
8.372- 392; Qing Li, “New bottle but old wine: A research of cyberbullying in schools”, Computers in
Human Behavior, 23(4), (2007), s.1777-1791.

119 Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz, Memmedov, a.g.m., 5.253-261.

120 patricia W. Agatston, Robin M Kowalski, Susan P Limber, “Students‘ perspectives on cyber bullying”,
Journal of Adolescent Health, 41(6), (2007), s.59-60.

121 Yun-yin Huang, Chien Chou, “An analysis of multiple factors of cyberbullying among junior high school
students in Taiwan”, Computers in Human Behavior, 26(6), (2010), s.1581- 1590.
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Literatiirdeki bir baska calismaya gore sanal zorbalikla miicadele etmek i¢in en
az kullanilan strateji ebeveyni bilgilendirme, sonra sirastyla magduriyet yasadigi hesabi
kapatma ve sanal zorbaya ayniyla karsilik vermedir. En ¢ok kullanilan strateji ise
zorbaligin gerceklestigi web sitenin yOneticisini durum hakkinda bilgilendirip duruma

miidahale etmesini istemedir. 122

Perren vd sanal zorbalikla miicadelede bir paradigma gelistirmiglerdir. Sanal
zorbalikla bas etmede kullandiklar stratejiler; sosyal destek arama, sanal zorbalara karsi
tepkiler, teknik ¢Ozlimler, kaginma ve duygu odakli stratejiler olarak

gruplandiriimaktadir.'?®
1.13.1. Zorbaya Kars: Tepkiler

Sanal zorbalikla miicadelede genclerin kullandiklar1 metotlardan biri de zorbaya
kars1 tepkisini ortaya koymaktir. Zorbaya karsi gelistirilen bu tepkiler, zorbaya
hareketlerine son vermesini istemek ya da zorbadan intikamini geleneksel veya sanal
zorbalik yaparak almak seklindedir. Ancak bu tepki magdurun zorbay1 bizzat tanidig1 ve
bu kisiyle irtibata gecebilecegi durumlarda tercih edilen yaklasimlardandir.'?* Sanal
diinyanin bireylerin gercek kimliklerini saklamasina ortam saglama ve fiziki kuvvete
gerek duymama gibi avantajlar1 vardir. Bu sayede hem sanal hem de geleneksel kurbanlar
sanal diinyay1 6¢ almak ve misilleme yapmak icin kullanabilirler.??Hoff ve Mitchell
ergenlerin sanal zorbalikla bas etme yoOntemlerini incelemis ve ilging sonuglara
ulagsmistir. Erkek ergenler genellikle aktif olup fiziki kuvvet misillemesi yaparken; kiz

ergenler pasif kalip sozIii misillemeyi tercih ederler.'?®
1.13.2. Teknik Coziimler

Pek ¢ok kurban sanal zorbalig1 durdurmak i¢in dncelikle teknolojiyi kullanmay1

tercih eder. Teknik ¢oziimlerin arasinda e-mail adresini ya da cep numarasini degistirme,

122 Sezer, Sahin, Aktiirk, a.g.m., s.1989-1992,

123 Sonja Perren, Lucie Corcoran, Helen Cowie, Francine Dehue, Conor Mc Guckin, Anna Sevcikova,
Panayiota Tsatsou, Trijntje Vollink, “Tackling cyberbullying: Review of empirical evidence regarding
successful responses by students, parents, and schools”, International Journal of Conflict and Violence
(NCV), 6(2): (2012), 5.283-292.

124 Perren, Corcoran, Cowie, Dehue, Guckn, Sevcikova, Tsatsou, Vollink, a.g.m., s.283-292.

15 Yesim Yurdakul, Siber zorbalik farkindalik programimin ergenlerin siber zorbaliga iliskin
farkindaliklarina ve siber zorbalikla bas etme becerilerine etkisinin incelenmesi, (Doktora Tezi),
Ankara: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2020.

126 Hoff, Mutchell, a.g.m., 5.652-665.
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kendine gelen iletileri ya da rahatsiz olduklar1 hesaplari engelleme, kullanict ismini ya da

27 Price ve

hesaba ait bilgileri degistirme gibi kaginmaci stratejiler bulunmaktadir. !
Dalgleish’e gore ise siber zorbay1 engellemek en fazla kullanilan bas etme yontemidir

ayrica iiyeler bu stratejiyi en faydali secenek olarak degerlendirmektedirler.?®
1.13.3. Kaginma ve Duygu Odakli Yontemler

Ugradiklar siber zorbalik karsisinda kaginma ve duygu odaklr yaklagimi kullanan
ergenler, yasadiklar1 zorbaliga g6z yumma, higbir sey yapmadan c¢aresizce bekleme ve
kimseye bu durumdan bahsetmeme gibi negatif duygulart kendi iglerinde yasama
egilimindedirler. Bazi1 gengler ugradiklar1 magduriyete gozlerini kapatirlar ve bu
konudaki ¢6ziim &nerilerine olan inanglarini kaybederler.'?° Li bu konudaki ¢alismasinda
genglerin ¢ogunlugunun yasadiklari magduriyetler karsisinda herhangi bir sey
yapmadiklarini tespit etmistir. Bu sessiz bekleyisin ardinda ergenlerin bu duruma karsi
ne yapacaklarin1 bilmemeleri yatmaktadir.**® Hoff ve Mitchell arastirmalarinda kaginma
ve duygu odakli yontemin kullanilmasinin sanal zorbalig1 artirdigini fark etmisler ve

ergenlerin ruh sagliklarini zayiflattigi bulgusuna ulasmislardir. '3
1.13.4. Sosyal Destek Arama

Bas etme stratejilerinde en tutarli bi¢imde kabul goren olumlu strateji sosyal
destek arayisidir.’®? Gengler sanal zorbaliga ugradiklarinda arkadaslarinin ve aile
bireylerinin destegini gérmek isterler. Akran zorbaliginda magdura akranlarinin, ailesinin

ve dgretmenlerinin destek vermesi zorbaligin yikici etkisine karsi kalkan saglar.®*® Ayrica

127 Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yolmaz, a.g.m., s.253-261; Smith, Mahdavi,
Carvalho, Fisher, Russell, Tippett, a.g.m., 5.376-385; Juvonen, Gross, a.g.m., 5.496-505.

128 price, Dalgleish, a.g.m., s.51-59.

129 Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell, Tippett, a.g.m., s.376-385; Dehue, Bolman, Vollink, a.g.m.,
§.217-223.

130 L1, Cyberbullying in high schools: A study of students' behaviors and beliefs about this new phenomenon,
$.372- 392.

131 Hoff, Mitchell, a.g.m., s.652-665.

132 Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell, Tippett, a.g.m., s.376-385; Raskauskas, Huynh, a.g.m.,
s.118-125.

133 Juliana Raskauskas, Amanda Huynh, “The process of coping with cyberbullying: A systematic review”,
Aggression and violent behavior, 23: (2015), s.118-125; Ruthaychonnee Sittichai, Peter K Smuith,
“Bullying and cyberbullying in Thailand: coping strategies and relation to age, gender, religion and
victim status”, Journal of New Approaches in Educational Research, 7(1): (2018), s.24-30.

31



Machmutow ve arkadaglarina goére ebeveyn ve arkadaslardan alinan sosyal destek, sanal

zorbaligin kétii sonuglarini azaltmada etkilidir.***

Yapilan arastirmalar akrandan alinan sosyal destegin ebeveynlerden alinan
destekten daha fazla oldugunu gdstermistir.’*® Bu durumun arka planinda ergenlerin sahip
olduklar1 teknolojiden yararlanma imkanini kaybedecekleri ya da bu imkanlarin
sinirlandirilmasindan korkmalar1 gibi nedenler yatmaktadir. Yasadiklar1 magduriyetleri
ailelerinin bilmesi durumunda onlarin endiselenmelerinden ve sinirlenmelerinden
cekinen ergenler cezalandirilmaktan ya da ailelerinin bilmemesi gereken mahrem
bilgilerinin ag13a ¢ikmasindan da korktuklarii sdylemislerdir.’®® Aricak ve ark.’nin bir
arastirmasina gore akranlarin tercih edilmesinin bir diger nedeni yetiskinlerden daha ¢ok

teknoloji bilmeleridir.*3’

Machmutow ve arkadaslarina gore ebeveyn ve arkadaslardan alinan sosyal destek
sanal zorbaligin kétii sonuglarini azaltmada etkilidir.'*® Maruz kaldiklar1 sanal zorbalig
ebeveynlerine sdyleyen grubun daha ¢ok kiz 6grenciler oldugu goriilmiistiir.**® Kizlarm
yasadiklar1 magduriyetlere tepki olarak agladigina ve bu durumu biriyle paylasip ondan
yardim istediklerine, erkek Ogrencilerin ise misilleme yaptiklarina daha sik
rastlanmaktadir.1*® Pek cok ergen ugradiklari sanal zorbalik eylemini bir gretmene ya da
okul miidiiriine anlatmay1 etkisiz olarak degerlendirmektedir. Bu durumun nedenlerinden
biri zorbalik olaylariin okul disinda olmasindan dolayr G6gretmenlerini

ilgilendirmeyecegi diisiincesidir.'*!

134 Katja Machmutow, Sonja Perren ,Fabio Sticca ,Francoise D. Alsaker, “Peer victimisation and depressive
symptoms: Can specifi ¢ coping strategies buffer the negative impact of cybervictimisation”, Emotional
and Behavioral Difficulties, 17: (2012), 5.403-420.

135 Tolga Aricak, Sinem Siyahhan, Aysegiil Uzunhasanoglu, Sevda Saribeyoglu, Songiil Ciplak, Nesrin
Yilmaz, Cemil Memmedov, “Cyberbullying among Turkish adolescents”, Cyberpsychology &
behavior, 11(3): (2008), s. 253-261.

136 Hoff, Mutchell, a.g.m., s.652-665.

187 Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Y1ilmaz, Memmedov, a.g.m., 5.253-261.

138 Katja Machmutow, Sonja Perren ,Fabio Sticca ,Francoise D. Alsaker, “Peer victimisation and depressive
symptoms: Can specifi ¢ coping strategies buffer the negative impact of cybervictimisation”, Emotional
and Behavioral Difficulties, 17: (2012), 5.403—420.

139 Qing L1, “Cyberbullying in schools: a research of gender differences”, School Psychology International,
27(2): (2006), 5.157-70.

140 Syttichal, Smith, a.g.m., 5.24-30.

14lFaye Mishna, Michael Saimi, Steven Solomon, “On going and online: Children and youth's perceptions
of cyber bullying”, Children and Youth Services Review, 31(12): (2009), s.1222- 1228.
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Sekil 4: Sanal Zorbalikla Bag Etme Stratejileri

2.DINDARLIK
2.1.Dindarligin Tanimi

Akademik diinyada din kavrami agiklanmaya c¢alisilirken pek ¢ok tanim ortaya
cikmigtir. Bunun nedenlerinden biri din kavraminin igeriginin hem soyut ve karmasik
yapisidir hem de dinin kapsammin ve etkiledigi kisimlarin oldukea fazla olmasidir.4?
Ayrica din tiim insanlar i¢in ortak bir anlayis olusturmaz, igerisinde siibjektif yasantilar
barindirir.**® Farkli dini inanglara mensup kisilerin tanimi kendi inanglarma gore
yapmalari, kigilerin dindarlik derecelerinin degigsmesi ya da bagka bilim dallarinda
calisan pek cok arastirmacinin tanimi kendi bakis agilarina goére tanim yapmalart da bu
durumun nedenleri arasinda sayilabilir.'** Antropoloji ve sosyoloji gibi bilim dallart
dindarlig1 toplumsal agidan incelemislerdir.’*® Din psikologlari ise dindarlik kavramim

ele alirken kisilerin hayatindaki fonksiyonu ve degeri iizerinde durmustur.14°

Psikolojik temelli ¢alisan bazi arastirmacilarin bu konudaki goriislerine bakacak

olursak; James dindarlig1 ylice bir varligin eylem ve hareketlerimizi gozetledigine dair

142 Astm Yapici, “Kadin dindarhg algisal bir yamlgi m1 yoksa gergeklik mi? Kadin Dindarhigr”, Diyanet
Dergisi, 2008, 5.19-23.

143 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, izmir: izmir {lahiyat Vakfi Yayinlari, 2006.

144 Ramazan Coban, Lise dgrencilerinde dindarlik ve sanal bagimlilk arasindaki iliski iizerine bir
arastirma (Burdur Golhisar ornegi), (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013.

145 Ali Kose, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Istanbul: Timas Yayinlari, 2014.

146A1i Uvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, IZU Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 173- 189.
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inancin kiside var olmasidir. Inancin kuvvetine bagl olarak dindarlik da artar. Yani en

dindar bireyler bu konudaki inanc1 en kuvvetli kimselerdir diye tanimlar. 4’

Hill dindarlig1; yiice, mutlak ve bilge gerceklik ile bagini siibjektif olarak ifade
etmesi, devam ettirmesi, o yiice varlikla beraber olma isteginden kaynaklanan birbiriyle
alakali his, davranis ve fikir sistematigi seklinde tanimlanmustir.2*® Roof’a gore dindarlik
metafizik ve ylice erdemlere tabi inanglarin ya da hareketlerin hem miiesseselesmis hem

de miiesseselesmemis halini barmdirmaktadir.**°

Psikanalizmin kurucusu Freud dinin, insanin dogdugu andan itibaren evrenin
biiytlikliigii karsisinda hissettigi caresizlik ve korku hissinin bir yansimasi olan yanilgi
oldugunu belirtir. Dindarlig1 ise bu yanilginin sonucunda insanlarin yapageldigi tiim
davranislar seklinde degerlendirir.’®® Psikanalitik kuramin diger temsilcileri Erikson,
Winnicott ve Kohut bireylerin ebeveynlerinin fitratinda bir Ilah’a dayanma, inanma ve
giivenme arayist seklinde agiklamaktadir. (Grom,1996“dan Akt.Bahadir, 2011:146).
B.Molinowski ise dindarligi 6lim korkusuna karsi gelisen sonsuzluk arzusunun bir
yansimasi olarak degerlendirir. Yani 6liimiin getirdigi yok olus tehdidine kars1 bireylerin

icindeki sonsuzluk giidiisii dindarlig1 tetikler.t

Davranisct yaklagimin 6nde gelen isimlerinde Pavlov dindarligi bir i¢giidii olarak
diisiiniir ve giiven arayisi seklinde degerlendirir. Doganin acimasizligi karsisinda bigare
insanlar ig¢giidiisel olarak birtakim dini iligkiler kurar. Bu iligkiler genetik yollarla

nesilden nesile aktarilir.1%2

Maslow’a gore dindar olmak i¢in kisilerin dogustan getirdigi yapisini gdzetmesi
ve kendini gerceklestirmek i¢in emek harcamasi yeterlidir. Bu kimselere dogal dindar
der. Yani bu ugurda metafiziksel giice inanmak ya da bazi kurallar1 benimsemenin yersiz

oldugunu savunur.’®® Fromm bireylerin egolarimi tatmin etmek icin dindarliklarin1 goz

147 William James, The Varieties Of Religious Experience, Harvard University Press, 1985, s. 50.

148 peter C. Hill, Kenneth I. Pargament, Ralph W. Hood, Michael E. Mccullough, James P. Swyers, David
B. Larson, Brian J. Zinnbauer, “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality,
Points of Departure”, Journal for the Theory of Social Behaviour, 30(1), (2000).

149 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, izmir: izmir lahiyat Vakfi Yay, 2014.

150 Abdiilkerim Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik Iliskisi”, Sel¢uk Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, S. 14, (2002), s. 117.

Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din, Istanbul: Insan Yayinlar, 2011.

Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din.

153 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, Istanbul: iz Yayncilik, 2006.

151
152
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Oniinde yasamamalar1 gerektigini; asil dindarligin diiriistliik ve adaletin ¢izgisinden
ayrilmamak ve bu yasantiy1 tiim hayatinda uygulamak gerektigini belirtir.® Vergote’a
ise dindarlig1 “Varolusun kaynagi olarak Allah’1 gérmek ve O’nu iyiliksever bir kudret

olarak kabul etmektir” seklinde ifade etmistir.'>®

Dindarlik kavraminin kuramsal temeli, Allah’in varligin1 kabul etmek ve Allah’1
tanimak ilkesi lizerine kuruludur. Dindar insanlar varolusun kékeninin Allah olduguna
inanir ve Allah’1 litufkar bir gii¢ olarak kabul ederler. Aklin idrak edemeyecegi bir
hakikate sayg1 gosterir ve ona tapar. Bir kisim dindarligin tanimini bu sekilde yaparken
bazilar1 da engellenme ve talep etmeye dayali agiklamalarda bulunur. Bunlardan
birkagina 6rnek verecek olursak; bir yere ait olma arzusu, huzur arayisi, dini deneyim
satin alma, kimlik arayisi, dogru bilgiyi edinme ve inanma giidiisii, kendini emniyette
hissetme istegi, dogru model arayis1 kendini saygin hissetme arzusu, hakikati arastirmaya

yonelik istiyak bireyi dine baglayan nedenler arasinda sayilabilir.1>®

Islam’1n temel kaynaklar1 olan Kuran-1 Kerim ile hadislere bakacak olursak dindar
ve dindarlik sozciiklerinin kullanilmadigi goriiliir. Fakat bazi arastirmacilar Kuran-1

Kerimdeki takva kavramiin dindarlik ile ayn1 anlami tasidigini belirtir. >’

Dindarlik sifatiyla anilan kimseler, inancinin geregini yerine getirir; tutum ve
davraniglariyla bagli olduklar1 dinin iman esaslarini, Ogretilerini, ritiiellerini ve
sembollerini kabul edip yasamaya calisirlar.®® Hokelekli’'ye gore dindar kisiler;
giizelliklere ve nimetlere daha cok ilgi duyar, hoslanma, elindeki imkanlar1 bir bagkastyla
boliisme, 6grenme, baskalarina yardimct olma, gelisme davranislarini artirdigi i¢in buna
referans olan dine kars1 derin bir muhabbet ve minnettarlik duygular1 besler.™® Elmalili

ise ¢ok sayida bilgi sahibi olmanin ve akilci diislincenin dindar biri i¢in yeterli

154 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev. Aydin Aritan, Istanbul: Aritan Yaymnlari, 1993.

155 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal, Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat
Vakfi Yay, 1999.

156 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din.

157 yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik Ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Carsamba
Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, s. 12

158 {lhan AYVERDI, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, istanbul: Kubbealt1 Yayinlar1, 2008.

15 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2013.
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olmayacagimi soyler. Ger¢ek bir dindarlik i¢in dini bilginin yaninda dini sevmek de

lazimdur. Din ilahi kurallar biitiiniiyken, dindarlik bireylerin ¢abalarinin {iriiniidiir der.®°

Dindarlik kisilerin inanglarini yasamlarinda uygulayabilme ve igsellestirebilme
stirecidir. Dindarlik yapis1 geregi etkindir, gelisebilir, doniisebilir ve yasamin her
boyutunda kendini gosterir. Insanlarin yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimler
dindarliklarinin artmasina ya da azalmasina yol agabilir.'®* Din, yasamin biitiin olarak
algilanmasini saglayarak varolus konusundaki tiim sorulara cevap verir. Boylelikle bilim
camiasinin yanitlayamadigi pek ¢ok sorunun karsiligini din verir. Dindar kisiler inanglari
geregi; baslarina gelen sikintilara, 6liim ve keder gibi ¢etin durumlar karsisinda dahi
stikunetli tavir sergilerler ve sabretmeye calisirlar. Bu tarz olaylar1 bile katlanilabilir bir
durum olarak yorumlarlar.’®? Ayten ise dindarligm insan1 zararli aliskanliklardan
korudugunu soyler. Ayrica g¢evresiyle pozitif iliskiler gelistiren ve diger insanlar

tarafindan itimat edilebilir imaj1 ¢izen bir referans kaynagi oldugunu ifade eder.6

Kog, dindarligin insandan insana ve dinden dine degisebilen bir fenomen
oldugunu ciinkii kisilerin inanglarin1 kendi hayat formlarina uyarladigini belirtir. Ortak
dini inanca sahip olup dindarlik sekillerinin degisebilecegi gibi bu tipolojilerin
savunduklar fikirler ya da inandiklar1 akideler de degisebilir.*®* Dindarligin kompleks ve
cok boyutlu yapis1 bireylerin dindarlig1 konusunda fikir yiiriitmeyi engeller. Ayrica dini
tecriibeler var oldugu toplumun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenir. Bu anlamda
farkli pek ¢ok davranis bigimi dindarlik gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu da
dindarligin goreceli bir terim oldugunun ispatidir.1®® Ayrica kisilerin yetismesinde etkili
olan ortam, egitim hayatlari, duyussal ve biligsel kabiliyetlerinin farkli olmasi, bireylerin
dini ve etik gelisimlerindeki degisiklikler dinin insanlarin yasamlarini etkileme derecesini
ve kisilerin dini anlama seklini farklilagtirmaktadir. Dindarlik bu tarz o6zellikleri

dolayistyla degisik boyutlarda incelenmistir. Ge¢mis yillardaki ¢alismalarda dindarligin

160 M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul: Zehraveyn Yayinlar1,1990.

161 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Istanbul: DEM Yayinlari, 2017.

182 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din.

183 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004.

164 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.19, 2010, s. 217-248.

165 K emalettin Tas, Universite Geng¢liginin Dindarlik Kriterleri, Ankara: Alter Yaymcilik, 2005, 5.46
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duygu ve ibadet lizerindeki etkileri incelenirken, glinimiizdeki ¢alismalarda kisilerin dini

kaynakl1 tiim y&nelimleri incelenmis ve daha ¢oklu bir etki ortaya ¢ikmustir, 6
2.2.Dindarligin Boyutlart

Toplumun ya da bireylerin dindarliginin biitiin olarak algilanabilmesi i¢in bu
yasantinin tiim boyutlarinin irdelenmesi gerekir ¢iinkii dindarlik sadece inanmak ve
ibadet etmekten meydana gelmez.%” Ayrica dine yonelim tarzi insandan insana farklilik
gosterir. Birtakim kimseler daha ¢ok akillarinin onciiliiglinde hareket edip, dini arastirir
ve sorgular. Bazilar1 ise dinin koydugu ilkeleri sorgulamadan, itaat ve kabul ederler.'®®
Bu gibi nedenlerden otiirii din psikolojisi alaninda c¢alisan arastirmacilar, gecerli,
giivenilir ve hassas 6l¢iim yapabilecekleri araclar gelistirmislerdir. Bu 6l¢iim faaliyetleri
farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu asamadan sonra dindarligin
boyutlar literatiire girmis, pek ¢ok arastirma ortaya ¢ikmustir.'®® Batili bilim insanlari ilk
olarak dindarligin boyutlarini tespit etmek amaciyla tek boyutlu gostergeleri tercih
etmislerdir. Zamanla tek boyutun sinirli bir 6l¢ctim yaptig1 dolayisiyla yeterli gelmeyecegi
anlasilmistir ve birtakim ¢alismalarla yeni dindarlik boyutlar1 eklenmistir. Bu ¢alismanin
oncii isimlerinden biri Ficher’dir ve kisileri (katolikler) ‘gercek dindar, sekilci, kenarda
ve kapal1” dindar seklinde dort gruba ayirmistir. Bu konuda ¢alisan bir bagka arastirmaci
ise Lenski’dir. O da “Ziihd, 6greti, ayinsel davranis ve dini gruplar olarak formel
organizasyon” olarak dindarligin boyutlarini kisimlara ayirir. Luckmann ise siniflamasini
“Ayinlere katilma, kiliseyle subjektif 6zdeslesme, ortodoksi, ritiiel olmayan kilise

faaliyetlerine katilma” seklinde dorde ayirarak yapmistir.17

Sosyal bir canli olan insan davranislarinin anlasilabilmesi pek cok faktoriin
incelenmesiyle miimkiindiir. Bu faktorler bireylerin yasamlarinin her alaninda aym
zamanda dini yasayislarinda da belirgin bir etkiye sahiptir. Cok boyutlu dlgeklere gegcis

ise bu durumlarin anlagilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durumu g6z Oniinde

166 Hijseyin Peker, “Kur’an’a Goére Dindarligin Boyutlar1”, Cukurova Universitesi Hlahiyat Fakiiltesi
Dergisi Din Psikolojisi Ozel Saysi, 12 (2), 2012, 5.42.

167 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, 2. Bask1, Ankara, Berikan Yaymevi, (2016), 5.93.

8 Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarhigin Psikolojik Dayaniklilikla
Mliskisi: Universite Orneklemi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2015.

189 David M. Wulff, Psychology Of Religion: Classic and Contemporary Views, John Wiley & Sons, Inc.,
New York, 1991.

10Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmali Bir
Arastirma, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999.
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bulundurup ¢alisan uzmanlar dini yasantilari bes ana boyutta incelemislerdir. 17!

Dindarligin ¢ok boyutlu oldugunu ilk kez 6ne siiren teolog Friedrich Von Hiigel (1908)
olmus; ancak diizenli bir bigimde kavramsallastiran kisi Glock (1962/1972)’dur.1’? Von
Hiigel dindarhig, ‘geleneksel (tarihsel) dindarlik ¢ocukluk donemi yasantilarini yansitir,
rasyonel (sistematik) diisiince ve delillendirme yoOntemini barindiran soyut igerikli
dindarlik seklidir, sezgi (irade) bi¢iminde ii¢lii gruplama yapmustir. J.Pratt da ‘Dine tipsel
yaklasimlar’ basliginin altinda buna ¢ok benzer bir model gelistirmistir. Onun boyutlar1

da Geleneksel, rasyonel, mistik ve uygulama boyutlaridan olusmaktadir.'’3

Gazzali, dindarlig1 ilerlemeli bir siire¢ olarak goriir; bu yolun ilk basamag ‘taklidi
dindarlik’ ikinci asamasi ‘tahkiki dindarlik’ ve son olarak da ‘zevk alinan dindarlik’
seklinde siralamistir. Taklidi dindarlikta bireyler herhangi bir kanita ihtiya¢ duymaz,
inanglar1 ve erdemleri oldugu haliyle kabul eder, arastirma ve sorgulamaya gerek
duymadan itaat ederler. Dini eylemlerinde siirekli kisileri taklit ederler. Tahkiki
dindarlikta insanlar, inandiklar1 degerleri ve eylemlerini temellendirmek icin emek
harcarlar yani sorgular, arastirir, yaptigi dini etkinlikleri delillendirme ihtiyact
hissederler. Zevk alinan dindarlikta ise bireyler dini yasantilarindan, inang ve

aliskanliklarindan keyif alir, yasadig1 tecriibeler daha ¢ok duygu yogunlukludur.'’*

Allport ve Ross’un ortaya koydugu “Dini Yénelim Olgegi” ¢cok boyutlu dindarlik
arastirmalari i¢in 6nemlidir. Charles Y. Glock ve Rodney Stark’in gelistirdigi bes boyutlu
dindarlik sistemi ise icerigi acisindan en genis calismadir.!”™ Ciinkii Glock ve Stark
diinyada mensubu bulunan biitiin dinleri incelemislerdir.'’® Din psikologlarmin da
dindarlik tiirlerinin tamamina uygulanabilir oldugunu diisiindiikleri i¢in siklikla tercih
ettikleri calisma Glock ve Stark’in hazirladig1 calismadir. Bu boyutlar; Inang, Ibadet,
Duygu ve Etki boyutlaridir.}’” flerleyen zamanlarda Glock, Fukuyama’nin bilgi boyutunu

MFatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, (Yiiksek Lisans Tezi), s. 24.

2 Yildiz, a.g.e., s. 89-91.

18 Y1ldiz, a.g.e.

174K 6se, Ayten, a.g.e., s.114.

175 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarhigin Pesinde: Din Psikolojisinde Arastirma, Olgme ve Yorumlama
Uzerine”, Islami Arastirmalar Dergisi, C.: 19, (2006), S.: 3.

18Y1ldiz, a.g.e., 5.98

17 K ése, Ayten, a.g.e.
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da benimsemis ve toplamda bes boyut olarak sistemini tamamlamistir.}’®Asagidaki

sekilde bu boyutlarin tamami gosterilmistir.

Inang Ibadet Bilgi Tecriibe Etki
Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu

Sekil 5: Dindarligin Boyutlari

2.2.1.Inan¢ Boyutu

Dindar bireylerin birtakim inanglarinin olmasi gerektigini ve bu inanglarin birey

acisindan tasidig1 anlami ve islevi belirtir. inancin ideolojik kismini gosterir.*’

Inanglar; ilah, astroloji, istem giicii gibi kutsal veya dindis1 bdlgeye aittir ve
iceriginde nerdeyse her seyin oldugu genis bir yelpazeyi barindirir. Biitiin dinlerin,
mensuplarindan dogrulamalarini istedigi bazi inang esaslar1 vardir. Bu inan¢ kaideleri
bireylerin hayata karsi tutumlarini da belirler. Ayrica bu ilkeler hem tiim dinlerde hem de
ayni1 inanca sahip kisilerin zihin diinyalarinda ve algilayislarinda farklilik gosterebilir. Bu
farkliligin dogurdugu iki 6nemli sonug¢ vardir birincisi; inang boyutunun ortak kriterler
belirlenerek &lgiilmesini zorlastirir. Ikincisi ise farkli veya ozdes kiiltiirlerde yasayan
kisileri birbirlerinden ayirarak, sosyal ve sahsi dini kimligin bigimlenmesine katki

saglar.180

[lahi dinlerin tamaminda kendi 6greti sistematiklerine uygun bir ilah inanci ile
tasavvuru mevcuttur. Bu dinlerin igerisindeki kimi inanglar ise belirleyici yapilartyla 6ne
cikmaktadir. Bireylerin dinleri ile iliski kurabilmesinin bas sart1; o dinin iman esaslarini
ve akidelerini onaylamasidir. Yani inang boyutu geride kalan tiim dini doktrin ve zihniyet
icin referans ve prensip seklindedir. Mesela Hristiyanliktaki teslis akidesi Baba-Ogul-

Kutsal Ruh’tan meydana gelen bir tanr1 tasavvurunu sekillendirirken Islamiyetteki

18Y1ldiz, a.g.e.

17 Kayhan Mutlu, “Bir Dindarlik Olgegi: Sosyolojik Yéntem Uzerine Bir Tartisma”, Islami Arastirmalar,
3 (4), (1989), s. 194-199.

180 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009.
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Tevhid anlayis1 Allah’in birliginin ve yapisinin benzersiz olmasi inanci ile dini orgiistinii

sekillendirir. 18!

Glock her dinde var olan inang yapisini ii¢ kisma ayirir. Birincisi ylice bir varligin
olmas1 ve onun dzelliklerinin belirlenmesidir. ikincisi belirlenen bu inancin dgelerinin de
tasdik edilmesidir. Sonuncusu ise kutsal iradenin hedeflerinin belirlenmesi ve gereginin

yerine getirilmesidir.182

Kiiciikkaya’nin belirttigine gore, insanlarda dogustan gelen bir inanma duygusu
vardir. Yani dini inang bireyler i¢in ruhsal bir gereksinimdir. Dinin, varolusun kaynagini
aciklamak yasama anlam kazandirmak ve onu diizenlemek gibi bir islevi vardir. iman
etmek ise bir seyi ictenlikle benimsemek, onu dogrulamak ve giivenmek gibi anlamlara
gelir. Pek cok acgidan baskalarina muhtag, aciz ve diinya hayatinin zorluklarindan
muzdarip olan insan bu acilardan gii¢lii bir inang¢la selamete ¢ikabilir. Dogru bir inang
sadece bedenle ve dille olmaz. Asil inan¢ ruhun tiim katmanlarina erisir ve bilinci, istem

giiciinii ve vicdan ¢cok boyutlu bir sekilde kusatir.'83

Kisacas1 ideoloji boyutunun en onemli kismi yasamin merkezi noktasini

olusturmas1 ve mensuplarinin ‘nihai anlam’a yonelik sorularmin karsiligii vermesidir.'84
2.2.2.Ibadet Boyutu

Ibadet, fertlerin i¢ diinyalarinda onayladiklari inanislarin nesnel yasamlarma
yansimasi yani imanin somutlagmis halidir.'® Ibadet boyutu bir dini inanca sahip kisilerin
yapageldikleri ayrica dindarligin en 6nemli gostergelerinden biri sayilan dini pratiklerle
ilgili boyutudur.'® Bu dini pratikler ayinleri, formel dini eylemleri ve o dinin kendi
tiyelerinden bekledigi ‘dua, vaftiz, kurban, zikir, namaz, hac, kominyon, orug’ benzeri

dini uygulamalar1 igerir. Nerdeyse biitiin dinlerde bu tarz ritiieller bulunur. Bu ritiiellerin

181 Hayati Hokelekli, Din psikolojisi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar1,2010.

182 Charles Y. Glock, Dindarhigin Boyutlar: Uzerine Din Sosyolojisi, (Cev: Y. Aktay ve E. Koktas), Konya:
Vadi Yayinlari, 1998.

183 Mehmet A. Kiigiikkaya, Inang ve Kisilik, (Yiiksek Lisans Tezi), Sanlurfa: Harran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 1995.

184K 6se, Ayten, a.g.e., s.113

185 Adem Sahin, Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlar:
Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1999.

18 Fatma Yiice, Genglerde Dini Yonelim Ve Kisilik, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii,2009.
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farkli pek ¢ok yonii olmasina karsin ortak noktasi askin olarak kabul edilen varliga 6zgii
olmasidir. Bu ibadetleri yerine getirmenin bazi kurallar1 vardir, bu kurallara karsi

hassasiyetle davranma bireylerin dindarlik gostergelerinden biridir.*8’

Ibadet, Allah’m buyruklarina uymak ve yasakladig:i biitiin islere uzak
durabilmektir. Sadece dini akidelerden veya bazi dini doktrinlerden meydana gelen tek
bir din bile yoktur. Biitiin dinlerin his, inan1s ve davranis boyutlar1 bulunur. Ibadet, dini
yasantinin pratik halidir bu durum da bireylerin inanislar1 ve hareketleri arasinda bir
uyumluluk olmasini saglar. Ayrica inangli kisilerin ortak hareket etmeleri toplumda ortak
zihniyetin olusmasina destek olur. Ibadetlerin duygusal altyapisinda minnettarlik, korku,
itaatkarlik, sevgi ve korunma duygular1 vardir. islam dininde yapilan ibadetler, Allah’n
emrettigi ve insanlarin da bu emirlere uydugu davranislar olarak degerlendirilmemis;
Allah’a kulluk etmek ve yaklagmak amaciyla islenen ya da vazgecilen her tiirlii eylem
ibadet seklinde goriilmiistiir. Bu durum da diinyadaki hayatin nerdeyse tiimiiniin ibadete

doniismesini saglamistir.'88

Islamiyette ibadet ve ideoloji (inang) boyutu birbiriyle baglantilidir. Ciinkii Islam
bilginleri iman ve amelin i¢ ice oldugu bir tanim yaparlar, anlamin ancak bu sekilde
tamamlandigini ifade ederler.'®® Bu boyutta 5nemli noktalardan biri de kisilerin ibadetleri
uygulama siklig1 ile ibadetlerin kisiler i¢in ifade ettigi manadir. Yani insanlar ne kadar
sik dini ritielleri uygularsa o kadar tecriibelenmis olacak o konudaki teorik bilgilerini

kullanmalar1 da anlamli hale gelecektir.®

Arslan’a gore dini ibadet ile inanislarin toplumun birlik ve biitiinltigiinii artirict
fonksiyonu vardir. Mesela Kuran-1 Kerim’de “Ey Insanlar, Ey iman edenler!” bigiminde
pek cok cagri bulunur. Ayrica insanlarin birlikteligine zarar verecek davraniglara karsi

c¢ikar ve toplumu is birligine yoneltici pek ¢ok temsil igerir.

187 Muhammet Kizilgegit, Yalnizitk Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, (Doktora Tezi), Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011.

18 Durmus Sevindik, Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk Iliskisi Denizli Ornegi, (Yiiksek
Lisans Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015.

189 Hayati Hokelekli ve Hiiseyin Peker, vd., Din Psikolojisi Eskisehir: Anadolu Universitesi Agikdgretim
Fakiiltesi Web Ofset, 2010.

190 Keneth 1. Pargament, Act ve Tatli: Dindarhigin Bedelleri ve Faydalar: Uzerine Bir Degerlendirme, (
Cev. Ali Ulvi Mehmedoglu), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005.

41



Islam’1n i¢indeki ibadetleri bu yoniine bakacak olursak; toplu bir sekilde imamin
ardinda kilinan cemaat namazlar biitlin sosyo-ekonomik dengeleri, kiiltiirel konumu ve
siif farkliliklarini terk ettirir. Zekat, fitre, sadaka gibi ibadetler ekonomik smif
farkliliklarinin neden oldugu ayrismayi gidererek sosyal beraberligi olusturmay1 amaglar.
Hac ibadetinin fonksiyonu ise hangi meslekten, siniftan ya da ziimreden olursa olsun bu
imkanlar1 bir kenara birakarak tek bir kiyafet ile (ihrama girerek) Allah’a yoneligin
beyanidir. Kisacas1 kurban da dahil olmak iizere sosyal birlik ve yardimlagmay1
destekleyen ibadetler, dinsel Onemlerinin ve ibadet olmalarinin yani sira sosyal
entegrasyonu saglar ve bunu siirdiiriir. Konfiicyiis bu konuda dinsel ritliellerin ve
uygulamalarin iizerinde oynama yapilmamasi, oldugu gibi saklanmasi gerektigini soyler;
zira toplumun kalicilig1 i¢in bu sarttir seklinde nedenini agiklar. Bacon da “Din insan

toplumunun en giiglii bagidir” goriisiiyle dinin bu tarafina vurgu yapmaktadir.1%
2.2.3.Bilgi (Entelektiiel) Boyutu

Biitiin dinlerde inang ilkeleri, ritiieller, kutsal eserlerle ilgili bilgiler mevcuttur ve
o dinin taraftarlarindan bu bilgileri 6grenmeleri ve 6grendiklerine itimat etmeleri
beklenir. Yani inanglart kabullenmenin yolu onlarin bilgisine hakim olmaktan geger.

Bilgi boyutu da kisilerin kutsal kitaplarina dayanan ve dini bilgilerini igeren boyuttur.1%2

Pek ¢ok dinde o dinin 6zelligi, uyulmas: gereken kaideleri gibi dgeleri barindiran
kutsal metinler mevcuttur. O dinin mensuplarindan bu bilgilere iman etmesi, onlara vakif
olmasi ve bilgisiyle hayat tarzinin tutarli olmasi beklenir. Bu gibi nedenlerden otiirii
entelektiiel boyutu inang ile ibadet boyutlarinin 6n sart1 seklinde degerlendirebiliriz. Yani
kisiler sahip olduklar1 dinsel bilgilerce inanir ve sonrasinda ibadet ederler. Ancak bazi
hallerde bilgili din tiyeleri, miikellef olduklar1 ibadetlerin hepsini yerine getirmeyebilirler.
Ciinkii bilginin hayat tarzina uygulanabilmesi i¢in bazi motivasyonlarin olmasi ve uygun
kosullarin saglanmasi gerekir. Dini iligkinin gostergesi olan entelektiiel boyutun igerigi

ve frekansi biitiin dinlerde degisiklik gosterebilmektedir.!%

Inang sadece Tanrr’min bireylere dogru yolu gdstermesiyle tamamlanacak bir

durum degildir; imanin tam bir sekilde yerlesmesi i¢in bilgi, idrak kabiliyeti ve fikir de

191 Mustafa Arslan, “Kiiltiirel Baglamda Din”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, IV, Say, s.1,
(2004), 5. 189-205.

192 Glock, a.g.e.

193 K ése, Ayten, a.g.e.
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gerekir. Imanin yesermesi i¢in inang ilkelerine kars1 gelistiren tutum, dgeler arasindaki
iliskiyi algilayabilecek akil ve kavrama yetisi gerekir. Kuran-1 Kerim’in kendini
aciklamak i¢in segtigi kavramlarin dahi bilgi altyapili olmasi, bu boyutun 6nemini gozler

oniine sermektedir.'%*
2.2.4.Tecriibe (Duygu) Boyutu

Dini duygu boyutu, dindar bireylerin yiice varlik ile arasindaki iki tarafli iliskiden
meydana gelen siiklinet, kaygi, korku ve giiven gibi hislerden olusur. Bu hislerin
yogunluk seviyesi insandan insana degisir ayni zamanda biitlin dinler bu hislere 6zel bir
deger yiikler. Dinsel tecriibeler ibadet ederken ortaya ¢ikabildigi gibi insanlarin giinliik
yasayislarinda baslarina gelen birtakim olaylar sonucu da olabilir. Ayrica tecriibe
boyutunun tam anlamiyla ifade edilmesi ve izah edilmesi miimkiin degildir. Bunun
ornegini de en ¢ok hacdan yakin bir zamanda donmiis kimselerde gorebiliriz. Bu kisilere
‘hacciniz nasil gegti?” sorusu yoneltildiginde hiiziinlii bir sekilde "anlatamam ki, gidip
gérmeniz, yasamaniz lazim" diye cevap verirler. Bu durumda bizlere bu konudaki

siibjektif yasantinin dile dokiilmesinin giigliigiinii gosterir. %

Dini tecriibeyi genel anlamiyla nihai hakikatin kanit, emare, belirti ve alametlerini
sezgisel bir sekilde kavrama, direkt idrak etme, tanrisal ve kutsal giicle hissi ve sezgisel
bag kurma bi¢iminde tanimlayabiliriz. Dinsel tecriibeyi farkli kilan kisim i¢eriginde nihai
hakikati barindirmasidir yani s6z konusu olan sey mukaddes ya da ilahi kudretle olan
baglantidir. Kutsallik duygusu bu hissi barindiran dinlerde ortak hayat tarz1 veya tecriibe
seklinde kendini gostermektedir. Ornegin Budist tecriibe, Yahudi tecriibe, Hristiyani
tecriibe, Islami tecriibe esas dinsel tecriibeye baglh degisik kiiltiir ve adetleri ifade eder.
Dini tecriibe, bireylerin kendi varliklar1 da dahil olmak iizere diinyanin ilahi giiciin eseri
oldugunu kavramalaridir. Dinsel tecriibeyi kendine has kilan ve onu diger tecriibelerden
belirgin bir sekilde ayiran iki temel unsur vardir. Birincisi dogaiistii bir yonelis ve niyazla

yakarmadir. Tkincisi ise bir insan ile askin varlik arasindaki ¢ift tarafli iliski hissidir.1%

Hissedilen bu tecriibeler ile icsel yasantilar kisiden kisiye ve dinden dine

degisiklik gosterebilir. Mesela Dogudaki iilkelerindeki dinlerde daha c¢ok mistik

194 sevindik, a.g.m.
195 K §se, Ayten, a.g.e., s.114.
1% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vak{1.2001, s131-1
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hadiselere rastlanirken Batidaki iilkelerindeki dinlerde cosku ve heyecan daha

baskindir.®’

Glock ve Stark dinsel tecriibeyi ilham, tasdik edici, vecd, ilahi cevap tecriibesi
seklinde dort siifa ayirir. Ilham tecriibesi kisilerin kendilerine has bir aydinlanma
seklinde sezinledikleri boyuttur. I¢sellestirilmis inanglarin esas gergek oldugu duygusuna
sebep olan tecriibeler ise tasdik edici tecriibe olarak adlandirilmistir. Varolusun karsilikli
olarak sezilmesine ilahi cevap tecriibesi denirken, bu tecriibe yogun sevgi barindiran

hislere doniisiiyorsa vecd tecriibesi olarak ifade edilir.%®
2.2.5.Etki Boyutu

Din insanlarin hayatlarini, gelecege dair planlarini, ¢evresindeki kisilerle olan
iletisimlerini, 6zetle biitiin diislince yapis1 da dahil olmak {izere davranislarinin tamamini
etkileyebilme giiciine sahiptir.’®® Dinin etki boyutu ilk kez Yohia Fukayama tarafindan
dile getirilmistir ve yapisi geregi dindarligin geride kalan dort boyutundan farklidir. Genel
anlamda ‘dini inan¢ uygulama, tecriibe ve bilginin ferdin giinliik yasami iizerinde’
olusturdugu tesirleri kapsamaktadir. Yani dini yasanti sadece i¢ diinyada meydana gelen
bir olusum degildir, bu durumun disa yansimasi davranis ve tutumlarda olur.?’® Etki
boyutu dinin, mensuplarindan beklentilerini ve bu kisilerden ibadet ve dindarliklari

neticelerinde elde ettikleri kazanmimlar1 karsilastirmalarini kapsar.20

Etki boyutu diger dort boyutun derlemesinden meydana gelir. Bir bagka deyisle
etki boyutu, kisilerin sekiiler yasantilarina dinin biraktig1 izi anlatir. Din, kisilere belirli
bir diisiince bicimi kazandirir ve diinyaya dair bir ufuk cizer bu da dinin bireylerin
hayatlarmin tiimiine niifuz etmesine yol acar. Ornegin kiirtaj ya da organ bagisi gibi
mevzularda bile insanin goriisiinii sorgulamasina sebep olmasi dinin kisilerin yagamlarina

etki genisligini gosterir.?%?

197 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, Adal Ofset, Konya, 2005.

198 Vergote, Antoine, a.g.e., 5.108.

199 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.75.

200 Hasan Arslan, “Hikmet Yurdu Diisiince Yorum” Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, Ocak-Haziran 4(7),
(2011), 5.44-45.

201 Glock, a.g.e., 5.255.

202 Yahya Turan, Kisilik ve Dindarlik, Istanbul: Ensar Yaynlari, 2017, s.119
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2.3.Dindarlik Tipleri

Biitiin bireyler akil, karakter ve beceri gibi genetik yapilar1 bakimindan biriciktir
ve gordiikleri din egitimi onlarin kavrayislarinda, tutumlarinda, hareketlerinde ve zihin
diinyalarinda farkliliklar meydana getirecektir.?® Ayrica cografi bolge, yas, siyasi goriis,
cinsiyet, etnik koken, medeni hal, kiiltlirel yelpaze, mezheplerin getirdigi farkli bakis
acilar1 da farkliliklarin diger nedenleri arasinda sayilabilir.?®* Insanlarin fiziksel ve
psikolojik ac¢idan birbirinin aynisi olmasi nasil miimkiin degilse ayni1 dini fikir bigimine
sahip olmast da miimkiin degildir. Bu diisiince dogrultusunda ¢ogu arastirmaci kisilerin
ve toplumlarin farkliliklarini g6z oniinde bulundurarak dindarlik yatkinliklarini ya da

tiplerini saptamislardir.?%®

Din psikolojisinin dnde gelen isimlerinden James dindarlar1 ‘hasta ruhlular” ve
“saglikl1 zihne sahip olanlar” olarak gruplandirir ve bireylerin dini yagantilarindaki temel

faktoriin sahip olduklar zihniyet oldugunu ilave eder.2%

Maslow dinleri ‘kuralc1’ (legalist) ve ‘kuralci olmayan’ (mistik) seklinde iki kisma
ayirmistir. Kuralc1 dinin mensuplarini diizen insani, kuralct olmayan dinin mensuplarin
ise mistik insan seklinde gruplandirmistir. Diizen insani dininin ona &grettigi teorik
bilgileri ve yiizeysel ayinleri uygulamaya calisir, derin dini yasantilar ge¢iremez. Mistik

insan ise asil dindarlig1 yasayan hakiki dindardir.?%’

Crapps dindarlar otoriteye bagli olanlar, varolussal ve i¢sel seklinde tice ayirir.
Otoriteye bagli olanlar dinin ortaya koydugu kurallara titiz bir sekilde uymaya
calisanlardir. Varolugsal dindarlarin kendilerine has bir dini yasantilar1 vardir ve bunu

yerine getirirken ¢ok isteklilerdir.

Erich Fromm’un dindarlik tipolojisi iki kisma ayrilir. Ilki otoriter dindarlardir; bu
gruptaki bireyler kendilerinin haricinde kimsenin goriip duyamayacagi bir varliga boyun

egip teslim olurlar. Bu tipin en yiice fazileti itaat etmek, en biiyiik hatasi ise itaatsizliktir.

203 K erim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Erzurum: Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 5, 1982, s. 87-102.

204 Necdet Subasi, Giindelik Hayat ve Dinsellik, Istanbul, Iz Yaymcilik.2004, s.95.

205 Asim Yapici, Ruh Saghg: ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Adana: Karahan Yaymlari, 2007,
S.25

26 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Istanbul: DEM Yay, 2004, 5.40

207 Ayten Alli, Psikoloji ve Din, Istanbul: iz Yayincilik.2006, S.117
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Ikincisi ise hiimaniter dindarlardir. Bu tipin agir gelen duygusu cosku ve sevingtir. Bu
bireyler oncelikle sevgi, akil ve diisiince gibi sahsi yetilerini gelistirmeye ¢alisir. En yiice

faziletleri ise kendini gerceklestirmedir.?%®

Jung ise kisilik 6zelliklerini temel alarak insanlar1 igedoniik ve disadoniik bireyler
seklinde ikiye ayirmigtir. Dindarlik tipolojisini de bu siniflamanin etkisiyle olusturmus ve
icedoniik ve disadoniik dindarlar1 kendi iglerinde alt basliklara ayirmistir.?%® Disadoniik
dindarlarin diinya hayatina yonelik amaclar1 vardir ve akla olduk¢a 6nem verirler. Ayrica
bu tip dini diinya hayatinin igerisinde eriterek yasamaya calisir. igedoniik dindarlar da ise
sucluluk ve gilinahkarlik duygusu hakimdir, hayal giiciinii sik¢a kullanan bu insanlar

mistik yasantilara da 6nem verirler.?'°

Celik, dindarlig1 “popiiler dindarlik’ ve ‘halk dindarhig:’ seklinde siniflamigtir.?t!
Modernlesme ve sehirlesmenin beraberinde getirdigi cesitli toplumsal smiflardan
meydana gelen farkli dini birikime sahip kisilerin olusturdugu sehirlerdeki dindarlik
popliler dindarliktir. Popiiler dindarligin yapisini geleneksel dindarliktan gelme insanlar
olusturur ve bu tip dindarlikta din yasanan bir fenomendir. Halk dindarligin1 ise genellikle
koylerde veya kirsalda yasayan kisiler olusturur. Igerisinde bolca mite ve biiyiiye ait

unsurlar barindirir. 22

Certel ise toplumdaki baz1 dindar kisilik 6rneklerinden bahseder.
1.Mistik tip,

2.Dindarliktan olduk¢a uzak ancak dindarmis gibi davrananlar veya reel

dindarligindan daha fazla dindarlik rolii yapan tipler,

3.Dinin ¢ergevesini sinirlayarak, onun rahatlatict olma 6zelligini ortadan kaldiran

cok titiz tipler,

208 Murat Yon, “Dini Yasamak-Dindarlik Psikolojisi Nedir?”, http://psikolezyum.com/dindarlik psikolojisi/,
(30.04.2019).

209 Certel, a.g.e., 5.174.

210 Celaleddin Celik, “Dindarlik Tipolojilerine Metodolojik Bir Yaklasim”, Islamiyat, . 8, S.2, 2005, s. 77-
78

211 Celalettin Celik, “Degiskenler ve Boyutlar Baglaminda Tiirk Toplumunda Dini Hayatin incelenmesi”,
Istanbul: Bilimname, S.1, (2003), s. 153-174.

22 yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarhik ile Oznel Lyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, s.21.
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4 Idinin arzu ve taleplerini doyuracak bir din mantalitesi ve yasant: tarz1 gelistiren
tip,

5.Mantiksal tarafi baskin gelen tip,

6.Duygusal tarafi baskin gelen tip,

7.Mantiksal ve duygusal tarafi dengeli bir sekilde ytirtiten tipler

8.Gelenek ve dinin i¢ i¢e girdigi, batil inan¢ ve mitolojilerden beslenen, yiizeysel
bilgi ve bilingsiz bir sekilde taklide dayali, ikinci derecedeki yan konularin abartilip ana
konular haline getirildigi, dinin esas kurallarinin dikkate alinmayip sekilciligin

hiikmettigi bir dindarlik tipidir.?*®

Tiirkiye’de niifusun ¢ogunlugu Islam dinine tabi olsa da tek bir dindarlik
tipolojisinden soz edilemez.?** Fakat bu konudaki yapilan arastirmalar heniiz yeterli
seviyeye ulagsmamistir ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.?'® Dindarlik
tipolojileri konusunda tilkemizde ¢alisan ilk aragtirmacilardan biri Taplamacioglu’dur. O,
besli bir ziimre kurmustur ve bu ziimreleri dini olusumlarin yogunluklarina gore

siralamistir. Bunlar asagida gosterildigi gibidir.?

Gayri amil ziimre: Yalnizca cenaze namazlaria katilan onun digindaki namaz,

orug gibi ritiielleri yerine getirmeyen gruptur.

IdareCi maslahat¢i ziimre: Bu gruptaki bireyler gevrelerindeki kisilerin dini

yasantilarina gore davranirlar, ona aykir1 hareketlerde bulunmazlar.

Amil (dini biitiin) ziimre: Olmas1 gerektigi 6l¢lide dini sorumluluklarini yerine

getirip bunun haricinde kendi meslek hayatlariyla mesgul olan ziimredir.

Sofu ziimresi: Genellikle yaglilarin oldugu ziimredir, bu gruptaki bireyler dini

sorumluluklarina diinyalik islerinden ¢ok daha fazla 6nem gosterirler.

Sofi ziimresi: Dini uglarda yasayan ve dini hususlarda keskin c¢izgileri olan

insanlarin kiimesidir. Bu gruptaki bireylere gore din, bulus ve yeniliklere aykiridir. Ayrica

213 Certel, a.g.e., 5.140

214 Sybast, a.g.e, .95

215 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, Istanbul, Bogazici Yayinlari, 2013, 5.259.

216 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket
Denemesi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 10, (1962), 5.145.
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dinsel hususlarin deger gormedigini bunun i¢in kisilerin cezalandirilmasi gerektigini

savunurlar.

Tiirkiye’de bu konuda calisan bir diger kisi Tas’tir. Uglii bir smiflama yapan
calismaciin ilk tipi geleneksel (ilmihalci) dindarlardir. Toplumda sikg¢a karsilasilan bu
tipin nceligi dini buyruk ve yasaklara uymaktir. Inang ve ibadet bu grup igin esit nem
tasir ve bu kisiler i¢in dinin ana kaynaklar1 ve din biiyiikleri vazgegilmezdir. Ikinci tip ise
hiimanist/modern dindarlardir. Buradaki kisilerin dnceligi inanglar1 ve yardimseverlik,
sadakat, diirtistliik, adalet gibi evrensel ahlak ilkelerine kars1 gosterdikleri hassasiyettir.
Yani dini kaidelere uymak ya da ibadet etmek ikinci plana itilmistir. Sonuncu tip ise
popiiler ve hurafeci dindarlardir. Bu kisilerde Islamiyet’ten 6nceki ve baska kiiltiirlerin
etkisi belirgin olarak géziikkmektedir. Genis Kitlelerde baska bi¢imlerde karsimiza ¢gikan

bu tip dindarlikta modern donemlerin fenomenleri de bulunmaktadir.?!

Biitiin insanlarin kendilerini dine adama diizeyleri, dini hayata yonelik ilgileri,
yogunluklar1 ve i¢tenlikleri farkli seviyelerdedir. Burada asil 6nemli olan, bireylerin dini
sorumluluklarii yerine getirirken dayandiklart motivasyon ve esas niyetleridir. Baz1
kimseler niyetlerini olabildigince temiz ve halis tutarken birtakim ¢ikarlar elde etmek i¢in
dini kullanan insanlar da bulunur. Dindarlig1 samimiyetle baglantili olarak i¢ glidiimlii ve
dis giidiimlii seklinde gruplandiran ilk kisi G. W. Allport’dur.?*® Calismanin ilerleyen

kisimlarinda farkli bir baglik altinda konuya deginilecektir.
2.4. Allport ve Ross’un Dindarlik Modeli

Allport dindarlik lizerine yaptig1 ¢alismalarda ilk olarak bireylerin olgunlagmasini
dikkate alarak incelemistir. Bunun sebebinin ise bireylerin olgunlagmasi ile dindarlik
arasindaki iliskinin dogru orantili olmasi ile aciklamistir. Yani bireyler olgunlastikca
dindarliklar1 da gelismektedir.?!® 1960’11 y1llarda ise ¢alismasinin igerigini az bir sekilde

degistirerek kavramlarin sinirlarint belirlemis i¢ giidiimlii ve dis giidiimli dindarliktan

217 Kemalettin Tas, “Dindarhiga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali Bir
Arastirma”, Firat Universitesi jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, c. 15, S.2, s.52.

218 Hokelekli, Din psikolojisi, s.35.

219 G, Nils Holm, Din Psikolojisine Giris, ¢ev. Abdiilkerim Bahadir, istanbul: Insan Yay, 2004.
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bahsetmistir.??® Sonrasinda Ross’la beraber iki boyutlu ‘Dindarlik Egilimi Olgegi’ adli

calismalariyla modellerini tamamlamislardir.??!

Allport tarafindan literatiire sokulan i¢ gidiimli ve dis giidiimli dindarlik
tipolojileri din psikolojisi agisindan oldukca Onemlidir. Dis glidiimlii dindarlar dini
yatkinlig1 olan kisiler ise dini; sosyal agidan destek saglama ve toplumda kendilerine statii
kazandirma, maddi ve manevi yonden rahata erme, kendini ve etrafindaki bireylerin
giivenligini garanti etmek maksadiyla kullanir. I¢ giidiimlii dindarlar ise dini inanglarinin
tamamini riyakarliktan uzak bir sekilde yasarlar. Bu gruptaki bireylerde merhamet
duygusu baskin olarak hissedilir, goniillerinde tiim insanliga sevgi ve saygi beslerler.
Ayrica dini buyruk ve yasaklara titizlikle uymaya calisir, ibadetlerini de istikrarli bir
bicimde siirdiiriirler. Bu meziyetlerle bezenmis dindarlik hayatin amacina doniisiir ve
benligin pargalarindan biri haline gelir. Ozetle i¢ giidiimlii dindar bireyler dini
Oziimseyerek yasarken, dis giidiimlii dindar bireyler diinya hayatindan belirli menfaatler
elde etmek arzusuyla hareket ederler. Bu durum da i¢ giidiimli kisilerin dis glidiimlii
kisilerden daha askin ve ulvi deneyimler yasarlar. ‘Benlik kaliteleri’ ve ‘dindarligi yasam

kaliteleri’ daha giicliidiir.??

Di1s Giidiimlii I¢ Giidiimlii
Dindarlik Dindarlik

Sekil 6: Allport ve Ross’un Dindarlik Modeli

2.4.1.Dis Giidiimlii Dindarlik (Extrinsic Orientation)

Bu gruptaki kisiler dini kendi ¢ikarlar1 ugruna kullanmaya egilimlidirler. Dis
gidiimlii degerler daima aragsal ve menfaatgidir. Bu yonelimdeki bireylerde din;
mesgale, sosyallesme, avunma, giivenlik, statii, kendi dogrulugunu ispatlamak icin bir
aragtir. Kabul edilen inang temel ihtiyaglara uyum saglayacak bicimde sekillendirilir.??

Yani dis yonelimli dindarlarin asil motivasyonu dinin, kendi ihtiya¢ ve isteklerini

220 Hasan KAYIKLIK, “Allport* a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir A¢ilim”, Dini Arastirmalar, C.: 5,
(2003), 5.133-134.

221 Hasan KAYIKLIK, Dini Yasayis Bicimleri: Psikolojik Temelleri Acisindan Bir Degerlendirme
(Basilmamis Doktora Tezi), [zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2000, s.247.

222 {brahim Giirses, Kolelik ve Ozgiirliik Arasinda Din, Bursa: Arasta Yayinlari, 2001, s.82-86.

23 Gordon W. Allport, Michael J. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of
Personality and Social Psychology, 5(4), 1967, s. 434.
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karsiliyor olmasidir. Bu yilizden dis yonelimli dindarliga “psikolojik ihtiyaclar dini” veya

“fonksiyonel din” diyenler de vardir.?%*

Dis gidimli dindarlarda tecriibe boyutuna dair bir tatmin duygusuna
rastlanilmaz. Kisisel yasantilarindan ya da benliklerinden taviz vermeden Kutsal
bagliliklarini siirdiiriirler. Bu tarz nedenlerden &tiirii dine karsi bakis agilar1 da benlik
hizmeti ya da miidafaas1 seklinde geligsmistir. Yapilan arastirmalarda bu kisilerin
baslarina zor bir durum geldiginde ya da disardan herhangi bir baskiya maruz
birakildiklarinda bu durumu atlatabilmek i¢in dua ve ibadete basvurduklarini

gOstermistir.?%°
2.4.2. I¢ Giidiimlii Dindarhik (Intrinsic Orientation):

I¢ yonelimli dindar bireyler sectikleri dini 6ziimser ve onun gereklerini yerine
getirmek i¢in olabildigince gayret gosterirler. Dini, kisisel menfaat saglamak ugruna
kullanmazlar. Burada sahsi ihtiyaglar dinin buyruklarina gore diizenlenir genellikle de
ikinci plana itilir. Yani bu dindarlar halisane bir niyetle sadece kulluk gorevini yerine
getirmek amaciyla dine tutunurlar. Dolayisiyla din samimi hislerle icte yasanir ve kisiye
0zeldir. Ayrica bu kisilerde olumsuz ve zor durumlar karsisinda dayanikli olma ve bunlara
tahammiil edebilme, zit goriislere saygi duyabilme ve bunlari anlayisla karsilayabilme,

tiim insanlara olumlu duygular besleyebilme gibi 6zellikler 6ne ¢ikar.?%°

Bu gruptaki kisilerin din haricindeki giidiileri, ihtiyaglar1 ve istekleri ne kadar
baskin olursa olsun dini yargi ve inanglarm giidiimii altina girmektedir. I¢ yonelimli
dindarlar dine yararci bir kurum goziiyle bakmazlar. Ayrica onlar i¢in din statii elde etme
araci, yatistirict ya da dayanak degildir. Bu kimseler i¢in din benliklerini tiimiiyle asan
ulvi varhigm istegine uygun bir hale doniistiiren igten gelme bir degerdir. I¢ giidiimlii
dindar bireyler, iman1 sahsiyetlerinin odak noktasi yapar ve bu eksende davranislarini

sekillendirirler.??’

224 TbrahimﬁGiirses, Dindarlik ve Kisilik, Bursa: Emin Yayinlari, 2017, 5.29.

225 Giinay Unver, Celaleddin Celik, Dindarhigin Sosyo-Psikolojisi, Adana: Karahan Yayinlari, 2006, s.157-
174.

226 W. Gordon Allport, Michael J. Ross, “Personel Religious Orientation and Projudice”, The Person in
Psychology: Selected Esssays, Boston: Beacan Press, 1968, 5.131-132.

227 Giirses, Dindarlik ve Kisilik, $.26.
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2.5. Batson ve Venstis Tarafindan Onerilen U¢ Boyutlu Dini Yonelim: Kisisel
Dinin Amacg, Arag ve Arayis Boyutlart

Batson ve Ventis, Allport ve Ross’un iki boyutlu modelindeki dis giidiimlii ve i¢
giidiimlii kavramlarinin yerine amag ve arag¢ dindarligi demeyi tercih etmislerdir. Ayrica
bu arastirmacilar dini motivasyonun tam anlamiyla anlasilabilmesi i¢in ikili siniflamay1

yeterli gérmeyerek sorgulayici (arayissal) boyutu eklemislerdir.

Batson, Schoenrade ve Ventis sisteme sonradan dahil ettikleri arayigsal
(sorgulayici) dindarlik tipinin 6zelliklerini su sekilde siralamistir. Sorgulayici dindarlik
varolugsal sorularla dogruca yiizlesmeyi one siiren bir yaklasim sunmaktadir. Ayrica bu
sorulara verilen kesin yanitlar bu kisiler i¢in bir deger ifade etmez. Yani bu inangh
bireyler varolusla ilgili sorularina belki de hi¢bir zaman cevap alamayacaklarini bilirler.
Buna karsin sorular1 gene de 6nemlidir. Ayrica bu sorular gegici ve degiskendir. Sonug
olarak bu arastirmacilar arag, amag¢ ve sorgulayici (arayissal) dindarlik seklinde i

boyuttan olusan bir siniflamay literatiire eklemislerdir.??
2.6. Ergenlik Doneminde Dini Gelisim

Duygu ve diisiince diinyasinda gelisimin yasandig1 bir siire¢ olan ergenlikteki kisi,
icerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin problemlerine duyarli hale gelmekle beraber
fizikotesi ve dini konular hakkinda diisiiniip tartismaya baslar.??® Fiziksel, bilissel ve
sosyal evrelerde yasanan gelismeler bir biitlin halinde ilerlemekte ve birbirini
etkilemektedir. Bu dongiiniin etkisi bireyin dini diisiince yapisinda da goziikmektedir.
Ergenin zihnindeki dini boyutu anlamlandirmak i¢in bu noktalara da dikkat edilmesi

gerekmektedir.%°

Gengler bu donemde toplumsal statii ve rollerini tanima, 6zgiin bir kisilik sahibi
olma, hayati anlamli kilacak bir misyon edinme, bir gruba ait olma, bir liderin esliginde
hareket etme, gibi siiregleri yasamlarma dahil ederler. Ayrica bireyin i¢ diinyasinda

yasadig1 calkantilar ve sorgulayici tavir dini siipheleri de beraberinde getirir. Ancak

228 C. Daniel Batson, Patricia Schoenrade, ve W. Larry Ventis, Din ve Birey: Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim,
(A. Kusat ve A. Tastan, Cev.) (1. bs.), Kayseri: Kimlik Yaylari, 2017, s.199.

229 M. Naci Kula, Genglik Déneminde Kimlik ve Din. H. Hokelekli icinde, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi. Ankara: Ankara Okulu Yaymlart.s. 37.

230 Biinyamin Solmaz, Adem Sahin, "Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal Benlik", Marife Dini Arastirmalar
Dergisi, 12 (2), 2012, s. 149.
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dinin, genglere aidiyet hissedecekleri giivenli bir liman saglamasi, hayata dair anlam
arayislarina cevap vermesi, glivenlik ihtiyaglarin1 karsilamasi ve onlara bir kimlik
kazandirmasi gibi gerekgelerle 6nemli bir deger olarak goriildiigii de sdylenebilir. Din
acisindan ise geng, buluga ermistir ve yaptigl islerin sorumlulugunu istlenir. Yani
ergenlige girilmesiyle birey, dini gorev ve yiikiimliiliikler karsisinda bir yetiskinle esit

muamele gérmeye baslar.?3

Hokelekli ergenlik doneminde dindarligin gelisimini ii¢ evreye ayirmaktadir. Bu

calismada da bu evreler ele alinacaktir.
2.6.1. Dini Bilincin Olusmasi (12- 14 Yas)

Cocukluk yillarinda tam olarak anlasilamayan, soyut diisiince kapasitesi
gerektiren birtakim inanglar ilk ergenlik donemiyle beraber gelismeye baglar. Bu gelisimi
okul ve iginde yasanilan toplumun kiiltiir seviyesi de destekler. Bu ¢abalarla beraber geng,
sorunlari tahlil etme yetisini ve timdengelimci bir bakis agisin1 kazanmaya baglar. Ayrica
yetiskin bireylerin zihin kapasitesine erigen ergenin bilinci soyut alanlarda da islem
yapabilir hale gelir. Artik geng birey etrafindaki ve diinya {izerindeki sorunlara, ytizyillar
boyunca insanligin ¢ézmeye ¢alistig1 dini, dogaiistii ve metafizik meselelere duyarli hale
gelip diisiinmeye baslar. Bu kazanimlar sonucunda dini alana ait inanglar bilingli bir sekle
biiriiniip gelismeye dogru yonelir. Bu yillarda gelisim sadece bilissel alanla sinirli kalmaz
duygularda kapasite ve boyut olarak zirveye ulasir. Bu durum zaman zaman duygusal
karisiklik ve gatismalara da neden olabilmektedir. Yasanan gatismalar duyussal alanin
sistematigini bozar ve ¢ocukluk déneminde yasanmig tam anlamiyla ifade edilememis
dini duygulari da biling diizeyine getirir.?*2Cocukken sorgulamadan kabul edilen,
benimsenen fikirler yeni 6grenilen bilgiler 151g1nda bir degerlendirmeye alinir ve bunlarin
ortismemesi halinde siiphe, tereddiit ve sarsilma yasanir. Ancak bu yasanan ruh hali
oldukg¢a normaldir ve iginde bulunulan doneme ait karakteristik bir 6zelliktir. Ergen birey

yasadig1 bu kuskudan 6tiirii kendini giinahkar ve suglu hissedebilir.?3

12 yasina gelene kadar geng, pratikte gelenege bagh siirdiirdiigii dini yasayisin

devam ettirir. Bu yasant1 yetiskinlerin anlayis bi¢imini ve otoritesini temel alan onlarin

231 Hayati Hokelekli, 2010, Din Psikolojisi, 8. Baski, Ankara: TDV Yayinlar1, Ankara,2010, s. 266-267.

232 3.9.e., s. 267-268.

28 Yiiksel, A. S. (2015). Dini Gelisim. M. D. Karacoskun i¢inde, Din Psikolojisi El Kitab1. Ankara: Grafiker
Yaymlari. s. 122.
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icsellestirdigi bir dini formdur. 13’lii yaslara gelindiginde ise ergenin zihninde herhangi
bir sekli ya da boyutu olmayan, somut bir seye benzemeyen, manevi ve soyut olarak
degerlendirilen bir Allah tasavvuru vardir. Ancak bu konular i¢ diinyalarinda tamamen
de ¢6ziilmiis degildir. Bundan sonraki bir- iki yillik siire zarfinda dine kars1 duyulan ilgide
artis goriliir. Toplu yapilan ibadetlere katilim oranin artmasi, giinah, haram ya da helal,
sevaplara kars1 hassasiyet gelistirilmesi yas donemine ait belirgin 6zelliklerdendir. Fakat
bu siire¢ fazla uzun siirmez ve ergenlik doneminin kendine 6zgii krizlerinin baslamasiyla

beraber dini gelisim de bundan nasiplenir.?*

2.6.2. Dini Siiphe ve Catismalar (12- 14 Yas)

Gegici bir kriz olarak degerlendirilebilecek bir siire¢ olan 14- 15 yas aralig1 diger
gelisim evrelerinde de kendini gosterir. Dini inan¢ noktasinda ise siiphe, tereddiit ve
catismalar yasanir. Ergen birey kendine 6gretilen geleneksel dini, elestirel bir bakis
acisiyla yeniden goézden gegirerek kisisel bir din anlayist olusturur. Bu bunalima neden
olan bazi etkenler vardir. Bunlardan biri zihnin gelisimini hem boyut hem de gii¢ olarak
artirmasiyla beraber 6zgiir ve giiclii olma yetisinin hissedilmesidir. Ergen birey artik
kendini yetigkin gibi hissetmektedir ayrica ebeveynlerinin diislincelerini ve hareketlerini
elestirebilmektedir. Ancak ergenin diisiincelerini agiklamasi ebeveynleriyle olan iliskisini
zaman zaman olumsuz etkileyebilir. Bu durum ise ergen bireyin yasadigi dini bunalimin
ilk evresi olarak kabul edilir. Ciinkii dini inanct ona ebeveynlerine karsi hiirmet
gostermesini ve itaat etmesini vurgularken i¢ diinyasi ¢evreden gelen baskilardan
kurtulup 6zgiirliigti ele gecirmesi gerektigini sdyler. Celiski ve tereddiitii barindiran bu
durum otorite olarak isimlendirilebilecek her seye karst bir isyan dogurur. Yine bu
donemde akranlarla olan iletisimin giliclenmesi ile kendine 6zgii bir dinamigi ve alt

kiiltiirii olan akran gruplarinin otoriteye bas kaldirma iizerinde etkisi desteklenmis olur.?%

Bu dénemde diislince ve duygu adina yasanabilecek siiphe ve catigsmalarin bir
diger sebebi de “ergen benmerkezciligi”dir. Yani ergenlerin diger insanlar tarafindan
devamli bir sekilde izlenildiklerini diisiinmeleri ve ¢ogunluk olarak kendi fikirleriyle

mesgul olmalari zihin diinyalarinda birtakim karigikliklara neden olmaktadir. Bu donemi

23 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 268-269.
2% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 14. Baski, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2018, 5.270.
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yasayan bireyler fikirlerinin ve hislerinin tamamen yeni ve biricik olduguna inanirlar

ayrica diger kisilerin duygu ve diisiincelerini de kendilerininkinden ayiramazlar.?%

Ergen bireyin kendine idol olarak aldig1 ya da ona din egitimini veren kimselerde
gordiigli yanlis davraniglar ve dini konulardaki bilgileri ile pozitif bilimlerin
ortiismedigini diisiinmesi de siipheye diisme ve catismalar yasamaya neden olarak
goriilebilir.?®” Nitelik olarak zayif olarak degerlendirilebilecek bir din egitimi, dini
kimligiyle one ¢ikan kisilerin ve din gorevlilerinin kendilerinden beklenmedik sekilde
hareket etmeleri de bu ¢atigmalarin artisina neden olabilir. Ergenligin etkisiyle kisi, diger
insanlar hakkinda keskin diistinceli olabilmektedir yani geng, gri rengin kabul gérmedigi
bir zihin diinyasinda yasar. Ergen, kendine rol model olarak kabul ettigi insan1 onun
idealleriyle de iligkilendirilir dolayistyla tanik olunan herhangi bir hata 6rnek olarak
secilen kimsenin ideal ve diislincelerine de yansir. Yani dini kimligiyle taninan birinin
yaptig1 yanlis davranis ergenin dinden uzak durmasina hatta dini inkar etmesine bile yol
acabilir. Catisma ve siiphelere neden olan bir diger etken ise akademik hayatin igerigini
olusturan teori ve goriiglerdir. Bilim diinyasi hipotezler iizerine insa edilir. Durumlar ve
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini anlamlandirmak i¢in dogru oldugu varsayilan
bazi hipotezler gelistirilir. Bunlarin hepsi bilimsel verilerle uyusan bilgiler olmamasina
ragmen birtakim 6gretmenler tarafindan derslerde anlatilabilmektedir. Boyle bir durumda
da dini inang¢larmi pek fazla tenkit etmeden gelisigiizel bir bicimde kabul etmis gencler

siipheye kapilmakta ve sasirmaktadir.?®

Ergenlikle beraber uyanan cinsi egilimler birtakim gerginlikleri de beraberinde
getirir. Bu durumun gerginlik olusturmasinin nedenlerinden biri giinliilk yasantinin
ekonomik ve toplumsal gereklilikleri cinsellik ihtiyacinin mesru bir sekilde
giderilmesinin engellemekte veya ertelemektedir. Diger taraftan ticari veya sosyal kaygi
tasiyan uyaricilar genclerin cinsellik isteklerini tahrik edip onlar1 etkilemektedir.
Gayrimesru cinsel faaliyetleri, yasamin oncelikli hedeflerinden biri seklinde géstermeye
calisan ¢agdas kiiltiire ragmen toplum tarafindan yasak olarak degerlendirilmektedir. Bu

yasaklar genellikle dini 6gretilerle desteklendigi i¢in de ergen bireylerin nazarinda din ile

236 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, Konya: Adal Ofset, 2007c, s.33.

237 Clark, W. H., Ergenlik ve Gen¢lik Caginda Din, Egitim Hareketleri Dergisi, cev. Mehmet Dag, 1976,
5.256-257.

238 Abdiilkerim Bahadir, 1994, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, (Yaymlanmamis Yiiksek
lisans Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994, 5.123.
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cinsi faaliyetler catismaya sebep olabilmektedir.?*® Bu ¢atisma durumunun keskinlesmesi
halinde ise ergen her tiirlii dini kurala, toplumsal degere ya da otoriteye karsi ¢ikmaya

yonelebilir. 24

Asi davranmak ya da kurallara aykiri hareket etmek geng bireylerde sugluluk
duygusu hissetmeye neden olup kisiyi giivenlik arayisina itebilir. Bu arayisin sonucunda
giivenli siginak olarak Allah segilebilecegi gibi, farkli dini cemaatler, akimlar, olusumlar
ya da dini 6nder olabilecek birileri tercih edilebilir. Ergen birey bu se¢eneklerden birine
yaklagarak hem hissettigi su¢luluk duygusunun vermis oldugu rahatsizligi giderebilir hem

de arkasim yaslayabilecegi emin bir arkadas edinmis olur.?4!

Bilingaltinin derinliklerinde oldugu diisiiniilen birtakim gii¢ ve enerjiler ergenlikle
beraber hayatin i¢ine karigsmaya baslar. Bu karmasik ruh halinin neden oldugu acilar ve
sikintilar bag edilmesi giic bir gerginlikle kendini gosterir. Yetersizlik hissi ve can
sikintis1 katlanilamaz bir hal alinca geng birey ideal ve bambagka bir hayat1 arzular. Gorev
bilincinin aktif bir sekilde ¢alismasiyla beraber de geng kendini ahlaki agidan zayif, dini
sorumluluklarini yerine getiremeyen bir kisi olarak degerlendirir. Iyi, adil ve dindar biri
olmak istemekte ancak buna giic yetirememektedir. Kisacasi ideal benligiyle sahip
oldugu benlik arasinda fark fazla oldugu i¢in birey aci ¢eker; kendini bu konuda zay1f ve
yetersiz olarak goriir. Ilerleyen zamanlarda bu yetersizlik hissinin yerini giinahkarlik
duygusu alir. Bu durum kendini 1yi hissetmemesine yol agar depresif duygular igerisinde
vicdan azabi yasar. Bu durum kisiyi sonsuz azabin yol a¢tig1 korkunun pengesine de
diisiirebilir. I¢ diinyada yasanan gerginlik ve dalgalanmalarin neden oldugu bir diger sey
de bireyin kendini agir1 diizeyde tahlil etmesidir. Ergen kisi ge¢misiyle stirekli bir sekilde
hesaplagsma halindedir ve ¢ogunlukla da kendini haksiz olarak degerlendirir. Manevi
acidan ise uzun uzadiya incelemeler de bulunur, kendini acinasi bir halde goriir ve aglar.
Daha pasif bir kisilige sahip olanlar hatalarini telafi etme istegi ve zahidane yasam tarzina

yonelen bu kriz durumlarinda daha ¢ok ac1 gekerler.?#2

239 Robert Henry Thouless, “An Introduction to Psychology of Religion”, 3. Bas., Cambridge Univ. Press,
1971, s. 114-116; akt. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 14. Baski, Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2018, 5.278-279.

240 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.275.

241 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Bireysel Dindarlik Uzerine), Adana: Karahan Kitabevi, 2011, s.99.

242 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 14. Baski, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018, s.278-
279.
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2.6.3. Dini Inang¢ ve Tutumlarin Netlesmesi (18-21 Yas)

Bu doneme gecilmesiyle beraber calkantilar, dini arayislar, yasanan siipheler,
karasizlik halleri durulur ve bir neticeye ulasir. Clinkii birey dini meselelerde kendi tutum
ve goriislerini belirleyecek hem zihni hem duygusal kapasiteye erigsmis olur. Ruhi gii¢ ve
islevler uyumlu bir halde bireyde biitiinlesir. Ayrica dini konularda verilen kararlar ve
tercihler net bir sekilde kendini gosterir. Baz1 kimseler bir 6nceki evrede yasanan ¢atisma
stirecinin neden oldugu buhranin etkisiyle ¢ocukluklarinda benimsedikleri inancin aksine
bir dini diinya gelistirirler. Bu asamada geng bireylerin ¢ogu ¢evrelerindeki dini topluluk
veya Ccemaatlerin onayimni ve destegini istediklerinden goniil bag1 kurduklart ve katilim
sagladiklar1 gruba kars1 aidiyetlerini daha da pekistirirler. Geri kalan geng bireyler ise
ailelerinden &grendikleri dini degerleri ve inanig tarzlarim1 geleneksel sinirlar
cergevesinde ya oldugu haliyle ya da az bir degisiklikle devam ettirirler. Bu gruptaki
bireyler i¢in aile iligkileri ve baglari ¢cok 6nemlidir; dinle kurulan bag ve dini duyulan ilgi
aile modeli ekseninde varligini siirdiiriir. Bir kisim gengler ise dini tamamen reddederek,
ilgi gostermeyerek ya da bilinemezci (agnostik) bir tavir sergilerler. Ancak bu kitlenin

sayis1 Tiirkiye’de daha alt diizeydedir.?*®
3. DINDARLIK VE SiBER ZORBALIK/MAGDURIYET

Slovak ve ark 2015 yilinda inang diizeyi ile sanal zorbaligin algilanis bi¢imi ve
deneyimlenmis hali arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma yliriitmistiir. Arastirma
sonuglarina gore tniversitedeki kampiislerde sanal zorbalik %20 dolaylarinda
goriilmektedir. Yani inang diizeyi sanal zorbaligin algilanis bi¢imi ve deneyimlenmis hali

iizerinde destekleyici bir etki olusturmaktadir.?**

Garaigordobil vd dini ve laik okullar ile kamu ve 6zel 6gretim kurumlarinda
egitim goren ¢ocuklarin sanal kurbanlik ve zorbalik oranlarini tespit etmeye ¢alismistir.
Bunun sonucunda sanal kurbanlik ve zorbalik oraninin dini ve laik okullarda pek de farkl

olmadigini saptamistir. Ancak rakamsal olarak dini 6gretim kurumlarinda bu oran kismen

243 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.280
244 Karen Slovak, Hannah Crabbs, ve Ben Stryffeler, “Perceptions and Experiences of Cyberbullying at a
Faith-Based University”, Social Work and Christianity, 42 (2), (2015), s. 149-164.
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daha ytiksektir. Ayrica zorbaca davranislar ile bu zorbaliga sahit olanlarin oranlari dini

okullarda laik okullara kiyasla yiizdelik dilim olarak daha goktur.?*°

Safaria’nin sanal zorbaligin benlik saygisi, giinlik manevi yasantilar ve aile
dinamiginin uyumu {izerine etkisini inceledigi bir ¢aligmasi vardir. Bu c¢alismanin
sonucunda sanal magduriyet ya da zorbalik ile giinlilk manevi yagantilar arasinda bir

korelasyon olmadigimi saptamustir.24®

Safaria ve arkadaslar1 2016 yilinda yaptiklar1 bir baska calismada ise sanal
magduriyet ve zorbaligin affedicilik tizerindeki iligkisini incelemiglerdir. Arastirma
Endonezya’da yapilmistir ve 6rneklem grubu 495 kisiden olusan liseli ergenlerdir.
Aragtirma sonucunda sanal magduriyet ve zorbalik ile affedicilik arasinda bir

korelasyonun oldugu belirlenmistir.?*’

Konumuzla ¢ok fazla ilgili olmasa da gazeteci Silk’in 2017 yilinda
kavramlastirdig1 “dini siber zorbalik™ ya da “dini siber dayatma” basliklarini da ele almak
gerekir. Bu kavramlarin igerigi su sekildedir; bazi dindar bireylerin ya da dini bir
ziimrenin, din adina dogru olarak kabul ettigi seyleri birine ya da birilerine bask1 yoluyla
dayatmasidir. Dini sanal zorbaligin bir baska ¢esidi ise bireyin dogru olarak kabul ettigi
bir mesele lizerine baskalarinin agiklama yapmalarina ya da s6z sOylemelerine izin
vermeyerek online ortamlarda bireylere ve kitlelere baski kurmasidir. Gliniimiiz
diinyasinda bu zorbalik ¢esidini, ¢evrimici ortamlarda bireyleri “ling etme” tesebbiisii
seklinde adlandiririz. Silk son zamanlarda bu tarz olaylarin yani genel aglar {izerinden
dini sanal zorbaligin yapildigina dikkat ¢ekmistir. Bu konunun 6nemine binaen ayrica

calisiimasi gerektigine vurgu yapar.24®

245 Maite Garaigordobil, Vanesa Martinez-Valderrey, Dario Piez, Griselda Cardozo, “Bullying y
cyberbulling: diferencias entre colegios publicos-privados y religiosos-laicos”, Pensamiento
Psicolégico, 13(1), (2015), 5.39-52.

246 Triantoro Safaria, “Are daily spiritual experiences, self-esteem, and family harmony predictors of
cyberbullying among high school student? ”, International Journal of Research Studies in Psychology,
4 (3), (2015), s. 23-33.

247 Triantoro Safaria, Fatwa Tentama ve Hadi Suyono, “Cyberbully, Cybervictim, and Forgiveness among
Indonesian High School Students”, TOJET: The Turkish Online Journal of Educational Technology, 15
(3),(2016), s. 40-48.

248 M. Silk, Cyber-vigilantism or just a free-for-all for religions on the Internet?, 32 (12), 2017,
http://www.religionwatch.com/cyber-vigilantism-or-just-a-free-for-allfor-religions-on-the-internet/
(12.12.2017).
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Wang ve arkadaglart ise sanal zorbalik ile diisiik ahlak, kizginlik ve ahlaki
¢oOziilme arasindaki iligkiye dair bir ¢alisma yiriitmiistiir. Arastirma sonucunda sanal
zorbalik ile 6fke arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Diisiik ahlak ya da

ahlaki ¢oziilme arasinda istatistiki acidan anlaml1 herhangi bir bulguya ulasilamamistir.?*°

249 Xingchao Wang, ve digerleri, “Trait anger and cyberbullying among young adults: A moderated
mediation model of moral disengagement and moral identity”, Computers in Human Behavior, 73,
(2017), 5.519-526.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

1.ARASTIRMA MODELI

Aragtirma sanal zorbalikk, magduriyet ve dindarlik kavramlarinin ergen
bireylerdeki izdiisiimlerini incelemektedir. liskisel tarama modeli (tasvir/survey metodu)
temel almarak yapilan bu arastirmada birden fazla degisken arasindaki korelasyona
bakilmaktadir. Kiiciik capta saha arastirmasi olarak nitelendirilebilecek bu aragtirmada

veriler anket teknigi yoluyla toplanmistir.

Iliskisel tarama modeli ge¢miste yasanmis ya da varligini siirdiirmekte olan bir
duruma herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimidir. Arastirmada konusu olan sey herhangi bir doniisiim ve etkiye maruz

birakilmadan kendi sartlari igerisinde tanimlanir.?>°

Sekil 7: Arastirma Modeli

e Yas

o Cinsiyet

e Oprenim Gériilen Okul Tiirii |::>

e Katilimcilarin din egitimi alip
almama durumu Siber Zorbalik

e Ailenin ekonomik durumu

e Katilimcilarin ~ din  egitimi Siber

Magduriyetete

aldiklar1 yer
e Ailenin dindarlik diizeyi
e Ebeveyn Tutumu
e Ebeveynin Egitim Diizeyi

|

2. ARASTIRMANIN EVRENIi VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin  evrenini Istanbul ve Bursa sehirlerinde yasayan ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise evren i¢inden secilen yaglar1 13-19 arasinda
degisen 2021-2022 yilinda egitimlerine Mesleki ve Teknik, Fen Lisesi ve Anadolu

Liselerinde devam eden ergenlerdir. Tesadiifi 6rneklem yoluyla secilmis katilimcilarin

250 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Y®éntemi, Nobel Yaymlari, Ankara, 2014, s. 77.

59



yaslar1 13 ile 19 arasinda dagilim gostermekte ve oOrneklem toplam 576 kisiden
olusmaktadir. Olgek maddelerinin tamaminin bos birakilmas1 ya da biitiin segeneklerin
isaretlenmesi gibi sebeplerden dolay1 36 kisinin doldurmus oldugu anketler gegersiz
sayllmis ve 540 kisinin veri girisi basariyla yapilmistir. Katilimcilarin %64.1°1 kiz
Ogrenciden olusmakta olup yas ortalamalar1 15.68 (ss=1.513) ve %35.9’u erkek
Ogrenciden olusmakta olup yas ortalamalart 15.55 (ss=1.403) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin tamaminin yag ortalamasi 15.63 (ss=1.474) olarak hesaplanmustir.

3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anketin
icerisinde okul tiirli, yas, cinsiyet, ebeveyn tutumu gibi demografik bilgilere ulasmak
maksatli "Kisisel Bilgi Formu", siber zorbalik diizeylerini tespit etmek i¢in "Siber
Zorbalik Olgegi" ve dindarlik diizeylerini saptamak icin ise Kayiklik (2003) tarafindan
gelistirilen ve yine Kayiklik ve Kalgi (2017) tarafindan revize edilen "Dinsel Yasayis

Olgegi"ne yer verilmistir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, arastirmanin katilimci kitlesinin demografik yapisini
betimlemek amagli olgusal sorular sorulmustur. Bu kapsamda anket formunda yas,
cinsiyet, okul tiirli, ailenin ekonomik durumu, ailenin dindarlik diizeyi, hayatlarinin
herhangi bir doneminde din egitimi alip almadiklari, aldilarsa bunu nereden aldiklari,
anne babanin egitim durumu ve 6grenciye yonelik tutumu gibi demografik 6zellikleri
aydinlatmaya iliskin dokuz soru vardir. Sorulara gercek cevaplar alinabilmesi igin ve etik

kurallar geregi katilimcilara kimlik bilgilerini yansitan herhangi bir soru sorulmamustir.

3.2.Dinsel Yasays Olgegi (DYO)

Aragtirmada Orneklem grubunun dindarlik diizeylerini saptamak amagh
Kayiklik?®%"1n ilk olarak 2013 yilinda yasl ve orta yastaki grup icin gelistirdigi, 2017
yilinda ergenlerin dindarlik egilimlerini de tespit i¢in gilincelledigi ‘Dinsel Yasayis

Olgegi’ kullanilmistir. DYO dini hayatin iman, ibadet ve ahlak boyutlar1 esas aliarak

21 Hasan Kayiklik, Mehmet Emin Kalg1 “Dinsel yasayis 6lgegi: Gegerlik giivenirlik galismas1”, Cukurova

Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(1), (2017a), 1-19.
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olusturulmus her bir boyutta 12 toplamda 36 maddenin yer aldig1 likert tipi bir dlgektir.
Olgegin her bir boyutundan en diisiik 12, en yiiksek de 84 puan alinabilir. Toplamda
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek ise 252’°dir. Bu durumda katilimci
grubun ortalamasinin iistiinde puan almak dindarlik derecesinin arttigini gosterir. Olcekte
yedi dereceli likert formati (hi¢ katilmiyorumdan tamamen katiliyoruma) kullanilarak

puanlama yapilmstir. Olcekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir.??

3.2.1. Olgegin Giivenirligi

Arastirmada Olgegin giivenilirligini test etmek i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda dlgek genelinin Cronbach Alpha degeri 0=,925, inang alt boyutunun Cronbach
Alpha degeri a=,931, ibadet alt boyutunun Cronbach Alpha degeri a=,895 ve ahlak alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri a=,873 olarak bulunmustur. Olgegin inang, ibadet ve
ahlak alt boyutlarinin maddelerin i¢ tutarliligi sirastyla 0.982, 0.875, 0.937 ve 36
maddenin toplam i¢ tutarlilik katsayist 0.930 seklinde saptanmustir.

3.2.2. Ol¢egin Gegerliligi

Olgegin maddelerinin yap1 gecerliligini 6l¢iilmesine dair yapilan agimlayici faktor
analizi sonucuna gore inan¢ boyutunu igeren maddelerin faktor yiik degerleri 0.79-0.97
arasinda, ibadet boyutunu igeren maddelerin faktor yilik degerleri 0.39-0.74 arasinda ve

ahlak boyutunu iceren maddelerin faktor yiik degerleri 0.63-0.83 arasinda degismektedir.

Olgegin kuramsal yapismin Olgiilmesine dair  yapilan Dogrulayict Faktor
Analizi'nde (DFA); modelin uyum indekslerinden X2/sd'nin degeri 1.93, CFI degeri 0.95,
SRMR degeri 0.07 ve RMSEA degeri 0.07, NFI degeri 0.91, NNFI degeri 0.95 olarak
bulunmustur.?®®> Bu sonuglara gore olgek faktor yapist uyumunun iyi oldugu

goriilmektedir.

22 K ayiklik, Kalgi, a.g.m. s.1-19.
28 Kayiklik, Kalgi, a.g.m. s.1-19.
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3.3.Siber Zorbalik Olgegi

Siber zorbalik 6lgegi bireylerin sanal ortamda zorbaliga ugrama diizeylerini
saptamak icin Garaigordobil®®* tarafindan gelistirilmis, gecerlik, giivenirlilik ve Tiirk

kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 2020 yilinda Sami Kirteke?>®

ve arkadaslari tarafindan
yapilmigtir. SZO sanal ortamlarda zorbaca davramglar yapma, ugrama ve tamk olma
durumuna gore olusturulmus her bir alt boyutta 14 toplamda 42 maddeden olusan likert
tipi bir dlgektir. Olgekte dortlii likert formati (Asla, Bazen, Bircok Kez, Her Zaman)
kullanilarak puanlama yapilmistir. Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir.
Katilimeilarin alt boyutlardan herhangi birinden aldiklar1 puanin yiiksekligi o 6zelligin

derecesinin yliksek olmasi anlamina gelmektedir.

3.3.1. Ol¢egin Giivenirligi

Arastirmada Olgegin giivenilirligini test etmek i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda dl¢ek genelinin Cronbach Alpha degeri 0=,0.94, zorbalik yapma alt boyutunun
Cronbach Alpha degeri a=,0.90, magduriyet alt boyutunun Cronbach Alpha degeri
a=,0.88 ve siber zorbaliga tanik olma alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0=0.93 olarak
bulunmustur. Olgegin diger giivenirlilik sinamas: test tekrar test yontemiyle yapilmustir.
Bu degerler siber zorba olma, kurban olma ve tanik olma sirasina gore 0.90, 0.88, 0.87

seklinde siralanabilir. Olgek toplaminin degeri ise 0.94 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Olgegin Gegerliligi

Olgegin maddelerinin yap1 gegerliligi agimlayict faktdr analizi ile incelenmistir.
Tiim varyansin %48’1 aciklanmistir, tim maddelerin faktoér yiiklerinin 0.42-0.78

aralifinda oldugu goriilmiistiir.

Olgegin kuramsal yapisiin olgiilmesine dair  yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi'nde (DFA); modelin uyum indekslerinden ¥2=2830.18, sd=807, x2/sd=3.51, CFI
degeri 0.97, SRMR degeri 0.06, RMSEA degeri 0.08, RMR degeri 0.02, GFI=0.91, AGFI
degeri 0.90, NNFI degeri 0.97, IFI degeri 0.97 olarak bulunmustur. Bu sonuglar

254 Maite Garaigordobil, “Psychometric properties of the cyberbullying test, a screening instrument to mea
sure cybervictimization, cyberaggression, and cyberobservation”, J Interpers Violence
(2017); 32(23):3556-3576.

255 Bahtiyar Eraslan Capan, Fuad Bakioglu, Sami Kirteke, “Siber zorbalik &lgeginin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi: psikometrik 6zellikleri”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,21(Ek say1.1), (2020), s.39-47.
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uyarlamas1 yapilmis SZO’nin gegerli ve giivenirlik bakimindan iyi ve kabul edilebilir

diizeyde oldugunu ifade etmektedir.?*®

4.VERI TOPLAMA ISLEMI

Arastirmaya Orneklem grubuna veri toplama araglarimi uygulayabilmek igin
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden gerekli izinler alinarak baglanmistir.
Say1 bakimindan daha ¢ok kisiye ulasmak amaciyla 6l¢ekler ¢evrimigi formlar sekline de
doniistiiriilmiistiir. Ayrica yiiz yiize uygulanan anketlerde Istanbul ve Bursa illerinde
farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan liseli genglere uygulanmaistir.
Uygulama esnasinda katilimcilara gerekli bilgiler verilmis ve g¢alismaya katilimin
goniilliiliik ilkesine uygun olmasina dikkat edilmistir. Calismanin uygulanmasi ortalama
20 dakika siirmiistiir. Olgek maddelerinin tamaminin bos birakilmasi ya da biitiin
seceneklerin igsaretlenmesi gibi sebeplerden dolay1 36 kisinin doldurmus oldugu anketler

gecersiz sayillmistir. Boylece 540 kisiden olusan bir data elde edilmistir.

5. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS v.21 istatistiksel analiz programi ile
istatistiksel analizlere tabi tutulmuslardir. Istatistiksel analizlere gecilmeden once
katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin normallik varsayimin
karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi amaciyla g¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri incelemistir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5, ranjim1 gegmemesi beklenmektedir.?®” Tablo 1°de
katilimcilarin  6lgeklerden ve alt olceklerden aldiklari ortalama puanlar, standart

sapmalar, minimum maksimum puan araliklari, carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.

2% Eraslan Capan, Bakioglu, Kirteke, a.g.m., s. 39-47.
257 Barbara G. Tabachnick, Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics, 6th Edn. Northridge. CA:
California State University, 2013.
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Tablo 1. Normal dagilimin sinanmasi

Puan
N ORT SS Skewness  Kurtosis
Araliklan
Siber Magduriyet 540 0-42 2.00 3.708 4725 34.536
Siber Zorbalik 540 0-42 .96 3.633 7.817 75.140
Siber Zorbaliga
540 0-42 4.33 7.246 2.309 5.660
Taniklik
Dini Yasayis Toplam 540 36-252 211.06 42.304 -1.992 4,590
Iman-Inanc 540 12-84 79.34 13.327 -3.729 13.977
Ahlak 540 12-84 72.31 16.343  -2.049 3.905
Ibadet 540 12-84 59.41 19.458 -.660 -.300

Normal dagilim i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ibadet alt 6l¢egi
disinda kalan olgek ve alt dlgeklerin normal dagilim sergilemedigi gozlenmistir. Bu
durumda verilerin parametrik olmadig1 dolayisiyla istatistiksel analizler yiiriitiiliirken
parametrik verilere uygun istatistiksel analizler yerine nonparametrik istatistiksel
analizlerin kullanilmasi1 gerekmistir. Degiskenler arasindaki iligkilere iligkin analizler
Spearman korelasyon analizi ile ylriitiilmiis, bagimsiz degisken bakimindan bagimli
degiskenin degisiminin incelendigi gruplararasi karsilagtirmalarda Kruskal Wallis ve
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testinde elde edilen anlamli sonuglar
i¢in yiiriitiilmesi gereken posthoc analizler Mann Whitney U testi ile ylriitiilmustiir.
Ayrica katilimcilarin kisisel bilgi formunda verdikleri yanitlar i¢in frekans dagilimi ve
yiizdelikler verilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan ve kategorik degisken 6zelliginde
olan ama ayni1 zamanda sirali degisken olan ailenin ekonomik durumu, ailenin dindarlik
diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi degiskenleri kategorilere diisen
dagilimlarin dengeli olmamasi ve bulgularin tartisilmasini kolaylastirici  olmasi
bakimindan dummy (kukla) degisken olarak kullanilarak 6l¢eklerden alinan puanlarla
iligkileri Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Ergenlerin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri okul, dini egitim alinip alinmadigi, dini egitimin alindig1 yer, annenin tutumu
ve babanin tutumu degiskeleri ise nominal degiskenler olduklarindan bu degiskenler

bakimindan  Olgek  puanlarmin  karsilastirildign  gruplararast  karsilagtirmada
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kullanilmislardir. Bu kategorik ozellikteki degiskenlerin kategorilerine dagilimlarin
birbirlerine denk olmamalar1 nedeniyle ve Ol¢cek puanlarmmin da normal dagilim
sergilememesi nedeniyle nonparametrik testlerle yani Kruskal Wallis ve Mann Whitne U

testi ile analiz edilmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuclar1 verilmistir. ilk olarak katilimcilarin kisisel 6zelliklerine
iliskin frekans dagilimlari ve yiizdeler verilmistir. ikinci olarak katilimcilarin dlgeklerden
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Ugiincii olarak
katilimeilarin - kisisel o6zellikleri bakimindan o6l¢ek puanlarmin  degerlendirildigi
gruplararas1 karsilastirmalar ve korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Son olarak
katilimcilarin aragtirmaya konu olan degiskenlerin alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkliliklar incelenmistir. Ayrica; yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirt,
katilimcilarin din egitimi alip almama durumu, ailenin ekonomik durumu, katilimcilarin
din egitimi aldiklar1 yer, ailenin dindarlik diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin egitim
diizeyi, annenin tutumu, babanin tutumu, dindarlik ve siber zorbalik/magduriyete etkisine

dair bulgular yer almakta ve bunlarin degerlendirilmesi yapilmaktadir.

1. KATILIMCILARIN KiSiSEL OZELLIKLERINE ILISKIN BETIMSEL
BULGULAR

Arastirma modelinde belirlenen demografik  degiskenlerin  istatiksel

dagilimlarinin grafik ve sozel ¢oziimlemeleri asagidaki sekilde ortaya konmustur.

Tablo 2’de katilimcilarin kisisel Ozelliklerine iliskin frekans dagilimlari ve

ylizdeler verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin kigisel 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlar ve yiizdeler

Say1

() Yiizde (%)

Cinsiyet Kiz 346 64.1

Erkek 194 35.9

Fen Lisesi 79 14.6
Ogrenim gordiigii okul AnadoIL_J Li_sesi 392 72.6

MTA Lisesi 53 9.8

Diger 16 3.0

Diisiik 13 24
Aileninekonomik Ortanin alt1 27 5.0
durumuna iliskin Orta 273 50.6
ergenin algisi Ortanin iistii 180 33.3

Yiiksek 47 8.7
Ailenin dindarhik Dustik 23 4.3
diizeyine iliskin Orta 274 50.7
ergenin algisi Yiiksek 243 45.0

Evet Aileden 128 23.7 247

Evet  Camii-Kur'an Kursundan 250 46.3 482
Dini egitim ve dini Evet Dini Cemaatten 20 37 39
egitim alian yer Evet Okuldan 121 224 233

Evet Toplam 519 96.1 100.0

Hayir 21 3.9

Okuryazar degil 27 5.0
Annenin egitim diizeyi Ilkokul—Ortaokul 220 40.7

Lise 196 36.3

Universite 97 18.0

Okuryazar degil 9 1.7
Babanin egitim diizeyi Ilkokul—Ortaokul 171 31.7

Lise 211 39.1

Universite 149 27.6

Beni dinler, diisiincelerime deger verir 382 70.7
Annenin tutumu Otoriterdir, bana kars1 hep baskicidir 81 15.0

Bana kars1 ilgisizdir 12 2.2

Bana kars1 asir1 derecede koruyucudur 65 12.0

Beni dinler, diisiincelerime deger verir 332 61.5
Babanim tutumu Otoriterdir, bana kars1 hep baskicidir 74 13.7

Bana kars: ilgisizdir o4 10.0

Bana kars1 asir1 derecede koruyucudur 80 14.8
Toplam 540 100.0

ORT SS

Yas Kiz 6grenci 1568 1.513

Erkek 6grenci 1555 1.403

Toplam 1563 1474
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Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine dagilimlari incelendiginde, %64.1’inin kiz
ogrenciden ve %35.9’unun erkek Ogrenciden olustugu; 6grencilerin %14.6’sinin fen
lisesinde, %72.6’sinin Anadolu lisesinde, %9.8’inin MTA lisesinde, %3 liniin diger tiirde

okulda egitim gordiigii belirlenmistir.

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina iliskin algilar1 incelendiginde,
%2.4’linlin ailelerini diisiik, %5’inin ortanin alt1, %50.6’smin orta, %33.3 {iniin ortanin

iistii, %8.7 sinin yliksek gelir diizeyinde algiladiklar belirlenmistir.

Ogrencilerin ailelerinin dindarlik diizeyine iliskin algilar1 incelendiginde,
%4.3’linlin ailelerinin dindarlik diizeyini diisiik, %50.7’si orta ve %45’inin yiiksek

degerlendirdigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %96.1°1 dini egitim aldiklarmi, %3.9°u almadiklarini bildirmislerdir.
Dini egitim aldiklarini bildiren 6grencilerin %24.7’si ailelerinden, %48.2’si camii-Kur’an

kursundan, %3.9’u dini cemaatten, %23.3’li okuldan aldiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde, %5’inin okuryazar
olmadigi, %40.7’sinin ilkokul-ortaokul, %36.3’{iniin lise, %18’inin iiniversite mezunu
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde,
%1.7’sinin  okuryazar olmadigi, %31.7’sinin ilkokul-ortaokul, %39.1’inin lise,

%27.6’s1m1n iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin kendilerine karsi tutumlarina iliskin degerlendirmeleri
incelendiginde, %70.7’sinin annesinin kendisini dinleyen diislincelerine deger veren
birisi oldugu, %15’inin annesinin otoriter ve kendisine karst hep baskici oldugunu,
%2.2’sinin annesinin kendisine karsi ilgisiz oldugunu, %12’sinin annesini kendisine kars1

asir1 derecede koruyucu oldugunu degerlendirdikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin babalarinin kendilerine kars1 tutumlarma iliskin degerlendirmeleri
incelendiginde, %61.5’inin babasinin kendisini dinleyen diisiincelerine deger veren birisi
oldugu, %13.7’sinin babasinin otoriter ve kendisine karst hep baskici oldugunu,
%10’unun babasinin kendisine kars1 ilgisiz oldugunu, %14.8’inin babasinin kendisine

kars1 agir1 derecede koruyucu oldugunu degerlendirdikleri belirlenmistir.
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Ogrencilerin yas ortalamalar1 incelendiginde kiz dgrencilerin yas ortalamalarinin
15.88, erkek 6grencilerin yag ortalamalarinin 15.55 oldugu, 6grencilerin tamaminin yas

ortalamalarinin 15.63 oldugu belirlenmistir.

2. ERGEN OGRENCILERIN SiBER ZORBALIK, SIBER ZORBALIGA
MARUZ KALMA VE SIBER ZORBALIGA TANIKLIK ETME DUZEYLERI iLE
DINI YASAYIS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER

Tablo 3’de ergen dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlar ile Dini Yasayis Olcegi ve alt Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki

Spearman korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

Tablo 3. Ergen dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar
ile Dini Yasayis Olcegi ve alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki Spearman

korelasyon analizi bulgulari

1 2 3 4 5 6 7
1. Siber Magduriyet 1
2. Siber Zorbalik 3327 1
3. Siber Zorbaliga o wox
Tantklik 456 357 1
4 Dini o Yasyls g9 182" 2117 1
Toplam
5. Iman-Inang -2347 -098° -216" 5737 1
6. Ahlak -263" -265" -282" 8217 4427 1
7. Ibadet -148" -1257 -150" 9357 485" 6587 1

*p<.05; **p<.01

Ergen 6grencilerin siber magduriyet puanlari ile dini yasay1s toplam puanlari (r=-
.199; p=.000) ve alt boyutlar1 iman-inan¢ (r=-.234; p=.000), ahlak (r=-.263; p=.000),
ibadet (r=-.148; p=.001) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ogrencilerin dini yasayis diizeyleri ve alt boyutlar1 olan iman-inang, ahlak ve ibadet

diizeyleri arttik¢a siber magduriyet diizeyleri azalmaktadir.

Ergen 6grencilerin siber zorbalik puanlari ile dini yasayis toplam puanlart (r=-
.182; p=.000) ve alt boyutlar1 iman-inang (r=-.098; p=.023), ahlak (r=-.265; p=.000),
ibadet (r=-.125; p=.004) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Ogrencilerin dini yasayis diizeyleri ve alt boyutlar1 olan iman-inang, ahlak ve

ibadet diizeyleri arttik¢a siber zorbalik diizeyleri azalmaktadir.

Ergen Ogrencilerin siber zorbalifa taniklik puanlar ile dini yasayis toplam
puanlari (r=-.211; p=.000) ve alt boyutlar1 iman-inan¢ (r=-.216; p=.000), ahlak (r=-.282;
p=.000), ibadet (r=-.150; p=.000) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ogrencilerin dini yasay1s diizeyleri ve alt boyutlar1 olan iman-inang, ahlak

ve ibadet diizeyleri arttik¢a siber zorbaliga taniklik diizeyleri azalmaktadir.

Bu sonuglar ‘Ergenlerde dindarlik diizeyi ile siber zorba olma arasinda negatif
bir iligki vardir’ seklindeki ana hipotezimizi desteklemektedir. Yani siber zorbalik, siber
magduriyet ve siber zorbaliga tanik olma durumlarinin dindarligin alt boyutlar1 olan dini
yasayls, iman-inang, ahlak ve ibadet ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

saptanmistir.

Bu konuyla ilgili literatiir tarandiginda farkli sonuglara ulagilmistir. Garaigordobil
ve arkadaglar1 2015 yilinda sekiiler (devlet) ve dini (6zel) egitim kurumlarindaki
Ogrencilerin sanal magduriyet ve sanal zorbalik diizeylerini belirlemeye yonelik bir
calisma yiiriitmiiglerdir. Sonuglar sanal ortamlardaki zorbalik, magduriyet ve bunlara
sahit olma durumunun dini egitim veren okullarda rakamsal olarak daha fazla ¢iktigini

gdstermistir.?>

Siber zorbalik ve magduriyet birbirine bagl olarak ilerlemektedir. Siber zorbalik
yapan birisi varsa bunun karsisina magdur olan birisi de var demektir. Bu nedenle siber
zorbalig1 tespit etmek bir yandan da siber magduriyet belirlemek anlamia gelmektedir.
Ayrica literatiire bakildiginda siber zorbalik yapanlarin ayni1 zamanda siber magduriyete
de maruz kaldiklarin1 gérmekteyiz. Bu nedenle siber zorbalikla ilgili 6lgek gelistiren
aragtirmacilar siber magduriyet formunu da eklemektedir. Bununla amaglanan hem siber
zorbalik ve magduriyeti 6lgmek hem de siber zorbalik yapanlarin ayni1 zamanda siber

magduriyetini de belirleyebilmektedir.

28 Garaigordobil vd, “Bullying y cyberbulling: diferencias entre colegios plblicos-privados y religiosos-
laicos”, s. 39-52.
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Slovak ve digerlerinin inang diizeyi ile sanal zorbalik alg1 ve tecriibesinin iliskisini
inceledigi arastirma inang diizeyinin s6z konusu iki degisken arasinda tamponlayici bir

gorevi oldugunu ortaya ¢ikarmustir.?>®

Siber zorbalik, 6zgiiven, aile uyumu ve giinliilk manevi tecriibelerin arasindaki

korelasyonun arastirildig1 bir ¢alismada ise anlamli bir sonug bulunamamigtir.2%

Ulkemizde bu konuda yapilmis bir arastirma da bireylerin dindarlik diizeyleri ile
siber zorba olmalar1 arasinda ters yonli bir iliski oldugunu ortaya konmustur. Ayni

arastirmadan ¢ikan diger bir sonug da dindarlik degiskeninin siber kurban olmay1 6nleyici
etkisidir.?®!

3. ERGEN OGRENCILERIN CESIiTLIi DEGISKENLER BAKIMINDAN
SIBER ZORBALIK YAPMA, SiBER ZORBALIGA MARUZ KALMA, SiBER
ZORBALIGA TANIKLIK ETME VE DiNi YASAYIS DUZEYLERI

3.1.8Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Cinsiyet

Tablo 4’ te ergen 6grencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik, siber zorbaliga
maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iligkin sira
ortalamalar1 ve bagimsiz drneklem Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4. Ergen 6grencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik, siber zorbalia maruz

kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iligkin sira
ortalamalar1 ve bagimsiz drneklem Mann Whitney U testi bulgulari

Cinsiyet N Sira ORT z p
Siber Magduriyet Iér‘iek fgg 33‘11183 -1.343 179
Siber Zorbalik e fgg ggg:?g 4,242 000*
Siber Zorbaliga Taniklik Iérlliek fgj ggg:gg -1.139 255
Dini Yasayis Toplam IE<|}|iek igg gggg; -1.168 243
fman-inang Iérlliek fgj ggi:g; -1.960 050
S % O w
S % BB o e

*p<.05

29 Slovak, a.g.m., s. 149-164.
260 Safaria, a.g.m., s. 23-33.
261 Sezai Kokmaz, Siber Psikoloji Kisilik ve Dindarlik, 1., Istanbul:Camlica Yayinlar1, 2021.
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Ergen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik sira ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (z=-4.242; p=.000). Erkek 6grencilerin siber zorbalik sira
ortalamalar1 (sort=298.75) kiz 0Ogrencilerin siber zorbalik sira ortalamalarindan

(sort=254.66) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ergen 6grencilerin cinsiyetlerine gore diger 6lgek ve alt 6l¢eklerden aldiklart sira

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Bu sonuglar ‘Ergenlerde cinsiyet faktorii siber zorbalik agisindan belirgin bir
etkiye sahiptir’ hipotezimizi dogrularken ‘Kizlar erkeklerden daha fazla siber zorbalik
vapmaktadir. Ayrica kizlar karsi cinse oranla siber kurban da daha fazla olmaktadir.’
hipotezi dogrulamamaktadir. Akbulut ve Eristi’ye gore ise Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarindan
agresif tutum ve davranislarini kontrol etmeleri daha fazla beklenmekte ayrica ebeveynler
cocuk yetistirirken kizlarina kars1 daha kontrolcii bir tutum sergilemektedir.2? Buna ek
olarak fiziksel agidan daha zayif olan kiz 6grencilerin intikam almak i¢in sanal yollara
bagvuracaklar1 ve bu Ofkelerini sanal mecralara tasiyacaklart ongoriisiiyle hipotez

gelistirilmistir. Ancak arastirma bulgular1 bu hipotezi desteklememistir.

Literatiirde siber zorbaligi cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen g¢alismalara
bakildiginda ¢alismalarin bazilar1 her iki degisken arasinda anlamli bir fark olmadigini
sdylerken?®® bazilar1 sanal zorba olanlarin ¢ogunlukla erkek dgrenciler oldugunu rapor

etmektedir.25

Bayram ve Sayli’nin yiirtitmiis olduklar1 bir caligma erkeklerin %51 inin hayatlar1
boyunca en az bir defa sanal ortamlarda zorbalik yaptiklarin1 buna karsin kadinlarin

%66’smin hi¢ kimseyi taciz etmediklerini bulgulamugtir.?%

Korkmaz’in (2019) ¢alismasinda cinsiyete gore sanal zorbalik puan ortalamasinda

anlaml bir farklilagma saptanmigtir. Bu aragtirmanin bulgularina gore erkekler sanal

%62 Yavuz Akbulut, Bahadir Eristi, ”Cyberbullying and victimization among Turkish university students ”,
Australasian Journal of Education Technology, 27, (2011), s. 1115-1170.

263 Balakrishnan, a.g.m.,s. 149-157; Ozdemir, AKar, Lise dgrencilerinin siber-zorbaliga iliskin goriiglerinin
bazi degiskenler bakimindan incelenmesi, $.605-626.

264 Jale Balaban-Sali, Bircan Ergiin-Basak, Emel Bastiirk-Akca, “Tiirkiye'de Ortaokul Ogrencileri Arasinda
Siber Zorbalik”, Anadolu Journal of Educational Sciences International, 5(2), (2015), s. 109-130.

Erdur-Baker, a.g.m., s. 109-125.

285 Bayram, Sayli, a.g.m., s. 107-116.
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ortamlarda kadimnlara oranla daha fazla zorbalik yapmaktadir. Buna ragmen sanal

kurbanlik konusunda her iki grup arasinda bir farklilasmaya rastlanilamamigtir.2%

Sourander ve arkadaslarina ait bir calisma erkeklerin siber zorba, kadinlarin da
siber kurban olma oraninin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.?®’Connell vd?8,
Smith vd?® ve Topcu?’® gibi arastirmacilar ise bizim hipotezimizle drtiisen sonuglar tespit
etmiglerdir. Caligmalariyla kizlarin sanal ortamlarda yaptiklari ve maruz kaldiklart

zorbaliklarin daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir.

Alanyazinmi incelemesinde genellikle erkeklerin kadinlardan daha fazla sanal
zorbalik yapacaklar1 6nkabuluyle hipotezler gelistirilmekte oldugu fark edilmistir. Bunun
sebebinin ise geleneksel zorbaligin sanal zorbalifa yordanmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.2’* Ayrica teknolojik materyallerin erkek dgrenciler tarafindan daha
fazla kullaniliyor olmasi ve bunun ebeveynler tarafindan daha az denetime tabii olmasi

erkeklerin daha cok siber zorba olmasi sonucuna gerekce gosterilebilir.?’?

Arastirmamizda ‘cinsiyet degiskeninin 0rneklemimizin dindarhiginda farkliliga
yol ag¢ip agmayacaginin’ sorusunun cevabi aranmistir. Katilimeilarin diger 6lgek ve alt
Olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmazken ibadet sira
ortalamasinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir (z=-2.055; p=.040). Erkek 6grencilerin
ibadet sira ortalamalar1 (sort=288.90) kiz 6grencilerin ibadet sira ortalamalarindan

(sort=260.18) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgularinin benzeri

266 Kokmaz, a.g.e.

%67 Andre Sourander, Anat Brunstein Klomek, Maria Ikonen, Jarna Lindroos, Terhi Luntamo, Merja
Koskelamen, Terja Ristkart, Hans Helenius “Psychosocial risk factors associated with cyberbullying
among adolescents: A population-based study”, Archives of general psychiatry, 67(7): (2010), s.720-
728.

268 Nadide M. Connell, Natalie M. Schell-Busey, Allison N. Pearce, Pamela Negro, “Badgrlz? Exploring
sex differences in cyberbullying behaviors”, Youth Violence and Juvenile Justice, 12(3), (2014), 5.209-
228.

269 Smith, P. K., Mahdavi, J., Carvalho, M., Fisher, S., Russell, S., and Tippett, N. (2008). Cyberbullying:
Its nature and impact in secondary school pupils. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49 (4),
376-385.

210 Cigdem Topgu, Ozgiir Erdur-Baker, Yesim Capa-Aydin, “Farkli Okul Tiirlerinden Tiirk Ogrenciler
Arasinda Sanal Zorbalik Deneyimlerinin incelenmesi”, Siber Psikoloji ve Davranis, 11(6), (2008), s.
643-648.

211 Sezai Kokmaz, Siber Psikoloji Kigilik ve Dindarlik, 1., Istanbul: Camlica Yaymnlari, 2021, s.124.

212 Ferhat Bayram, Siber Zorbalik Yapma Siber Magdur Olma ve Denetim Odagt Arasindaki Iliskinin Bazi
Kisisel Degiskenler A¢cisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep: Gaziantep Universitesi,
2017.; Pmar Burnukara, 7k ve Orta Ergenlikte Geleneksel ve Sanal Akran Zorbaligina Iliskin Betimsel
Bir Inceleme, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi, 2009.
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Mehmedoglu'nun aragtirmasinda da dindarligin alt boyutlarindan biri olan ibadette
erkeklerin kadinlardan daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada dinin

bilgi, tecriibe ve etki boyutlarinin tamaminda cinsiyete gore anlamh farkliliklar ortaya

ctkmistir.?”

Ulkemizde cinsiyet ve dindarlik iliskisini ele alan ¢alismalarin bazis1 erkeklerin
dindarligmin baskin bazis1 da kadmnlarin dindarliginin daha baskin oldugunu
sOylemektedir. Kadinlarin dindarlik diizeylerinin 6n plana ¢iktig1 aragtirmalardan birkaci
Uysal (2015)%"4, Oztiirk (2017)?"® ve Ayten (2009)?’®’¢ aittir. Erkeklerin dindarlik
diizeylerinin daha ileride oldugu bulgusuna ulagmis arastirmacilar ise Mehmedoglu

(2004)2"7, Turan (2009)?® ve Sevindik (2015)?"®’tir.

Alanyazinindaki ¢alismalara bakildiginda kadinlarin dindarlik diizeylerinin daha
yiiksek ¢iktig1 aragtirmalara rastlamak olasidir. Yapict bu durumun nedenlerini kadinlarin
duygusal yonden gelismis bir yapida olmalarina ragmen fiziksel agidan daha zayif
olmalar1, kadinlarda i¢giidiisel olarak var olan merhamet duygusunun dinin dogasindaki
sefkatle Ortiismesi, 6limden sonraki hayata inanma, ataerkil zihniyetin hakim oldugu
toplumlarin gocuklarimi egitme ve yetistirme tarzindan kaynakli farkliliklar seklinde

aciklamaktadir.?8

Capar 2008 yilinda 6rneklem olarak belirledigi 555 6grenci {lizerinde cinsiyete

gore dindarlik egiliminin anlamli bir sonug¢ dogurup dogurmadigini incelemis Ve istatiksel

213 Mehmedoglu, Kisilik ve Din.

214 \feysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Y®&nelim/Dindarhk”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 48 (1), (2015), s. 35-56.

215 Oztiirk, a.g.m.

216 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, (Doktora Tezi) Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009.

2" Mehmedoglu,a.g.e., s. 133.

218 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri Ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma. (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s. 143

219 Sevindik, a.g.m., s.76.

280 Asim Yapici, Ruh Saghigi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Adana: Karahan Yayinlari, 2007, s.
250-253.
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281

olarak anlamli bir veri elde edememistir“®*. Bu arastirmayla benzer sonuglar1 444 kisilik

homojen bir grupla ¢alisan Cetin’de dogrulamistir.?8?
3.2. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Okul Tiirii

Tablo 5’te ergen 6grencilerin 6grenim gordiikleri okula gore siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina
iliskin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5. Ergen 6grencilerin 6grenim gordiikleri okula gore siber zorbalik, siber zorbaliga

maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iliskin sira
ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular

Ogrenim  gordiigii Sira )
okul N ORT X P
Fen Lisesi 79 239.24
. . Anadolu Lisesi 392 276.03
Siber Magduriyet MTA Lisesi 53 269.60 4.407 221
Diger 16 292.31
Fen Lisesi 79 250.15
. Anadolu Lisesi 392 278.48
Siber Zorbalik MTA Lisesi 53 250 72 6.873 .076
Diger 16 241.06
Fen Lisesi 79 250.67
Siber Zorbaliga  Anadolu Lisesi 392 275.73
Taniklik MTA Lisesi 53 25857 2339 505
Diger 16 279.91
Fen Lisesi 79 265.30
.. Anadolu Lisesi 392 270.35
Dini Yasayis Toplam MTA Lisesi 53 27797 223 974
Diger 16 275.00
Fen Lisesi 79 301.15
. . Anadolu Lisesi 392 266.40
Iman-Inang MTA Lisesi 53 257 46 5.747 125
Diger 16 262.78
Fen Lisesi 79 265.16
Anadolu Lisesi 392 267.05
Ahlak MTA Lisesi 53 20854 2293 522
Diger 16 288.59
Fen Lisesi 79 253.20
. Anadolu Lisesi 392 271.92
Tbadet MTA Lisesi 53 28544 1494 684
Diger 16 271.56
*p<.05

281 Betiil Capar, Farkli Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarlik Ile Benlik Saygisi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, 2008, s. 93.
Umit Fahri Cetin, Ortadgretim Diizeyi Genglerde Dindarlik-Empati Iliskisi (Isparta Ornegi),
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2010, s. 63.
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Ergen 6grencilerin 6grenim gordiikleri okula gore siber zorbalik, siber zorbaliga
maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iligkin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir. Alt hipotezlerimizden birini olusturan
‘dini bilgi dilizeyi ile siber zorbalik arasinda negatif bir iliski vardir’ Ongoriisii

desteklenmemistir.

Coban’in 2013 yilinda 464 liseli ergenle okul tiirli ve dindarlik iligskini saptamaya
yonelik yaptig1 calisma da bu arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde sonucglar vermistir

ve istatistiki agidan anlaml1 bir veri tespit edilememistir.?3

Arastirmamiza dahil olan liselerde din egitim ve 6gretimi agisindan miifredat
farkliliklar1 bulunmamaktadir. Fen, Anadolu ve Mesleki ve Teknik liselerinde 9,10, 11 ve
12.smiflarda zorunlu olarak din kiiltlirii ve ahlak bilgisi dersi haftada iki ders saati
seklinde goriilmektedir. Arastirmamiza anlamli bir farklilik katacagini diislindiiglimiiz
imam hatip liselerini de dahil etmek istemistik. Ancak enstitiiden gerekli onay ve izinleri
almamiza ragmen Istanbul ve Bursa il milli egitim miidiirliiklerinden olumlu bir cevap
alamamamiz siirecin istedigimiz sekilde ilerleyisine ket vurmustur. Din egitim ve
ogretimi acisindan en yogun okul olan imam-Hatip liselerinin arastirmada yer almamasi
okul tiirii ve dindarlik arasindaki iliski de istatiksel agidan anlamli bir bulgu elde

edilememesinin temel sebebi olarak goriilmektedir.

Alanyazinina bakildiginda ¢ogunlukla bulgular ‘dini bilgi diizeyinin artmasinin
dindarlhig1 artirdig1’> hipotezini dogruladigini gosterir. Tokat (2012)?%4, Demir (2013)25,
Giirsu (2011)?% gibi pek ¢ok arastirmact imam- Hatip liseleriyle diger lise grencilerinin

dindarlik puanlarim1 kiyaslamiglar ve anlamli diizeyde farkin oldugunu ifade etmislerdir.

Universite diizeyinde dindarligm okul tiiriine etkisini inceleyen arastirma

sonuclar1 benzer sonuclar vermistir. Bu arastirmalarda 6rneklem olarak Ilahiyat

28 Coban, a.g.m., s. 87.

284 Okan Tokat, Orta Ogretim Ogrencilerinde Kaygi ve Dindarlik Iliskisinin Incelenmesi (Denizli Ornegi).
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2012, s. 117.

285 Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,2013, s.89

286 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 173-174.
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fakiilteleri ve diger boliimlerde egitim alan kisiler se¢ilmistir. Her iki degiskenin dindarlik

puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bulgulara ulasiimigtir.28’

Tablo 6’te ergen Ogrencilerin yaslari, algiladiklar1 aile ekonomik diizeyi,
algiladiklar aile dindarlik diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri ile siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 6. Ergen 6grencilerin yaslari, algiladiklar aile ekonomik diizeyi, algiladiklar aile
dindarlik diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri ile siber zorbalik, siber zorbaliga maruz
kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgulari

Ailenin Ailenin Annenin Babanin
Yas ekonomik  dindarlik egitim egitim

durumu diizeyi diizeyi diizeyi
Siber Magduriyet .089" .006 -.043 .044 .007
Siber Zorbalik -.032 .031 -.040 -.028 -.055
Siber Zorbaliga
Taniklik -.009 -.011 -.066 .060 .005
Dini Yasayis Toplam  -.038 -.015 2317 -.096" -.069
Iman-inang -.074 105" 203" -.059 .010
Ahlak .024 -.051 1747 -.060 -.063
Ibadet -.067 -.023 206" -.116™ -.092"

*p<.05; **p<.01

3.3. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Yas

“Ergen 6grencilerin yaglari ile siber magduriyet puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=.089; p=.038). Ogrencilerin yaslar1 arttikca siber
magduriyetleri artmaktadir. Yas degiskenine gore sanal zorbaliga bakilacak olunursa
anlaml bir istatistiki bulguya ulasilamamustir. ‘ Yag faktorii siber zorba agisindan belirgin
bir etkiye sahiptir. Buna gore yas arttik¢a siber zorba olma ve siber kurban olma durumu

azalig gostermektedir’ hipotezi bulgularimizla uyusmamakta ve desteklenmemektedir.

287 Asim Yapicl, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6(1), (2006), s. 90;
Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Iliskisi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, s. 185.
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Arastirmamiz ergenlerin siber zorbaliga ugramalar1 agisindan yasin anlamli bir
belirleyici oldugu sonucunu ortaya koymustur. Yani yaslarinin artmasi onlarin sanal
ortamlarda zorbaliga ugrama diizeylerini de artirmaktadir. Bu sonugla Ortiisen bagka
arastirmalar da mevcuttur.?® Bu durumun nedenini Campbell bireylerin sosyal
cevreleriyle olan baglantilarini teknolojik imkanlarla kurmalar olarak aciklar.?®® Yagin
ilerlemesiyle internette harcanan siireyle orantili olarak artmakta bu durum da onlar
potansiyel kurbana haline getirmektedir.?®® Ayrica cevrimigi iletisim kanallarinin
cesitlenmesi, herkesin sosyal medyay:1 rahatlikla kullanabilmesi de bu duruma yol
agmaktadir.?®! Yasadigimiz zaman itibariyle romantik iliskiler kurma internet kanaliyla
da gergeklesebilmektedir. Duygusalligin agir bastigi bu yas grubunda c¢evrimigi
ortamlarda baslayan iligkiler bireylerin duygularini somiiriiye agik hale getirebilmektedir.
Bu durum da siber kurbanlik ile yas arasinda pozitif korelasyonun nedeni olarak

sayilabilir.

Sarak (2012) aragtirmasinda yas degiskeninin siber zorbalik agisindan anlamli bir
farklilasmaya yol agmadigini ancak 12.sinifa giden genglerin hem 9 hem de 10. siniftaki
genglerden daha fazla sanal zorbalik yasadigini tespit etmistir.?%? Goldag (2017) 387
katilimciyla yiiriitmiis oldugu calismasinda sanal ortamlarda yapilan zorbalikla yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulamamis ancak 11. simiftaki ergenlerin 9.
siniftakilerden daha fazla siber zorbalik yasadiklarmi rapor etmistir.®® Yapilan
arastirmada siber zorbalik ile yasin arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigin
ancak sanal kurbanlik ile yas arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu sdyleyerek bu

bulgular1 desteklemektedir.

288|_jsa M. Jones, Kimberly J. Mitchell, David Finkelhor, “Online harassment in context: Trends from three
Youth Internet Safety Surveys (2000, 2005, 2010)”, Psychology of Violence, 3(1), (2013), s. 53 ; Ozel,
a.g.m. ; Price, Dalgleish, a.g.m., s. 51-59.

289 Marily A. Campbell, “Cyber bullying: An old problem in a new guise? ", Australian Journal of Guidance
and Counselling, 15(01), (2005), s.68-76.

2% Hinduja, Patchin, Bullying beyond the schoolyard preventing and responding to cyberbullying, s. 84-85.

291 Aksaray, a.g.m., s. 405-432.

292 Ozlem Sarak, Lise dgrencilerinde sanal zorbalik, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi), Istanbul : Hali¢
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2012.

293 Battal Goldag, “Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Siber Zorbalik Ve Siber
Magduriyet Durumlar1”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 10 S. 54 (2017),
http://dx.doi.org/10.17719/jisr.20175434638.
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Ergenlerde hem siber zorbalik hem siber magduriyet agisindan yasin belirleyici
bir faktér olmadigini sdyleyen arastirmalarda mevcuttur.”®* Unver ve Kog¢’da 2017
yilinda yas ve sanal zorbalik degiskenleri arasinda iliskiyi tespite yonelik yaptiklari

calismada anlamli bir sonug elde edemediklerini ifade etmislerdir.?%®

Dindarlik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmayisinin sebebi
katilimcilarin yas araliginin dar olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Daha genis yas
araliinin ve katilimci kitlesinin dahil edildigi bir ¢calismada bu bulgularin degisecegi
diistiniilmektedir. Japonya’da 1897 kisinin katilimiyla gergeklesmis bir calismada
bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile dini yatkinliklar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu

saptanmustir.2%

3.4. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Bireylerin Algiladiklar

Aile Ekonomik Durumu

Aragtirma bulgularina gore siber zorbalik ya da magduriyet ile aile ekonomik
durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak literatiirdeki bazi
caligmalar aylik gelirin artmasiyla siber zorbaligin arttigini belirtmektedir. Bu durumu da
yiiksek aylik gelirin bilisim ve iletisim teknolojilerine ulagimi kolaylastirmasi olarak
gerekgelendirirler.2’”Ancak bilisim ve iletisim teknolojilerinin ucuzlamasi ve onlara
erisimin kolaylagmasi bu degiskenin zorbalik yapma iizerinde istatistiksel agidan anlamli

bir fark olusturmamasinda etkili olmus olabilir.

Ergen Ogrencilerin algiladiklart aile ekonomik durumu ile iman-inang alt

boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.105;

294 Zahide Dalmag Polat, Seda Bayraktar, “Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile iliskili
Degiskenlerin Incelenmesi”, Mediterranean Journal of Humanities. 5(1): (2016), s.115-132.; Erdur-
Baker, Tanrikulu, Psychological consequences of cyber bullying experiences among Turkish secondary
school children, s.2771-2776.

29 Halime Unver, Zihni Kog, “Siber Zorbalik ile Problemli Internet Kullanimi ve Riskli Internet Davranisi
Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (2),(2017), s. 117-140.

2% Emiko Imamura, Carol J. Loveland-Cherrry, Ann L. Whall, “Relationships Among Age, Gender, and
Religiosity in Elderly Japanese”, FEAZAX FhrE & F %A £ #238(2016), s. 11-20; akt. Sezai
Korkmaz, Siber Zorbalik ve Magduriyet, Problemli Internet Kullamimi ve Dindarlik Iliskisi, (Doktora
Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s. 149.

297 Akbulut, Sahin, Eristi, a.g.m., s. 192-201.
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p=.015). Ogrencilerin algiladiklar1 aile ekonomik durumu arttik¢a iman-inang diizeyleri

artmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada ekonomik durumun dindarlik ile iliskisini inceleyen pek
cok arastirmaya rastlanilmistir. Kimter 2008 yilinda {iniversite 6grencileriyle bu konuyu
caligmis ve bizim bulgularimizi destekleyen veriler ortaya koymustur. Yani gelir diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda dini inanglar1 kabullenme ve dini ritiielleri yerine getirme

seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir.?%

‘Bireylerin ailelerinin harcama durumlariyla dindarlik arasinda bir iliski yoktur’

hipotezini dogrulayan da pek c¢ok arastirma vardir. Olug 2011%%

yilinda ergenleri
katilimcr olarak belirledigi aragtirmasinda harcama durumlar ile dindarlik arasinda

anlamli bir iligki saptayamamastir.

Bazi arastirmalarda gelir diizeyinin artmasi ile dini tecriibenin ters orantili olarak
gelistigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Yani gelir diizeyi fazla olan kisilerde dini yasanti
olumsuz etkilenmektedir.3®® Toronto’da 1393 kisilik 6rneklem grubuyla yapilmis bir
baska arastirma da bu iki degisken arasindaki negatif korelasyonu dogrulamaktadir.3%
2020 yilinda 938 6grenciyle ¢alismasin1 tamamlayan Kalgi’da dindarlik ile gelir diizeyi

arasinda ters bir iliski oldugunu bulgulayan arastirmacilardan biridir.3%2

3.5. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Bireylerin Ailelerinin
Dindarlik Diizeyi

Ergen ogrencilerin algiladiklar1 aile dindarlik diizeyi ile dini yasayis toplam
puanlar1 (r=.231; p=.000) ve alt boyutlar1 iman-inang¢ (r=.203; p=.000), ahlak (r=.174;
p=-000) ve ibadet (r=.206; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki

29 Kimter, a.g.m.

29 Fatma Olug, Erinlik Donemindeki Ogrencilerde Dini Tutum ve Davramislar (Sakarya Ornegi),
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 54.

300 Ababdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universite Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18 (2), (2009), s. 1-26.

301 Seott Schieman, Kim Nguyen, Diana Elliott, “Religiosity, socioeconomic status, and the sense of
mastery”, Social Psychology Quarterly, (2003), s. 220.

%2 M.Emin Kalgi, Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Kisilik Arasindaki Iliski Uzerinde Bir
Arastirma (Sanhurfa Ornegi), Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, s. 71
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bulunmustur. Ogrencilerin ailelerini dindar algilama diizeyleri arttikca dini yasay1s ve alt

boyutlari, iman-inang, ahlak ve ibadet diizeyleri artmaktadir.

Bireylerin zihin diinyasinin, bakis ag¢ilarinin, fikirlerinin temelini aile atar. Bu
acidan model niteligi tasiyan ailenin gelenekleri, deger yargilari, inanglar1 ve diisiinceleri
cocuklar1 iizerinde de etkili olmaktadir. Bu baglamda ergenlerin algiladiklar1 aile
dindarlik diizeyi ile kendi dindarlik puanlari arasinda pozitif korelasyonun olmasi

Ongoriilebilir bir sonug niteligi tasimaktadir.

Alanyazindaki ¢alismalara baktigimizda 2016 yilinda Kavun 638 ergenle yaptigi
arastirmada dindarlik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin da dindarlik puanlarinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir.3®® Bu veriyi destekleyen baska arastirmalar da

mevcuttur.3%

Cornwall ise arastirmasinda ailenin dindarlik formunun ¢ocugun dini yasantisini

dogrudan etkilemedigini rapor etmektedir.>%

3.6. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Ergenlerin Ebeveynlerinin
Egitim Diizeyi

Aragtirma bulgularina gore siber zorbalik ya da siber magduriyet ile ebeveynlerin
egitim diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Eroglu ve
arkadaglar1 ise anne egitim diizeyi ile siber zorbalik arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Buna gdre annesi lise ya da daha alt 6grenim kademelerinden mezun olmus
bir kisinin sanal zorbalik yapma diizeyi, annesi lise ya da iist 6grenim kademelerinden
mezun olmus bir kisiden daha fazladir.?°® Bu sonuclarla 6rtiisen bir baska arastirma ise

Sarak(2012)’a aittir. Bulgular ebeveynlerin 6gretim diizeylerinin diigmesinin liseli

303 yusuf Kavun, Ergenlerde Dindarhik ve Insani Degerler, (Yiiksek Lisans Tezi), Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2016.

304 Adem Sahin, a.g.m. ; M. Emin Koktas, Tiirkiye de Dini Hayat, Istanbul: Isaret Yayinlar1, 1993.

305 Joseph A. Erickson, “Adolescent Religious Development and Commitment: A Structural Equation
Model of the role of Family, Peer Group and Educational Influences”, Journal for the Scientific Study
of Religion, 31, (1992), s. 131-152; Adem Sahin, Zlahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan
Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlari Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Izmir:
Dokuzeyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999.

3% Yiiksel Eroglu, Evrim Aktepe, Sirri Akbaba, Adem Isik, Evrim Ozkorumak, “Siber Zorbalik ve
Magduriyetin Yaygmhgmin ve Risk Faktorlerinin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim, 40(177), (2015), s.
93.
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gencglerde hem siber magduriyeti hem de siber zorbaligi artirdigi yéniindedir.3%” Bu
bulgularin aksini yani annenin egitim diizeyinin artmasinin ergenin sanal ortamlarda

yaptig1 zorbalik derecesinin artirdigini belirten arastirmalar da literatiirde mevcuttur.>%

Ergen 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile dini yasayis toplam puanlari
(r=-.096; p=.025) ve alt boyutu ibadet (r=-.116; p=.007) puanlar1 arasinda negatif diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi arttikga dini yasayis
ve ibadet diizeyleri azalmaktadir. Annelerin egitim diizeyleri ile iman-inang ve ahlak

diizeyleri arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Ergen ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile ibadet alt boyutu puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.092; p=.033). Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyi arttikca ibadet diizeyleri azalmaktadir. Babalarin egitim
diizeyleri ile dini yasayis, iman-inang ve ahlak diizeyleri arasinda anlamli iligki

bulunmamastir.

Bireyin hayata dair tecriibelerinin artmasi onun duygu ve diislince diinyasinda
onemli degisiklikler meydana getirir. Alinan egitim ve 6gretimin niteligi de bu diinyanin
gelisiminde 6nemli rol oynar. Bu siire¢ sadece bireyin gelisimiyle sinirli kalmaz
cevresindekilere de yansir. Ebeveynlerinin kontroliinde gelisimini siirdiiren ¢ocuklar ise
bu durumdan etkilenir. Bu ¢alismada ise ailenin egitim durumu ile dindarlik degiskeni
arasindaki iligkinin anlamli sonu¢ verdigini ve bu bilgileri dogrulamakta oldugunu

gormekteyiz.

Tiirkiye’deki egitim durumu ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen
calismacilarin bir kism1 her iki degisken arasinda negatif bir korelasyon oldugunu

soylemektedir.3%® Ince 2019 yilinda 610 katilimciyla gerceklestirdigi calismasinda ise

307 Sarak, a.g.m.

38 Sara Brolin Laftman, Isirik Modin ve Viveca Ostberg, “Cyberbullying and subjective health: A large-
scale study of students in Stockholm, Sweeden”, Children and Youth Services Review, 35, (2013),
s.112-119.; Hiiseyin Serin, Ergenlerde siber zorbalik/siber magduriyet davranislart ve bu davramislara
iligkin égretmen ve egitim yoneticilerinin goriigleri, (Yayimlanmams doktora tezi), Istanbul: Istanbul
Universitesi, 2012.

39Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi, (Doktora Tezi), Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011.; Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg1
[liskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, C.
4,S.1, (2015), s.206-231.
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dindarlik diizeyi olarak en diisiik grubun lisansiistii kisiler oldugunu belirlemistir.3° Bu
duruma akademik hayatin yogunlugu sebebiyle dini etkinliklere zaman ayrilamamasi®!,

312

Ogretim sisteminin sekiiler yapisi®*“gibi ¢esitli nedenleri olabilir.

Ayten ise bir arastirmasinda liniversite, ortaokul ve ilkokul mezunlarinin dindarlik
puanlarinin lise mezunlarina gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin
devaminda dinin ibadet/bilgi boyutu derecelendirmesinde ilk sirada iiniversite, yiiksek

lisans ve doktora mezunlarinin geldigi rapor edilmektedir.3*3

3.7. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Ogrencilerin Dini Egitim

Alp Almama Durumu

Tablo 7°da ergen 6grencilerin dini egitim alip almamalarina gore siber zorbalik,
siber zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina

iligkin sira ortalamalari ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Ergen 6grencilerin dini egitim alip almamalarina gore siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina

iligkin sira ortalamalar1 ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi bulgulari

E gl.‘timi Sira ORT z p
Siber Magduriyet I'i‘;‘;ir o0 e -1.900 057
Siber Zorbalik IE{‘;‘;IH o9 s 861 389
Siber Zorbaliga Taniklik EI\;;IH 219 g;égg -.650 516
Dini Yasayis Toplam EI\;;IH 219 iéggg -3.285 .001*
Iman-inang EI\;;IH 219 gg;g -2.985 .003*
Ahlak El‘gtlr 219 g;g:ig -1.454 146
fbadet El‘glr gig i;g:ig 2711 007*

*p<.05

810 Numan Ince, Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik Iliskisi (Burdur Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi),
Burdur: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s. 68.

311 Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s. 59.

812 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, ¢. 4, S.1, (2015), .225.

313 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s.138.
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Ergen 6grencilerin dini egitim alma durumlarina gore dini yasayis toplam puan
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-3.285; p=.001). Dini egitim almis
olanlarin dini yasayis toplam puan sira ortalamalar1 (sort=274.93) almayanlarin sira

ortalamalarindan (sort=160.90) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ergen 6grencilerin dini egitim alma durumlarina gére iman-inang alt boyutu sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.985; p=.003). Dini egitim alanlarin
iman-inang sira ortalamalari (sort=273.75) almayanlarin sira ortalamalarindan

(sort=190.26) anlamh diizeyde yiikse bulunmustur.

Ergen Ogrencilerin dini egitim alma durumlarina gore ibadet alt boyutu sira
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.711; p=.007). Dini egitim alanlarin
ibadet sira ortalamalar1 (sort=274.16) almayanlarin sira ortalamalarindan (sort=180.12)

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bireyin i¢inde yetistigi ortamm ve aldigr egitimin kendisini etkilemesi
kacinilmazdir. Bu sebeple alinan egitimin kisilerin duygu, davranis ve diisiincelerinde
diinyalarim sekillendirdigini sdylenebilir. Bu sav bizim yaptigimiz ¢alismayla da bir kez
daha dogrulanmistir. Din egitimi alan 6grencilerin almayanlara gore dini yasayis, iman-
inan¢g ve bunun teorik boyutu sayilan ibadet ortalamalari anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ergen 6grencilerin dini egitim alma durumlarina gore diger 6l¢ek ve alt 6lcek sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Dini egitim alma durumunun
dindarligin alt boyutlarindan sadece ahlak ile arasinda anlamli bir fark bulunmayiginin
nedenini ahlakin dini ve toplumsal ahlak olarak ikiye ayrilmasi ve sosyal psikoloji
acisindan ahlakin dinden 6nce gelismesi dolayisiyla her zaman ahlakin din ile ayn1 seyi
ifade etmemesi olarak agiklanabilir. Diger taraftan 6lgmede kullanilan yontem ve
tekniklerden, segilen 6rneklem grubundan, uygulamadaki farkliliklardan ve olgekteki

ahlak sorularinin dinin ekseninde gelisen ahlaki sorgulamasindan da kaynaklanabilir.
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3.8. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Siber Zorbaliga Taniklik, Dindarlik ve
Dini Egitim Aldiklari Yer

Tablo 8’de ergen 6grencilerin dini egitim aldiklar1 yere gore siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina

iligkin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 8. Ergen 6grencilerin dini egitim aldiklar1 yere gore siber zorbalik, siber zorbaliga

maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iligkin sira

ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgulari

Dini egitim alinan yer N (Sjlng i p z
Aileden 128 258.64
. Camii-Kur'an
i/'[gg;uriyet Kursundan 250 26978 5495 321
Dini Cemaatten 20 222.63
Okuldan 121 247.40
Aileden 128 256.21
Camii-Kur'an
Siber Zorbalik  Kursundan 250 264.73 1.825 .609
Dini Cemaatten 20 277.78
Okuldan 121 251.30
Aileden 128 258.93 Camii-Kuran
Siber Camii-Kuran 250  275.30 Kursu > Okul
Zorbaliga Kursundan ' 7.881 .049* 7=-2 736
Taniklik Dini Cemaatten 20 245.28 b= 066 ’
Okuldan 121 231.96 '
Aileden 128 275.05
.. Camii-Kur'an
?(‘)EllamY”ayls Kursundan 250 26046 599 393
Dini Cemaatten 20 264.75
Okuldan 121 242.35
Aileden 128 269.29
Camii-Kur'an
Iman-inanc Kursundan 250 255.35 1.163 762
Dini Cemaatten 20 262.15
Okuldan 121 259.43
Aileden 128 268.16
Camii-Kur'an
Ahlak Kursundan 250 258.09 .849 .838
Dini Cemaatten 20 238.63
Okuldan 121 258.84
Aileden 128 271.65
Camii-Kur'an
Ibadet Kursundan 250 265.56 5.170 .160
Dini Cemaatten 20 276.63
Okuldan 121 233.45
*p<.05
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Ergen 6grencilerin dini egitim aldiklar1 yere gore siber zorbaliga taniklik sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%3=7.881; p=.049]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda dini egitimini camii-
Kur’an kursundan alan ergen Ogrencilerin siber zorbaliga taniklik sira ortalamalari
(sort=275.30) dini egitimlerini okuldan alan Ogrencilerin sira ortalamalarindan

(sort=231.96) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ergen 6grencilerin dini egitim aldiklar1 yere gore diger dlgek ve alt 6lgek sira

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

3.9. Siber zorbalik, Siber Magduriyet, Dindarlik ve Ebeveyn Tutumlart

Tablo 9°da ergen Ogrencilerin annelerinin tutumuna goére siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina

iligkin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Ergen ogrencilerin annelerinin tutumuna gore siber zorbalik, siber zorbaliga maruz
kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 ve

Kruskal Wallis testi bulgular1

Sira 2

Anne tutumu N ORT X p z
BeEn dm}er, diisiincelerime 382 264.20
deger verir
. Otoriterdir, bana karst hep
i,'lg‘f;uri o baskicidir 81 30748 sos0 110
SAUIYEt Bana karst ilgisizdir 12 250.08
Bana kars1i asir1 derecede 65 265.20
koruyucudur
Befn d1gler, diistincelerime 382 268.60
deger verir
. Otoriterdir, bana karst hep
e baskicidir 8L 27996 109 775
orba Bana kars ilgisizdir 12 249.00
Bana kars1i asir1 derecede 65 273.83
koruyucudur
BeEn dm}er, diisiincelerime 382 267.93
deger verir
Siber Otoriterdir, bana kars1 hep
Zorbaliga baskicidir 81 292.23 5.697 127
Taniklik Bana kars ilgisizdir 12 187.79
Bana karsi asir1  derecede 65 273.79
koruyucudur
Dini Befn dlqler, diistincelerime 382 28535 D_emok.>.O£or.
deger verir ~ 2=-2.989; p=.003
Yasayis . 12.223  .007 K
Toplam Otoriterdir, bana karsi hep 81 297 58 Demok>Koryucu
baskicidir ' z=-2.041; p=.041
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Bana kars1 ilgisizdir 12 233.50
Bana karsi asir1  derecede

65 243.53

koruyucudur

Be}n d1qler, diisiincelerime 382 27966

deger verir
; ; Otoriterdir, bana karst hep 81 235.81 Demok>Otoriter
Iman-Inan¢  baskicidir 8.998 .029* 7=-2 857" p=.004

Bana kars: ilgisizdir 12 240.29 —e 0o P

Bana karsi asir1 derecede 65 265.48

koruyucudur

Befn dlqler, diisiincelerime 382 28498

deger verir

Otoriterdir, bana kars1 hep 81 991 47 Demokratik >
Ahlak baskicidir ' 13.295 .004*  Otoriter z=-

Bana karsu ilgisizdir 12 222.08 3.319; p=.001

Bana karsi asir1  derecede 65 255 46

koruyucudur

Befn d1gler, diisiincelerime 382 28243

deger verir

Otoriterdir, bana karst hep
Ibadet baskicidir 81 24176 7659 054

Bana kars1 ilgisizdir 12 238.79

Bana kars1i asir1 derecede

65 242.05
koruyucudur

*p<.05

Ergen 6grencilerin annelerinin tutumlarina goére dini yasayis sira ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [¥?3=12.223; p=.007]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi demokratik olan ergenlerin
dini yasayis sira ortalamalar1 (sort=285.35) annesi otoriter olan ergenlerin sira
ortalamalarindan (sort=227.58) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.989; p=.003).
Annesi demokratik olan ergenlerin dini yasayis sira ortalamalar1 (sort=285.35) annesi
koruyucu olan ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=243.53) anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur (z=-2.041; p=.041)

Ergen Ogrencilerin annelerinin tutumlarina gére iman-inan¢ sira ortalamalari
arasinda anlaml fark bulunmustur [5%3=8.998; p=.029]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi demokratik olan ergenlerin
iman-inang sira ortalamalari (sort=279.66) annesi otoriter olan ergenlerin sira

ortalamalarindan (sort=235.81) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.857; p=.004).

Ergen 6grencilerin annelerinin tutumlarina gore ahlak sira ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur [y%3=13.295; p=.004]. Farkin kaynagimin belirlenmesi

amaciyla yiirlitiilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi demokratik olan ergenlerin
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ahlak sira ortalamalar1 (sort=284.98) annesi otoriter olan ergenlerin sira ortalamalarindan

(sort=221.47) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.319; p=.001).

Gelistirdigimiz hipotez ‘Ergenlerde siber zorba ya da siber magdur olma durumu
ebeveyn tutumlarindan etkilenmektedir.” seklindeydi. Yaptigimiz analiz sonuglarinda
anne tutumuyla sanal ortamlardaki kurbanlik ya da zorbalik durumlar1 arasinda herhangi
bir baglant1 géremedik ancak ebeveyn tutumlarinin dindarlik degiskeni lizerinde oldukca
etkili oldugu sonucuna ulastik. Ilgili alanyazin calismasinda da cocuklarina karst
demokratik, seven ya da ilgili durus sergileyen ebeveynlerin tutumlari ile ergenlerin dini
yatkinlig1 arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ayrica annenin tavir ve

tutumlarinin cocugu iizerinde babaninkinden daha etkili oldugu bulgular arasindadir.3

Arastirmada elde edilen bulgular annelerinin tutumlarini demokratik olarak
degerlendiren Ggrencilerin hem dini yasayls hem iman-inan¢ hem de ahlak alt
boyutlarindan aldiklart puanin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Cocuklarina gerekli alani taniyip demokratik bir ortam saglayan annelerin
cocuklarmin dini yatkinlig1 baski ve otoriteyle yonetilmeye calisilan ¢cocuklardan daha
¢ok oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular1 destekleyen bir bagka ¢alisma ise Uysal’in 14- 26
yas araligindaki genglerle yaptigi arastirmaya aittir. Ebeveynlerini kendilerine karsi
‘ilgisiz’ ve ‘otoriter’ tutum sergilediklerini sdyleyen katilimcilarin dindarlik derecesi
‘demokratik’ olarak tanimlanan ebeveynlerin yetistirdikleri ¢ocuklardan daha diistik

cikmistir.31®

Sahin (2007) ergenlerde dindarlik, algilanan anne baba dindarligi ve cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda bizim bulgularimiza
paralel sonuglar elde etmistir. Arastirma sonuglarina gore anne babasinin davraniglarini
demokratik olarak tanimlayan ergenler i¢in din, otoriter ve hosgoriilii olarak tanimlanan
ebeveynlerin gocuklarina gore ¢ok daha onemlidir. Ayrica otoriter durus sergileyen

ebeveynlerin tutumlarmi artirmasi ergen icin dinin 6nemini kaybetmesine neden olur.3!°

314 Nurten Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlar1 ile Din Ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”,
Dini Arastirmalar, C. 18, S: 46, (2015), s. 9- 44.

315 Uysal Veysel, “Genglerde Empati Egilimi, Anne — Baba Tutumlar1 ve Dindarhk”, DEUIFD’de
yayinlanmak {izere olan bir ¢aligma, 2015.

316 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne Baba Dindarligi ve Cocuk Yetistirme Tutumlar
Arasindaki liski”, Marife Dergisi, C.7, S.1 (2007), 5.221- 247.
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Yapilan ¢aligmalar ebeveyn tutumlarinin hem dindarlik egiliminde hem de Tanr1
tasavvurunda anlamli farklar ortaya koydugunu gostermektedir. Mcdanold ve arkadaslari
18-27 yas aralifindaki bir grupla, yetistikleri aile ortam1 ve Tanr1 tasavvuru iizerine bir
arastirma yiiriitmiistiir. Kat1 kurallar ve otorite ekseninde yetismis, duygusal agidan ise
sevgiden yoksun birakilmis kisilerin Tanriyla olan baglarimin kopuk oldugu ortaya
¢ikmistir. Ayrica bu katilimcilar Tanri ile olan iligkilerini endise verici ve samimiyetsiz
olarak degerlendirmektedir.>!” Bu konudaki diger bir arastirma ise ABD’de yapilmistir.
2560 katilimciyla yiiriitiilmiis bu ¢alismada ebeveynlerinin kendilerine karsi tutumlarini
ilgili ve seven olarak bulan ergenlerin Tanriy1 da sevilebilir bir varlik olarak diisiindiikleri

ortaya ¢ikmistir. 318

Cocuklarmin ilgi, arzu ve ihtiyaglarina karsi kayitsiz kalan ebeveynler onlar1 dini
ve ahlaki acidan egitirken korku ve baski temelli bir yaklasim izlemektedirler. Nitekim
burada ihmal edilen sey sefkatle 6gretilmis bilgilerin zorbalikla 6gretilenlerden ¢ok daha
kalic1 oldugudur. Dolayisiyla sefkatle yaklasilarak verilen bir egitim ile ¢cocugun bunlari

benimsemesi arasinda pozitif bir iliski vardir.3!°

Hokelekli’ye gore ebeveynler gocuklarinin istek ve ihtiyaglarini g6z Oniinde
bulundurmali ¢ocuklarina doyuma erisecekleri ve dini hayatin 6gretilerini bir biitiin
olarak algilayacaklari bir ortam sunmalidir. Eger bu ortam saglanmazsa cocuk
ebeveynlerine giivenemez. Ebeveynlerine bile giivenemeyen bir gen¢ ise son derece

yipranir ve ailesinin dini dgretilerini kabul etmeyen biri haline déniisiir.3%°

Ergen 6grencilerin annelerinin tutumlarina gore diger sira ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmamaistir. Dini yasayis alt boyutlarindan sadece ibadette anlamli sonug
goriilememesinin farkli farkli nedenleri olabilir. Ergenler de ibadet etmenin aliskanlik

haline gelmesi igin ailenin de bu ritiielleri diizenli bir sekilde uygulamasi gerekir. Ibadet

317 McDonald, Angie, et al. “Attachment to God and Parents: Testing the Correspondence vs. Compensation
Hypotheses,”, Journal of Psychology & Christianity, 24 ( 1), (2005), s. 21-28.

318 Julie J. Exline, Steffany J. Homolka, and Joshua B. Grubbs, “Negative Views of Parents and Struggles
with God: An Exploration of Two Mediators,” Journal of Psychology & Theology, 41( 3), (2013),s.
200-212.

319 Ali Kose, Ali Ayten, Din Psikolojisi, 3., Istanbul: Timas Yayinlari, 2013.

320 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2018, s.259.
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etmenin aile i¢inde devamli bir hale gelmemesi gencin de bu durumu aliskanliga

doniistiirememesinde etkili olmus olabilir.

Tablo 10’da ergen 6grencilerin babalarinin tutumuna goére siber zorbalik, siber
zorbaliga maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina

iligkin sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Ergen 6grencilerin babalarinin tutumuna gore siber zorbalik, siber zorbaliga
maruz kalma, siber zorbaliga taniklik etme, dini yasayis ve alt boyutlarina iligkin sira

ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgular

Sira 2
Baba tutumu N ORT X p z
Befn d1n1er, diisiincelerime 332 255.89
deger verir
Siber Otoriterdir, bana karst hep 7, 5g 59 ilgisiz>Demok
Magdurivet baskicidir 10.907 .012* 7=-3.012° p=.003
a8QUIYCE Bana karst ilgisizdir 54  321.31 —roUie P
Bana karsi asir1 derecede 80 282.28
koruyucudur
BePl dln!er, diisiincelerime 332 266.59
deger verir
: Otoriterdir, bana karsi hep
;Ibrir ik baskicidir a 28543 3.444 .328
orba Bana kars ilgisizdir 54 288.36
Bana kars1i asir1 derecede 80 260.86
koruyucudur
Bezn d1n1er, diistincelerime 332 27163
deger verir
Siber Otoriterdir, bana karsi hep
Zorbaliga baskicidir “ 273.65 2.524 471
Taniklik Bana kars ilgisizdir 54 289.67
Bana karsi asir1 derecede 80 249 96
koruyucudur
?:g;r gggfr, diigiincelerime 332 290.30
Dini Otoriterdir, bana karsi hep D_em0k>(_)tclr
74 240.49 z=-2.482; p=.013
Yasayis baskicidir 16.052 .001* L
G Demok>Ilgisiz
Toplam Bana kars ilgisizdir 54 214.01 7=-3.330; p=.001
Bana karsi asir1 derecede 80 254 23
koruyucudur
dB:g;r ‘Vh;ﬁfr diigincelerime 55, 5g4 g Demok>ilgisiz
Otoriterdir, bana kars1 hep 22-4171-4 P .:'OOO
. . 74 254.42 Otorit>Ilgisiz
Iman-Inang  baskicidir 23.234  .000* 7=-2 082" p=037
Bana karg: ilgisizdir 54  198.68 ~U0s, PROS
Bana karsi asirt derecede Koruyucu>llgisiz
80 274.53 z=-3.243; p=.001
koruyucudur
Beni dinler, diisiincelerime ~ Demok>Otor
Ahlak deger verir 332 286.53 9.871 .020 7=-1.996; p=.046
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Otoriterdir, bana karsi hep Demok>{lgisiz
baskicidir [ 247.50 z=-2.431; p=.015
Bana kars ilgisizdir 54 231.21
Bana kargi asirt derecede
80 251.78
koruyucudur
dB:g;r (\i,gﬂfr, diisiincelerime 332 288.75
. Demok>1lgisiz
Otoriterdir, bana karsi hep _ o
Ibadet baskicidir 4 24926 13121 .004* £ 2.968; p=.003
S Demok>Koruyucu
Bana kars1 ilgisizdir 54 220.64 _ L
Bana karsi asir1 d d 2=-2.133,p=033
si agirt derecede g9 248.06
koruyucudur

*p<.05

Ergen 6grencilerin babalarinin tutumlarina gore siber magduriyet sira ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [¥?3=10.907; p=.012]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda babasi ilgisiz olan ergenlerin siber
magduriyet sira ortalamalari (sort=321.31) babasi demokratik olan ergenlerin sira

ortalamalarindan (sort=255.89) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.012; p=.003).

Babanin takindig: tavir ile ergenin sanal ortamda yasadigi magduriyet arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ilgisiz tavir sergileyen babalarin
cocuklart demokratik babalarinkine gore daha fazla sanal kurban olmaktadir. Bu durum
da ‘Ergenlerin sanal ortamda ugradiklart magduriyet ile ebeveyn tutumlar: arasinda bir
iligki vardir’ seklindeki hipotezi desteklemektedir. Y1ldiz ve Erci (2011), arastirmalarinda
demokratik tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin sorunlarini ¢6zmede tepkisel
davranmayip siddete ¢ok daha az basvurduklarin1 ve bu demokratik tavrin ¢ocugun

davranislarini da olumlu anlamda etkiledigini rapor etmislerdir®?.

‘Ergenlerin sanal ortamlarda yapmis olduklar: zorbalik ile ebeveyn tutumlart
arasinda bir iliski vardir’ seklindeki hipotez dogrulanmamaistir. Ebeveyn tutumlarindan
otlirii evde zorbalik yapmaya sahit olan genclerin bu tutumu sanal diinyada devam
ettirebilecekleri diistiniilerek hipotez gelistirilmis ancak analiz sonuglari ile bu diisiince
dogrulanmamistir. Ancak bu hipotezle ortiisen sonuclar literatiirde mevcuttur. Erbiger
arastirmasinda katilimci olarak {iniversite Ogrencilerini se¢mistir. Arastirmasinin

sonucunda otoriter-baskict tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinin sanal zorbalik

21 Esra Yildiz, Behice Erci, “Anne Baba Tutumlar1 ile Adélesan Saldirganligi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(3), (2011), s. 6-11.
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derecelerinin hem asir1 koruyucu hem demokratik hem de tutarsiz ebeveynlerin
cocuklarindan daha yiiksek ciktigmi tespit etmistir.>*’Bu bulgularla tutarli bir baska

arastirma ise Dilmag ve Aydogan’a aittir.3%

Makri-Botsari ve Karagianni 2014 yilinda yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada anne
babanin tutumlarinin sanal ortamlarda yasanan zorbalik iizerinde anlamli bir yordayici
oldugunu ancak siber kurbanlik {izerinde herhangi bir yordayici1 roliiniin olmadigin1 rapor

etmislerdir.3%

Sabanci 849 ergenin katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda sanal zorbalik ve
magduriyetin farkli degiskenlerle iliskisini incelemistir. Ilgisiz tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla siber zorbalik yaptigini; baskici tutum sergileyen

ebeveynlerin ¢cocuklarinin ise daha fazla siber kurban oldugunu bulgulamigtir.3%°

Baykal (2016) arastirmasi sonucunda demokratik anne babalarin ¢ocuklarinda
hem siber zorbalik davraniginin hem de siber kurbanlik durumunun ilgisiz ya da otoriter

ebeveynlerin ¢cocuklarindan daha az sayida goriildiigiinii tespit etmistir.32®

Ilgi ve sevgi arayisinin fazla oldugu bir donem olan ergenlik icin bu bulgular
ongoriilebilir niteliktedir. Yani kendine duyulan ilgiyi isteyen ve begenen ergenin

duygulari sanal diinyada istismara agik hale gelebilmektedir.

Ergen Ogrencilerin babalarinin tutumlarina gore dini yasayis sira ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [¥%3=16.052; p=.001]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda babas1 demokratik olan ergenlerin

dini yasayis sira ortalamalari (sort=290.30) babasi otoriter olan ergenlerin sira

322 Byiip Sabir Erbicer, Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Diizeylerinin Sosyal
Uyuma ve Bazi Kisisel Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), Istanbul:
Yildiz Teknik Universitesi, 2017.

323 Biilent Dilmag, Didem Aydogan, “Parental attidutes as a predictor of cyberbullying among primary
school childen”, International Journal of Human and Social Sciences, 79, (2010), s. 547-553.

324 Evi Makri-Botsari, Georgia Karagianni, “Cyberbullying in Greek Adolescents: The Role Of Parents”,
Procedia-Social And Behavioral Sciences, c. 16: (2014), s. 3241- 3253.

325 Yunus Sabanci, Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Yordayicilar: Olarak Akilct Olmayan
Inanglar Psikolojik Saglamlilik ve Psikolojik Ihtivaclar, (Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep: Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2018, s.79.

326 Fatih Baykal, Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Magduriyetin Ailedeki Koruyucu Etmenlerle
[liskisi: Afyonkarahisar Ili Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Afyon: Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii,2016.
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ortalamalarindan (sort=240.49) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.482; p=.013).
Babasi demokratik olan ergenlerin dini yasayis sira ortalamalari (sort=290.30) babasi

ilgisiz olan ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=214.01) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (z=-3.330; p=.001).

Ergen ogrencilerin babalarmin tutumlarina gore iman-inang¢ sira ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [x%3=23.234; p=.000]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda babas1 demokratik olan ergenlerin
iman-inang sira ortalamalar1 (sort=284.80) babasi ilgisiz olan ergenlerin sira
ortalamalarindan (sort=198.68) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-4.714; p=.000).
Babasi otoriter olan ergenlerin iman-inang sira ortalamalar1 (sort=254.42) babasi ilgisiz
olan ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=198.68) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-2.082; p=.037). Babasi koruyucu olan ergenlerin iman-inang sira ortalamalar
(sort=274.53) babasi ilgisiz olan ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=198.68) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-3.243; p=.001).

Ergen Ogrencilerin babalarinin tutumlarina gére ahlak sira ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur [¢%3=9.871; p=.020]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda babasi demokratik olan ergenlerin ahlak sira
ortalamalar1 (sort=286.53) babas1 otoriter olan ergenlerin sira ortalamalarindan
(sort=247.50) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-1.996; p=.046). Babasi
demokratik olan ergenlerin ahlak sira ortalamalari (sort=286.53) babasi ilgisiz olan
ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=231.21) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-

2.431; p=.015).

Ergen 6grencilerin babalarinin tutumlarina gore ibadet sira ortalamalar: arasinda
anlamli fark bulunmustur [x%3=13.121; p=.004]. Farkin kaynagimin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda babas1 demokratik olan ergenlerin
ibadet sira ortalamalar1 (sort=288.75) babasi ilgisiz olan ergenlerin sira ortalamalarindan
(sort=220.64) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.968; p=.003). Babasi
demokratik olan ergenlerin ibadet sira ortalamalar1 (sort=288.75) babasi koruyucu olan
ergenlerin sira ortalamalarindan (sort=248.06) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-

2.133; p=.033).
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Toplumun en kiiciik yap1 birimi olma 6zelligini tagiyan ailenin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ¢ocuklarinin dindarlik algisini sekillendirirken toplumun dindarligini
ve dini bakis acisimi da etkiler. Yani her ikisi arasinda karsilikli bir etkilesim s6z
konusudur. Dini agidan da rol model olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasim tarzlari
onlarin gergek¢i benlik algisinin olugsmasinda, kisilik ve kimlik gelisiminde, sosyolojik
acidan uyum saglamalarinda, dini dogru anlamalar1 ve biitiin bir sekilde yasamalarinda

ve Tanr1 algilarinda oldukga etkilidir.®?’

327 Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din Ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, s.40.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerde siber zorbalik ve magduriyet
durumunun dindarlik ile arasindaki iligki ve etkilesimi incelenmistir. Ayrica siber
zorbalik, siber magduriyet ve dindarlik diizeylerinin yas, cinsiyet, okul tiirli, ailenin
algilanan dindarlik ve ekonomik durumu, ebeveynlerin tutumlari ve egitim diizeyleri gibi
demografik degiskenler acisindan anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi ele
alinmistir. Arastirma; kuramsal bilgiler, yontem, bulgular, tartisma ve yorum, sonug ve
Oneriler olmak tizere toplam dort boliimden olusmaktadir. Arastirma bulgular1 igin anket
teknigi kullanilmis ve ankette kisisel bilgi formuna ek olarak Siber Zorbalik Olcegi, Siber
Magduriyet Olcegi ve Dinsel Yasayis Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi
yaslar1 13-19 arasinda degisen 2021-2022 yilinda egitimlerine Mesleki ve Teknik, Fen
Lisesi ve Anadolu Liselerinde devam eden 346 kiz ve 194 erkek olmak iizere toplam 540
kisiden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalari incelendiginde kiz 6grencilerin yas
ortalamalarinin 15.88, erkek 6grencilerin yas ortalamalarinin 15.55 oldugu, 6grencilerin

tamaminin yas ortalamalarinin 15.63 oldugu belirlenmistir.

Calismada genel olarak ‘ergenlerin yas, cinsiyet, okul tiirii, ailenin algilanan
dindarlik ve ekonomik durumu, ebeveynlerin tutumlari ve egitim diizeyleri ile siber
zorbalik, magduriyet ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski var midir?” ve ‘siber zorbalik,
magduriyet ve dindarlik arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir?’ sorularina cevap
aranmistir. Gerekli cevaplara ulagsmak amaciyla yapilan analiz sonucunda asagidaki

verilere ulagilmistir:

Dinler mensuplarim1 bagkalarmin sinirlarina ve haklarina dikkat etmeleri
konusunda uyarir. Ozelde Islam dini bu konunun 6nemi {izerinde hassasiyet gosterilmesi
gerektigini muhataplarina bildirir. Dindarligin kul hakki olan siber zorbalig1 onleyici
etkisi diigiiniilerek her iki degisken arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanacagi
varsayllmigtir. Elde edilen veriler ana hipotezi dogrulamistir. Ergen 6grencilerin dini
yasayis diizeyleri ve alt boyutlar1 olan iman-inang, ahlak ve ibadet diizeyleri arttikca siber
zorbalik diizeyleri azalmaktadir. Ayrica siber magduriyet ve siber zorbaliga taniklik ile
dindarlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu g¢alismanin bulgulari
arasindadir. Siber zorbalik ve magduriyet birbirine bagli olarak ilerlemektedir. Siber

zorbalik yapan birisi varsa bunun karsisina magdur olan birisi de var demektir. Bu
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nedenle siber zorbalig1 tespit etmek bir yandan da siber magduriyet belirlemek anlamina
gelmektedir. Ayrica literatiire bakildiginda siber zorbalik yapanlarin ayn1 zamanda siber
magduriyete de maruz kaldiklarin1 gérmekteyiz. Bu nedenle siber zorbalikla ilgili 6l¢ek
gelistiren arastirmacilar siber magduriyet formunu da eklemektedir. Bununla amaglanan
hem siber zorbalik ve magduriyeti 6lgmek hem de siber zorbalik yapanlarin ayni zamanda

siber magduriyetini de belirleyebilmektedir.

Demografik ozelliklerle degiskenler arasindaki incelemede ilk olarak cinsiyete
bakilmistir. ‘Ergenlerde cinsiyet faktorii siber zorbalik agisindan belirgin bir etkiye
sahiptir’ seklindeki hipotez bulgularla ortiismiistiir. Ancak ‘Kizlar erkelerden daha fazla
siber zorbalik yapmakta ve daha fazla siber zorbaliga ugramaktadir’ seklindeki hipotezle
analiz sonuglar1 ortiismemistir. Bulgular erkeklerin kizlardan daha fazla siber zorbalik
yapmakta oldugunu gostermistir. Siber zorbalia ugrama konusunda ise cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Dindarlik ve cinsiyet degiskeni arasindaki
iligskide ise literatiirdeki yaygin kaninin aksine erkeklerin ibadet alt boyutundan aldiklar1
puan daha fazla ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin dindarlik egilimi daha fazladir denilebilir.

Arastirmaya katilim gosteren ergenlerin okul tiirli ile siber zorbalik, siber
magduriyet ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilememistir. Bu
duruma arastirmadaki liselerin Fen, Anadolu ve Mesleki ve Teknik liselerin gogunluk
gostermesinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Dini bilgi diizeyinin yiiksek oldugu Imam
Hatip liselerinde arastirma izni bir tiirlii alinamamis ve s6z konusu liseler 6rnekleme dahil
edilememistir. ‘Ergenlerde siber zorbalik ile dini bilgi diizeyi arasinda negatif bir
korelasyon vardir’ seklindeki hipotez muhtemelen bu eksiklikten kaynakli olarak
dogrulanmamaistir. Katilimeilarin dini egitim alip almamalari ile siber zorbalik, kurbanlik
ve dini yasayis diizeyleri arasindaki korelasyona bakildiginda ise farkli sonuglara
ulagilmistir. Dini egitim almis kisilerin iman-inang, ibadet ve dini yasay1s toplam puanlari
dini egitim almamuis kisilere gore anlamli derecede yiiksektir. Ancak ahlak alt boyutunda
gruplara gore bir farklilasmaya rastlanilamamistir. Bu bulgu, dini ahlak ile toplumsal
ahlakin farkli seyler oldugu ve Olg¢ekteki ahlak maddelerinin dinin ekseninde gelisen

ahlaki sorguluyor olmasi ile iliskili olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Ergenlerin yaslar ile iligkili bulgulara bakildiginda sadece siber magduriyet ile

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Alt hipotezlerden bir tanesi olan ‘Ergenlerde
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vas siber zorbalik agisindan belirgin bir etkiye sahiptir’ dogrulanirken ‘Yasin artmasi ile
hem siber zorbalik hem de siber magduriyet azalmaktadir’ 6nkabulu desteklenmemistir.
Yapilan arastirma sonucunda yasin artmasinin siber zorbalik yapma iizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 ancak sanal magduriyetin yas arttikga daha ¢ok yasandigi tespit
edilmistir. Bu bulgu yasin ilerlemesiyle interneti sosyallesmek amacli kullanimin artmasi
ve sanal ortamlarda edinilen romantik partnerlerin duygusal agidan yikici etkisi

olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlarinin ergenlerin siber zorbalik ya da
dindarlik diizeyini etkileyip etkilemedigi sorusunun cevabi aranmistir. Siber zorbalik ile
ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak dindarlik
diizeyi ile ailenin algilanan ekonomik durumu arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Ekonomik durumlarinin yiiksek oldugunu ifade eden genclerin iman-
inan¢ diizeyleri diger ekonomik diizeydekilere gdore anlamli derecede yiiksektir. Bu

bulguyu dogrulayan ve aksini savunan arastirmalarda mevcuttur.

Ailenin algilanan dindarlik diizeyi ile ergenlerin dindarlik dereceleri
ongoriilebilecegi lizere pozitif bir korelasyona sahiptir. Yani ailenin dindarlik diizeyi
arttik¢a ergenin de dini yasayis ve alt boyutlar1 olan iman-inang, ahlak ve ibadet diizeyi
artmaktadir. Yetistirdikleri cocuklarinin géziinde model olan ebeveynlerin inang, goriis
ve yasayis tarzlari onlar i¢in temel olmaktadir. Dolayisiyla evlerinde dini tecriibe etmis
katilimcilarin onu benimseme, uygulama ve yasanti haline getirmeleri de daha fazla

olmaktadir.

Katilimcilarin dini egitimi aldiklart yere bakildiginda siber zorbalik, magduriyet
ve dindarlik arasinda bir iliski bulgulanamazken; siber zorbaliga taniklik ile dini egitim
alinan yer arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigstir. Dini egitimini cami-kuran
kursundan alan 6grencilerin siber zorbaliga taniklik etmeleri din egitimini okuldan almis
kisilere gore anlamli derecede yiiksektir. Dolayisiyla bu arastirma i¢in din egitiminin
alindig1 yerin ergenlerin dindarlik, siber zorbalik ya da magduriyet iizerinde anlamli bir

etkisi yoktur.

Arastirmada incelenen bir diger demografik 6zellik anne babanin egitim diizeyi

ile siber zorbalik, magduriyet ve dindarlik arasindaki iligkinin durumu ve yoniidiir. Anne
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babanin egitim diizeyi ile siber zorbalik ve magduriyet arasinda istatistiki agidan anlaml1
bir veriye ulasilamamistir. Ancak annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun dini yasayis ve
ibadet alt boyutuyla arasinda ters bir orant1 vardir. Yani annenin egitim diizeyi arttikca
cocugun dini yasantisi ve ibadet etme siklig1 azalmaktadir. Ayrica babanin egitim diizeyi
ile ¢ocugun ibadet etmesi arasinda da benzer bir bulguya rastlanmistir. Yani babanin
egitim diizeyi arttikga c¢ocugun ibadet etmesi azalmaktadir. Yapilan literatiirde

calismasinda bu bulguyu destekleyen ve reddeden ¢alismalar mevcuttur.

Son olarak ebeveyn tutumlar1 ile siber zorbalik, magduriyet ve dindarlik
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, farkli sonuglara
ulagilmistir. Ergenin annesinin ona kars1 takindig1 tutum ile cocugunun siber zorbalik ya
da magduriyet durumu arasinda istatistiki agidan anlamli bir korelasyon yoktur. Ancak
annenin tutumu ile dindarlik ve alt boyutlar1 olan iman-inang¢ ve ahlak arasinda anlamli
bir iliski vardir. Demokratik tavir sergileyen annenin ¢ocuklarinin dini yasayis toplam
puani koruyucu ve otoriter annenin ¢ocuklarindan anlamli derecede ytiksektir. Ayrica
demokratik annenin ¢ocuklarinin iman-inan¢ yatkinligi otoriter annenin ¢ocuklarindan
daha fazladir. Ahlak alt boyutunda da sonuglar bu bulguyla oOrtiismektedir. Yani
demokratik tutumu baskin olan annenin gocuklarinin ahlaki kurallara sagladigi uyum

otoriter anneninkilere gore daha yiiksektir.

Babanin ergene kars1 takindig1 tutumda ise bazi farkliliklar géze ¢carpmaktadir.
Babanin takindig tavir ile ergenin sanal ortamda yasadigi magduriyet arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir. ilgisiz tavir sergileyen babalarin gocuklari
demokratik babalarinkine gore daha fazla sanal kurban olmaktadir. Bu durum da
‘Ergenlerin sanal ortamda ugradiklart magduriyet ile ebeveyn tutumlar: arasinda bir
iligki vardir’ seklindeki hipotezi desteklemektedir. Ancak ‘Ergenlerin sanal ortamlarda
yapmis olduklar: zorbalik ile ebeveyn tutumlar: arasinda bir iliski vardir’ seklindeki
hipotez dogrulanmamistir. Ebeveyn tutumlarindan 6tiirii evde zorbalik yapmaya sahit
olan genclerin bu tutumu sanal diinyada devam ettirebilecekleri diisliniilerek hipotez
gelistirilmis ancak analiz sonuglari ile bu durum dogrulanmamaistir. Tipki annede oldugu
gibi babanin tutumu ile ¢ocugun dindarlik ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglar1 detaylica incelemek gerekirse; demokratik tavir sergileyen

babanin ¢ocuklarinin dini yasayis toplam puani ilgisiz ve otoriter babanin ¢ocuklarindan
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anlamli derecede yliksektir. Ahlak alt boyutunda da sonuclar bu bulguyla ortiismektedir.
Yani demokratik tutumu baskin olan babanin ¢ocuklarmin ahlaki kurallara sagladig:
uyum otoriter ve ilgisiz babalarminkilere gére daha yiiksektir. Diger bir sonug ise
demokratik babanin ¢ocuklarinin iman-inang yatkinligi hem otoriter hem ilgisiz hem
koruyucu babanin ¢ocuklarindan daha fazla oldugudur. Ayrica ilgisiz babanin ¢ocuklari
iman-inan¢g bakimindan en zayif grubu olusturmaktadir. Ibadet alt boyutunda da
demokratik babanin g¢ocuklari ile koruyucu ya da ilgisiz tutum sergileyen babanin
cocuklar arasinda anlamli derecede fark vardir. Ibadetleri yerine getirme hususunda en
onde demokratik babanin ¢ocuklar1 sonra sirasiyla otoriter, koruyucu ve ilgisiz babalarin

cocuklar yer alir.

Sonug olarak siber zorbalik, siber magduriyet ve dindarlik arasindaki korelasyona
dair yiiriittiglimiiz arastirmanin ana hipotezinin bulgularla ortiismesi sevindiricidir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgularin dindarlik ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki
iliskinin anlagilmasina ve ergenlerde siber zorbalik ve magduriyeti 6nlemeye yonelik
miidahale programlari tasarlamay1 amaglayan calismalara®?®katk:1 saglayacagi temenni
edilir. Calisgma Oncesinde On gorillemeyen ve arastirma siirecinde fark edilen

tecriibelerden yola ¢ikilarak gelecek aragtirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulabilir:

e Yapilan literatiir calismasinda sanal zorbalik konusunun geleneksel zorbaligin
devamui niteliginde goriiliip ergenler lizerinde yogunlastig1 diger yas grubundaki
bireylerin géz ardi edildigi fark edilmistir. Bu anlamda yetiskinler lizerinde
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Giinlimiizde internete erisim oldukga hizli ve kolay olmaktadir. Bu durum her yas
grubundan insan i¢in siber kurban olma riski barindirmaktadir. Yasanabilecek
sanal zorbaliklar1 6nlemek adina kisilerin bu konudaki farkindaliklar1 g6z 6niinde
bulundurularak onlara egitim verilmelidir.

e Lisedeki ergenlerin siber zorbalik, magduriyet ve dindarlik diizeylerinin degisik

demografik degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada istatiksel agidan

328 Miicella Simsek, Mehmet Palanci, “Zorbaci davramslarin aile sorunlar1 baglaminda psikososyal
nedenselliginin incelenmesi”, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), (2014), 5.175-199.;
Mustafa Sahin, Sirr1 Akbaba, “Ilkdgretim okullarinda zorbaci davranislarin azaltilmasina ydnelik
empatik egitim programmin etkisinin arastirilmas1”, Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim
Dergisi, 1, (2010), s. 331-342.
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anlaml farklar ortaya konulmustur. Yapilmasi tavsiye edilen nitel bir ¢alismada
bu farklarin nedeni incelenebilir.

Zararli pek c¢ok davranisi engelleyici rolii olan dindarlik ile siber zorbalik
arasindaki iligkiyi ve etkilesimi inceleyen arastirma sayisi olduk¢a azdir. Daha
genis bir katilimer kitlesi ve farkli yontem ve tekniklerin kullanildigi bir
arastirmayla literatiire katki saglanabilir.

Arastirma bulgularina goére demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin dindarlik egilimi; ilgisiz, otoriter ya da asirt koruyucu tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamda ailelerin ¢ocuklarina karsi Allah inanci ve birtakim dini davranislar
kazandirirken bu bilgiyi géz onilinde bulundurmalar1 ve bu egitimde hoggorii
dilinin kullanilip demokratik yaklagimin merkez alinmasi tavsiye edilir.
Arastirmada elde edilen sonuclara gore ilgisiz ebeveyn tutumlari ergenin siber
kurban olma ihtimalini artirmaktadir. Bu bulgu 1s1ginda o6zelikle babalarin
cocuklarmin yasadiklart sikintilara karst kayitsiz kalmamalar1 ve onlarla olan
iligkilerini olabildigince iyi tutmaya 6zen gdstermeleri tavsiye edilir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerde dindarlik ile siber zorba ve siber kurban
olma arasinda negatif bir korelasyon oldugu ortaya ¢ikmis ve ana hipotez
dogrulanmistir. Bu bulgu 15181inda sanal ortamlardaki zorbaliklar1 dnleyici etkisi

olan din egitiminin niteliginin gézden geg¢irilmesi onerilir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

ERGENLERDE SIBER ZORBALIK VE DINDARLIK ILiSKiSi UZERINE
ARASTIRMA

Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek
amaciyla kullandiklar1 bir takim climlelerden olusmaktadir. Sizden, degisik konularla
ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu,
diistince ve davraniglarin sizin i¢in uygun olup olmadiginin veya s6z konusu ifadelere
katilip katilmadigimizi belirtmeniz istenmektedir. Her insanin duygu ve diistlinceleri
veya davraniglar1 birbirinden farkli olabileceginden maddeleri ¢evrenin etkisinde
kalmadan isaretleyiniz. Ciinkii bu bir sinav degildir. Ayrica, anket {izerine kimliginizle
ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek yoktur. Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatle
okuyunuz ve diislincenize en uygun ya da en yakin olan secenegin altindaki harfi daire
icine alarak isaretleyiniz.

Anketin doldurulmasi1 konusunda gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve isbirligine
simdiden tesekkiir ederim.

Bursa Uludag Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Stimeyra Merve SERTCAKAR

Cinsiyet: 0 Kiz : o Erkek

Yas:

Ogrenim Gordiigii Okul Tiirii: oFen lisesi 0 Anadolu lisesi o Anadolu imam hatip
lisesi

Ailenizin Ekonomik Durumu: o Diisiik o Ortanin Aln o0 Orta o Ortanin Ustii o
Yiiksek

Sizce ailenizin dindarlik diizeyi nedir ? o Diisiik o Orta o Yiiksek

Hayatinizin herhangi bir doneminde din egitimi aldimz m1? o Evet o Hayir

Annenizin egitim diizeyi; 0 Okur yazar degil o ilkokul o Lise o Universite

Babanizin egitim diizeyi; 0 Okur yazar degil o llkokul o Lise o Universite

Annenizin size olan tutumu ;

0 Beni dinler diisiincelerime deger verir o Baba kars1 ilgisizdir o
Otoriterdir bana kars1 hep baskicidir 0 Bana kars1 asir1 derecede koruyucudur

Babanizin size olan tutumu ;

0 Beni dinler diistincelerime deger verir o Baba karst ilgisizdir O
Otoriterdir bana kars1 hep baskicidir 0 Bana kars1 agir1 derecede koruyucudur
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Ek 2: Siber Zorbalik Olgegi

Sevgili 6grenciler,

Asagida internet ortaminda sizin yaptiginiz, size yapilan ve bagkalarina yapilanlara
tanik oldugunuz bazi davranislar yer almaktadir. Sizden ricam son bir yilda bu
davranislart ne kadar yasadiginizi diisiinerek asla, bazen, bircok kez ve her zaman
cevaplarindan size uygun olani isaretlemenizdir. Liitfen bos madde birakmayiniz.
Vereceginiz cevaplar gizli kalacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Son_bir_yilda bu davramslarin ne kadar sizin basiniza

Asla
Bazen
Birco
Her

geldigini diisiinerek cevaplayimz.

1. internet (Skype) ya da telefon yoluyla saldirgan ya da kiigiik

diisiiriicli arama aldiginiz oldu mu?

2.Kayda almarak internette yayimnlanmak amaciyla saldirtya

ugradiginiz oldu mu?

3.0zel ya da sakincali fotograf ya da videolarmizin internet ya

da telefon araciligryla dagitildigt oldu mu?

4.Giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izniniz
olmadan fotograflarinizin ¢ekildigi ve internette yayinlandig

veya cep telefonuyla dagitildigi oldu mu?

5.Korkutma ya da iirkiitme amacl isimsiz telefonlar aldiginiz

oldu mu?

6.Telefon aramalar1 ya da mesajlar yoluyla tehdit ya da santaja

maruz kaldiginiz oldu mu?

7.Telefon ya da internet yoluyla cinsel tacize ugradiginiz oldu

mu?

8.Blogunuzun sizmis gibi davranan biri tarafindan ele
gegirilerek, iftira iceren yorumlar ve yalanlarin yayinlandig:

veya size ait gizli seylerin agiga ¢ikarildigr oldu mu?

9.Sifrenizin baskasi tarafindan ele gegirilerek blogunuza ya da

e-postaniza erisiminizin engellendigi oldu mu?
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10.Fotograflarinizin ya da videolarimizin iizerinde oynanarak
sosyal aglarda ya da Youtube’da sizi giiliing duruma diisiirmek

ya da alay etmek i¢in kullanildigi oldu mu?

11.Sosyal medyadaki arkadaglarinizdan uzaklagmanizi saglama

amagli tacize maruz kaldiginiz oldu mu?

12.0zel yasaminiz1 internette paylasmalarini engellemek icin
yapmak istemediginiz seyleri yapmanizi gerektirecek tiirden bir

santaja maruz kaldiniz mi1?

13.Telefon, sosyal aglar ya da diger tiir bir teknoloji vasitastyla

sizi ya da ailenizden birini 6ldiirmekle tehdit ettikleri oldu mu?

14.Internette  iftiraya ugradifimz ya da  hakkinizda
sayginliginizi yitirmenize neden olacak tiirden yalanlar

iiretildigi oldu mu? Hakkinizda dedikodu yaydiklari oldu mu?

Siz Son bir yilda bu davramslarin ne kadarim: baskalarina

yaptiginizi diisiinerek cevaplayimniz.

Asla

Baze

Birco

Her

1.Internet (Skype) ya da telefon araciligiyla birilerine saldirgan

ya da kiiciik diiriisiicli arama yaptiginiz oldu mu?

2.Kayda alarak internette yayinlamak amaciyla birine

saldirdiginiz oldu mu?

3.Birinin 6zel ya da sakincali fotograf ya da videolarini internet

ya da telefon araciligiyla dagittiginiz oldu mu?

4.Giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izni
olmadan birilerinin fotograflarini ¢ektiginiz ve internette ya da

cep telefonu araciligiyla dagittiginiz oldu mu?

5.Birilerini korkutmak ya da iirkiitmek ic¢in isimsiz telefon

aramalar1 yaptiginiz oldu mu?

6.Telefonla arayarak ya da mesaj atarak birilerini tehdit ettiginiz

ya da santaj yaptiginiz oldu mu?

7.Telefon ya da internet yoluyla birine cinsel tacizde

bulundugunuz oldu mu?
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8.Birinin blogunda o kisiymis gibi yaparak hakaret igeren
yorumlar, yalanlar veya o kisinin sirlarini agiga ¢ikaran seyler

yazdiginiz oldu mu?

9.Birinin sifresini ele gegirerek onun bloguna ya da e-postasina

erigsimini engellendiginiz oldu mu?

10. Birini sosyal aglarda ya da Youtube’da giiliing duruma
disirmek ve alay etmek i¢in fotograflar1 ya da videolar:

iizerinde oynadiginiz oldu mu?

11.Birini sosyal aglardaki arkadaslarindan uzaklastirmak igin

taciz ettiginiz oldu mu?

12.0zel yasamlarini internette paylasacagimz tehdidi ile
birilerine yapmak istemedigi seyleri yaptiracak tiirden santaj

yaptiginiz oldu mu?

13.Telefon, sosyal medya ya da diger tiir bir teknoloji
araciligiyla birinin kendisini ya da ailesinden birini 6ldiirmekle

tehdit ettiginiz oldu mu?

14.Internette birine iftirada bulundugunuz ya da hakkinda
saygmligin1  yitirmesine neden olacak tlirden yalanlar
sOylediginiz oldu mu? Birinin hakkinda dedikodu yaydiginiz

oldu mu?

Siz_Son bir yilda bu davranislarin ne kadarim baskalarina

yapilirken tanik oldugunuzu diisiinerek cevaplayimmiz

Asla

Baze

Birco

Her

1.Birinin internet (Skype) ya da telefon araciligiyla birilerine
saldirgan ya da kiigiik diisiirlicii arama yaptigina tanik oldunuz

mu?

2.Birinin saldinyr kayda alarak internette yayinlamak igin

birilerine saldirdigina tanik oldunuz mu?

3.Birinin herhangi birinin 6zel ya da sakincali fotograf ya da
videolarini internet ya da telefon araciligiyla dagittigina tanik

oldunuz mu?
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4 Birinin giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda
izinleri olmadan birilerinin fotograflarini ¢ektigine ve internet

ya da cep telefonu aracilifiyla dagittigina tanik oldunuz mu?

5.Birinin herhangi birilerini korkutmak ya da iirkiitmek icin

isimsiz telefon aramalar1 yaptigina tanik oldunuz mu?

6.Birinin herhangi birilerini telefonla arayarak ya da mesaj

atarak tehdit ettigine ya da santaj yaptigina tanik oldunuz mu?

7.Birinin telefon ya da internet yoluyla birilerine cinsel tacizde

bulunduguna tanik oldunuz mu?

8.Birinin birilerinin blogunda o kisiymis gibi yaparak hakaret
iceren yorumlar, yalanlar veya o kisinin sirlarin1 agiga ¢ikaran

seyler yazdigina tanik oldunuz mu?

9.Birinin herhangi birinin sifresini ele gecirerek onun bloguna

ya da e-postasina erisimini engellendigine tanik oldunuz mu?

10.Birinin her hangi birilerini sosyal aglarda ya da Youtube’da
giiliing duruma diislirmek ve alay etmek i¢in onlarin fotograflari

ya da videolari iizerinde oynadigina tanik oldunuz mu?

11.Birinin herhangi birilerini sosyal aglardaki arkadaslarindan

uzaklastirmak i¢in taciz ettigine tanik oldunuz mu?

12 Birinin 6zel yasamini internette paylasmak tehdidi ile
birilerine yapmak istemedigi seyleri yaptiracak tiirden santaj

yaptigina tanik oldunuz mu?

13. Birinin telefon, sosyal medya ya da diger tiir bir teknoloji
aracilifiyla birinin kendisini ya da ailesinden birilerini

oldiirmekle tehdit ettigine sahit oldunuz mu?

14. Herhangi birinin internette birine iftirada bulunduguna ya
da hakkinda sayginligini yitirmesine neden olacak tiirden
yalanlar sdyledigine tanik oldunuz mu? Birinin hakkinda

dedikodu yaydiklarina tanik oldunuz mu?
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Ek 3: Kisa Dindarlik Olcegi
Liitfen asagidaki ifadelere uygun gordiigiiniiz siklar isaretleyiniz.
1) Dini inan¢larim muhtaclara yardim etmemde etkilidir.
(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren
(e) Higbir zaman
2) ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren

(e) Higbir zaman
3) Din, hayatin anlamim1 kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap
bulmada yardimcidir.

(a) Tamamen katiliyorum (b) Katiliyorum (c) Kararsizim

(d) Katilmiyorum (e) Hi¢ katilmiyorum

4) Sosyal problemlerle (ailevi problemler, gecim sikintisi

vb) ilgili ¢6ziim yollar1 ararken dini inanclarinizin rolii olur

mu?

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
5) Kur’an-1 Kerim’i, Arapcasindan veya Tiirk¢ce mealinden ne sikhkta
okursunuz?

(a) Her giin bir miktar okurum Cogu zaman okurum
(b) Bazen okurum Nadiren okurum

(c) Hi¢ okumam
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6) Bes vakit namaz kilmayla ilgili davranisiniz asagidakilerden hangisine

uygundur?

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren

(e) Higbir zaman

7) Saghgimz elverdigi siirece Ramazan oruclarim tutar misimiz?

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren

(e) Higbir zaman

8) Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin

sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil buluyorsunuz?

(a) Cok lyi (b) Iyi (c) Orta (d) Zayif
(e) Higbir bilgim yok

9) Dini inan¢larim geregi dogru sdylemeye gayret ediyorum.

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren

(e) Higbir zaman

10) Dini inan¢larim geregi komsularima iyi davraniyorum.
(a)Her zaman  (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren

(e) Higbir zaman

107



