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OZET

Bu calismada taze ve kurutulmus “Allium” bitkilerinden olan sarmisak (Allium
sativum L.), sogan (Allium cepa L.) ve pirasa (Allium porrum L.) ile baz ticari sarmisak
yaglarmin patojen Aspergillus niger iizerine engelleyici etkileri arastirilmustir. Test
kiifiinii engelleyebilecek (MFK mg/mL) ve dldiirebilecek (MIK mg/mL) konsantrasyon
degerleri tespit edilmistir.

Arastirmada Soxhelet ekstraktorii ile elde edilen ekstraktlar membran filtrelerden
stiziilerek disk difuzyon ve tiip dilusyon yontemlerine gore analiz edilmistir.

Denemelerde Bursa, Canakkale, Balikesir bdlgesine ait taze ve kurutulmus
materyaller bu firiinleri isleyen tek bir firmadan saglanarak degisik c¢oziiciilerle
ekstraktlar1 hazirlanmistir. Sarmisak yaglarina ait denemeler ise piyasada satilan ithal ve
yerli ticari sarmisak yaglari ile gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucunda taze Orneklerin alkol kullanilarak hazirlanan ekstraktlari
arasinda taze sogan, taze sarmisaktan daha etkili bulunmus, taze pirasa ise etkisiz olarak
gbzlenmigtir. Aseton ile hazirlanan ekstraktlar arasinda sadece taze sarmisak etkili
olmus, diger materyaller etkili bulunmamistir. Su ile hazirlanan taze orneklerin
ekstraktlar1 arasinda Soxhelet yontemine gore hicbir taze materyal etki gostermezken,
sadece taze sarmisak 6zsuyu etkili olarak tespit edilmistir.

Etil alkol ile hazirlanan ekstraktlar arasinda kuru sogan, kuru pirasa ve kuru
sarmisak sirasiyla etkili bulunmustur. Aseton ile hazirlanan kuru materyallere ait
ekstraktlar arasinda kuru sogan ve kuru pirasa birbirine yakin 6l¢iide ve son olarak kuru
sarmisak etkili olmustur. Su ile hazirlanan elde edilen ekstraktlar incelendiginde sadece
kuru sarmisagin etkili oldugu goriilmektedir.

Ticari olarak satilan sarmisak yaglarina ait sonuglar incelendiginde, destilasyon
yontemi ile elde edilmis ithal sarmisak yaglarinin, presleme yontemi ile elde edilerek
bitkisel yaglarla seyreltilerek satisa sunulan, yerli ticari yaglara goére A.niger’e son
derece yiiksek diizeylerde etkili olduklart goriilmektedir.

“Allium” sebzelerine ait materyallerin ekstraktlarindan ve esansiyel yaglarindan
antimikrobiyel uygulamalarda degisik alanlar icerisinde yararlanilabilecegini belirtmek

mumkindiir.

Anahtar Kelimeler; Sarmisak, sogan, pirasa, antifungal, Aspergillus niger.



ABSTRACT

A RESEARCH ABOUT INHIBITORY EFFECTS OF GARLIC (Allium sativum),
ONION (Allium cepa) AND LEEK (Allium porrum L.)ON A. niger

In this research, it was investigated that fresh and dried “Allium” vegetables and
also garlic oils inhibitory effects on pathogenic Aspergillus niger. It was also
determined the inhibitory (MIC mg/mL) or fungicidal concentrations (MFC mg/mL)
for A.niger.

In the method extracts obtained by Soxhelet Extractor filtered through membrane
filtrate and analysed with “disc diffusion” and “tube dilution” methods.

Extracts of fresh and dried materials with various solvents prepared fresh and
dried materials were obtained from only one firm that collected and processed materials
from Bursa, Canakkale and Balikesir regions.

According to the results, between the extracts with ethyl alcohol from fresh
samples, onion was more inhibitory than garlic, leek has the less activity. Between the
acetone extracts of fresh samples only garlic extract has inhibitory against A. niger and
the others haven’t any inhibitory activities. Preparations of extracts with water solvent
and analysis with Soxhelet method there haven’t any inhibitory effect for each material,
but pure garlic juice showed inhibitory effect .

Between the ethyl alcohol extractions of dry materials dry onion then dry leek and
at the last dry garlic exhibit inhibitor activity. Moreover in acetone extractions dry
onion and dry leek have similar inhibitory activity but the dry garlic have less. In
extractions with water solvent only garlic inhibited the microorganism.

Imported commercial garlic oils with obtained steam distillation have much more
inhibitory effects against to A. niger than obtained pressing method and diluted with

vegetable oils selling in the markets.

At the result indicating that extractions and essential oils of Allium vegetables
find place in antimicrobial applications in various fields.

Key Words; Garlic, onion, leek, antifungal, Aspergillus niger.
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1. GIRIS

Gidalar tiretim ve islenmeleri asamasinda ¢ok sayida bulagmalarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu agamada havadan bulasabilen en yaygin mikroorganizma kiiflerdir. Son
yillarda kiifler ve {iirettikleri metabolitler iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Kif
ikincil metabolitlerinin, insan ve hayvan sagligini etkileyen hastaliklara yol agtig
bilinmektedir. Ikincil metabolitler olan  mikotoksinler, diinyadaki toplam tahil
iiriinlerinin % 25’inde kirlilige yol acan ve Uluslararas1 Arastirma ve Kanser Orgiitiiniin
kanserojen olarak tanimladigr zararli metabolitlerdir. Mikotoksinler gida zincirine
dolayli veya dogrudan bulasabilirler. Bu konuda mikotoksin iireten kiiflerin ortamdan
uzaklastirilmasi son yillarin baslica arastirma konular1 arasindadir. Aspergillus tiirlerinin
tirettigi aflatoksinler (AFB;) potansiyel olarak insanlarda kansere neden olan toksik
maddelerdir. Gilinlimiizde bir ¢ok iilkede bu tiir fungal enfeksiyonlarin artti1
gozlenmektedir. Fungal enfeksiyonlarin yanisira Candida gibi tiirlerin yol agtigi maya
enfeksiyonlarinada ¢ok sik rastlanilmaktadir. Cogu kez kimyasal tedavi yontemlerinin
de bu konuda yetersiz kaldig1 tespit edilmistir (Juglal ve ark. 2002, Galvano ve ark.
2001, Pauw 2000, Sahin ve Korukluoglu 2000, Tournas 2005).

Giliniimiizde degisik gida teknolojileri igerisinde, HACCP uygulamalar1 sahasinda
mikroorganizmalarla basa cikabilmek amaciyla tiim diinyada biyolojik bilesiklerle
calisilmasi konusunda arastirmalar hizla artmaktadir. Gidalarda goriiniisii iyilestirmek,
mikroorganizma gelisimini engellemek amaciyla pek ¢ok iiriinde kimyasal koruyucular
kullanilmaktadir. Kimyasal dezenfektanlarin oldukca yiiksek diizeyde kalinti
birakmalar1  ve etki dozlarmin diisiik olmasi gibi nedenlerle kiiflere karsi dogal
antifungal maddelerin kullanim olanaklari1 belirlemeye yonelik c¢alismalar hizla
artmaktadir. Bu dogal katki maddelerinin ¢ogunlugunu, baharat gibi bitkisel {irtlinler
olusturmaktadir. Dogal antifungal maddelerle ilgili olarak tiim diinyada, bitkisel
ekstrakt ve ugucu yaglariyla ilgili ¢alismalar yapilmakta ve daha giivenilir gidalarin
tiretilmesine c¢alisilmaktadir (Aziz ve ark. 1998, Basicilio ve Basilico 1999, Davis ve
Kaur 1999, Minakshi ve ark. 1999, Karapinar 1989, Nielsen ve Rios 2000, Yin ve Tsao
1999, Santino ve ark. 2005).



Diinyada bugiine dek bir ¢ok iilkede ve bazi toplumlarda halen, baharat ve bitkiler
hastaliklara kars1 biiyiik Olgiide kullanilmaktadir. Dogada var olan 1.000.000
dolayindaki bitkiden 3000’inin gida olarak tiiketildigi ve pek cogundan da terapide
yararlanildigi bildirilmektedir. Bu bitkiler arasinda degisik toplumlarda en eski
caglardan beri bilinenleri sarmisak ve sogan tiirleridir (Topal 1989). Eski Misir,
Yunanistan, Roma ve Hindistan’da sarmisagin bir gida, baharat ve ilag olarak
kullanildig: ifade edilmektedir. Modern bilimin ilk ¢alismalarin1 yapmis olan Pastor ve
Lehmann sarmisagin antibakteriyel etkilerini daha o yillarda ispatlamislardir (Hughes
ve Lawson 1991, Elsom ve ark.2000). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) raporlarma gore
1900 bitkisel drog uluslararas1 farmokopilerde kayitli olup bunlar arasinda en sik géze

carpaninin sarmisak ve sogan oldugu bildirilmektedir (Topal 1989).

Bu aragtirmada gidalarin bozulmasina yol agan, sporlarmmin g¢ok kiigiik olmasi
nedeniyle diger kiiflere gore daha hizli yayilabilen, son derece tehlikeli mikotoksin
tiretebilen Ozelliklere sahip Aspergillus niger tiiriiniin; sarmisak, sogan ve pirasanin
taze ve kurutulmuslari ile engellenebilmesi, ayrica Minimum Inhibitér Konsantrasyon
(MIK), Minimum Fungisidal Konsantrasyon (MFK) dozlar1 tespit edilmeye
calisilmistir. Boylece antibakteriyel 6zellikleri bilinen Allium familyasina dahil olan bu

sebzelerin antifungal 6zelliklerinin de belirlenmesi hedeflenmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Sarmisak, sogan ve pirasa Allium bitkileri olup, sarmisak Allium sativum L., sogan
Allium cepa L. ve pirasa ise Allium porrum L. olarak isimlendirilmektedirler (Block ve
ark. 1992). Sarmisagin beyaz, pembe ve sari, soganin ise beyaz, sar1 ve mor ¢esitleri
olabilmektedir. Soganims1 bitkilerin toprak altinda yetisen ve yenilebilen kisimlari,
katmanlar seklinde yapraklarmin kapanmasi ve bir araya gelmesiyle olusur. Sarmisak,
sogan ve pirasadan farkli olarak katman seklindeki yapraklarin altinda sarmisak disleri
icermektedir. Bahar aylarinda biiyiiyilip gelisen sarmisagin, yaz aylarinda hasat edilip,
kurutularak dayanim siiresi arttirilmaktadir. Cizelge 2.1°de taze sarimsagin igerdigi
bilesenlerin oranlar1 goriilmektedir. Sogan ise taze olarak her mevsimde yetistirilmekte
veya toprak altinda gelismesi saglanarak bekletilmekte, hasat sonrasi uygun ortamda
kurutularak dayanimi arttirllmaktadir (Ahmad 1996). Pirasa yaz sonlarina dogru
yetistirilerek sonbahar aylarinda hasat edilen, Asya diyetinde ¢ok sik rastlanilan bir
sebzedir ve genellikle taze haldeyken yemeklerde kullanilmaktadir (Mau ve ark. 2001,
Haciseferogullari ve ark. 2005).

Cizelge 2.1.Taze Sarmisagin Bilesimi (Ahmad 1996).

BILESENLER (%)

Nem 56.0-78.0
Protein 3.0-11.0
Yag (Esansiyel Yaglar) 0.1-3.39
Mineraller 1.0
Toplam Seker 18.9 -26.57
Nisasta 13.0-18.5
Lif 12.3-14.0
Kalsiyum 0.03- 0.48
Fosfor 0.0592 - 0.0616
Demir 0.0003 — 0.0004
Siilfiir 0.56 - 0.615




Sarmisag1 ilk olarak bati Asya’daki Kirgizlar’in yetistirdigine inanilmaktadir.
Sarmisak, eski caglarda Misir’da, giiney Fransa’da, Ispanya ve Italya’da yabani olarak
yetistirilmistir. Eski Romalilar, savasa giderken sarmisagin gii¢ verecegine
inanmaktaydilar. Eski Misir’da ise mumyalarin korunmasinda kullanilmaktaydi.
Sarmisak bir¢ok toplum kiiltiiriinde saglikli olmanin bir pargasi olarak goriilmektedir
(Ahmad 1996, Harris ve ark. 2001). Giiniimiizde Allium familyasina ait bitkiler olan
sarmisak, sogan ve pirasa tiim diinyada yaygin olarak yetistirilmektedir. Bu familyaya
ait bitkileri en ¢ok yetistiren lilkeler siralamasinda Amerika Birlesik Devletleri, Cin,

Rusya, Hindistan, Tiirkiye ve Ispanya gelmektedir (Anonim 2000).

Sarmisak ve soganimst bitkiler halk arasinda bir ila¢ gibi kullanilmaktadir. Beyaz
sarmisagin bas agrisi, bocek ve yilan sokmalari, askarit ve oksiytir gibi barsak kurtlarina
kars1 ve antiseptik amaglarla etkili oldugu, idrar sokiicii, istah agici, yliksek tansiyon
onleyici etkileri bulundugu bilinmektedir (Topal 1989). B, C ve provitamin A ve E
vitaminleri igermeleri nedeniyle de bagisiklik sistemini giiclendirici, kanser Onleyici
veya timor kiictltiicti etkileri bulunmaktadir. Bu sebzelerin kolera, yliksek ates ve gut
gibi hastaliklara kars1 bir antibakteriyel ilag gibi kullanildig1; kan dolagimini diizenleyici
olarak da ¢ok 6nemli etkilere sahip olduklari ifade edilmektedir. Allium sebzelerinin
serum yaglarin azalttiklar1 ve ayrica antitrombotik, hemolitik anemi 6nleyici etkilerinin
de bulundugu bildirilmektedir (Moore ve Atkins 1977, Conner ve Beuchat 1984,
Hughes ve Lawson 1991, Dorant ve ark. 1995, Das ve ark.1996, Fukushima ve
ark.1997, Kumar ve Berwal 1998, Ankri ve Mirelman 1999, Gao ve ark.1999, Unal ve
ark.2001, Amagase ve ark.2001, Fleischauer ve Arab 2001, Kyung ve Lee 2001,
Munday ve Munday 2004, Yeh ve Liu 2001, Hsing ve ark.2002, Lemar ve ark.2002,
Leuschner ve Zamparini 2002, Banerjeee ve ark.2003, Yin ve ark.2003, Srinivasan ve

ark.2004, Uzun ve ark. 2004, Ernst 2005, Sahu ve ark.2006).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) tarafindan uluslararas: diizeyde
yararlanilan tibbi bitkilerin kullanimlart ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir. Cin,
Guana, Nijerya, Endonezya, Tayland, Filipinler ve baz1 Afrika iilkeleri gibi gelismekte
olan iilkelerde tibbi bitkilerle ilgili kayitli pek ¢ok farmakolojik bilgi bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tiim bu verileri degerlendirerek geleneksel ilag tiirleri ile ilgili bir



panel diizenlemis ve tibbi ilag kapsaminda genis bir alanin temsilcisi olarak bazi
bitkileri kabul ettigini agiklamistir. Bu bitkiler arasinda Allium cepa ve Allium sativum’
da yer almaktadir. Tibbi bitkisel ila¢ sektorii tiim diinyada onemli bir ekonomik
kaynaktir. 1994 yilinda, Avrupa 6 milyar dolarlik tibbi bitki ithalati yapmistir. Bu
ithalatin 2.5 milyar dolarini Almanya, 1.6 milyar dolarin1 Fransa ve 600 milyon dolarin
Italya gergeklestirmistir. Su an Avrupa Birligi’nde yaklasik 1400 bitkisel ila¢ kayitlidir
ve bunlarin tiiketiminde kisi basima diisen yillik harcama 17.4 dolardir (Azzouz ve

Bullerman 1982, Benzi ve Ceci 1997, Anonim 2000, Mansaray 2000, Srinivasan 2005).

Sarmisak ve soganla ilgili 1844’°de ilk kimyasal ¢aligmalari yapan Alman bilim
adam1 Theodor Wertheim’in oldugu bildirilmektedir. Wertheim, sarimsak ve yaginda
stlfir iceren bir kisim oldugunu belirtmistir. Wertheim arastirmasinda, sarmisagi
destilasyon iinitesinde kaynatmis ve ¢ikan buhar igerisinde ¢ok az miktarda sarmisak
yag1 oldugunu goérmiistiir. Arastiric1 aciga ¢ikan ¢ok keskin ugucu bilesikler igeren bu
maddelere Allium familyasindan esinlenerek ‘allil bilesikleri’ adini vermistir. Ekstrakte
edilen sarmisak ve sogandaki agiga ¢ikan siilfiir bilesenleri Cizelge 2.2° de belirtilmis

oldugu gibi ekstraksiyon kosullarina gore degisiklikler gostermektedir (Block 1985).

Cizelge 2.2. Sarimsak ve Soganin Farkli Ekstraksiyon Kosullarinda Aciga Cikan
Bilesenleri (Block 1985).

URUN EKSTRAKSIiYON KOSULLARI ACIGA CIKAN URUN
Sarmisak buhar destilasyonu (100°C) diallil distilfid
Sarmisak etil alkol ve su (25°C) allisin

(sarmisagin kokusunu
veren bilesik)

Sarmisak etil alkol ( 0° C) allin

Sogan buhar destilasyonu (100°C) propionaldehit + dipropil
disiilfid

Sogan freon ve su (0° C) lakrimator faktor (sin formu) +

lakrimator faktor (anti form)

Sogan etil alkol (0° C) lakrimator 6ncii bilegik




Yapilan ¢calismalarda sarmisagin oda sicakliginda etil alkol ile ekstraksiyonu sonucu
‘allisin’ bilesigi elde edilmistir. ‘Allisin’ stabil bir bilesik degildir ve bozulmayla
sarmisak yaginin bilesenlerine doniismektedir. Allisin’ Amerika Birlesik Devletlerinde
“Cavallito” firmasi tarafindan patent alinarak satilan bir kimyasaldir, fakat bir tibbi
malzeme olarak kullanimai, kisa bir siire sonra keskin kokusundan 6tiirli durdurulmustur.
(Pruthi 1980, Block 1985, Yu ve ark. 1989, Lawson ve Hughes 1991, Ankri ve
Mirelman 1999, Josling 2000, Harris ve ark. 2001, Ross ve ark. 2001, Hunter ve ark.
2005).

Dogal antibiyotik olarak nitelendirilen allisinden kaynaklanan “sidal” veya “statik”
antimikrobiyel aktivitelerin, hiicre metabolizmalarina etkisi, 1) Temel tiyollerin
distilfitlere oksidasyonu ile proteinlerin inaktivasyonu, 2) Sistein ve glutation gibi
stilfidril bilesikleri ile kompetitif inhibisyonu, 3) Allosterik yapidaki gruplarin —SH
bandlarinin oksidasyonu ile enzim fonksiyonlarinin kompetitif olmayan inhibisyonu

seklinde agiklanmaktadir (Topal 1989).

Allisin’den sonra bilim adamlar1 sarmisak da ¢ok fazla miktarlarda bulunan okside
olmus siilfiirlii bir amino asit olan “allin™i tespit etmislerdir. Allin, allinaz enzimi ile
allisin’e dontigebilen sarmisakta bulunan stabil bir bilesiktir. Allin’in biyolojik olarak
aktif allisin molekiiliine donilisebilmesi, sarmisagin ezilmesi sirasinda birkag¢ saniye
icinde tamamlanmaktadir. Ankri ve Mirelman (1999) tarafindan belirlenen allisin’in
aciga cikmasinin kimyasal olarak formiilii Sekil 2.1°de verilmistir (Ankri ve Mirelman

1999).



o O
A Allinaz A
2 H,C=CH-CH,-S-CH,-CH-COO —* H,C=CH-CH,-S-S-CH,-CH=CH,
Allin N]Hz +H,0 Allisin

0
I
+ 2CH;-C-COO+2NH,

Piruvat

Sekil 2.1.Sarmisakta Par¢alanma Uriinii Olan Allisin’in A¢13a Cikma Reaksiyonu
(Ankri ve Mirelman 1999).

Sarmisagin gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi etkili oldugu yapilan
calismalarda tespit edilmistir. Pseudomonas, Proteus, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Salmonella, Klebsiella, Microccus, Bacillus subtilis, Clostridium,
Mycobacterium tuberculosis, Helicobacter tiirlerinin sarmisaga kars1 6zellikle duyarl
bakteri gruplari arasinda olduklar1 gézlenmektedir. Antibiyotiklere direngli Escherichia
coli, Enterococus, Shigella dysenteriae, Shigella paradysenteriae, Shigella flexneri,
Shigella sonnei, Listeria monocytogenes, Proteus vulgaris, Serratia marcescens, Vibrio
comma, Salmonella enterica, Salmonella typhimurium, Salmonella typhosa,
Helicobacter pylori, Clostridium perfringens ve Enterococcus agglomerans allisine
oldukca duyarlilik gostermektedir Tiim bu antibakteriyel o6zelliklerin sarmisakta
bulunan allisin’den kaynaklandig1 tespit edilmistir. Bu konuda sarimsagin 0.8 — 40 mg
/mL minimum inhibisyon konsantrasyon (MIK)’larinda pek ¢ok bakteri ve mayaya
kars1 engelleyici etkiler gosterdigi belirlenmistir (Johnson ve Vaugh 1969, Al-Delaimy
ve Ali 1970, Pruthi 1980, Saleem ve Al-Delaimy 1982, Elnima ve ark. 1983, Dababneh
ve Al-Delaimy 1984, Khateib ve Rahman 1987, Topal 1989, Turantas ve Unliitiirk
1990, Hughes ve Lawson 1991, Ankri ve Mirelman 1999, Arora ve Kaur 1999,
Minakshi ve ark.1999, Sasaki ve ark. 1999, Shim ve Kyung 1999, O’Gara ve ark. 2000,
Tuzlac1 ve Tolon 2000, Kyung ve Lee 2001, Mau ve ark. 2001, Nulty ve ark. 2001,
Rivlin 2001, Sivam ve ark. 2001, Singh ve ark. 2001, Unal ve ark. 2001, Leuschner ve



Zamparini 2002, Renata ve Zamparini 2002, Banerjee ve Sarkar 2003, Elsom ve ark.
2003, Yin ve Cheng 2003, Sallam ve ark. 2004, Tsegaye ve ark. 2004, Davis 2005,
Patrick ve ark. 2005, Siripongvutikorn ve ark. 2005).

Lee ve ark. (2003)’1 yaptiklar1 ¢aligmada biber, brokoli, kirmizi sogan, lahana, yesil
cay, sarmisak, havug, salatalik gibi degisik sebze sulariin bakteriler iizerine engelleyici
etkilerini arastirmiglardir. Calismada; Salmonella epidermidis, Salmonella marcescens
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, E. coli 0157: H7, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae’e karsi sarmisak ve su ekstraktlarmin degisik

dozlarda en yliksek antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir.

Sarmisak ve antifungal aktivite ile ilgili olarak 1936°da ilk ¢alismayr Schmidt ve
Marquardt’in  yaptig1  bildirilmektedir.  Sarmisaktaki allisin, tiyuram siilfid,
ditiyokarbamat gibi bilesiklerin Penicillium italicum, P. cyclopium, P. chrysogenum,
Cladosporium macrocarpum, Aspergillus niger, A. fumigatus, A. alutaceus, A. terreus
ve A. flavus gibi mikroorganizmalara fungistatik aktivite gosterdikleri ifade edilmistir.
Sarmisak ekstraktinin, mikroorganizmanin oksijen alimini azaltarak yag, protein ve
niikleik asit sentezini durdurdugu ve ayrica hiicre zarina hasar verdigi ortaya konmustur.
(Wei ve ark.1967, Graham ve Graham 1986, Topal 1989, Hafez ve Said 1997, Ankri ve
Mirelman 1999, Harris ve ark. 2001).

Ayrica sarmisak da bulunan allisinin Saccaharomyces cerevisiae, Candida albicans,
Candida tropicalis, Candida parapsilosis, Candida neoformans, Candida krusei,
Candida neoformans, Candida tenuis, Candida rugosa, Torulopsis candida, Torulopsis
glabrata, Rhodotorula rubra, Trichosporon beigelii gibi mayalara da son derece
engelleyici olduklar1 belirtilmistir (Appleton ve Tansey 1975, Tansey ve Appleton
1975, Moore ve Atkins 1977, Topal 1989, Hafez ve Said 1997, Ankri ve Mirelman
1999, Harris ve ark. 2001).

Arora ve Kaur (1999)’un yaptigi c¢alismada, Cizelge 2.3’de verilmis zonlar

incelendiginde sarimsak ve su ekstrakti i¢cin mayalarin énemli Slgiide engellendigini



gormek miimkiindiir. Ayn1 ¢alismada patojen bakteriler lizerinde de sarimsagin énemli

Olctlide inhibe edici oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 2.3. Sarmisagin su ile hazirlanmis olan ekstraktinin 1/2’lik konsantrasyonunda
bazi bakteri ve mayalara kars1 engelleyici etkileri (Arora ve Kaur 1999).

Inhibisyon
Mikroorganizma zonlari (mm)
Bacillus sphaericus 19.3
Enterobacter aerogenes 15.6
Escherichia coli 20
Pseudomonas aeruginosa 20
Staphylococcus aureus 20
Staphylococcus epidermidis 20.3
Shigella flexneri 30
Salmonella typhi 21.3
Candida acutus 35
Candida.albicans 25
Candida apicola 35
Candida catenulata 40
Candida tropicalis 43
Rhodotorula rubra 40
Saccharomyces cerevisiae 43
Trigmopsis variabilis 30

Bir bagka ¢alismada yabani Cin sarmisagi (Allium tuberosum Rottler), targin, korni
meyvesi (Cornus officinalis) karisimindan olusan ekstraktin antimikrobiyel etkileri
aragtirtlmistir. Bununla ilgili Cizelge 2.4’de verilmis olan zonlar incelendiginde
ekstraktlarin kombine etkisinde inhibisyon zon ¢aplarinin daha biiyiik oldugu dikkati
¢cekmektedir. Mau ve ark. (2001)’nin c¢alismasinda Aspergillus niger’e bakildiginda
sarmisak ekstraktinin daha biiylik zon olusturdugu kombine etkide inhibisyon zon

capinin azaldig da goriilmektedir (Mau ve ark. 2001).
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Cizelge 2.4. Yabani Cin Sarmisagi, Tar¢in ve Korni Meyvesi Ekstraktlarinin
Karigimlarinin Antimikrobiyel Etkileri (Mau ve ark. 2001).

YabaniCin

Sarimsag (S+T+K)
Mikroorganizma

inhibisyon zon ¢ap1 (mm)

Escherichia coli 15 19
Flavobacterium sp. 15 17
Listeria monocytogenes 10 19
Pseudomonas aeruginosa 12 14
Salmonella typhimurium 20 14
Staphylococcus aureus - 9
Vibrio parahaemolyticus 14 18
Debaryomyces hansenii 16 21
Kloeckera apiculata 25 23
Pichia membranaefaciens 18 10
Aspergillus flavus 21 10
Aspergillus niger 35 23
Aureobasidum pullulans 30 20
Penicillium italicum 25 12

(S+ T+ K) ; Yabani Cin Sarmisag1 + Tar¢in+ Korni meyvesi (ekstraktlar esit hacimlerde

karistirtlarak hazirlanmistir)

Naganawa ve ark. (1996)’nin yaptig1 bir arastirmada sarmisagin alkol ile
ekstraksiyonu sonucunda allisinin bir tiirevi olan Gjoen bilesiginin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Ojoen, kimyasal olarak; [4, 5, 9- tritiadodeka-1, 6, 11- trien- 9- oksit]
seklinde bilinmektedir. Ojoen’in  Aspergillus niger, Candida albicans ve
Paracoccidioides  brasiliensis’in  engellenebildigi  bildirilmektedir. ~ Ojoen’in
antimikrobiyel etkisinin, igerdigi siilfinil grup ve disiilfid baglarindan kaynaklandigi
tahmin edilmektedir. Sivi besiyerine 20 pg 6joen/mL ilavesi ile Lactobacillus
plantarum, Streptomyces griseus ve Candida albicans, Hanseniaspora valybensis,
Pichia anomala, Schizosaccharomyces pombe ve Saccaharomyces cerevisiae
engellenirken, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve Xanthomonas maltophlia’

nin 100-160 pg/mL ile engellenebildigi belirtilmistir.
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Moore ve Atkins (1977) ile Yoshida ve ark. (1987), yaptiklar1 ¢alismada, 6joen’in
mayalara olan engelleyici etkisi incelenmis ve Candida glabrata, C. tropicalis, C.
krusei, C. parapsilosis, Trichophyton mentagrophytes, Tricosporon beigelii,
Saccharomyces cerevisiae ve Torulopsis glabrata iizerinde yiiksek inhibitor etkileri

gorilmiistiir.

Sarmisagin kiif Onleyici 0Ozelliginden yararlanilarak tarimsal alanda bitkiler
tizerinde bazi arastirmalar yapilmistir. Kiiflii materyallerden izole edilmis olan 4 tiir
Alternaria, 2 tiir Fusarium ve 2 tiir Penicillium ve 1 tiir Rhizopus tizerine sarmisak
ekstraktinin inhibitor etkileri arastirilmistir. Bu kiifler, gida iriinlerinde ¢ok sik
rastlanilan bitkisel patojenlerdir. Caligmada sarmisagin ekstraksiyonunda su ve 1/2
oraninda etanol/su kullanilmigtir. Sarmisagin etanol ve su ile olan ekstraktinin kiifler
tizerinde daha engelleyici oldugu laboratuvar ¢alismasinda saptandiktan sonra
ekstraktlarin hasat sonras1 domatesler lizerine piiskiirtiilerek kiiflerin meydana getirdigi
lezyonlar, kontrol gruplar ile kiyaslanmis ve sarmisak ekstraktinin kiiflere kars1 6nemli
Olciide engelleyici oldugu belirlenmistir. Hasat sonrast c¢alismalarda sarmisak
ekstraktinin domatesler i¢in kiiflenmeyi Onleyici olarak rahatlikla kullanilabilecegi

sonucu ortaya ¢ikmistir (Holt ve Al-Monte 1995).

Zoopatojenik mikroorganizmalar ve sarmisak ekstraktiyla ilgili yapilan
calismalarda, sarmisak ekstraktinin Candida tropicalis, Trichophyton mentagrophytes,
Penicillium marneffei, Mucor miehei, M. pusillus, Microsporum canis gibi
mikroorganizmalar1 engelledigi belirtilmistir (Appleton ve Tansey 1975, Zaika 1988,
Josling 2000).

Taze sarmisak ekstraktinin in vitro ve in vivo ¢alismalarla antiviral aktivite de
gosterdigi tespit edilmistir. Insan cytomegalovirus, influenza B, herpes simpleks viriis
tip 2, parainfluenza viriis tip 3, vaccinia virlls, vesicular stomatitis viriis ve insan
rhinoviris tip 2 sarmisak ekstraktina kars1 ¢cok duyarli olmaktadir. Allisinin yogunlagma
iirlini olan 6joen’in, allisinden daha yiiksek antiviral aktivite gosterdigi goriilmiistiir

(Hughes ve ark. 1989, Ankri ve Mirelman 1999).
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Dizanteri olan ve bagirsak kurdu tasiyan kisilerin tedavisinde taze ezilmis sarmisak
kullanildig1 bildirilmektedir. Bagirsak rahatsizliklarinda Cin’de, ezilmis sarmisagin
alkoldeki ekstraksiyonundan yararlanildig: bilinmektedir. Kisa bir siire 6nce, insanlarda
bir bagirsak protozoa paraziti olan Entamoeba histolytica’nin allisin’e olduk¢a duyarl
oldugu ve 30 pg /mL allisin ile tiim amoeba kiiltiiriiniin yok edildigi tespit edilmistir.
Allisin (30 pg/mL)’in diger protozoa parazitleri olan Giardia lamblia, Leishmania
major, Leptomonas colosoma ve Crithidia fasciculata’ya da durdurucu etki yapmasinin
s6z konusu oldugu ve sarimsaktaki Gjoen’in Trypanosoma cruzi ve Plasmodium
berghei’e antiprotozoal etkilerinin de oldugu belirlenmistir (Naganawa ve ark. 1996,

Ankri ve Mirelman 1999).

Sarmisak ugucu yagimin ¢ok iyi bir antimikrobiyel oldugu degisik arastirmalarda
belirtilmistir. Yapilan c¢alismalarda Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica,
Lactobacillus acidophilus, Escherichia coli, Bacillus cereus, Shigella boydii, S. flexneri,
S. sonnei, Vibrio parahaemolyticus, V. fluvialis, V. metscnikovii, Salmonella enteritidis,
S. infantis, S. senftenberg, Campylobacter jejuni, Candida coli, C. lari, Bacterioides
fragilis, Enterobacter aerogenes, E. faecalis, Klebsiella aerogenes, Proteus vulgaris,
Streptococcus faecalis, S. mutans, S. pyogenes’in gelisiminin sarmisak yagi ile
engellenebildigi saptanmustir. Gida alaninda yapilan model ¢aligmalarda sarmisak ugucu
yaginin, Ornegin; tuzlanmis mango pulpu icerisinde Aspergillus niger’e fungistatik
etkiler gosterdigi, domates sularinda Bacillus thermoacidurens’in gelisimini engelledigi,
tavuk sosislerinde dogal bir antimikrobiyel katki maddesi olarak c¢ok iyi sonuglar
verdigi, balik filetolarinda Acitenobacter, Alcaligenes, Bacillus, Flavobacterium,
Micrococcus, Moraxella, Enterobacteriaceae, Vibrionaceae gibi pek c¢ok
mikroorganizmaya etkili oldugu ifade edilmistir (Johnson ve Vaughn 1969, Al-
Delaimy ve Ali 1970, Pruthi 1980, Conner ve Beuchat 1984, Yu ve ark.1989, Aureli ve
ark.1992; Palmer ve ark. 1998, Yoshida ve ark. 1999, O’Gara ve ark. 2000, Ross ve ark.
2001, Tsao ve Yin 2001, Barakat ve ark. 2004, Benkeblia 2004).

Nielsen ve Rios (2000) sarmisak ve bazi baharat ucucu yaglarini, ekmeklerin
bozulmasina yol acan kiifler iizerinde denemislerdir. Aktif paketlemenin uygulandigi

ortamlarda da c¢ogalabilen kiiflere kars1 hardal yagi ve ardindan sarmisak yaginin
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oldukga etkili oldugu tespit edilmistir. Penicillium commune, P. roqueforti, Aspergillus
flavus ve Endomyces fibuliger’e inhibitor etkinin tartisildigi ¢alismada sarmisak yagina
ve diger yaglara kars1 en duyarh kiifiin Penicillium rogeuforti oldugu, en direngli olanin
ise Aspergillus flavus oldugu tespit edilmistir. Sarmisak yaginin 250 mL besiyerine
>1uL diizeyinde en iyi sonucu verdigi saptanmistir. Ucucu yaglar i¢in bulunan MIK
dozlarinin duyusal olarak ayirt edilebilir sinirin {izerinde oldugu i¢in aktif paketleme ile

birlikte ekmeklerin raf dmriinii uzatabilecegi ifade edilmektedir.

Soganin, 6000 yil 6nce Orta Asya’nin en Onemli sebze ve tibbi bitkisi olarak
kullanilmakta oldugu bildirilmektedir. Gliniimiizde Pakistan, Hindistan ve Akdeniz
ilkelerinde kullanimi ¢ok yaygin bir sebzedir. En 6nemli sogan {ireticisi olan tilkeler;
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Rusya, Hindistan, Tiirkiye ve Ispanya’dir. En eski
yetistiriciligi yapilan sebzelerdendir ve sub-tropik iklime sahip her {ilkede
yetistirilebilmektedir. Eski Misirhilarda soganin, mumyalar1 saklamak amaciyla
kullanildigina dair bilgiler bulunmaktadir. Olimpik atletlerin ise oyunlardan Once
kanlarmin akis hizim1 diizenlemek ve kanlarimi temizlemek i¢in sogan tiikettikleri
bilinmektedir. Glinlimiizde soganin tiim diinyada yaygin olarak kabuk renklerine gore
beyaz, sar1 ve kirmizi olarak degisik tiirleri bulunmaktadir (Conner ve Beuchat 1984,

Akgiil 1997, Arora ve Kaur 1999, Griffiths ve ark. 2002).

Sogan, % 8 oraninda glikoz ve sakkarozdan meydana gelen seker ile % 90 sudan
olusmaktadir. Ayrica protein, kalsiyum, siilfiir, flor, provitamin A, B ve C vitaminlerini
icermektedir. Sogan kesildigi sirada agiga, bir siilfiir bilesigi olan propanetial-S-oksitin
ciktig1 saptanmistir. Kimyasal olarak tanimlandiginda bu bilesik suyla birlestiginde
stilfiirik asit olusturmaktadir. Sogan, Avrupa, Asya ve Latin Amerika toplumlarinda,
tibbi amaglarla yara ve iltihaplarda, iilserlerde, soguk alginliklarinda kullanilmaktadir.
Antik cagda sogan cay1 tiikketilmesinin, kolera, ates, bas agrilari, gut gibi hastaliklar i¢in
bir tedavi sekli oldugu ifade edilmektedir (Sharma ve ark. 1979, Elnima ve ark. 1983,
Block 1985, Minakshi ve ark. 1999, Griffiths ve ark. 2002, Sahu ve ark. 2006).

Sogan, flavonoidler ve alk(en)il sistein siilfoksidler olmak tizere baslica 2 biiyiik

grup altinda toplanan bilesikleri igermektedir. Soganlarda flavonoidlerin baglica 2
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onemli grubu yer almaktadir; bu gruplar flavonoller ve antosiyaninler’dir. Flavonlar bir
karbonil grup iceren fenolik yapilardir. 3 hidroksil grup ilavesi sonucu flavonoller
meydana gelmektedir. Aktivitelerinin kinonlarda oldugu gibi bakteri hiicre duvarindaki
proteinler ile kompleks olusturmalarina baghdir. Bu 6zelliklerinin yan1 sira yapilan
calismalar fenolik bilesiklerin antimikrobiyel ve antifungal aktivitelerinin de oldugunu
gostermistir. Soganda bulunan flavonoller ¢ogunlukla sogan i¢ kabuklarinin sari-krem
bir renk almasini saglarlar. Beyaz sogan, sarmisak ve pirasada flavonoller
bulunmamaktadir. Bu bilesiklerin konsantrasyonlari ¢ogunlukla kirmizi soganin dis
tabakalarinda artmaktadir. Sogan tiirlerinde aralarinda aglikonlar, kuersetinin glikozit
tiirevleri, isohamnetin ve kampferol’iin de bulundugu 16 degisik flavonol tespit
edilmistir. Soganlarda yer alan alk(en)il sistein siilfoksidler, proteinler, saponinler,
fenolik bilesikler antifungal ve antibakteriyel ozellikler tasimaktadir. Sogan yagi ve
ekstraktlart baz1 gram pozitif bakterilere etki etmekte, gram negatif bakterilere ise
genellikle etkisiz kalmaktadir. Ayrica sogan ekstraktlarinin dis minelerinde gatlaklara
yol agan, agiz i¢i bakterilerini engelleyici etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sogandan izole edilmis fistulosin’lerin kiiflere de ¢ok biiylik engelleyici etkiler
gosterdigi agiklanmistir (Pruthi 1980, Elnima ve ark. 1983, Breu ve Dorsch 1994,
Zohri ve ark. 1995, Fossen ve ark. 1998, Cowan 1999, Griffiths ve ark. 2002).

Aspergillus niger, Penicillium italicum, Tryptophyton gypseum ve Microsporon
audouini, soganda bulunan tiyosiilfinat bilesikleri ile engellenebildigi belirtilmektedir.
Ayrica sudaki kaynatilmis sogan ekstraktinin Alternaria tenuis, Helminthosporium sp.
ve Curvuluria perniseta’a etkili oldugu ve tiyuram siilfid, di-tiyokarbamat gibi yapisal
olarak benzer formiildeki bilesiklerin Rhizopus nigricans’a fungistatik etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Fakat soganin antifungal aktiviteye sahip olup olmadig:
konusunda yapilmis calisma sayisinin oldukca yetersiz oldugu da ifade edilmektedir.
Soganin degisik ¢oziiciiler ile elde edilmis ekstraktlar1 aflatoksin iireten Aspergillus
flavus ve A. parasiticus iizerinde denenmis, soganin eter ile elde edilmis ekstraktinin,
destilasyon sonucu elde edilmis sogan yagi ile kiyaslandiginda ¢ok daha iyi inhibisyon
verdigi belirtilmektedir (Wei ve ark.1967, Sharma ve ark. 1979, Pruthi 1980, Phay ve
ark. 1999).
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Taze sogan suyu ve buharinin pek c¢ok bakteri ve mayaya karsi germisidal etki
yaptig1 ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda taze sogan suyunun Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Salmonella typhosa, Shigella dysenteria, Staphylococcus aureus,
Saccharomyces cerevisiae, Candida albicans kiiltiirlerini engelleyici etkilerinin oldugu
belirlenmistir (Wei ve ark. 1967, Johnson ve Vaughn 1969, Al-Delaimy ve Ali 1970,
Swaminathan ve Koehler 1976, Moore ve Atkins 1977, Witt ve ark. 1979, Hafez ve
Said 1997, Kivang ve Kunduhoglu 1999, Kyung ve Lee 2001).

Sarmisak ve soganla ilgili calismalar igerisinde, Topal (1989)’in yaptig
arastirmada, sarmisak ekstraktinin kiiflere en yiiksek, bakteri ile mayalara cins ve tiire
bagh degisik etkilerde bulundugu, soganda ise kiifler ile mayalara zayif bakterilere karsi
ise daha Onemli antimikrobiyel etkiler saptandigi bildirilmektedir. Misirlilarin
geleneksel triinii ‘kofta’ ve lilkemizin geleneksel iiriinii “pastirma’nin sogutulmadan
uzun siire saklanabilmesi sarmisagin koruyucu oOzelliginden kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Ayrica kanathh yemlerine % 3 oraninda sarmisak 6zsuyunun ve minik
sarmisak dilimlerinin karistirilmasinin kiif ve maya sayisimt 1/10 — 1/100 oraninda

azaltip, toplam bakteri sayisinda da diismelere yol actig1 belirtilmektedir.

Yin ve Tsao (1999)’nun yaptiklart ¢alismada Allium familyasina dahil 7 tiir
bitkinin antifungal etkileri ve bu engelleyici etkiye ortam asitligi, sicaklik ve tuz
konsantrasyonunun etkileri arastirilmistir. Antifungal etkinin inkiibasyon sicakligi ve
uygulanan 1s1l islemin sicaklig1 arttikca azaldigi, asetik asit ile birlikte daha iyi bir
antifungal aktivite elde edildigi ve tuz konsantrasyonunun ise aktiviteye etki etmedigi
gorlilmiistiir. Cizelge 2.5’de caligmada tespit edilmis olan minimum fungisidal

konsantrasyon degerleri goriilmektedir.
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Cizelge 2.5. Baz1 Allium bitki ekstraktlarinin Minimum Fungusidal
Konsantrasyon (MFK, pg/mL) degerleri (Yin ve Tsao 1999).

BITKI A. niger A. flavus A. fumigatus

Sarmisak 35+3 75 £5 104 £7
(Allium sativumL.)

Bakeri sarimsag

(Allium bakeri L) 517+14 60612 124628
Cin pirasasi 91+10 243+ 8 218+ 13
(Allium odorum L.)

Yabani ¢in sarmisag: 117+6 396+12 189+9
(Allium tuberosum Rottler)

Sogan 748£15 1536+31 1329+£25

(Allium cepaL.)

Elnima ve ark. (1983)’nin sarmisak ve sogan ekstraktlarinin agiz ici bakterilerinin
engellenmesi ile ilgili yapilan bir calismada sarmisagin su ile % 25°lik ve soganin ise %
25, 50 ve 66’lik konsantrasyonlarda ekstraktlart denemeye alinmis olup Cizelge 2.6’da
bu mikroorganizmalara kars1 elde edilen inhibisyon zonlar1 da goriilmektedir.
Caligmada goriildiigii gibi % 25°lik sarimsak ve % 66’lik soganin su ile hazirlanan
ekstratlardan en ¢ok etkilenen mikroorganizmalarin Saccaharomyces cerevisiae,
Staphylococcus aureus, Candida albicans oldugu belirlenmistir. Sogan ekstraktindan
Pseudomonas aeruginosa ve Streptococcus sanguis, sarimsaktan ise Streptococcus
mutans’in en az etkilenen mikroorganizmalar oldugu bildirilmektedir. Sonugta bu iki
ekstraktin, agiz ici bakterilerini yok ederek azalmalarina neden olduklari da ifade
edilmektedir. Cizelge 2.6’da belirtildigi gibi patojen bakteriler ve mayalarin, sarmisak
ekstrakti ve sogan ekstraktina karst 11-35 mm arasinda degisen engelleme ¢aplarini

verdikleri belirtilmektedir.
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Cizelge 2.6. Sarimsak ve soganin sudaki ekstraktlarinin bazi mikroorganizmalar
tizerine etkileri (Elnima ve ark.1983).

inhibisyon Zonu (mm)

Mikroorganizma %66 Sogan %?25 Sarimsak
Ekstrakti Ekstrakti

Staphylococcus aureus 33 35
Bacillus cereus 22 25
Escherichiae coli 13 14
Serratia marcescens 14 16.5
Pseudomonas aeruginosa 11 12.7
Enterobacter cloacae 12 14
Lactobacillus odontolyticus 14 17
Streptococcus milleri 15 15
Streptococcus sanguis 11 14
Streptococcus mutans 12 13
Streptococcus hominis 13 14
Candida albicans 31 35
Saccharomyces cerevisiae 35 36
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Sarmisak, sogan ve pirasa ornekleri

Taze ve kurutulmus sarmisak, sogan ve pirasa 6rnekleri Yenice Gida San. ve A.$
(Yenice-Canakkale)’den temin edilmistir. Arastirmada ‘Yalova 12 adiyla bilinen
sogan, ‘kalem pirasa’ olarak bilinen Canakkale bdlgesine ait pirasa ve ‘Karasarmisak’
adiyla bilinen Balikesir bolgesine ait sarmisak kullanilmistir. Boylece her donem ayni
bolgeye ait taze iriinlerin kurutulanlarinin da elde edilmesi saglanmistir. Her yil ayni
donemlerde orneklerin alinmasina dikkat edilerek homojen bir 6rnekleme saglanmistir.
Calismada kullanilan kurutulmus materyaller, havasi alinmis kiigiik polietilen

ambalajlar i¢cinde denemeler boyunca buzdolab1 ortaminda + 4 °C’de bekletilmistir.

3.1.2. Taze materyallere ait nem oraminin belirlenmesi

Denemeye alinan taze materyallerin kurumadde igerigini belirlemek i¢in Anonim

(1990)’ de verilen yontem uygulanmustir.

3.1.3. Sarmisak yag

Sarmisak yag1 Orneklerinin 1’1 yurtdisindan, 2’si piyasadan temin edilerek

analizlerde kullanilmistir.
3.1.4. Test mikroorganizmasi
Calismada kullanilan Aspergillus niger, Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida

Miihendisligi Boliimiinde, izole edilerek tanisi yapilmistir. A. niger kiiltiirii 2 ayda bir

yatik Sabouraud Dekstroz Agar’a ekim yapilarak, +4 °C’de muhafaza edilmistir.
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3.2.Yontem

3.2.1. Materyallere ait ekstraktlarin hazirlanmasi

3.2.1.1. Orneklerin 6zsularinin elde edilmesi yontemi

Taze materyaller dogranarak su ilave edilmeksizin blendirda (BKK 2159, Hotmix),
yiiksek devirde 3 dakika boyunca parcalanmis daha sonra ince tiilbentlerden siiziilerek

Ozsular1 elde edilmistir.

Saf halde pargalanan taze Orneklere ait 6zsularin ve su kullanilarak elde edilen
seyreltik ekstraktlarin 45 pum gozenekli filtrelerden siiziilmesinde biiylik sorunlar
yasanmasi nedeni ile farkli durultma yontemleri denenmistir. Durultma amaciyla
orneklerin yiiksek konsantrasyonlardaki su ile hazirlanan ekstraksiyonlar1 i¢in Sigma
Laborzentrifugen 3K15 marka sogutmali santrifiij kullanilmistir. Maksimum 15300
devir/dak’da, +4°C’ de sogutma saglanarak, 20 dakika boyunca santrifiij islemi
gergeklestirilmistir. Fakat ekstraktlarin kolaylikla siiziilmedigi belirlenerek, kimyasal

durultma yontemlerinin denenmesine karar verilmistir.

Kimyasal durultma materyali olarak jelatin ve bentonit birlikte denenmistir. Bu
amagla jelatinin (Merck) % 1’ lik ¢ozeltisi hazirlanmis ve ekstrakt i¢erisine 3 mL jelatin
coOzeltisi + 7.5 g bentonit / 50 mL ekstrakt olacak sekilde ilave edilmis ve hizli bir
karistirma yapildiktan sonra, ekstrakt tortularinin ¢okmesi ic¢in (iistte berrak kisim
birikinceye kadar) buzdolabinda bekletilmistir. Daha sonra iistteki berrak kisim
aliarak, kaba filtreden ve 0.45 um gozenekli filtrelerden azot gazi yardimiyla siiziilerek

hemen denemeye alinmistir

Daha sonra 1/2’ lik taze materyal/su 6rnegini hazirlamak i¢in 200 g taze 6rneklerden
tartilmig ve tizerine 200 mL destile su ilave edilerek blendirda (BKK 2159, Hotmix),
yiiksek devirde 3 dakika boyunca parcalanmis (Turantas ve Unliitiirk 1990,
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Banerjee ve Sarkar 2003), ince tiilbentlerden siiziilerek yukarida belirtilen sekilde
durultma uygulanarak kaba ve 0.45 um gozenekli filtrelerden azot gazi yardimiyla

sliziilmiis ve denemeye alinmistir.

Taze materyal ornekleri 100’er gram tartilarak iizerlerine 200 mL destile su ilave
edilmis 1/3° liik taze materyal/su seklinde ve 300 mL destile su ilave edilerek, 1/4” lik
taze materyal/su olarak blendirda (BKK 2159, Hotmix), yiliksek devirde 3 dakika
boyunca homojenize edilmistir. Homojenize edilen karisim ince kumasg tiilbentlerden
stiziilerek, yukarida belirtilen sekilde durultma saglanmis kaba ve 0.45 um gozenekli
filtrelerden azot gazi1 yardimiyla siiziilmiis ve hemen denemeye alinmistir. Uygulanan

yontemler Sekil 3.1° de kisaca akis semasi olarak belirtilmistir.

Taze materyallerin blendir ile par¢alanmasi
(Saf halde pargalama veya 1/2, 1/3, 1/4 oraninda su ile birlikte parcalama)
0

Tulbentten siizme

0

Jelatin+ bentonit durultmas1 uygulanmasi
0

Membran filtrelerden (0.45 pm) azot gazi yardimiyla soguk sterilizasyon

4

Ekstraktin steril kaba aktarilmasi

0
Engelleyici etkinin test edilmesi
Sekil 3.1. Taze Orneklerinin Ozsularinm Elde Edilmesi Islemi
2.2.1.2.Soxhelet ekstraksiyon yontemi
Degisik konsantrasyonlarda ekstraksiyonlar hazirlayabilmek amaciyla taze 6rnekler

ve kurutulmus Ornekler tartilarak, konsantrasyon hacmine gore su, aseton ve etil alkol

kullanilarak, 4 saat boyunca Soxhelet ekstraktdriinde ekstrakte edilmislerdir. Su ile
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hazirlanmis olan 6rnekler ekstraksiyon sonrasinda konsantre halde veya seyreltilerek
kullanilmiglardir. Ekstraksiyon tamamlandiktan sonra elde edilen alkol ve aseton igeren
ekstraktlar, 20 mL kalacak sekilde c¢oziiciileri ugurularak, Rotary Evaporator
kullanilarak konsantre edilmisler ve +4C’ de saklanarak kullanilacaklar1 zaman
hazirlandiklar1 ¢ozgen tiiriine gore seyreltilmislerdir (Rauha ve ark. 2000, Sagdi¢ ve ark.
2002). Kullanilan yontem, Sekil 3.2 ve Sekil 3.3’de taze ve kuru materyaller i¢in akis
semas1 seklinde de verilmistir. Daha sonra elde edilen ekstraktlar, dnce kaba kagit
filtrelerden, daha sonra 45um goézenek biiyiikliigiinde membran filtrelerden (Cole-

Parmer - 47 mm) azot gazi yardimiyla siiziilmiis ve derhal kullanilmislardir.

Taze materyallerin kabuklarinin soyulmasi

4

Kiigiik parcalara ayrilmasi ve tartilmasi
4

Ekstraktore yerlestirilmesi

g
Coziicti ilave edilmesi (200 mL)

4
4 saat boyunca ekstraksiyon

4

Rotary evaporatdrde vakum altinda ¢o6ziicliniin buharlagtiriimasi

4

Su ile olan ekstraktlar i¢in jelatin+ bentonit durultmasi
4
Ekstraktin kaba filtre ve 0.45 um gdzenekli
filtreden gecirilerek azot gazi1 yardimiyla steril edilmesi

4

Ekstraktin steril kaba aktarilmasi

4

Inhibitor etkinin test edilmesi

Sekil 3.2. Soxhelet Ekstraksiyon Yontemi ile Taze Orneklerin Ekstraksiyon islemleri
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Kuru 6rneklerin tartilmasi

4

Ekstraktdre yerlestirilmesi

4

Coziicti 1lave edilmesi (200 mL)

4

4 saat boyunca ekstraksiyon

4

Rotary evaporatorde ¢oziicliniin buharlastirilmasi

4

Coziicli olarak su ile hazirlanan ekstraktlar i¢in jelatint+ bentonit durultmasi
4
Ekstraktin kaba filtre ve 0.45 um gbdzenekli
filtreden gecirilerek azot gaz1 yardimiyla steril edilmesi

4

Ekstraktin steril kaba aktarilmasi
1y

Inhibitor etkinin test edilmesi

Sekil 3.3. Soxhelet Ekstraksiyon Yéntemi ile Kuru Materyallerin Ekstraksiyon Islemleri

3.2.2. Deneme materyallerine ait ucucu yag eldesi

30 g taze ile kuru sarmisak, sogan ve pirasa drnekleri iizerlerine 200 mL destile su
ilave edilerek kaynamaya basladiktan sonra 3 saat siire ile Klevenger (Jerkovic ve ark.
2001, Faleiro ve ark. 2003, Singh ve ark. 2005, Cavailero ve ark. 2006) tip aparat
kullanilarak damitilmaya c¢alisilmig, fakat hi¢cbir materyalden ucucu yag elde

edilememistir.
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3.2.3. Aspergillus niger’in spor siispansiyonunun hazirlanmasi

A. niger’in spor siispansiyonunun eldesi i¢in, yatik kiiltiire 5 mL steril % 1’lik
Tween 80 eklenmis ve olusan soliisyon steril vidali siselere aktarilmis ve bu islem 3
adet 10 mL steril destile suyla tekrarlanmistir. Spor silispansiyonu +4°C’de saklanmustir

(Yin ve Tsao 1999).

Hazirlanan A. niger spor siispansiyonu ¢ozeltisinden 50 mL Sabouraud Dekstroz
sivi besiyerine ImL ilave edilerek, 30 °C’de 24 saat bekletilmis ve elde edilen A.
niger’in geng¢ kiiltiiri denemede kullanilmistir. A. niger’in spor siispansiyonundaki

sayimlar Halkman (2005)’e gore gerceklestirilmistir.

3.2.4. Antifungal Etkinin Belirlenmesi

3.2.4.1. Disk-Difiizyon yontemi ile minimum inhibitéor konsantrasyon’un (MIK)

belirlenmesi

Antimikrobiyel yontem olarak disk-difiizyon yontemi kullanilmistir (Yin ve Tsao
1999, Karaman ve ark. 2003). 10* kob/mL spor igeren geng kiiltiirden 0.2 mL alimarak
Sabouraud Dekstroz Agar iizerine yayilmigtir. 6 mm ¢apinda steril kagit diskler
(Schleicher & Schvellassoy Disc, 6mm), agar iizerine steril kosullarda yerlestirilmis ve
daha 6nceden hazirlanan deneme ekstraktlarindan 30 pL olacak sekilde kagit diskler
tizerine damlatilmistir. Kontrol olarak, steril disklere test edilen ekstraktin
¢oziiclisiinden 30 pL damlatilmistir (Zaika 1988, Abbasoglu 1996, Yin ve Tsao 1999,
Rasooli ve Abyaneh 2004). Inkiibasyon siiresi bitiminde kagit disklerin ¢evresindeki
zon c¢aplar disk caplar1 da dahil olacak sekilde mm olarak Slgiilmiistiir. Denemeler 12

tekerriirlii olarak analiz edilmistir.



24

3.2.4.2. Tiip seyreltme yontemi ile minimum fungisidal konsantrasyon’un (MFK)

belirlenmesi

Hazirlanan ekstraktlardan 5 mL, steril bos tiiplere alinmis ve iizerine 1 mL A.
niger’in geng kiiltiirinden ilave edilerek karistirilmistir. Daha sonra hazirlanan her
konsantrasyon i¢in 4 tiip olacak sekilde icinde 5’er mL Sabouraud Dekstroz sivi
besiyeri bulunan tiiplere, hazirlanmig olan ekstrakt + geng kiiltiir’den 1° er mL alinarak
ilave edilmis ve 30 °C’ de 15 giin boyunca bekletilerek gozlem yapilmistir. Bulaniklik
ve kiif iiremesinin oldugu tiiplerdeki konsantrasyonlarin, kiifii inhibe etmedigi kabul
edilmigtir. 15 giin stiresince berrak halde kalarak bulanikligin goriilmedigi ve iiremenin
olmadig1 tiiplerdeki en disik konsantrasyon degeri Minimum Inhibisyon
Konsantrasyonu (MIK) olarak belirlenmistir. Daha sonra bulunan MIK degerinin
dogrulamas1 yapilmigtir. MIK degerinin bulundugu tiiplerden 0.2 mL alinarak,
Sabouraud Dekstroz Agar {izerine yayilarak, 30 °C’ de 5 giin bekletilmis ve kiif iremesi
olup olmadigi tespit edilmistir. Gelisgme yoksa bulunan MIK degerinin, ayn1 zamanda
Minimum Fungisidal Konsantrasyon (MFK) oldugu kabul edilmistir. Koloni meydana
gelmesi durumunda ise bulunan deger sadece MIK degeri olarak degerlendirilmistir.
Kontrol olarak; 1 mL (ekstrakt + geng kiiltiir) ekstraktin i¢inde bulunan ¢oziiciiniin
cinsine gore 5 mL bulunan tiiplere aktarilarak inkiibasyon siiresince gozlenmistir ve
tim denemeler 12 tekerriirlii olarak analiz edilmistir (Abbasoglu 1996, Yin ve Tsao

1999, Florl ve ark. 2003, Rasooli ve Abyaneh 2004).

3.2.5. Sarmisak ucucu yaglarinin A. niger iizerine engelleyici etkisinin

belirlenmesi

Ucgucu yaglarla ilgili yapilan ¢aligmalarda, yaglarin homojen olarak ¢dziinebilmesi
icin metanolun kullanildig: tespit edilmis ( Rasooli ve Abyaneh 2004, Sokmen ve ark.
2004) ve ucucu yaglarin metanol ile 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 ve 1/64’lik
yag/metanol (v/v) Kkonsantrasyonlar1 hazirlanarak, A. niger’i kati besiyeri ortaminda

engelledigi etki MIK degeri olarak disk difiizyon yontemi ile belirlenmistir (Yin ve
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Tsao 1999, Karaman ve ark. 2003). Petrilere dokiilen Sabouraud Dekstroz Agar {lizerine
1 mL A. niger’in geng kiiltiiriinden ilave edilerek drigalski spatiilii ile yayilmis ve ugucu
yaglarin degisik oranlarda metanol ile hazirlanan konsantrasyonlarindan steril 6 mm’ lik
diskler iizerine 30 pL damlatilarak, inhibisyon zon c¢aplar1 (mm) elde edilmistir.
Engelleyici zon ¢apina rastlanilan en diisiik konsantrasyon degeri MIK olarak

belirlenmistir .

MFK degerlerine ulasabilmek i¢in 5 mL Sabouraud Dekstroz Sivi Besiyerine geng
kiilltirden 1 mL ilave edilmis ve ugucu yaglarin metanol ile hazirlanan her
diliisyonundan 50 pL ilave edilerek, érnekler 30°C’de 15 giin bekletilerek gézlenmistir.
Daha sonra iireme olmayan tiiplerden kati besiyerine ekim yapilarak {lireme olup
olmadig: tespit edilmistir, kiif iiremesine rastlanilmayan en diisiik konsantrasyon icin ve
analizlerin dogrulamasi kat1 besiyerinde ekim yapilarak MFK degerlerine ulagilmistir.
Ugucu yag analizlerinde kontrol olarak saf metanol kullanilmistir (Rasooli ve

Mirmostafa 2003, Rasooli ve Abyaneh 2004).

3.2.6. Istatistiksel degerlendirme

Materyallere ait inhibitor etkinin belirlenmesinde kuru ve taze materyaller icin
ayrica su, etil alkol ve asetondaki ekstraktlarin etkinliginin belirlenmesi amaciyla Ug
Faktorli Tesadif Parselleri Deneme Desenine uygun olarak varyans analizleri
uygulanmistir  (Ozdamar 2004). Hesaplamalar Minitab ve MSTAT-C istatistik
programlart kullanilarak yapilmigtir. Onemlilik testlerinde p< 0.05 olasilik diizeyi esas

alimmustir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Arastirmada kullanilan sarimsak, sogan ve pirasanin kurumadde igerikleri tespit
edilerek, ekstraktlarinin A. niger’e olan engelleyici etkilerinin kullanilan materyal,
yontem ve ¢oziiciilere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu konuda elde edilen

veriler asagida degerlendirilmistir.

4.1. Sarmisak Orneklerine Ait Sonuclar

4.1.1. Taze ve kuru sarmisak orneklerinin kurumadde icerikleri

Taze sarmisagin kurumadde igerigi % 25.5 iken, kuru orneklerde ise bu oran %

94.2 olarak tespit edilmistir.

4.2.1. Sarmusak’in A. niger iizerine engelleyici ozellikleri

4.2.1.1. Taze sarmisak’in antifungal ozellikleri

4.2.1.1.1. Sarmisak 6zsuyuna ait sonuclar

Taze sarmisagin konsantre 6zsuyu ve 1/2, 1/3, 1/4 (g/mL) konsantrasyonlarindaki
ekstraktlar1 su ile hazirlanarak zonlar (mm) tespit edilmis ve elde edilen sonuglar
Cizelge 4.1°de belirtilmistir. Taze sarmisak Ozsuyunun engelleme zonlarina
bakildiginda, ortalama 17.41 mm’lik bir deger elde edilmistir. Stv1 besiyerinde ve tim
dilusyonlarin dogrulama testlerinin sonuglarinda kiif gelisimine rastlanilmamistir.
1/2°1ik konsantrasyonda 14.33 mm’lik zon ortalamasi elde edilmis ve sivi besiyerinde
tiremeye rastlanilmamistir. Taze sarmisaklarin 1/3 (g/mL) oraninda su ile hazirlanan
konsantrasyonunda A. niger’e 15.16 mm’lik zon tespit edilmistir, bu doz sivi
besiyerinde de etkili olmus, dogrulama testi sonuglarinda da kiif gelisimi
saptananmamistir, bu durumda Minimum Inhibitér (MIK) ve Minimum Fungisidal

Konsantrasyon (MFK) degerinin 1/3 oldugu ve bu konsantrasyondaki zon ¢apinin 15.16
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mm oldugu tespit edilmistir. 1/4’liik konsantrasyonda ise herhangi bir engelleyici etkiye
rastlanilmamistir. Kontrol olarak su ic¢in kati besiyerine yapilan ekimlerde zon

olugmamis ve sivi besiyerinde gelisme saptanmustir.

Cizelge 4.1. Taze Sarmisak Ozsularinin Ortalama Zon Caplar1 (mm) ve Sivi
Besiyerindeki Ureme Durumlari

Sivi
Konsantrasyon Zon c¢ap1 besiyerinde
(g/mL) (mm) iireme
K* 17.41
1/2 14.33
1/3 15.16
1/4 0 +

K*: Konsantre

0: Zon gozlenememistir.

- ¢ Ureme gdzlenememistir.
+ : Ureme gozlenmistir.

Appleton ve Tansey (1975) ile Moore ve Atkins (1977) taze sarmisak suyunu tiip
diliisyon yontemi ile seyrelterek mayalar ve zoopatojenik kiifler {izerindeki engelleyici
aktivitesini arastirmiglardir. Tim Candida tiirleri i¢in MFK degerini 1/128 olarak
bulmus, engelleyici zon gaplarini ise 27-32 mm olarak tespit etmislerdir. Torulopsis
glabrata i¢in MFK dozu 1/256 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére elde edilen
engellemenin bu mikroorganizmalar i¢in daha etkili oldugu belirtilebilir. Ancak
mikroorganizma cins, tlir, materyal ve kosul farkliliginin MIK ve MFK degerlerine
etkili oldugu unutulmamalidir (Topal 1989, Lawson ve ark.1991, Kyung ve Lee 2001,
Benkeblia 2004).

Yin ve Tsao (1999), tarafindan yapilan ¢alismada sarmisagin sudaki ekstraktinin,
sogan ve pirasaya gore etkili oldugunu belirtmislerdir. A. niger’i 35 ug/mL MFK dozu
ile tiimiiyle yok ettigi tespit edilerek, diger ¢aligmalarla farkli sonuglar alinmasinin
nedenlerini vurgulamislardir. Farkli ¢oziiciilerde ¢oziinen antifungal bilesiklerin farkli
olmasimin ve igerdigi allisin ile fenolik bilesiklerin miktarlarinin da degisebilmesinden

kaynaklandigini ifade etmektedirler.
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Topal (1989)’1in yaptig1 arastirma, bu g¢alisma ile benzer sonuglar igermektedir.
Sarmisak Ozsuyu ve konsantresinin, sarmisagin su ile olan ekstrelerine goére daha
yiiksek antibakteriyel ve antifungal etki yaptigi; ayrica sarmisak 6zsuyunun 1/5°lik

konsantrasyonda test edilen tiim kiifler i¢in % 100 etkili oldugu belirlenmistir.

Sarmisagin 1/2 oraninda su ile blendirda mekanik olarak parcalanmasiyla elde
edilen O6zsuyunun agar difiizyon yontemi ile degisik bakterilere karsi denendigi
calismada, en biiyiik zon ¢ap1 30 mm ile Shigella flexneri’e, 21.3 mm ile Salmonella
typhi’e ve en kiigiik engelleme zonu 15.6 mm ile Enterobacter aerogenes’e karsi tespit
edilmistir (Arora ve Kaur 1999). Bu konuyla ilgili diger bir calismada benzer sonug
gbze carpmaktadir. Taze sarmisagin su ile olan ekstraktinin 750-1000 pg/mL
diizeyinde Streptococcus pneumonia, Str. fecalis, Staphylococcus aureus, S.
saprophyticus, Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumonia, Proteus
mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Acitenobacter haemolyticus’a etkili oldugu tespit
edilerek, ekstraksiyonun 70-100 °C’ ler de gergeklestirilmesinin antibakteriyel etkiyi
azalttig1 da belirtilmektedir (Astral 2004). Calismada sarmisak ve su ekstraktinin 1/2’lik
konsantrasyonunda A. niger’e 14.33 mm’ lik zon verdigi ve ekstraktin A. niger’e
etkisinin bakterilere gore daha az oldugu belirtilebilir. Ancak, zon ¢aplar1 temel alinarak

yapilan kiyaslamalarin yaniltabilecegi de dikkate alinmalidir.

Ruddock ve ark. (2005)’nin yaptig1 calismada 19 adet piyasada bulunan ticari
sarmisak iirliinlii ve taze sarmisak ekstraktlarinin antibakteriyel etkileri arastirilmistir.
Taze sarmisak eckstraktlarinin, c¢alisilan bakteriler i¢inde Staphylococcus aureus,
Enterobacter faecalis’e en az etkili materyal oldugu tespit edilmistir.
Mikroorganizmalara MIK dozlar1 10-100 mg/mL aralifinda tespit edilmis, ayrica
Neisseria gonorrhoeae i¢in 10 mg/mL ve Bacillus subtilis i¢in 100 mg/mL MIK
bulundugu ifade edilmistir. Calismada allisin igermeyen ekstraktlarin Neisseria
gonorrhoeae icin daha etkili olabildigine dikkat ¢ekilerek, sarmisakta organosiilfiir
bilesiklerinin yanisira degisik oranlarda bulunabilecek steroidler, terpenoidler ve
flavonoidler gibi ikincil metabolit bilesiklerinin de son derece 6nemli antimikrobiyeller
oldugu, bu nedenle sarmisak ekstraktlarina ait degisik ¢alismalarda ¢ikan sonuglarin ¢ok

cesitlilik gosterdigi de belirtilmektedir. Oliveria ve ark. (2005), sarmisagin su ile
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ekstraktin1 hazirlayarak (1:1) bu ¢ozeltiden tavuk karkaslarinin bekletildigi suyun
icerisine % 5-15’lik (sarmisagin 1/1°lik ¢o6zeltisi/su) oranda ilave etmisler ve kontrol
orneklerine gore toplam mezofilik bakteri ile Salmonella spp. sayisini1 kontrol drnekleri
ile kiyaslayarak incelemislerdir. 9. glinliin sonunda % 10 ve 15 sarmisak suyu ilave
edilmis karkaslarda bozulmanin goriilmedigi, kontrol 6rnekleri ile saklama suyuna % 5
sarmisak suyu (1:1) ilave edilmis olan karkaslarda bozulmanin meydana geldigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar ¢alisma ile karsilastirildiginda A. niger’in, taze sarmisak suyu

ekstraktina daha direngli oldugu sdylenebilir.

4.2.1.1.2. Soxhelet yontemi kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait sonuglar

Su ile hazirlanan taze sarmisak ekstraktlarinin konsantrasyon denemelerine 300
mg/mL’den itibaren baglanmig 400, 500, 600, 700 ve 800 mg/mL’lik dozlar denenmis
ve kontrol olarak su kullamilmistir. Denenen konsantrasyonlarda engelleme
saptanamamis ve sivi besiyerlerinde de lireme gozlenmistir. Fakat 700 mg/mL’den
sonraki dozlarda kati besiyerinde zon elde edilememesine ragmen, sivi besiyerlerinde
tireme olmamasi da dikkati ¢ekmektedir. Bu durumda MIK ile MFK degerlerinin tespit

edilememistir. Sonuglar Cizelge 4.2°de belirtilmistir.

Cizelge 4.2. Taze Sarmisagin Su Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Sivi
Konsantrasyon Zon cap1 Beg.iyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
300 0 +
400 0 +
500 0 +
600 0 +
700 0 -
800 0 -

0: Zon gozlenememistir.
- : Ureme gozlenememistir.
+ : Ureme gozlenmistir.

Taze sarmisagin aseton ile hazirlanan ekstrakti ile ilgili sonuglar Cizelge 4.3’den

incelenecek olursa, MIK i¢in denemeye 300 mg/mL’den baslanilmig, 400, 500, 600 ve
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700 mg/mL’lik konsantrasyonlarda da engelleme zonu elde edilememis; ayrica sivi
besiyerlerinde de iireme oldugu tespit edilmistir. Daha sonra 800 mg/mL’lik
konsantrasyonda ortalama 15 mm’lik engelleme belirlenmis, ancak sivi besiyerinde
gelisme izlenmistir. Bunun iizerine denenen 850 mg/mL’lik konsantrasyonda 15.25
mm’lik zon elde edilmis olup, sivi besiyerlerinin paralellerinden bazilarinda gelisme
gozlenmistir. Bu nedenle MIK degerinin 850 mg/mL oldugu anlasilmistir. Daha sonra
denenen 875 mg/mL’lik konsantrasyonun tam bir engelleyici doz (MFK) olmayacagina
karar verilmistir. Dogrulama testlerinde gelismenin olmadig1 tiiplerden ekim yapilan
petrilerde koloni iiremesine rastlanmamustir. Kontrol ig¢in kullanilan aseton igin
engelleme zonu saptanmamis, ayrica sivi besiyerinde kiif gelisimi olmustur. Sonug
olarak, taze sarmisagin aseton ekstrakti icin MFK degerine ulasilamamistir. Taze
sarmisagin Soxhelet yontemi ile asetondaki ekstrakti ile herhangi bir caligmaya

rastlanamadigi i¢in karsilastirilma yapilamamustir.

Cizelge 4.3. Taze Sarmuisagin Aseton Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere
ait Sonuglar

Sivi
Konsantrasyon Zon cap1 Beg.iyerinde

(mg/mL) (mm) Ureme
300 0 +
400 0 +
500 0 +
600 0 +
700 0 +
800 15 +
850 15.25 +
875 16.41 +

: Zon yok

: Ureme gozlenememistir.

: Ureme gdzlenmistir.

: Tekerriir tiiplerin bazilarinda tireme gozlenmis, bazilarinda ise iireme
gbzlenmemistir.

|++|o

Taze sarmisagin etil alkol ile ekstraksiyonuyla elde edilen Orneginin, farkli
konsantrasyonlari denenmis ve sonucglar Cizelge 4.4’de verilmistir. Buradan da
izlenebilecegi gibi 100, 200, 300, 400 mg/mL olarak hazirlanan konsantrasyonlar

baslangicta test edilmis, ancak herhangi bir zon elde edilememis ve sivi besiyerlerinde



31

de kiif gelisimi gozlenmistir. 500 mg/mL’lik konsantrasyonun denenmesi ile 17.25
mm’lik zon elde edilmis ve sivi besiyerinde de gelisim engellenmistir. Bunun {izerine
denenen 475 mg/mL’lik konsantrasyonda 16 mm’lik zon elde edilmis ve sivi
besiyerinde de gelisme gézlenmemistir. Bu nedenle 475 mg/mL’lik konsantrasyonun bir
alt dozuna inilerek 14.17 mm’lik zon elde edilmis ve sivi besiyerinde de iireme
goriilmemistir (450 mg/mL). Bu degerden daha diisiik bir konsantrasyon denenerek
MIK degeri tespit edilmeye calisilmistir. 425 mg/mL’lik konsantrasyonda ortalama
14.75 mm’lik zon saptanmus, sivi besiyerlerinin bazilarinda tireme oldugu i¢cin MIK
degerinin 425 mg/mL olduguna karar verilmistir. 450 mg/mL’lik konsantrasyon igin
ortalama olarak 14.17 mm’lik zon belirlenmis ve sivi besiyerinde kiif gelisimi tespit
edilmemistir. Dogrulama testinin sonucuna gore taze sarmisak ve alkol ile hazirlanan
ekstrakt icin MIK degerinin 425 mg/mL ve MFK konsantrasyon degerinin de 450
mg/mL oldugu tespit edilmistir. Kontrolde etil alkol i¢in zon tespit edilmemis ve sivi
besiyerinde kiif gelisimi gozlenmistir.

Cizelge 4.4. Taze Sarmusagin Etil Alkol Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere
ait Sonuglar

Siv1
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
100 0 +
200 0 +
300 0 +
400 0 +
425 14.75 +
450 14.17 -
475 16.0 -
500 17.25 -

: Zon gdzlenememistir.

: Ureme gozlenememistir.

: Ureme gozlenmistir.

: Tekerriir tiiplerin bazilarinda iireme g6zlenmis, bazilarinda ise tireme
gbzlenmemistir.

H + . o

Taze sarmisak ve soganin karigim halinde metil alkol ile hazirlanan ekstraktinin
fitopatojenik mantarlar olan Pythium ultimum, Rhizoctonia solani, Colletotrichum

lindemuthianum ve Fusarium solani’nin hiflerinde morfolojik degisime yol agtigi,
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%10’luk ekstraktin ise R. solani’e 12 mm ¢apinda engelleme zonu olusturdugu tespit
edilmistir (Satya ve ark. 2005). Calismada A. niger’in, sarmisagin etil alkol ekstrakti ile
daha yiiksek konsantrasyonlarda engellenebildigi dikkati ¢ekmektedir. Taze sarmisagin
A. niger’e etki gostermemesinin nedeni olarak, engelleyici bilesiklerin sudaki ekstrakt

icinde daha az ¢oziinmelerine bagli oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.1.2. Kuru sarmisak’in antifungal etkileri

4.2.1.2.1. Soxhelet yontemi kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait sonuclar

Su ile ekstrakte edilerek hazirlanan kuru sarmisak 6rneklerinin A. niger’e karsi
gosterdigi ortalama zon caplart Cizelge 4.5°de verilmistir. Denemeye 200 mg/mL’lik
konsantrasyondan baslanilmistir. Bu konsantrasyonda ortalama 10 mm’lik zon elde
edilmis, fakat sivi besiyerinde iireme oldugu icin 300’mg/mL’lik miktar denemeye
almmisgtir. Ortalama 12 mm’lik zon elde edilmis ancak, sivi besiyerinde {ireme
goriildiigii i¢in doz arttirilmis, 400 ve 500 mg/mL’lik konsantrasyonlarda sirasiyla 15.25
ve 25 mm zon ¢api elde edilmistir. 400 mg/mL’nin MIK degeri oldugu tespit edilmistir.
Denenen son degerlerin ilkinde sivi1 besiyerinde kiif gelismesi saptanirken, ikincisinde
tireme engellenebilmistir. 450 mg/mL ve 475 mg/mL’lik dozlar denenmis ve sirasiyla
ortalama olarak 23 mm ve 24.5 mm’lik zonlar tespit edilmis ve siv1 besiyerinde iireme
gozlenmemistir. Bu nedenle 450 ve 475 mg/mL’nin arasinda bulunan degerin MFK
degeri olabilecegi diisliniilerek 425 mg/mL’lik konsantrasyonun denenmesine karar
verilmis, engelleyici zon olarak 16.58 mm saptanmis, ayrica sivi besiyerinde herhangi
bir iireme gozlenmedigi i¢in bu konsantrasyon degeri MFK olarak tespit edilmistir.
Ancak, kontrol olarak su kullanildiginda agarli ve sivi besiyerinde engelleme

saptanmamistir.

Tibbi bitkilerle ilgili olarak yapilan bir c¢alismada kurutulmus Antidesma
madagascariense (Mauritius’un endemik tibbi bitkisi) ve Erythroxylum macrocarpum’
(kisnis) un su ve metanol ekstraktlarinin A. niger’e engelleyici etkileri tespit edilmis ve
su ile olan ekstraktlarda zon tespit edilememis ve MIK dozu bulunamadig:
bildirilmektedir. Metanol ile olan ekstraktlar i¢in sadece A. madagascarience igin 5-7

mm’lik zonlar tespit edilmis ve MIK dozu sadece bu bitki i¢in 16 mg/mL olarak
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saptanmistir (Mahomoodally ve ark. 2005). Bu sonuclara gore kuru sarmisagin su ile

olan ekstraktinin bu bitkilere gore ¢ok daha etkili oldugunu s6ylemek miimkiindjir.

Cizelge 4.5. Kuru Sarmisagm Su Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Siv1
Konsantrasyon Zon cap1 Beg.iyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
200 10 +
300 12 +
400 15.25 +
425 16.58 -
450 23 -
475 24.5 -
500 25 -

0: Zon gozlenememistir.
- : Ureme gozlenememistir.
+ : Ureme gozlenmistir.

Kuru sarmisagin aseton ekstraksiyonlarinin deneme sonuclar1 Cizelge 4.6’dan
degerlendirildiginde; 200 mg/mL’lik konsantrasyonlardan itibaren engelleme zonlari ile
karsilagildig (13.5 mm) goriilmektedir. 250 mg/mL’de 16.25 mm ve 275 mg/mL’lik
konsantrasyonda ise ortalama 17 mm’lik zon degerleri saptanmistir. Bu
konsantrasyonlarda sivi besiyerlerinin bazilarin da {ireme saptaninca, 275 mg/mL’nin
MIK oldugu, 300 mg/mL’lik dozun ise MFK oldugu tespit edilmis ve engelleyici zon
ortalamast 21 mm olarak bulunmustur. Kontrol olarak kullanilan aseton ile ilgili
engelleme belirlenememistir. Dogrulama testinin  sonuglarinda 300 mg/mL’lik

konsantrasyon i¢in herhangi bir koloni liremesine rastlanmamustir.
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Cizelge 4.6. Kuru Sarmisagin Aseton Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere
ait Sonuglar

Smv1
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
200 13.5 +
250 16.25 +
275 17 +
300 21 +

- : Ureme gbzlenememistir.

+ : Ureme gdzlenmistir.

+ : Tekerriir tiiplerin bazilarinda iireme gézlenmis, bazilarinda ise tireme
gbzlenmemistir.

Ejechi ve ark. (1999)’1n yaptig1 ¢calismada bir gesit biber olan Dennetia tripetala’nin
yagi1 ve fenolik maddelerinin aseton ekstrakti ile islenmis domates {iriinlerinin depolama
Omiirleri tizerine antifungal etkisi arastirilmistir. Bu konuda ekstraktin A. niger’e MIK
dozu 5.5 mg/mL ve ugucu yagin ise 3 mg/mL olarak tespit edilmistir. Ekstrakt ve
yagdaki baglica bilesigin B-fenilnitroethan oldugu belirtilmektedir. Bitkinin kuru

sarmisaga gore cok daha etkili oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Rauha ve ark. (2000), Finlandiya’daki flavonoid igerigi c¢ok yiiksek aralarinda
kirmizi turp ve bdgiirtlen cesitleri de olan ydresel bitkilerin metanol ve aseton
ekstraktlarinin A. niger tizerinde hi¢ bir aktiviteye sahip olmadigini tespit etmislerdir,

oysa kuru sarmisagin aseton ekstraktinin etkili oldugu belirtilebilinir.

Rajesh ve Sharma (2002), Datura metel (tatala, boru ¢igegi) bitkisinin antifungal
etkilerini incelemisler, bitkinin aseton ekstrakti ile A. niger’e karsi olumlu bir sonug
alamadiklarin1 ve bitkinin kloroform ekstrakti ile 625 pg/mlL’de MIK degerine
ulagtiklarint ve 10 mm’lik zon cap1 elde ettiklerini belirtmislerdir. Zon ¢aplari ile
kiyaslandiginda kuru sarmisagin aseton ekstrakti ile ¢ok iyi sonug¢ verdigi ve etkili

oldugu belirtilebilir.

Onyeagba ve ark. (2004)’'nin g¢alismasinda 1 hafta giineste kurutulmus taze
sarmisagin sudaki % 20’lik (g/mL) ekstraktinin Bacillus spp., Staphylococcus aureus,
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Esherichia coli ve Salmonella spp. bakterilerine karsi hi¢ bir engelleyici zon
olusturmadig: tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglariyla kiyaslandiginda sarmisagin
A. niger’de oldugu gibi (200 mg/mL) bu bakterilere karsida daha yiiksek dozlarda etkili
olabilecegi diisliniilebilir. Ayrica ¢alismadaki sonuglar karsilastirildiginda kurutulmus
sarmisagin ekstraktinin diisiik dozlarda etkisiz sonuglar verdigi benzer durumdan s6z
etmek miimkiindiir. Bakteri ve kiiflerin hiicre duvar1 yapilarinin farkli olusu da dikkate
alinmalidir. A. niger’in oldukg¢a direngli bir mikroorganizma olmasi nedeni ile bu

calismada Ornekler mg diizeyinde hazirlanarak yiirtitilmistiir.

Koduru ve ark. (2006), Solanum aculeastrum (Solanaceae) (sofur, act elma)
bitkisinin metanol, aseton ve sudaki ekstraktlarini degisik mikroorganizmalar iizerinde
test etmislerdir. En yliksek doz olarak denenen 5 mg/mL dozunun A. niger’e etkili
olmadig1 tespit edilmistir. Daha Onceki calismalarda Paraguay’da yetisen 14 tibbi
bitkinin diklormetan, metanol ve su ekstraktlarinin A. niger tizerinde etkili olmadig1 da
belirtilmistir. Kuru sarmisagin aseton ekstraktinin da ancak 300 mg/mL’de engelleyici

olmasi A. niger’in direngli bir mikroorganizma oldugunun kaniti olmaktadir.

Lewu ve ark. (2006), Pelargonium sidoides (sardunya, 1tir) ad1 verilen tibbi bitkinin
mikroorganizmalara engelleyici etkilerini inceledikleri calismalarinda, metanol ve
aseton ekstraktlarmim A. niger’e MIK dozunun 5 mg/mL oldugunu tespit etmislerdir.
Kuru sarmisaga gore bitkinin olduk¢a etkili oldugu goriilmekle birlikte, etken

maddelerin farkliliginin bu durumda 6nemli bir faktér oldugu unutulmamalidir.

Solanum tomentosum L. (Solanaceae) Giiney Afrika’da “yilan elmasi” adiyla
bilinen tibbi anlamda halk arasinda bogaz ve dis agrilar1 tedavisinde kullanilan biiyiik
Olgiide flavonoidler igeren bitkinin agik havada kurutularak aseton, metil alkol ve su ile
ekstraktlar1 hazirlanarak degisik bakteri ve kiiflere engelleyici etkileri incelenmistir.
Bitkinin aseton ve metanol ekstraktinin A. niger’in gelisimini 5 mg/mL dozunda %
47.22 oraninda engelledigi belirtilmistir. Bitkinin su ile olan ekstrakti ise taze
sarimsakta da oldugu gibi herhangi bir engelleme gostermemistir (Aliero ve Afolayan

2006).
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Kuru sarmisakla ilgili denemelerde Cizelge 4.7°den de gorildiigi gibi, 200
mg/mL’lik konsantrasyondan baslayarak etil alkol ile hazirlanan ekstrakt ile ortalama
17.75 mm’lik zon tespit edilmis, fakat sivi besiyerinde iireme oldugu i¢in daha yiiksek
bir konsantrasyon denenmistir. 300 ve 400 mg/mL’lik konsantrasyonda sirast ile 20.75
ve 13.5 mm’lik zon belirlenmesine ragmen, sivi besiyerinde iireme saptanmigtir. Ancak
500 mg/mL’lik konsantrasyonda 19.75 mm’lik zon saptanmis olup, sivi besiyerinde de
liremeye rastlanmamustir. Daha diisiik dozlar denenerek 450 mg/mL ve 475 mg/mL i¢in
sirastyla 14.5 ve 17.25 mm’lik zon ortalamalari elde edilmis, sivi besiyerinde de
tiremeye rastlanilmamigtir. Bu sonuglardan 400 mg/mL’nin MIK degeri olduguna karar
verilmis, MFK’nin daha ytiksek bir konsantrasyon oldugu diisiiniilerek dogrulama testi

sonucuna gére MFK’nin 450 mg/mL olduguna karar verilmistir.

Cizelge 4.7. Kuru Sarimsagin Etil Alkol Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Siv1
Konsantrasyon Zon capi Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
200 17.75 +
300 20.75 +
400 13.5 +
425 14.5
450 14.5
475 17.25
500 19.75

- : Ureme gozlenememistir.
+ : Ureme gozlenmistir.

Kurutulmus materyal olarak biksin (anotto) [Bixa orellana] yapraklarinin
engelleyici etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, bitkinin etil alkol ile olan ekstraktinin
bakterilere daha etkili oldugu ve A. niger’e 5 mg/mL diizeyinde sadece 3 mm’lik zon
olusturabildigi ve bu kiifiin ¢ok direngli oldugu belirtilmektedir (Irobi ve ark.1996).
Ajaiyeoba ve ark. (1998)’'nin yaptiklari calismada Ritchiea capparoides var.
longipedicellata (Nijerya’da yetisen tibbi bir bitki)’nin hegzan ve metanol
ekstraktlarinin etkileri degisik mikroorganizmalar tizerinde denenmistir. En yiiksek doz

olarak denenen 400 pg/mL’nin A. niger’e, en zayif aktiviteyi gosterdigi tespit edilmistir.
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Yapilmis ¢alismalarda, bazi bitkilerin A. niger’e karsi, sarmisaga gore daha etkili
olduklarin1 belirtmek miimkiindiir. Freixa ve ark. (1998)’nin ¢alismasinda A. niger’in
oldukga direngli bir mikroorganizma olarak, denenen bitkilerden sadece Ekvator bitkisi
olan ve Amazon ormanlarinda yetisen Potalia amara Aubl.’nin metanol ekstraktinin,
Dahot (1999)’un ¢alismasinda yapraklar1 kiigiik protein ve peptidler igeren Indigofera
oblongifolia (bir tiir ¢ivit) bitkisinin dietil eter ile hazirlanan ekstraktinin A. niger’e
etkili oldugu tespit edilirken, Ebi ve Kamalu (2001)’nun yaptig1 calismada Nijerya’da
yetisen bir orman bitkisi olan Cleistropholis patens (Annonaceae)’in metil alkol,
kloroform ve etilasetat ekstraktlart mikroorganizmalara kars1 denendigi, degisik
coOziiciilerle mikroorganizmaya karsi c¢ok daha farkli etkiler tespit edildigi ifade
edilmektedir. Bu ¢aligma ayni bitkinin farkli ¢oziiciilerde gosterdigi etkinin de farklh
olabilecegini gdsteren bir calisma olarak degerlendirilebilir. Pal ve ark.(2003)’nin
calismasinda Hindistan’da halk arasinda ilag olarak kullanilan Himalayalar’da yetisen
Holmskioldia sanguinea Retz. (Verbenaceae)’ (Cin sapkasi veya fincan bitkisi)’nin
kurutulmus formunun metanol ekstraktinin antifungal etkileri arastirilmis, bitkinin aktif
bilesiginin wogonin (5, 7 dihidroksi- 8- metoksiflavon) oldugu ve A. niger’ i
engelledigi, diger bir ¢aligmada kitosan (CCsp)’nin polisakkarit yapisinda dogal bir
madde olarak A. niger’e daha c¢ok fungistatik aktivite gosterdigi 3 ve 5 g/L
konsantrasyonlarinda besiyerine ilave edildiginde, etkili oldugu ifade edilmektedir
(Plascencia-Jatomea 2003). Rocha ve ark. (2004), kurutulmus Clytostoma ramentaceum
(Brezilya orman bitkisi) bitkisinin etil alkol ekstraktinin, bir diger ¢aligmada Larrea
divaricata Cav. (giir ¢alilik) bitkisinin kurutulmus etil alkol ekstraktinin A. niger’ i
engelledigi bildirilmektedir (Quiroga ve ark.2004).

Ertirk (2006)’iin yaptig1 caligmada degisik yoresel bitkilerin etil alkol ile
ekstraktlar1 hazirlanmistir. A. niger’e en etkili engelleyici bitkinin 2.5 mg/mL MIK dozu
ile Erica arborea L. (funda) bitkisinin yapraklart oldugu ayrica katran (Juniperus
oxycedrus L.), defne, nane, sumak, ogul otu, karanfil, sinameki, kimyon, kirmizi ve
karabiberin de 5-25 mg/mL MIK’da engelleyici olduklar1 ifade edilmektedir. Bu
bitkilerin antifungal 6zelliklerinin yan1 sira, antibakteriyel 6zelliklerinin ¢ok daha gii¢li
oldugu da tespit edilmistir. Engelleyici etki dozlar diisiiniildiiglinde kuru sarmisagin bu

bitkilere gore A. niger’e daha etkisiz kaldigi sdylenebilir.
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Tagetes lucida Mecksika’da yoresel olarak Aztekler zamanindan giiniimiize degin
yaygin olarak kullanilan (bir tiir kadife ¢icegi) tibbi bir bitkidir. Bu bitkinin
antimikrobiyel Ozellikleri ve bilesenleri ile ilgili yapilmis bir ¢alismada, kurutulmus
olarak metanol ile olan ekstrakti elde edildikten sonra bilesenleri tespit edilmistir. A.
niger’e karst kumarin ve flavonoid kompozisyonunun antifungal aktiviteyi oldukga
etkiledigi ve hemiarin (7-metoksikumarin) bilesiginin diske damlatilan 4000 pg/disk
dozunun ortalama 33.9+2.7 mm c¢apinda zonlar verdigi bitkinin MFK degerininin 250
ug/mL oldugu belirtilmistir (Cespedes ve ark.2006). Bitkinin kuru sarmisaga yakin

MFK degeri verdigini belirtmek miimkiindiir.

Nostro ve ark. (2006), birkag tibbi bitkinin degisik mikroorganizmalara etkilerini
arastirmak amaciyla bu bitkilerin diklormetan, petrol eteri, metanol ve dietil eter ile
ekstraktlarimi  hazirlamiglardir. Denenen bitkiler igerisinde sadece Phytolacca
dodecandra L. (sekerciboyasi otu) bitkisinin yapraklarinin dietil eter ile olan ekstrakti
A. niger’e 26 mm’e varan engelleyici zonlar meydana getirmistir. Bitkinin igerdigi
flavonoidler, terpenler, kumarinler ve alkaloidlerin dietil eterde daha iyi ¢o6ziinerek
bitkinin etkinligini arttirdig1 ifade edilmektedir. Bu ¢alismanin sonucuna gore de dogru
¢Oziicii seciminin engelleme etkisini arttiran en Onemli faktdrlerden biri oldugu

sOylenebilir.

Taze ve kuru sarmisaga ait sonuclar karsilastirilacak olursa; Sekil 4.1(A)
degerlendirilirse kuru sarmisak'in su ile ekstraksiyonunda zonlar olusmus, fakat taze
sarmisak i¢in herhangi bir deger elde edilememistir. Sekil 4.1(B) incelendiginde; aseton
ile kuru sarmisak’in taze olanina gore daha biiyiik caplarda zonlar olusturdugu tespit

edilmistir.

Sekil 4.1(C)’de gorildigl gibi taze ve kuru sarmisak Orneklerinin etil alkol ile
hazirlanan  ekstraktlarinin - MFK’yi  olusturan engelleme zon g¢aplart (mm)
karsilastirildiginda belirgin bir farklilhik goze carpmamaktadir. Taze ve kurutulmus
tiriinler arasinda kurumadde olarak belirgin bir farkliligin olmamasi, zon ¢aplarinin

birbirine yakin olmasinda etkili oldugunun diisiiniilmesine neden olmaktadir.
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(A) : Taze ve Kuru Sarmisagin Su Ekstraktinin inhibisyon Zonlar1 (mm)
(B) : Taze ve Kuru Sarmisagin Aseton Ekstraktinin Inhibisyon Zonlari (mm)
(C) : Taze ve Kuru Sarmisagin Etil alkol Ekstraktinin Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Sekil 4.1.Taze ve Kuru Sarmisagin Su, Aseton ve Etil Alkol ile Elde Edilen
Orneklerine ait Engelleme Zonlarmin (mm) Karsilastirmasi

Sekil 4.2 incelendiginde taze ve kuru sarmisagin etil alkol ile olan ekstraktlari i¢in
strastyla 450 ve 425 mg/mL minimum fungisidal konsantrasyonu elde edilmistir. Diger
coziiciilerle olan ekstraktlar % kurumadde acisindan degerlendirildiginde, kuru
sarmisagin daha diisiik konsantrasyonlarda MFK’larina sahip oldugu goriilmektedir.
Kurutulmus sarmisagin, taze olanlara gore kurumadde miktarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda Orneklere ait kurumaddeler incelendiginde; kuru

sarmisagin etil alkoldeki ekstraktinin, tazeye gore daha etkili oldugu tespit edilmistir.
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Fakat kuru sarmisagin etil alkoldeki ekstraktina ait MFK degerinin daha az (265
mg/mL) olmasi1 beklenirken daha yiiksek bulunmasi (425 mg/mL) kurutma islemi
sirasinda antifungal bilesiklerde kayiplarin oldugunun gostergesidir. Nitekim Lawson ve
Hughes (1991), sarmisaklarda oldukca antimikrobiyel etkilere sahip tiyosiilfinat
gruplarinin miktarlarinin kuru sarimsaklarda uygulanan kurutma islemlerine bagh
olarak azaldiklarini tespit etmislerdir. Sarmisagin kurutulmasi isleminde antimikrobiyel
bilesikler arasinda en 6nemli olan allisinde % 4’ liik bir kayip meydana geldigi de ifade

edilmektedir.

B Taze Sarmisak ve Etil
Alkol MFK Degeri

B Kuru Sarmisak ve Etil
Alkol MFK Degeri

OTaze Sarmisak ve Aseton
MFK Degeri

OKuru Sarmisak ve Aseton
MFK Degeri

Bl Taze Sarmisak ve Su MFK
Degeri

MFK Degeri
(mg/mL)

1 OKuru Sarmisak ve Su
MFK Degeri

Taze ve Kuru
Sarmisak ile
Coziiciiler

Sekil 4.2.Taze ve Kuru Sarmisagin Su, Aseton ve Etil Alkol ile Elde Edilen Orneklerine
ait MFK (mg/mL) Degerlerinin Karsilastirmasi.

Taze sarmisagin aseton ile olan ekstraktinin MFK degeri 875 mg/mL iken, kuru
orneklerde bu deger 300 mg/mL olarak belirlenmistir. Bu fark g6z oniine alindiginda
kuru sarmisagin aseton ekstraktina ait MFK degerine gore; taze sarmisak aseton
ekstraktinin 510 mg/mL’de etkili olmas1 beklenirken, daha yiiksek konsantrasyonda
(875 mg/mL) gerceklesmesi asetonun, sarmisak antifungal bilesenleri icin iyi bir ¢oziicii

olmadigin1 gdstermektedir. Taze sarmisagin aseton ile hazirlanan 900 mg/mL’lik
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konsantrasyonunun olduk¢a yogun kokuya sahip olmasi nedeni ile, pek cok alanda
kullanilabilmesinin sinirli olacagini ve kuru sarmisagin aseton ile daha diisiik dozlarda
hazirlanabilen ekstraktinin pratikte kullanim acisindan daha iyi sonu¢ verecegini
sOylemek olanaklidir. Taze sarmisak Orneklerine ait aseton ve su ekstraktlarinin test
mikroorganizmasi lizerine etkisinin olmadigi, kuru olanlarda ise kurutma islemi
sirasinda  antifungal Dbilesiklerde Onemli o6l¢lide kayiplarin  olmasi nedeniyle

beklenilenden daha yiiksek MFK degerleri verdikleri goriilmektedir.

Sarmisagin antimikrobiyel bilesenlerinin allisin ve 6joen olmasi sogan ve pirasadan
daha etkili olmasinin nedeni olarak aciklanabilir. Ankri ve Mirelman (1999)’ a gore
allisin ve §joen sarmisagin en gii¢lii antimikrobiyel bilesenleridir ve suda kolaylikla
coziinebilmektedirler. Soxhelet ekstraksiyon yoOnteminin taze sarmisak i¢in uygun
olmadigi, ¢ogu antifungal bileseninin su fazinda kalmadan buharlasarak kayiplarin
meydana geldigi diistiniilmektedir. Calkalama ydnteminde ise taze sarmisak
bilesenlerinde herhangi bir kaybin meydana gelmedigi ve bu nedenle 1/3 oraninda

hazirlanmis sarmisak/su ekstrakti i¢in sonug alinabildigi belirlenmistir.

Topal (1989), antimikrobiyel aktivite ile ilgili ¢alismasinda ekstraktin hazirlanma
seklinin ¢ok dnemli oldugunu ifade etmistir. Nitekim sarmisak ve su ekstraksiyonunda,
Soxhelet yontemine gore sonug elde edilmesi, sarmisak 6zsuyu elde etme ydntemine

gore sonug alinabildigi goriisiinii dogrulamaktadir.

Lawson ve Hughes (1991), Han ve ark. (2005)’in caligsmalarinda taze ezilmis
sarmisakta 3600 ng/g allisin bulunmaktadir ve bu miktar diger sarmisak tiirii tirlinler
icindeki en yiiksek miktardir. Caligsmalarinda toz tiiri sarmisak tabletlerinde allisin
miktariin 160 pg/g diistiigii ifade edilmektedir. Dolayisi ile bu durum taze ezilmis
sarmisagin daha yiiksek antimikrobiyel aktivite gostermesine neden olmaktadir. Block
ve ark. (1992) ile Kyung ve Lee (2001)’nin ¢alismalarinda, allisinin ezilmis sarmisakta
dengeli bir bilesik olmadigir ve 14 giiniin sonunda aktivitesini kaybettigi ve sarmisak
suyundaki alisinin ise 144 saat sonra diallil disiildid ve diallil trisiilfidlere bozundugu

bildirilmektedir. Allisinin bakterilere bakteriosidal etkiden ¢ok, bakteriostatik etkide
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bulundugu da tespit edilmistir. Bitkilerin yetistirilme kosullarinin S-alkenil-L-sistein-
siilfoksid profilini degistirdigi de gériilmektedir. Ornegin; Kaliforniya sarmisaginm (1-
1.6 mg/g) diger sogukta yetistirilen sarmisak tiirlerine (0.08-0.25 mg/g) gore daha
yiiksek oranda S-alkenil-L-sistein-siilfoksid igerdigi ve soguk hava kosullarinin bitkide
distilfoksid bilesiklerinin sentezini azalttigi ifade edilmektedir. HPLC ile yapilan
analizlerde sarmisaktaki tiyosiilfinatlarin, allil/metil oran1 hakkinda fikir verdigi
bilinmektedir. Sarmisagin depolanma kosullar1 bu oranlarda degisikliklere yol
acabilmektedir. Ornegin; New York’ta yetistirilen sarmisakta 94/2, depolanmislarda bu
oran 80/16, Hindistan’da yetistirilenlerde ise 74/24 olabilmektedir. Ayrica sarmisaktaki
mindr ansimetrik tiyosiilfinat oranlarmin sarmisagin hasadindan sonra saklama
kosullar1, siiresi ve sicakligina gore degistigi de belirtilmektedir. Tiim bu faktorler

nedeni ile ¢aligmalarda sarmisak ekstraktlarinda ayni diizeyde antimikrobiyel etkilere

sahip olmayacagini belirtmek miimkiindiir.

4.2.2. Piyasadan temin edilen sarmisak ugucu yaglarimin antifungal etkileri

Klevenger aparati ile taze ve kuru orneklerde ucucu yag elde edilmek istenmis,
ancak sonu¢ alinamamistir. Bu nedenle ancak piyasadan temin edilen 3 sarmisak yagi

orneginin A. niger iizerine antifungal 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

4.2.2.1. Disk difiizyon yontemine ait sonug¢lar

Piyasadan temin edilen 3 adet sarmisak yaginin inhibisyon sonuglar1 Cizelge 4.8’de
verilmigtir. Disk difiizyon yontemi ile 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 ve 1/64’liikk sarmisak
yagi/metanol seyreltmeleri hazirlanmistir. Sarmisak yagi (A) (ithal ugucu yag) igin
seyreltme Ornegindeki ortalama zon g¢aplar1 konsantrasyonlara karsilik gelecek sekilde
sirastyla; 51.75, 17.41, 15.58, 13.5, 11.75 ve 9.91mm olarak tespit edilmistir. 1/64’liik
seyreltmeli 6rnekte herhangi bir zon tespit edilememistir. Sarmisak yagi (B) i¢in sadece
1/1’lik diliisyonda 10.41 mm’lik zon ortalamasi saptanmistir. Sarmisak yagi (C) igin
1/1°1ik diliisyonda 10.5 mm’lik zon ortalamasi belirlenmistir. Fakat sarmisak yaglar1 (B)

ve (C) i¢in diger diliisyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu tespit edilememis olup,
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etkisiz kaldiklar1 goriilmistiir. Kontrol olarak 1/2’lik (metanol/su) konsantrasyon
denemelerinde herhangi bir inhibisyon zonuna rastlanilmamustir. ithal sarmisak yaginin
buhar destilasyon yontemi ve diger yaglarin bitkisel yagda maserasyon ile elde edilmis
olmalar1 i¢inde bulunan antimikrobiyel maddelerin farkli oranlarda olmasinin en biiyiik
nedenidir. Lawson ve Hughes (1991)’un yaptig1 calismada buhar destilasyon yontemi
ile elde edilmis yaglarda, maserasyon ile elde edilmis olanlara gore 33 kat daha fazla

dialkil siilfid (pg/g iiriin) bilesikleri oldugunu tespit etmislerdir.

Cizelge 4.8. Piyasadan Temin Edilen 3 Farkli Sarmisak Yaginin A. niger Uzerine
Etkileri (Zon ¢ap1 ve sivi besiyerinde lireme)

Sarmisak Yag: (A) B) ©
Konsantrasyonu
(Sarmisak
Yagi/Metanol) 1 2 1 2 1 2
1/1 51.75% | -|11041 |+ | 105 | +
12 1741 | = 0 + 0 +
1/4 15.58 | + 0 + 0 +
1/8 13.5 + 0 + 0 +
1/16 11.75 | + 0 + 0 +
1/32 9.91 + 0 + 0 +
1/64 0 + 0 + 0 +

Not *; Sarimsak Yagi (A)’nin dogrulama testi sonucunda 1/ 1°lik oraninda herhangi bir tireme gozlenmemistir.
Kontrol metanol’de kif tiremesi vardir.
1 : Zon ¢ap1 (mm)
2 : Sivi Besiyerinde iireme
: Ureme gézlenememistir.
+ : Ureme gozlenmistir.
+ : Tekerriir tiiplerin bazilarinda iireme gozlenmis, bazilarinda ise tireme
gbzlenmemistir.

Conner ve Beuchat (1984)’1n calismasinda sarmisak yaginin % 1 ve % 10’luk etil
alkol c¢ozeltilerinin Debarymomyces hansenii, Hansenula anomola, Lodderomyces
elongisporus, Metchnikowia pulcherrima gibi mayalara karst 40 mm’den daha biiyiik
zonlar olusturdugu ve sarmisak yaginin mayalara daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Pranoto ve ark. (2005)’1 sarmisak yaginin etil alkol ile % 0.4 oraninda hacimsel olarak

seyreltilmesi sonucu Staphylococcus aureus ig¢in 46 mm, Bacillus cereus igin 51
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mm’lik zonlar tespit etmislerdir. Seydim ve Sarikus (2006)’un c¢alismalarinda ise
yenilebilir filmlerin {izerine, film ¢o6zeltisi ile sarmisak yaginin % 4’likk oranda
hazirlanarak kaplanmasi sonucu Escherichia coli O157:H7, Staphylococcus aureus,
Salmonella enteritidis, Listeria monocytogenes, Lactobacillus plantarum igin sirasiyla
11, 13, 10, 12 ve 9 mm’lik engelleyici zonlar tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise A.
niger’e 40 mm’den biiylik engelleyici zon, sarmisak yaginin ancak seyreltilmeden test
edilmesi sonucu bulunmustur ve yagin bakterilere karsi daha etkili oldugu ifade

edilmelidir.

Ugucu yaglarin antifungal aktivite gostermelerinde, hiicre zarindan igeri girerek
enzimlerin aktif birimi gibi veya H' iyon tasiyicisi olarak adenozin trifosfat olusum
mekanizmasina engel olduklart da belirtilmektedir. Ayrica transmisyon elektron
mikroskobu ile incelenen sonuglarda yaglarin hiicre duvarina énemli derecede zararlar
verdigi, hiflerde morfolojik degisikliklerle birlikte, stoplazmanin yok oldugu,
mitokondri gibi organellerinde hasara ugradig: tespit edilmistir (Guynot ve ark. 2003,
Rasooli ve ark. 2006). Pek cok bitki yaginin A. niger’e sarmisak yagina gore daha iyi
bir engelleyici oldugu bazi ¢aligmalarda incelenmistir, engellemenin bitki yaglarinin
icerdigi antifungal bilesiklerden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Hindistan’da yaygin
kullanilan bazi bitki yaglarinin A. niger’i engelleyici ozelliklerinin arastirildigi bir
calismada; aseton ile Vigna mungo L. (ABD’de yetistirilen bir tiir salgam), Cedrus
deodora (Roxb.ex Lamb) (Himalaya sediri=etken maddesi a-himashalen)’nin etkili
oldugu goriilmis, okaliptiis ve zencefil yaglart ise daha az etkili bulunmustur.
Calismamizda ise sarmisak yaginin seyreltme olmadan A. niger’e karsi test edilmesi
sonucu bulunan deger MIK olarak tespit edilmistir, sarmisak yaginin bu bitkilere gore
daha az etkili oldugu ifade edilebilinir (Singh ve Tripathi, 1999). Patra ve ark. (2002),
baslica bileseni anetol olan Foeniculum vulgare (rezene) bitkisinin A. niger’e
engelleyici etkisini tespit etmislerdir. Hayes ve Markovic (2002), Backhousia citriodora
(limon mersini) (baslica bileseni limon miristil olan) bitkisinin A. niger’i engelledigini
ifade etmislerdir. Aggarwal ve ark. (2002)’nin ¢alismasinda da limon yagiin baslica
bileseni olan R-(+)-limonen yagi ile A. niger’e engelleyici etki tespit edilmistir.
Sarmisak yag: ile kiyaslandiginda limon tiirevi yaglarin, bu kiife daha etkili olduklar

sOylenebilir. Jantan ve ark. (2003)’nin yaptiklari calismada; Zingiberacea tiiriindeki
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bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin antifungal etkileri incelenmistir. Bu bitkiler
arasinda Boesenbergia pandurata (parmakkok olarak bilinen bir tiir zencefil),
Kaempferia galanga’nin (bir tiir zencefil) A. niger’ e durdurucu oldugu ve bitkilerin
sarmisaktan daha giiclii etkiye sahip olduklari ifade edilebilir. Guynot ve ark. (2003)’nin
calismasinda degisik bitkisel baharatlarin ugucu yaglarinin antifungal etkileri kek
tiretiminde kullanilarak denenmistir. Aralarinda A. niger’ in de bulundugu tiim kiiflere
en etkili yaglarin limon, karanfil, kekik, tarcin ve defne yapragi oldugu belirlenmis,
ayrica Hindistan ve Iran’da yaygin bir baharat olan, kuru pasta ile krakerlerde kullanilan
Trachyspermum ammi L. (Karaman kimyonu veya siyah kimyon) bitkisi kurutularak
destilasyon yontemi ile yagi elde edilmis ve degisik kiiflere karsi olan engelleyici
etkileri incelenmistir. Bitki ucucu yaginin baglica bileseninin kekik yaginda da en
yiiksek oranda bulunan “timol” oldugu goriilmistiir. Bitki A. niger’i engellemistir, bu
durumda etken madde olarak timol igerikli baharatin, giiclii bir etkisi belirlenmistir
(Singh ve ark. 2004). Nostro ve ark. (2004), Clamintha officinalis (kadife ¢igegi, ¢uha
cicegi) bitkisinin ucucu yaginin sampuanlar igerisinde mikroorganizmalara karsi
engelleyici yonil arastirilmig, yagmn sampuan icinde A. niger’in sayisini raf omrii
boyunca azalttig1 tespit edilmistir. Bahsedilen bu bitkinin sarmisak yagina gore daha
engelleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir. Rasooli ve ark. (2006)’nin ¢alismalarinda
Thymus eriocalyx (kekik tiiri) ve Thymus x-porlock (bir kekik tiirii) yaglarinin
antifungal etkileri A. niger’e karst denenmis sirasiyla, 250 ppm ve 500 ppm MFK dozu
bulunmus ayrica 90 ve 13 mm’lik zonlar elde edilmistir. Ayrica Klaric ve ark.
(2006)’nin ¢calismasinda kekik yagi etil alkol ile seyreltilerek degisik mikroorganizmalar
icin denenmistir. Calismamizda bulunan sonuglara gore sarmisak yaginin, kekik yagina
gore A. niger’e daha etkisiz bir materyal oldugu ifade edilebilir. 75 adet ugucu yagin A.
niger’e antifungal etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, en yiiksek etkiye sahip yaglarin
Cinnamomum zeylanicum (tar¢in), Cinnamomum cassia (Cin targini), Syzygium
aromaticum (karanfil agaci) ve Cymbopogon citratus (limon g¢alis1) bitkilerine ait
oldugu bildirilmektedir. Cinnamomum zeylanicum’un ¢alismamizda bulunan sarmisak
yagiin zonuna ¢ok yakin 50 mm’lik engelleme meydana getirdigi tespit edilmistir. Bu
yagda yiiksek oranda (% 64) bulunan bilesigin ayn1 zamanda giiclii etkiler gosteren ve
kekik yaginda da tespit edilmis olan (E)-sinnamaldehit oldugu ifade edilmektedir
(Pawar ve Thaker 2006). Magwa ve ark. (2006)’nin calismasinda etil alkol ile
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seyreltilen Sesuvium portulacastrum (denizde yetisen semizotu) bitkisinin ugucu
yaginin engelleyici etkileri incelenmistir ve bulunan sonuglardan sarmisak yagininin bu
bitkiye kiyasla daha etkisiz oldugunu sdylenebilir. Singh ve ark.(2006a)’nin
calismasinda Coriandrum sativum (Rus kisnisi) bitkisinin A. niger’ le birlikte diger test
edilen tim kiiflere antifungal etkiler gosterdigi tespit edilmis, A. niger’in gelisimini 10
pul ile %100 engelledigi ortaya konulmustur. Bitkinin igerdigi bilesenlerin,
mikroorganizma gelismesinde ¢ok 6nemli oldugu bir kez daha goriilmektedir. Singh ve
ark.(2006b)’nin ¢alismasinda Illicium verum (Cin anasonu) bitkisinin ugucu yaginin ve
engelleyici etkisinin A. niger’e 6 ul’de %56.2 ile olduk¢a diisiik kaldig1 ve pek ¢ok
ucucu yaga karst mikroorganizmanin direngli oldugu tespit edilmistir. Cavaleiro ve ark.
(2006), tiriner sistem ve dermatolojik enfeksiyonlarda halk arasinda kullanilmakta olan
Juniperus communis (sifali ardig), Juniperus oxycedrus (Toros ardigi, katran) ve
Juniperus turbinata (ardig) bitkilerinden elde edilen yaglarin makrodiliisyon yontemiyle
antifungal etkilerini arastirmiglardir. Yaglarin A. niger’e sarmisak yagina gore etkili
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Sharma ve Tripathi (2006)’ nin yaptig1 ¢alismada da,
en yliksek oranda limonen, linalol ve mirisin igeren Citrus sinensis (portakal) bitkisinin
ucucu yaglari, Angelini ve ark. (2003)’nin ¢alismalarinda, degisik ugucu yaglarin aseton
ile seyreltilmis konsantrasyonlar1 bazi mikroorganizmalara kars1 denenmistir. A. niger’e
en etkili Cinnamomum zeylanicum Breyne (tar¢in) ve Thymus vulgaris (kekik) oldugu,
Nepeta cataria L. (kedinanesi otu), Melaleuca alternofolia Cheel (¢ay agaci) yaglarinin
orta derecede etkili ve Salvia sclarea L. (adagay1) ve Laurus nobilis L.’nin ise etkisiz
kaldiklar tespit edilmistir. Kekik, tar¢in Melaleuca alternifolia (¢cay agaci) bitkilerinin
yaglarmin, A. niger’e sarmisak yaglarina gore daha etkili oldugunu belirtmek

miumkindiir.

Ross ve ark.(2001)’nin ¢alismasinda sarmisak tozunun sudaki ¢6ziinmiis formu ile
yaginin etkilerine ait MIK dozlar tespit edilmis ve sarmisak yaginin daha antibakteriyel
oldugu belirtilmistir. MIK sarmisak yagi ve tozu i¢in sirasiyla sdyle bulunmustur:
Yersinia enterocolitica i¢in 0.68 mg/mL ve 6.25 mg/mL, Listeria monocytogenes igin
0.08 ve 25 mg/mL, Campylobacter jejuni i¢in 0.32 mg/mL ve 25 mg/mL, Lactobacillus
acidophilus i¢in 2.75 mg/mL ve 12.5 mg/mL’dir. Tsao ve Yin (2001)’in ¢alismasinda
ise sarmisak yaginin A. niger’i 20 mg/L diizeyinde MIK ile engelledigi tespit edilmistir.
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Sonuglardan da anlasilacagi gibi pek ¢ok calismada sarmisak yaginin sarmisak tozuna
gore daha antibakteriyel etki gosterdigi ve bakterilere A. niger’ den daha etkili oldugu

goriilmektedir.

Yoshida ve ark. (1999)’'nin ¢alismasi ile kiyaslandiginda ise sarmisak yaginda
bulunan 6joenin 40 uL/mL MIK ile Schizosaccharomyces pombe’e, 50 pL/mL ile
Bacillus subtilis’e, 60 uL/mL ile Bacillus cereus a, 80 uL/mL ile Saccharomyces
cerevisiae’e etkili oldugunu tespit etmislerdir. Naganawa ve ark.(1996) ise 6joenin 4
uL/mL’ si Bacillus subtilis ve Bacillus cereus’a, 5.5 uL/mL ile Schizosaccharomyces
pombe ve 12 puL/mL ile Saccharomyces cerevisiae’e etkili oldugunu saptamislardir.
Mikroorganizmalarin A. niger’e gore sarmisak yagi ile ¢ok disiik dozlarda
engellenebildigi ve ¢aligmalar arasinda materyallere gore ¢ok biiyiik farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Benkeblia (2004), o6zellikle kullanilan sarmisagin tiiriiniin mikrobiyel

engellemede ¢ok dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

4.2.2.2. Sarmisak yaglarinin sivi besiyerlerindeki sonuclari

Cizelge 4.8 incelendiginde piyasada satilan sarmisak yaglari i¢inde sadece (A)’nin
1/1°1ik (yag/metanol) Orneginde inhibisyon tespit edilmis, MIK ve MFK degerine
ulagilmistir. Sarmisak yagi (A)’nin diger konsantrasyonlarinda ve (B) ile (C)’nin tim
seyreltmelerinde sivi  besiyeri icerisinde kif gelisimi gozlenmis olup, MFK
belirlenememistir. MFK olarak sadece sarmisak yagi (A)’nin seyreltmeden engelleyici
oldugu goriilmiistiir. Yapilan dogrulama testi sonucunda da herhangi bir koloni gelisimi

olmamuigtir. Stvi besiyerlerindeki kontrol denemelerinde ise gelisme s6z konusudur.

Cizelge 4.8.’de goriildiigl gibi; B ve C orneklerine gore, A sarmisak yaginda elde
edilme yontemi ile degisik cesitlerin kullanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilen ¢ok
biiyiik bir farklilik bulunmaktadir. A ile simgelendirilen sarmisak ugucu yaginin 1/1°lik
oraninda MFK degerine ulasilmistir. Bu oranda elde edilen zon ¢aplari en yiiksek 54
mm’e dek ulagmis ve ortalama 52 mm olarak tespit edilmistir. (A) sarmisak yaginin
buhar destilasyonu ile elde edilmis olmasinin engelleyici etkisinin artmasinda 6nemli

bir neden oldugu diisiintilmektedir.
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4.3. Sogan Orneklerine Ait Sonuglar

4.3.1. Taze ve kuru sogan’in kurumadde i¢erikleri

Taze soganin kurumadde igerigi % 9.7, kuru soganin ise % 94.5 olarak tespit

edilmistir.

4.3.2. Sogan’in A. niger iizerine engelleyici ozellikleri

4.3.2.1. Taze sogan’in antifungal etkileri

4.3.2.1.1. Sogan o6zsuyuna ait sonuclar

Calkalama yontemine gore hazirlanmis taze sofan Ozsuyu ve Ozsu/su (g/mL)
orneklerinin  1/2, 1/3, 1/4 oranlarinda konsantrasyonlari hazirlanmistir. Saf sogan
O0zsuyunun tiim konsantrasyonlarindaki ekstraktlarinin deneme sonuglarinda herhangi
bir engellemeye rastlanilmamis olup, MIK ve MFK degerleri elde edilememistir. Sivi
besiyerlerinin tamaminda ve seyreltilmis konsantrasyonlarda tireme olmustur. Kontrol
icin denenen her iki yontemde de iireme olmus ve olumlu sonuglar alinamamistir. Bu

durum taze soganin sudaki maserasyonunun da etkisiz oldugunu gostermektedir.

Topal (1989)’1n arastirmasinda, bu ¢alismaya benzer sekilde hazirlanan sarmisak ve
sogan Ozsularinin antimikrobiyel etkileri degerlendirilmistir. Sarmisak 6zsuyunun
onemli antibakteriyel ve antifungal etkiler verirken, mayalara daha az etki gosterdigi,
bununla birlikte soganinda maya ve kiiflere ¢ok diisiik ve bakterilere karsi daha yiiksek
aktivitelerin gozlendigi tespit edilmistir. Sogan 6zsuyu ve 1/3, 1/5’lik su ile seyreltilmis
konsantrasyonlarinda mikroorganizmalara gore sirastyla elde edilen zon ¢aplari sdyle
bulunmustur: E.coli, 22, 16, 10 mm, S.aureus 23, 21, 16 mm, Bacillus subtilis 21, 21,
10 mm, Pseudomonas aureginosa 5, 0, 0 mm, Saccharomyces cerevisiae 6, 0, 0 mm,

Penicillium cyclopium 11, 6, 0, Torula major 0, 0, 0, Cladosporium macrocarpum 20,
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17, 13 mm, Aspergillus flavus igin 16, 15, 10 mm’dir. A. niger’in sogan 6zsuyuna

direngli bir mikroorganizma oldugu ifade edilebilir.

Wei ve ark.(1967), soganda bulunan tiyuram siilfid, ditiyokarbamat gibi bilesiklerin
A. niger, Rhizopus nigricans ve Penicillium italicum’a fungistatik aktivite gosterdigini
belirtmektedirler. Ayni sekilde sogan 6zsuyunun antifungal ve antibakteriyel 6zelliklere
sahip oldugunu belirten Griffiths ve ark.(2002)’da, bunun soganin sahip oldugu alkenil
sistein siilfoksidlere ilave olarak icerdigi protein, saponin ve fenolik bilesiklerden ileri
geldigini ifade etmektedirler. Soganda dis kabuga dogru miktar1 artmakta olan 16 farkl
flavonol bilesigi tespit edilmistir. Bunlar arasinda aglikinonlar, quersetin tiirevleri olan

isohamnetin ve kamferolda bulunmaktadir.

Pruthi (1980)’de sogan Ozsuyunun Escherichia coli, Aerobacter aerogenes,
Lactobacillus casei, Streptococcus faecalis, Staphylococcus aureus’a ve Kumral ve
Sahin (2003) ise sogan O6zsuyunun E. coli ve S. typhimurium fizerinde engelleyici
etkisinin olmadigini belirlemiglerdir. Ayrica sogan kabugunda bulunan % 2 oraninda
glikozid ve quersetin izolatlarinin Staphylococcus aireus, Escherichia coli ve Bacillus
subtilis’e etkili olmadigi ifade edilmektedir. Bunun yanisira soganin tiirii, yetistirilme ve
depolama kosullarinin MIK degerleri ve soganin aktif bilesikleri iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Block 1985, Block ve ark. 1992). Ayrica, Abdou ve ark. (1972)’nin
calismasinda sogan G6zsuyunun Escherichia coli iizerinde ¢ok giiglii antimikrobiyel
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu durum soganin seyreltmeksizin antibakteriyel

0zelliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3.2.1.2. Soxhelet yontemi kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait sonuglar

Taze soganin su ile hazirlanan ekstraksiyonu i¢in 300 mg/mL’lik doz ile denemeye
baslanmig ve 400, 600 ve en yiikksek 900 mg/mL’lik konsantrasyona ¢ikilmistir.
Bununla birlikte herhangi bir engelleme saptanamamuistir. Sonug olarak, taze soganin su

ile ekstraksiyonunda MIK ve MFK degerleri elde edilememistir.
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Elnima ve ark.(1983)’nin yaptig1 c¢alismada, soganin % 66’lik su ile olan
ekstraksiyonunun 10.5-35 mm arasinda degisen engelleyici zonlar verdigini ve E.coli
NCTC 10418, S.aureus, Bacillus cereus, Serratia marcescens, Pseudomonas
aeruginosa, Enterobacter cloacae, Lactobacillus odontolyticus, Streptococcus milleri,
Str. sanguis, Str. mutans, Str. hominis, Saccharomyces cerevisiae ve Candida albicans
tizerinde engelleyici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Koidis (2000)’in calismasinda
triptik soya besiyeri icerisine ilave edilen farkli konsantrasyonlardaki baharat ve
bitkilerin (sogan, sarmisak, ¢ili, tar¢in) E. coli 0157: H7 i¢in 4 °C ve 12 °C’de 10 giin
boyunca antibakteriyel aktiviteleri tespit edilmistir. Bu g¢aligmada soganin % 1’in
tizerindeki konsantrasyonlarda 12 °C’de 10 giin boyunca E. coli’e orta derecede aktivite
gosterdigi belirtilmektedir. Kyung ve Lee (2001)’in ¢aligmasinda ise soganin % 4’liikk
konsantrasyonunun S. aureus’a engelleyici etkilerinin oldugu belirtilmistir. Pruthi
(1980)’de sogan ve su ekstraktlarinin 50-100 mg/mL diizeyinde S. aureus’a son derece
etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica, sogan yagi ve su ile sogan ekstraktlarinin pek
cok gram pozitif bakteriye etkili oldugu ve gram negatif bakterilere etkili olmadigi
aciklanmaktadir (Griffiths ve ark. 2002). Bu calismalarin bakteriyel aktivite ile ilgili

olmalar1 nedeni ile kiyaslama yapilamamuistir.

Yin ve Tsao (1999)’un ¢alismasinda; soganin su ile olan ekstraktinin A. niger’i 748
ug/mL MFK, A. flavus’u 1536 pg/mL MFK, A. fumigatus’u 1329 pg/mL. MFK ile
engelledigi tespit edilmistir. Calismada soganin, Cin pirasa (Allium odorum L.)’s1 na
gore daha etkisiz oldugu, soganin sarmisak kadar etkili olmadigini bildirmektedirler. Bu

sonug, yapilan ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.

Hughes ve Lawson (1991)’in ¢alismasinda 4 farkli tiirdeki soganin Candida
albicans’a 125-250 mg/mL arasindaki MIK dozu ile engellendigini tespit etmislerdir.
Sar1 ve beyaz sogan tiiriiniin E. coli ve S. aureus’a >1000 mg/mL MIK verdigi,
kaynatilmis beyaz sogan suyunun ise ayni mikroorganizmalar1 hi¢ engelleyemedigi
belirtilmistir. Sarmisagin sudaki ekstraktlarinin ¢alisma ile benzer sonuglar verdigi ve
soganin gerek sudaki ekstraktlarindan gerekse toz halindeki kurutulmus formundan

daha etkili oldugu da tespit edilmistir.
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Ghahfarokhi-Sharm ve ark. (2006)° 1n c¢alismalarinda taze sofanin su ile
ekstraksiyonu sonucu bulunan MIK degerlerinin, sarmisaktan daha yiiksek oldugu ve

sonucta sarmisagin test edilen mikroorganizmalara daha etkili oldugu ifade edilmistir.

Taze sogan Orneklerinin aseton ile ekstraksiyonunda 100, 200, 280, 400, 600 ve
800 mg/mL’lik konsantrasyonlar denenmis, ancak engelleme zonu elde edilememistir.
Ayrica sivi besiyerlerinde de kiif gelismesi olmustur. Daha sonra en yliksek
konsantrasyon olan 900 mg/mL’lik taze soganin aseton ekstrakti denenmis ve bu
konsantrasyonda kat1 besiyerinde herhangi bir engelleme zonu goriilmemesine ragmen,
s1v1 besiyerlerinin bir kisminda kiif iiremesine rastlanilmamistir. Taze soganin aseton ile
900 mg/mL’lik konsantrasyonundaki iireme olmayan sivi besiyerlerine dogrulama
testleri uygulanmis ve dogrulamalari da negatif ¢ikmistir. Taze soganin inhibitor
bilesiklerinin asetonda ¢oziinmedikleri ve bu nedenle A. niger’e engelleyici etkide
bulunmadiklarina da karar verilmistir. Kontrol denemesinin sonucu zon tespit
edilememis ve sivi besiyerinde de kiif gelisimi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, soganin

aseton ile olan ekstraktinda MIK ve MFK degeri tespit edilememistir.

Taze soganin etil alkol ile ekstraktinin hazirlandigi denemede, farkli
konsantrasyonlar kullamlmis ve Cizelge 4.9°da sonuglar belirtilmistir. Ik olarak taze
soganin 50, 100, 150 ve 200 mg/mL’lik etil alkol ekstraktlarinin disk difiizyon metodu
ile A. niger’e karsi engelleme zonu arastirilmig, ancak sonug¢ alinamamistir. Sivi
besiyerindeki gelismede benzer durum gostermistir. 250 mg/mL’lik konsantrasyon
denendiginde ortalama 11.5 mm’lik inhibisyon zonuna ulasilmis, fakat siv1 besiyerinin
bazilarinda iireme gozlendigi i¢in daha iist konsantrasyonun denenmesine karar
verilmigtir. 250 mg/mL’nin MIK degeri oldugu saptanmistir. Bu durumda MFK
degerinin tespiti i¢in 300 mg/mL’lik konsantrasyon test edilmis, ortalama 20.75 mm’lik
engelleme zonu ve sivi besiyerinde herhangi bir kiif gelisimi de gézlenmemistir. Bu
nedenle 250 ve 300 mg/mL’lik konsantrasyonlar arasinda bir degerin denenmesine karar
verilerek, 275 mg/mL’lik doz i¢in arastirmalar yapilmistir. Degerlerin yer aldigi Cizelge
4.9’da gorildiigii gibi, zon degeri ortalamasi 17.75 mm olarak bulunmustur. Bu
konsantrasyon sivi besiyerinde ve dogrulama testi olarak uygulanan plak yayma

uygulamasinin sonucunda da herhangi bir {liremeye rastlanilmamasi, taze sogan
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materyalinin alkol ekstrakti icin MFK degerinin 275 mg/mL oldugunu gostermistir. Etil

alkoliin kontrol zonu elde edilmemis ve s1vi besiyerlerinde kiif gelisimi olmamustir.

Cizelge 4.9. Taze Soganin Etil Alkol Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Sv1
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme

50 0 +
100 0 +
150 0 +
200 0 +
250 11.5 +
275 17.75

300 20.75

0: Engelleme zonu tespit edilmemistir.
+: Ureme tespit edilmistir.
- : Ureme tespit edilmemistir.

Phay ve ark. (1999)’1, sogan bilesenlerinin kiifler {izerine etkili olduklarini
belirtmislerdir. Welsh soganinda (Allium fistulosum L.) bulunan fistulosinin degisik
mikroorganizmalara etkilerini arastirmiglardir. Soganin  metil alkol ile olan
ekstraktindan elde edilmis fistulosinin Fusarium oxysporum’u 6.25 pg/mL, Penicillium
roqueforti’i 1.62 pg/mL, Rhizopus oryzae’i 3.25 pg/mL MIK dozunda yok ettigini tespit

etmistir.

Minakshi ve ark. (1999) soganin etil alkol ile % 1.25 ve 100 mg/mL’lik
konsantrasyonlarda E. coli {izerinde etkili olmadigin1 ve soganin sadece 100 mg/mL’lik

ekstraktinin B. subtilis’e etkili olabildigi ifade edilmistir.

Vaijayanthimala ve ark. (2000)’nin ¢aligmalarinda Allium cepa var. cepa L. ve A.
cepa var. aggregatum’un su ve etil alkol ekstraktlarinda materyallerin birbirine benzer
MIK (9.3 mg/mL) ve MFK (37.5 mg/mL) degerleri gosterdigini tespit edilmistir.
Calismada ayni familyanin diger bitkilerinde etil alkol ekstraktlarinin, su ekstraktina

gore daha etkili oldugu belirtilerek, antifungal bilesiklerin etil alkolde daha iyi
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¢oziinmesine baglamiglardir. Ayrica Allium familyasi i¢inde A. cepa var. aggregatum’

un digerlerinden daha diisiik aktiviteye sahip oldugu belirtilmektedir.

Sharma ve ark. (1979) nin ¢alismasinda soganin dietil eter ve etil asetat ekstraktlari
Aspergillus flavus ve A. parasiticus lizerinde denenmis ve etil asetat ekstrakti igerisinde
pek cok fenolik bilesikler ve flavonoidler olmasina ragmen, test edilen kiifler iizerinde
herhangi bir etkide bulunmadig1 saptanmustir. Soganin dietil eterdeki % 2’lik ekstrakti
ile yukarda belirtilen kiiflere ortalama 25 mm ¢apinda zon elde edildigi belirtilmektedir.

Satya ve ark. (2005)’nin c¢aligmasinda, sogan tohumlarinda bulunan ve
antimikrobiyel 6zellik tasiyan Ace-AMP1 adini verdikleri bir protein oldugunu ifade
etmektedirler. Bu proteinin 10pg/mL’nin altindaki degerlerde pek cok bitki patojeni
kifii yok ettigi belirtilmektedir. Yapilan ¢alismada sogan ve sarmisagin metanol
ekstraktlariin Rhizoctonia solani, Aspergillus flavus, Curvularia lunata, Alternaria
solani, Xanthomonas oryzae, X. campestris pv malvacearum, X. axonopodis pv citri’ e

oldukgca etkili oldugu tespit edilmistir.

4.3.2.2. Kuru sogan’in antifungal etkileri

4.3.2.2.1. Soxhelet yontemi kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait sonuclar

Kuru soganin, su ekstrakti 100 mg/mL’lik konsantrasyonundan baslayan denemeler
150, 200, 300 olarak denenmis, ancak zon elde edilememis ve sivi besiyerinde lireme
gbzlenmistir. Su ile yapilan kontrol denemesi olumlu sonu¢ vermemis olup, MIK ve

MFK degerleri tespit edilememistir.

Yapilan bir ¢caligmada sogan tozu materyallerinin 200 mg/mL diizeyinde dahi ¢ok
diisiik inhibitor aktivite gosterdigi ve sogan {iirlinlerinin sarmisaktan daha diisiik anti-
candidal ve antibakteriyel etkide bulundugu belirtilmistir. Sogan tozunun MIK dozlar1
Candida albicans’a 200 mg/mL, E. coli’e > 200 mg/mL ve S. aureus’a >200 mg/mL
olarak bildirilmektedir (Hughes ve Lawson, 1991).
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Kuru soganin aseton ile hazirlanan ekstraktlarinin deneme sonuglarina bakildiginda,
Cizelge 4.10°da goriildiigi gibi 100 ve 150 mg/mL’lik dozlarinda zon tespit edilmemis
ve sivi besiyerinde kiif iiremesi goriilmiistiir. 300 mg/mL’lik konsantrasyonda ortalama
18.25 mm’lik engelleyici zon ortalamasi tespit edilmis ve sivi besiyerinde kiif tiremesi
ile karsilasilmamistir. Bu durumda daha diisiik miktarlarin denenmesine Kkarar
verilmistir. 200 mg/mL’lik konsantrasyonda ortalama 13.33 mm’lik zon elde edilmis ve
stvi besiyerinde kiif gelismesi meydana gelmemistir. Daha sonra 175 mg/mL’lik doz
denenmis ortalama 11.25 mm’lik zon tespit edilmis, fakat sivi besiyerinde iireme oldugu
icin yapilan c¢alisma ile MIK degerinin 175 mg/mL oldugu belirlenmistir. Kontrol
olarak kullanilan aseton ile zon elde edilmemis ve sivi besiyerinde yogun iiremeler
gorlilmiistiir. 200 mg/mL denemesindeki dogrulama testi sonucunda kiif iiremesi
goriilmemistir. Bu konsantrasyonda elde edilen zon ortalamasi 13.33 mm olarak
bulunmus, 200 mg/mL degerinin kuru sogan ve aseton ekstrakti icin MFK degeri

oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.10. Kuru Soganin Aseton Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Sivi
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
100 0 +
150 0 +
175 11.25 +
200 13.33
300 18.25

0: Engelleme zonu tespit edilmemistir.
+: Ureme tespit edilmistir.
- : Ureme tespit edilmemistir.

Kuru sogana ait Cizelge 4.11°deki bulgulara bakildiginda; etil alkol ile 50
mg/mL’lik konsantrasyonundan baslayan dozlarla ekstraktlar hazirlanmis ve denemeler
yiriitiilmistir. 50 mg/mL’lik ekstrakt ile engelleme zonu elde edilmemis ve sivi
besiyerinde kiif gelisimi gézlenmistir. Daha sonra kurutulmus 6rnekler i¢in en yiiksek
degerlerden biri olan 130 mg/mL’lik konsantrasyon denenerek 15 mm’lik engelleme

zonu tespit edilmis ve s1vi besiyerinde kiif gelisimi gézlenmemistir. Sonugta bu degerin
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daha altindaki dozlarin denenmesine karar verilmistir. 100 mg/mL’lik konsantrasyonun
MIK degeri i¢in yiiksek bir deger oldugu gozlenmis ve 14.75 mm’lik zon ortalamasi
tespit edilerek, sivi besiyerinde iiremeye rastlanilmamistir. Daha sonra 75 mg/mL’lik
konsantrasyon denenmis ve herhangi bir zona rastlanmamis ve sivi besiyerinde de
tireme goriilmistiir. 85 mg/mL’lik doz denendiginde ise 12.5 mm’lik zon ortalamasina
ulasilmig, fakat sivi besiyerlerinin bazilarinda bu konsantrasyonda da iiremeye
rastlanilmis ve bu degerin MIK oldugu tespit edilmistir. MFK degerinin tespit edilmesi
icin 90 mg/mL’lik konsantrasyonunun denenmesine karar verilmistir. Tekrarlanan
analiz sonuglarinda MFK degerinin bulundugu doz i¢in inhibisyon zon ortalamasi 14.67
mm olarak bulunmus ve sivi besiyerinde liremeye rastlanilmamistir. Daha sonra sivi
besiyerindeki tiiplerden plak yayma yontemiyle yapilan dogrulama testinin sonucunda
herhangi bir koloniye rastlanilmamis ve bu degerin MFK degeri oldugu da tespit
edilmistir. Kontrol denemesinde herhangi bir zon elde edilmeyip, sivi besiyerinde

lireme saptanmistir.

Cizelge 4.11. Kuru Soganin Etil Alkol Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Smv1
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
50 0 +
75 0 T
85 12.5 +
90 14.67 -
100 14.75 -
130 15 -

0: Engelleme zonu tespit edilmemistir.
+: Ureme tespit edilmistir.
- : Ureme tespit edilmemistir.
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Taze ve kuru sogana ait sonuclari karsilastirarak degerlendirme yaparsak:
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A; Taze ve Kurutulmus Soganin Aseton ile Verdigi inhi.bisyon Zonlar1
B; Taze ve Kurutulmus Soganin Etil Alkol ile Verdigi Inhibisyon Zonlari

Sekil 4.3. Taze ve Kuru Soganin Aseton ve Etil Alkol ile Elde Edilen Orneklerine ait
Engelleme Zonlarinin (mm) Karsilastirilmasi.

Su ile hazirlanan sogan 6rneklerine ait inhibisyon zonu tespit edilememistir. Aseton

ile hazirlanan kuru soganin ekstraktlarina ait zonlarin etil alkol ekstraktindan daha
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bliyiik olduklar1 Sekil 4.3’den goriilmektedir. Taze soganin etil alkol ekstraktina ait

engelleyici zonlarin ise, kuru sogana gore daha biiyiik olduklar1 belirlenmistir.

Taze ve kuru soganin farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstraktlarinin MFK sonuglari
Sekil 4.4°de verilmektedir. Taze soganin etil alkol ile olan ekstraktinin sarmisak'a gore
daha diistik bir konsantrasyonda (275 mg/mL) oldukc¢a etkili oldugu bulunmustur. A.
niger iizerine kurutulmus soganin etanol ekstraktlari degerlendirildiginde, en disiik
konsantrasyonun kuru sogana (90 mg/mL) ait oldugu belirlenmistir. Kuru madde olarak
diisiiniildiiglinde taze soganin igerdigi antifungal maddelerin kurutma islemi sirasinda
kayba ugradigini sdylemek miimkiindiir. Taze soganin aseton ile olan ekstraktina ait
sonuclar degerlendirilirse, kurutma isleminin engelleme iizerinde etkili oldugu agiklik
kazanmaktadir. Taze ve kuru soganin aseton ekstrakt degerleri kiyasladiginda ise, taze
soganin antifungal maddelerinin ¢6ziinmesinde asetonun iyi bir ¢oziicii olmadigimni
sOylemek olasidir. Bununla birlikte etil alkole kiyasla asetonun daha az etkili bir ¢oziicii
oldugunu belirtmek gerekmektedir. Sonu¢ olarak taze ve kuru soganin su ile olan
ekstraktlarinin A. niger’e hangi bir antifungal aktivite gostermedigi saptanmistir. Bu
konuda simdiye kadar yapilan bir ¢alismaya rastlanmadigi i¢in kiyaslama

yapilamamustir.

Sarmisak ve sogan yaglarinin antimikrobiyel etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada;
sarmisak yagmin Staphylococcus aureus ve Samonella enteritidis’e daha biiyiikk zonlar
olusturarak engelledigi tespit edilmistir. Yesil ve sar1 sogan yaglarinin 200, 300 ve 500
mL/L’lik konsantrasyonlarinda A. niger ve Penicillium cyclopium’a ¢ok yiiksek
engelleyici etkiler yaptigi ifade edilmistir. Sarmisak yagiin, sogana gore
mikroorganizmalara daha yiiksek etkide bulundugu ve antimikrobiyel etkinin sogan ve
sarmisagin tiirline gore degisebildigi belirtilmektedir. Sarmisagin, sogandan 3 kat daha
fazla oranda siilfiirlii bilesik i¢erdigi bilinmektedir (11-35 mg/100 g taze agirlik). Ayrica
Allium bitkileri yaglarinin bakterilerden ¢ok, kif tiirlerinin yok edilmesine karsi daha
etkili olduklar ifade edilmektedir (Zaika 1988, Benkeblia 2004).



58

300+
2501 O Taze Sogan ve Etil Alkol
MFK Degeri
MFK 200+ B Kuru Sogan ve Etil Alkol
N . MFK Degeri
Degerleri 1501 OTaze Sogan ve Aseton
(mg/mL) 100 MFK Degeri
B Kuru Sogan ve Aseton
50- MFK Degeri
B Taze Sogan ve Su MFK
Degeri
1 OKuru Sogan ve Su MFK
Degeri

Taze ve Kuru Sogan ile
Coziiciiler

Sekil 4.4. Taze ve Kuru Soganin Su, Aseton ve Etil Alkol ile Elde Edilen
Orneklerine ait MFK (mg/mL) Degerlerinin Karsilastirilmast.

Topal (1989)’1n yaptig1 ¢alismada sogan 6zsuyunun A. flavus’a etki yapmadigi ve
ticari sogan konsantresinin de kiifler iizerinde etkili olmadigi belirtilmistir. Ancak
sarmisagin su ile hacimsel olarak 1/5’lik dozunun test edilen kiiflere 12-40 mm’e dek
inhibisyon etkisi yaptigi, mayalara 8-10 mm, bakterilere 0-21 mm arasinda zon
olusturdugu tespit edilmistir. Sarmisak dilimlerinin besiyeri iizerine konulmasiyla
gerceklestirilen denemede, kiif tiirline gore degisim gosteren 7-29 mm araliginda zonlar
tespit edilmistir. Sarmisak 6zsuyu ve konsantresi Onemli Olglide antibakteriyel ve
antifungal etkiler goOstermistir, soganda ise maya ve kiiflere daha zayif bir etki
bakterilere karsi ise daha yiiksek bir etki s6z konusu olmustur. Calismada ayrica en
duyarli yontemin mikroorganizmanin dogrudan temasta kaldig: “tiip diliisyon yontemi”
oldugu ve “kagit disk yontemi’nin ise daha kaba bir yontem oldugu ifade edilmistir.
Sarmisak ve sogan ekstraktlarinin hazirlanig yontemindeki farkliliklarin  degisik
antimikrobiyel etkiler verdigi gozlenmistir. Yapilan c¢alismada da A. niger’e aym
sekilde yiiksek bir etki bulunamamistir. Ayrica, calismada bazi1 Orneklerde disk
difiizyon yontemi ile tiip diliisyon yoOntemleri arasindaki sonuglarin paralellik
gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle tiip diliisyon yonteminin daha duyarli oldugu

distiniilmektedir.
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4.3. Pirasa Orneklerine Ait Sonuclar

4.3.1. Taze ve kuru pirasa’nin kurumadde igerikleri

Taze pirasanin kurumadde igerigi % 12.4, kuru pirasanin kuru madde igerigi ise %

94.3 olarak tespit edilmistir.

4.3.2. Pirasa’nin A. niger iizerine engelleyici 6zellikleri

4.3.2.1. Taze pirasa’nin antifungal 6zelligi

4.3.2.1.1. Pirasa 6zsuyuna ait sonuclar

Taze pirasanin su ile hazirlanan ekstraksiyonuna ait sonuglar1 Cizelge 4.12°de
goriilmektedir. Taze pirasanin 6zsuyu ve hacimsel olarak 1/2, 1/3 ve 1/4’liik oranlarda
su ile hazirlanan konsantrasyonlart i¢in herhangi bir engelleme zonuna
rastlanilmamustir. Sivi besiyerlerinde de yogun iireme gozlenmistir. Konsantre taze saf
pirasa Ozsuyu ile tekrarlanan denemelerin sonucunda ortalama olarak 12.91 mm’lik
zona rastlanmis ve bu degerin MIK degeri olduguna karar verilmistir. Sivi
besiyerlerinin hepsinde kiif iremesi olmasindan 6tiirii taze pirasa icinde MFK degeri bu
yontemle de tespit edilememistir. Kontrol su ile yapilan kontrol denemelerinde zon

bulunamamis, ayn1 zamanda s1v1 besiyerinde kiif gelisimi gézlenmistir.
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Cizelge 4.12. Taze Pirasa Ozsularinin Ortalama Zon Caplart (mm) ve Sivi
Besiyerindeki Ureme Durumlari

Konsantrasyon Zon ¢ap1 Siv1
(mg/mL) (mm) Beg.iyerinde
Ureme
K* 12.91 +
172 0 +
1/3 0 +
1/4 0 +

K*: Konsantre 6zsuyu
0 : Engelleme zonu tespit edilmemistir.
+ : Ureme tespit edilmistir.

4.3.2.1.2. Soxhelet ekstraksiyonu kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait
sonuclar

Taze prrasanin su ve aseton ekstraktlarinin 200 ile 800 mg/mL arasindaki
konsantrasyonlarinda engelleyici zon tespit edilememistir. 800 mg/mL olan taze
prrasanin su ile hazirlanan 6rnegi sivi besiyerlerinde de gelismeyi engelleyememistir.
800 mg/mL’lik taze pirasanin aseton ekstraktinda, sivi besiyerlerindeki denemelerden
bazilarinda kiif iiremesi gozlenmedigi i¢in denemeler 2 kez daha tekrarlanmistir, fakat
aym sonuglarla karsilasilmistir. Ureme olmayan sivi besiyerlerinin dogrulamalarinda
kiif gelisimine rastlanmamigtir. Bu nedenle 800 mg/mL’lik miktarin sadece MIK degeri
olduguna karar verilmistir. Kontrolde de hem aseton hem de suda herhangi bir
inhibisyon zonu belirlenmemis, sivi besiyerlerinde liremeler olmustur. Su ve aseton ile

hazirlanan 6rnekler i¢in MFK tespit edilememistir.

Taze pirasanin etil alkol ile hazirlanan ekstraktina ait denemeler 200 mg/mL’lik
konsantrasyondan itibaren baslamistir. 300, 400, 500, 600, 700 ve 800 mg/mL’liik
dozlarda herhangi bir zon elde edilememistir. Fakat 800 mg/mL’lik degerde etil alkol
denemelerinin sivi besiyerlerinin bazi tekerriirlerinde kiif gelisimi gozlenmedigi igin
800 mg/mL’liikk konsantrasyonun birka¢ kez daha denenmesine ragmen sonucun
degismedigi goriilmiis ve bunun MIK degeri olduguna karar verilmistir. Uremenin

olmadig1 sivi besiyerlerinin dogrulama test sonuglarinda da koloni liremesi olmamustir.
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Kontrol denemesinde zon elde edilmemis ve tiim sivi besiyerlerinde kiif gelisimi
gozlenmistir. Sonug¢ olarak taze pirasa icin su ile hehangi bir MFK degerine
ulagilamamig, buna ragmen aseton ve etil alkol icin sadece MIK degerleri tespit
edilebilmigtir. Bu konuda yapilmis c¢alismaya rastlanilmadigi i¢in kiyaslama

yapilamamustir.

4.3.2.2. Kurutulmus pirasa’nin antifungal etkileri

4.3.2.2.1. Soxhelet yontemi kullanilarak hazirlanan ekstraktlara ait snuclar

Kuru prrasanin su ekstraksiyonu i¢in 100-250 mg/mL araliginda Ornekler
hazirlanmistir. Kuru pirasanin su ile A. niger e herhangi bir etkisinin olmadig: tespit

edilmistir.

Kuru pirasanin aseton ile olan denemelerine 100 mg/mL’den baglanmis ve
engelleme saptanamamistir. Bunun iizerine 150 mg/mL’lik konsantrasyon denenmis ve
ortalama 11.5 mm’lik zon elde edilmis, fakat sivi besiyerlerinde kiif tiremesi oldugu i¢in
200 mg/mL’nin denenmesine karar verilmistir. Ureme olmamasimnin yanisira, engelleme
zonu tespit edildigi i¢in 175 mg/mL’lik konsantrasyon da denemeye alinmistir. Bu
konsantrasyonda ortalama 12.25 mm’lik zon elde edilmis, fakat sivi besiyerlerinin
bazilarinda tireme oldugu i¢in bu degerin MIK degeri oldugu tespit edilerek, Minimal
Fungusidal degerin 200 mg/mL’lik konsantrasyon olduguna karar verilmistir. Bu
degerde elde edilen zon ortalamasi ise, 15.33 mm olmustur ve sivi besiyerinde
dogrulanma testi sonuglarinda kiif tiremesi goriilmemistir. Asetonla yapilan kontrolde
ise engelleme zonu elde edilmemis ve sivi besiyerlerinde kiif gelisimi olmustur. Alinan

sonuclar Cizelge 4.13” de de goriilmektedir.
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Cizelge 4.13. Kuru Pirasanin Aseton Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
S
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
100 0 +
150 11.5 +
175 12.25 +
200 15.33 -

0 : Engelleme zonu tespit edilmemistir.

+ : Ureme tespit edilmistir.

- : Ureme tespit edilmemistir.

+ : Bazi siv1 besiyerlerinde iireme tespit edilmis, bazilarinda tespit
edilmemistir.

Kuru pirasanin etil alkol ile hazirlanan ekstraktinin denemelerine 100 mg/mL’lik
konsantrasyon ile baslanmis, ortalama 14.25 mm’lik zonlar elde edilmis, fakat sivi
besiyerlerinin bazilarinda iireme olurken bazilarinda kiif liremesi gozlenmemistir.
Sonuglar Cizelge 4.14° de de goriilmektedir. 100 mg/mL’nin MIK degeri olduguna
karar verilmistir. Daha yliksek doz olarak denenen 150 mg/mL’de ortalama olarak 26.5
mm zon belirlenmis ve sivi besiyerinde iiremeye rastlanilmamistir. 125 mg/mL’lik doz
denenerek MFK degerine ulasilmistir. Etil alkolin MFK degerindeki ortalama
engelleme zonu 16.17 mm olarak tespit edilmistir. Dogrulama testinin sonuglarinda kiif
kolonisi gelismemis, kontrol olarak etil alkol i¢in herhangi bir zon tespit edilmemistir.

Kontrol s1v1 besiyerlerinde ise kiif iremesi saptanmastir.

Cizelge 4.14. Kuru Pirasanin Etil Alkol Ekstraksiyonundan Elde Edilen Orneklere ait

Sonuglar
Sivi
Konsantrasyon Zon cap1 Besiyerinde
(mg/mL) (mm) Ureme
100 14.25 +
125 16.17 -
150 26.5 -

+ : Ureme tespit edilmistir.
- : Ureme tespit edilmemistir.

+ : Bazi besiyerlerinde iireme tespit edilmis,bazilarinda tespit edilmemistir.
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Su ile hazirlanan taze ve kuru pirasa orneklerine ait ekstraktlar i¢in inhibisyon zonu
elde edilememistir. Bu nedenle suya ait veriler olmadigi icin Sekil 4.5’de
gosterilmemistir. Taze ve kuru pirasa Orneklerinin etil alkol ve aseton ile hazirlanan
ekstraktlar igerisinde sadece kuru pirasada inhibisyon zonlar1 belirlenebilmistir. Sekil
4.5°de gorildiigii gibi aseton ile hazirlanan ekstraktlar incelendiginde sadece kuru pirasa

i¢in inhibisyon zonlar1 elde edilebilmistir.

Taze ve kurutulmus pirasaya ait sonuglari karsilastirarak degerlendirirsek:
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A; Taze ve Kurutulmus Pirasanin Aseton ile Verdigi inhibisyon Zonlar1
B; Taze ve Kurutulmus Pirasanin Etil alkol ile Verdigi Inhibisyon Zonlar1

Sekil 4.5. Taze ve Kuru Pirasanin Aseton ve Etil Alkol ile Elde Edilen Orneklerine ait
Engelleme Zonlarinin (mm) Karsilastirilmasi.

Taze ve kuru pirasanin etil alkol ile olan ekstraktlarina ait sonuglar Sekil 4.6’dan
incelendiginde taze pirasanin bilesenlerinin 800 mg/mL’lik konsantrasyonda MFK
degeri vermediklerini, fakat bu konsantrasyonda sivi besiyerlerinin bazilarinda kiif
gelismesi gézlenmedigi i¢in taze pirasanin MFK degerinin bu konsantrasyonun {izerinde
bu degere yakin bir deger oldugu belirtilebilir. Bu durumda pirasanin asetonda
¢Oziinebilir inhibitdr maddeleri i¢in kurutma islemi sirasindaki kayiplarinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Kuru pirasanin, kurumadde iizerinden randimant % 6 olarak

saptanmistir. Bu durumda kurutma iglemi sirasinda aseton ile ¢oziinebilen inhibitor
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maddelerde de kayiplarin oldugu anlagilmaktadir. Taze ve kuru pirasa suda herhangi bir
inhibisyon etkisi gostermemislerdir. Diger yontemle yapilan ¢alismada da taze pirasa
yontem degisikligine ragmen A. niger’e bir engelleme sergilememistir. Pirasanin da
sogan gibi stlfiirlii bilesiklerinin suda ¢ozlinemedigi diisiiniilebilir. Sekil. 4.6’daki
grafikten incelenecegi gibi sadece kuru pirasanin alkol ile ve kuru pirasanin aseton ile
olan ekstraktlarinda MFK degerleri elde edilebilmistir. Geriye kalan taze pirasanin tiim

coziicliler ile ayrica kuru pirasanin su ile olan ekstraktlarinda inhibisyon

saglanamamustir.
200+
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140 O Taze Pirasa ve Etil Alkol
MFK Degeri
120 B Kuru Pirasa ve Etil Alkol
'YIFK . MFK Degeri
Degerleri 100 OTaze Pirasa ve Aseton
(mg/mL) .| MFK Degeri
OKuru Pirasa ve Aseton
60 MFK Degeri
40 B Taze Pirasave Su MFK
Degeri
20+ O Kuru Pirasa ve Su MFK
ol Degeri

1

Taze ve Kuru Pirasa ile
Coziiciiler

Sekil 4.6. Taze ve Kuru Pirasanin Su, Aseton, Etil Alkol ile Elde Edilen Orneklerine ait
MFK (mg/mL) Degerlerinin Karsilastirilmasi.

Pirasa ile ilgili ¢aligma sayisi az ve bunun yani sira farkli yontem, materyal veya
mikroorganizma ile oldugu i¢in kiyaslama yapilamamustir. Kivang ve Kunduhoglu
(1997)’nun yaptig1 calismada sogan, pirasa, turp, lahana, sarmisak gibi degisik taze

sebzelerin preslenerek elde edilen 6zsular1 membran filtrelerden siizlilmiis ve mayalar
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tizerinde denenmistir. Test edilen mayalar iizerinde en diisiik inhibitér etkiye sahip

sebzelerden birisinin pirasa oldugu bildirilmektedir.

Campylobacter jejuni ve Camplobacter coli’e Allium bitkilerinin etkilerinin
arastirildig1 bir ¢alismada, su ekstraktlari (2.5 mg/mL) hazirlanmis, bakterilere kars1 Cin
pirasasinin 2 mg/mL, sarmisak ve yesil sarimsagin 4 ve 5 mg/mL MIK degeri verdigi
belirlenmigtir. En giiclii antibakteriyel etkiyi Cin pirasasinin daha sonra sarmisak ve en
son soganin gosterdigi, ayrica materyallere 75 °C’nin tlizerindeki sicakliklarda 1s1l islem
uygulamasinin antibakteriyel aktiviteyi azalttigit da belirlenmigtir. 2.5 mg/mL
diizeyinde; sarmisak, 14-20 mm, pirasa 14-25 mm ve sogan 11-19 mm’lik engelleme
zonlar1 meydana getirmektedir. Yesil Cin pirasasindaki antimikrobiyel etkinin sadece
allisin’den kaynaklanmadigi, Allium sebzelerinin igerdikleri fenol bilesiklerinin
ozellikle yesil pirasada da bol miktarda bulunmasinin bu sonuglar {izerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Bitkilerdeki koyu renkli bilesiklerin antioksidan olmalarinin yani sira
ayrica antimikrobiyel etkiye de sahip olduklari pek cok kez ifade edilmektedir
(Wendorff ve ark.1993, Rmarowicz ve ark.2000, Harborne ve Williams 2000, Lee ve
ark.2003, Lee ve ark. 2004).

Tsao ve Yin (2001)’in ¢alismasinda Cin pirasast (Allium odorum L.) ve sarmisak
yaglarinin antimikrobiyel etkileri arastirilmigtir. Sarmisak yaginin igerdigi diallil
monosiilfid, diallil disiilfid, diallil trisiilfid ve diallil tetra siilfid miktarlarinin ¢in
pirasast yaginda bulunanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Cin pirasasi
yag1 ve sarmisak yagi i¢in elde edilmis MIK degerleri sirasiyla sdyle bulunmustur:
Candida albicans i¢in 24, 16 mg/L, Candida krusei i¢in 48, 24 mg/L, Candida glabrata
icin 40, 32 mg/L, A. niger i¢in 32, 20 mg/L, A. flavus i¢in 64, 40 mg/L, A. fumigatus
icin 56, 32 mg/L’dir. Sarmisak yaginin Cin pirasast yagina gore daha etkili oldugu
belirlenmistir. Allium sebzelerinde dogal olarak bulunan siilfiirlii bilesiklerdeki distilfid
baglarinin sayisinin artmasiyla antimikrobiyel etkinligin arttifi tespit edilmistir.
Sarmisak yagimin antimikrobiyel olarak daha etkin olmasi icin disiilfid bag sayisi
ylksek olan diallil tetra siilfid bilesikleri igeriginin de yiiksek olmasi1 gerektigi ifade
edilmektedir.
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4.5. Taze ve Kuru Orneklerin Antifungal Etkilerinin Karsilastiriimasi
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A; Taze Uriinlerin Aseton ile Verdigi Inhibisyon Zonlart

B; Taze Uriinlerin Etil Alkol ile Verdigi inhibisyon Zonlar1

Sekil 4.7. Taze Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Aseton ve Etil alkol ile Elde Edilen
Orneklerine ait Engelleme Zonlariin (mm) Karsilastiriimas.

Taze materyallerin su ile zon meydana getirmemeleri nedeni ile ekstraktlara ait
sekilde yer verilememistir. Sogan, sarmisak ve pirasanin etil alkol ile elde edilen
ekstraktlarinin, MFK degerleri ile ilgili karsilagtirilmali grafigi Sekil 4.8’de verilmistir.
Aseton ile sadece taze sarimsagin zon olusturdugu goriilmektedir. Taze sogana ait etil
alkol ile olan inhibisyon zonlarinin taze sarmisaga goére daha biiyiik olduklar ve taze

pirasada zon elde edilemedigi géze ¢arpmaktadir.

Kurutulmus materyallerin su ile hazirlanan ekstraktlarindan sadece sarmisaga ait
zonlarl Sekil 4.8 (A)’da goriilmektedir, diger 6rneklerde ise engelleme saptanamamustir.
Kurutulmus o6rneklerin aseton ekstratlarinin zon ¢aplart karsilagtirildiginda ise kuru

sarmisak ekstraktindan elde edilmis zonlarin daha biiyiik olduklari, daha sonra kuru
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A; Kurutulmus Uriinlerin Su ile Verdigi inhibisyon Zonlari
B; Kurutulmus Uriinlerin Aseton ile Verdigi Inhibisyon Zonlar
C; Kurutulmus Uriinlerin Etil alkol ile Verdigi inhibisyon Zonlar

Sekil 4.8. Kurutulmus Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Su, Aseton ve Etil alkol ile Elde
Edilen Orneklerine ait Engelleme Zonlarmin (mm) Karsilastirilmast.
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pirasanin ve en son olarak sogana ait zon caplarinin geldigi Sekil. 4.8(B)’de

verilmektedir.

Kurutulmus o6rneklerin etil alkol ile hazirlanan ekstraktlara ait inhibisyonlar
karsilastirildiginda ise, kuru pirasaya ait zonlarin daha biiyiik olduklari, sogan ve

sarmisaga ait caplarin ise birbirine olduk¢a yakin olduklar1t Sekil. 4.8(C)’de

goriilmektedir.
B Taze Sogan ve Etil
alkol MFK Degeri
B Taze Sarimsak ve Etil
450 + Alkol MFK Degeri
4004 OTaze Pirasa ve Etil
Alkol MFK Degeri
350 OTaze Sogan ve Aseton
300 MFK Degeri
B Taze Sarimsak ve
MFK Degeri 250 Aseton MFK Degeri
(mg/mL) 200 O Taze Pirasa ve Aseton
150 MFK Degeri
B Taze Sogan ve Su MFK
100+ Degeri
504 OTaze Sarimsak ve Su
MFK Degeri
0 B Taze Pirasa ve Su MFK
1 Degeri

Sarmisak, Sogan, Pirasa
ve Goziiciiler

Sekil.4.9. Taze Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Su, Aseton, Etil Alkol ile Elde Edilen
Orneklerine ait MFK (mg/mL) Degerlerinin Karsilastirilmast.

Sekil 4.9°daki grafikten de goriildiigii gibi taze materyaller arasinda sadece taze
sogan ve taze sarmisagin etil alkol ile hazirlanan ekstraktlarinin engelleyici aktivite

gosterdigi ve taze soganin, sarmisaga kiyasla daha etkili oldugu izlenmektedir.



MFK Degerleri
(mg/mL)

Sekil.4.10. Kuru Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Su, Aseton, Etil Alkol ile Elde Edilen
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1

Sarmisak,Sogan, Pirasa

ve Coziicller

B Kuru Sogan Etil Alkol MFK
Degeri

B Kuru Sarimsak Etil Alkol
MFK Degeri

OKuru Pirasa Etil Alkol MFK
Degeri

B Kuru Sogan Aseton MFK
Degeri

B Kuru Sarimsak Aseton
MFK Degeri

B Kuru Pirasa Aseton MFK
Degeri

B Kuru Sogan Su MFK
Degeri

B Kuru Sarimsak Su MFK
Degeri

OKuru Pirasa Su MFK
Degeri

Orneklerine ait MFK (mg/mL) Degetlerinin Karsilastiriimas.

Sekil 4.10°daki grafik incelendiginde, kuru ornekler icinde en etkili materyal ve
¢oOziiclinliin, MFK degeri (mg/mL) konsantrasyonu olarak kuru soganin etil alkol ile
hazirlanan ekstraktina ait olanidir. Aseton ile hazirlanan ekstraktlar karsilagtirildiginda

ise sogan ve pirasanin sarimsaga gore daha etkili olduklari, sudaki ekstraktlar da ise

sarmisagin A. niger tizerine tek etkili 6rnek oldugu bulunmustur.

Sekil 4.11°den de goriildiigii gibi su ile taze ve kuru Ornekler arasinda MFK’da
sadece kuru sarmisak icin ortalama 16.58 mm’lik zon elde edilebilmis, diger tiim
ornekler i¢in herhangi bir engelleyici zon tespit edilememistir. Taze ve Kurutulmus

materyallerin su ile olan ekstraksiyonlarina ait engelleyici zon olusumlar1 Sekil 4.12°de

ayrica goriilmektedir.
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Inhibisyon Ort.(mm)

1

SARIMSAK, SOGAN, PIRASA
ILE sU

O Taze Sarimsak MFK inhibisyon Zon Ort.
OKuru Sarmisak MFK Inhibisyon Zon Ort.
OTaze Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort.
B Kuru Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort.
B Taze Pirasa MFK Inhibisyon Zon Ort.
B Kuru Pirasa MFC Inhibisyon Zon Ort.

Sekil 4.11. Taze ve Kuru Sogan,Sarmisak ve Pirasanin Su ile Elde Edilen Orneklerine
ait Engelleyici Zon Ortalamalariin (mm) Karsilastirilmasi.
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A: Taze Sarmisak ve Su Ekstrakti D: Kuru Sarmisak ve Su Ekstrakti
B: Taze Sogan ve Su Ekstrakti E: Kuru Sogan ve Su Ekstrakti

C: Taze Pirasa ve Su Ekstrakti F: Kuru Pirasa ve Su Ekstrakti

K: Kontrol

Sekil.4.12. Taze ve Kuru Orneklerin Su ile Elde Edilen Ekstraksiyonlarina ait
Engelleyici Zon Olusumlari
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Inhibisyon Ort.(mm)

1

SARIMSAK, SOGAN, PIRASA VE
ETIiL ALKOL

OTaze Sarmisak MFK Inhibisyon Zon Ort."”
B Kuru Sarmisak MFK Inhibisyon Zon Ort."
O Taze Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort."
B Kuru Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort."
OTaze Pirasa MFK Inhibisyon Zon Ort."
B Kuru Pirasa MFK Inhibisyon Zon Ort."

Sekil. 4.13. Taze ve Kuru Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Etil Alkol ile Elde Edilen
Orneklerine ait Engelleyici Zon Ortalamalarinin (mm) Karsilastiriimast.

Etil alkol ile hazirlanan ekstraktlarin MFK degerlerindeki zon caplart
kiyaslandiginda Sekil 4.13’den de goriildiigii gibi taze sogan en biiyiik zon ortalamasina
(17.75 mm) sahiptir, daha sonra kuru pirasa (16.18 mm), kuru sogan (14.66 mm), kuru
sarmisak (14.5 mm) ve taze sarmisak (14.15 mm) gelmektedir. Taze ve Kurutulmus
materyallerin etil alkol ile olan ekstraksiyonlarina ait engelleyici zon olusumlari

Sekil.4.14’de ayrica goriilmektedir.
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G : Taze Sarmusak ve Etil Alkol Ekstrakti J : Kuru Sarmisak ve Etil Alkol Ekstrakti
H : Taze Sogan ve Etil Alkol Ekstrakti L : Kuru Sogan ve Etil Alkol Ekstrakti

I : Taze Pirasa ve Etil Alkol Ekstrakt: M : Kuru Pirasa ve Etil Alkol Ekstrakt:
K : Kontrol

Sekil 4.14. Taze ve Kuru Orneklerin Etil Alkol ile Elde Edilen Ekstraksiyonlarina ait
Engelleyici Zon Olusumlari
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25

201

151

10+

Inhibisyon Zon Ort.(mm)

1

SARIMSAK, SOGAN, PIRASA VE
ASETON

O Taze Sarmisak MFKInhibisyon Zon Ort."""
B Kuru Sarmisak MFK Inhibisyon Zon Ort."
O Taze Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort."

B Kuru Sogan MFK Inhibisyon Zon Ort."”

O Taze Pirasa MFKInhibisyon Zon Ort."

B Kuru Pirasa MFK Inhibisyon Zon Ort."

Sekil 4.15.Taze ve Kuru Sogan, Sarmisak ve Pirasanin Aseton ile Elde Edilen
Orneklerine ait Engelleyici Zon Ortalamalarinin (mm) Karsilastiriimas.

Sekil 4.15°de, aseton ile elde edilmis MFK degerlerindeki zon c¢aplar
karsilastirildiginda en biiyiik ortalamanin (21 mm) kuru sarmisak’a ait oldugunu, daha
sonra taze sarmisak zon ¢apinin (16.41 mm) geldigi goriilmektedir. sarimsakdan sonra
kuru pirasadan elde edilmis zon ¢apini (15.33 mm), kuru sogana ait zonun (13.33 mm)
takip ettigi saptanmistir. Taze ve Kurutulmus materyallerin aseton ile olan

ekstraksiyonlarina ait engelleyici zon olusumlart Sekil 4.16° da ayrica goriilmektedir.
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N: Taze Sarmisak ve Aseton Ekstrakti R: Kuru Sarmisak ve Aseton Ekstrakti
O: Taze Sogan ve Aseton Ekstrakti S: Kuru Sogan ve Aseton Ekstrakti
P: Taze Pirasa ve Aseton Ekstrakt: T: Kuru Pirasa ve Aseton Ekstrakt:
K: Kontrol

Sekil 4.16. Taze ve Kuru Materyallerin Aseton ile Elde Edilen Ekstraksiyonlarina ait
Engelleyici Zonlarinin Olusumlari.
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4.6. Istatistik Sonuclar

Cizelge 4.15. Materyal, Yontem ve Coziiciiniin A. niger tizerine olan etkilerine ait

Varyans Analizleri

Varyasyon Kaynag SD KT KO
Materyal 2 2789.29 1394.64*
Yontem 1 2667.04 2667.04*
Coziicii 2 4170.26 2085.13*
Materyal*Y ontem 2 452.08 226.04*
Materyal*Coziicii 4 1322.85 330.71%*
Y ontem*Coziici 2 454.11 227.06*
Materyal*Y ontem*Coziici 4 2306.06 576.51*
Hata 198 112.42 0.57

* : p< 0.05 diizeyinde 6nemli

Varyans analiz tablosundan (Cizelge 4.15) da goriilecegi gibi materyal, ¢oziicli ve

yontemlerin  p< 0.05 diizeyinde olduk¢a 6nemli olduklar1 géze ¢arpmaktadir.

Cizelge 4.16. Materyale Ait Varyans Analiz Degerleri

Materyal Ortalama Degerler
Sogan 7.6250 B

Sarmisak 13.7778 A
Pirasa 5.2500 C

Cizelge 4.16. Materyal varyans analiz degerlerinde goriildiigii gibi materyal olarak

en 1yi etki yapanin sarimsak sonra sogan oldugu ve en az etki yapanin ise pirasa oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 4.17. Yonteme Ait Varyans Analiz Degerleri

Yontem Ortalama Degerler
Taze 53704 B
Kurutulmus 12.3981 A

Cizelge 4.17°de goriildiigii gibi en iyi antifungal etkiyi kurutulmus materyallerin
yaptig1 belirlenmistir.

Cizelge 4.18. Coziicliye Ait Varyans Analiz Degerleri

Coziicii Ortalama Degerler

Aseton 11.0139 B

Alkol 12.8750 A
Su 2.7639 C

Cizelge 4.19. Materyal * Yontem Interaksiyonuna Ait Varyans Analiz Degerleri

Materyal Yontem Ortalama Degerler
Sogan Taze 5.9167 D
Sogan Kurutulmus 9.3333C

Sarimsak Taze 10.1944 B

Sarimsak Kuru 17.3611 A
Pirasa Taze -0.0000 E
Pirasa Kurutulmus 10.5000 B

Not: Ayni harfi tastyan gruplar istatistiki olarak farksizdir.



78

Ekstraksiyonlarda kullanilan ¢6zelti etkileri incelendiginde, Cizelge 4.18.°de de
goriildigi gibi sirasiyla ¢oziicii olarak en iyi etkiyi etil alkol, daha sonra asetonun

verdigi saptanmis olup, su ise oldukga diisiik bir etki gostermistir.

Cizelge 4.19° da goriildiigii gibi Materyal* Yontem interaksiyonunda en yiiksek
etkiye sahip olan interaksiyon kurutulmus sarimsak olmustur. Daha sonra taze sarimsak
gelmektedir. Sarimsaktan sonra soganin yine kurutulmus olani ve daha sonra taze olam
daha ytiksek etkilere sahip olmaktadir. Taze pirasada hicbir etki goriilmemektedir ve en
diisiik etkiye sahiptir, kurutulmus pirasa ise yine ¢ok diisiik bir etkiye sahip olarak taze

sogandan sonra yer almaktadir.

Cizelge 4.20 Materyal*Coziicii Interaksiyonuna ait Varyans Analiz Degerleri

Materyal Coziicii Ortalama
Degerler
Sogan Aseton 6.6667 F
Sogan Alkol 16.2083 B
Sogan Su -0.0000 G
Sarimsak Aseton 18.7083 A
Sarimsak Alkol 14.3333 C
Sarimsak Su 82917 D
Pirasa Aseton 7.6667 E
Pirasa Alkol 8.0833 DE
Pirasa Su 0.0000 G

Not: Ayni1 harfi tastyan gruplar istatistiki olarak farksizdir.

Materyal*Coziicii interaksiyonu géz oniine alindiginda, Cizelge 4.20°deki degerlere
dikkat edildiginde en yiiksek etkiyi sarimsak ve aseton gostermistir. Daha sonra sogan
ve alkolun en iyi etkiyi gosterdigi goriilmektedir. Siralamada daha sonra sarimsak ve
alkol gelmektedir. Sarimsagin su ile olan ekstraksiyonundan sonra ise pirasa ve alkol
ekstrakti ardindan pirasa ve aseton gelmektedir. Sogan ve aseton ekstrakti ve ardindan

sogan ile su ekstraktlari, pirasa ve su ekstraktlari sirasiyla en diisiik etkilere sahiptir.
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Cizelge 4.21. Yontem™® Coziicii Interaksiyonuna ait Varyans Analiz Degerleri

Yontem Coziicii Ortalama
Degerler

Taze Aseton 54722 D
Taze Alkol 10.6389 C
Taze Su 0.0000 E
Kurutulmus Aseton 16.5556 A
Kurutulmus Alkol 15.1111 B
Kurutulmus Su 5.5278 D

Not: Ayni harfi tagtyan gruplar istatistiki olarak farksizdir.

Cizelge 4.21°den goriildiigli gibi en iyi etkiyi kurutulmus {iriinlerin aseton ile olan
ekstraktlarinin verdigi, bu etkiyi yine kurutulmus iirlinlerin alkol ile olan ekstraktlarinin
izledigi, daha sonra sirasiyla taze iiriinler ve alkol ¢oziiciisiinlin etkili oldugu ardindan
taze materyaller ile aseton ve kuru materyaller ile su ¢oziciilerinin geldigi

goriilmektedir. En diisiik etki ise taze materyaller ile su ¢oziiciisline ait bulunmustur.

Cizelge 4.22°de goriilen Materyal* Yontem* Coziicii Interaksiyonlarin’da ¢alismada
denenen materyal olarak kuru sarimsagin aseton ile olan etkilesiminin en yiiksek oldugu
belirlenmistir, en iyi 2. etkiyi ise taze soganin etil alkol ile olan ekstraktinin oldugu goze
carpmaktadir. 3.sirada gelen kuru sarmisak ve su ekstraksiyonu ile taze sarimsak aseton
ekstraktlar1 ayni etkiye, 4.sirada kurutulmus pirasanin aseton ekstrakti gelmektedir.
Daha sonra gelen kurutulmus sogan, taze sarmisak ve kurutulmus sarmisagin etil alkol
ekstraktlar1 esit etkiye sahip bulunmustur. Bu ekstraktlar1 kurutulmus sogan ve aseton
ekstrakti izlemektedir. En sonda yer alan ve higbir etkiye sahip olmayan ekstraktlar ise;
taze sogan, taze pirasa ve aseton ekstraktlari ile taze sogan, kurutulmus sogan, taze

sarimsak, taze pirasa, kuru pirasa ve su ekstraktlar1 ve taze pirasa alkol ekstraktlaridir.
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Cizelge 4.22. Materyal* Yontem*Coziicii Interaksiyonuna ait Varyans Degerleri

Materyal Yontem Coziicii Ortalama
Degerler
Sogan Taze Aseton 0.0000 G
Sogan Taze Alkol 17.7500 B
Sogan Taze Su 0.0000 G
Sogan Kurutulmus | Aseton 13.3333 F
Sogan Kurutulmusg Alkol 14.6667 E
Sogan Kurutulmusg Su 0.0000 G
Sarimsak Taze Aseton 16.4167 C
Sarimsak Taze Alkol 14.1667 E
Sarimsak Taze Su 0.0000 G
Sarimsak Kurutulmus Aseton 21.0000 A
Sarimsak Kurutulmus Alkol 14.5000 E
Sarimsak Kurutulmus Su 16.5833 C
Pirasa Taze Aseton 0.0000 G
Pirasa Taze Alkol 0.0000 G
Pirasa Taze Su 0.0000 G
Pirasa Kurutulmus Aseton 153333 D
Pirasa Kurutulmusg Alkol 16.1667 C
Pirasa Kurutulmus Su 0.0000 G

Not: Ayni1 harfi tastyan gruplar istatistiki olarak farksizdir.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Arastirmada elde edilen verileri ve onerileri su sekilde belirtmek miimkiindiir:

1. Sarmisak 6zsuyunun A. niger’e karsi oldukga etkili oldugu ve en diistik 1/3 (g
sarmisak /g su) miktar1 MIK ve MFK olarak saptanmistir. Taze sarmisagin su
ile soxhelet yontemine gore elde edilen ekstraktinda ise yapilan denemelerde
MIK ve MFK konsantrasyonlart saptanamamis, fakat 700 mg/mL’den sonra siv1

besiyerinde iireme gézlenmemistir.

2. Taze sarmisagin aseton ile olan ekstraktinda ise 850 mg/mL MIK
konsantrasyonu olarak tespit edilmis, 875 mg/mL’lik konsantrasyonun
denenmesine ragmen MFK degeri tespit edilememistir.Taze sarmisak ve etil
alkol orneklerinde ise MIK 425 mg/mL ve MFK 450 mg/mL olarak bulunmus
ve etil alkoliin soxhelet yonteminde daha iyi bir ¢oziicii olduguna karar

verilmigtir.

3. Kuru sarmisagin su ile elde edilen o6rneklerinde MIK 400 mg/mL ve MFK
degeri 425 mg/mL olarak tespit edilmistir ve taze sarmisaktan daha etkili oldugu
goriilmektedir. Kuru sarmisagin aseton ile hazirlanan 6rneklerinde MIK 275
mg/mL, MFK degeri 300 mg/mL’dir.Kuru sarmisagin etil alkol ile elde edilen
orneklerinde ise MIK 400 mg/mL ve MFK degeri 450 mg/mL olarak tespit
edilmistir. Kuru sarmisagin su ve aseton ile hazirlanan 6rneklerinin birbirine
yakin MIK ve MFK verdiklerini, aseton ile hazirlanan 6rneklerin kuru sarmisak

icin daha etkili olduklarini belirtmek miimkiindiir.

4. Sarmisak yaglarinin A. niger’e etkileri gozoniine alindiginda, destilasyon

yontemi ile elde edilmis olanlarinin, bitkisel yaglar icinde maserasyon ile elde
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edilmis olanlara gore son derece etkili oldugu ve bu nedenle ugucu yagin elde
edilme yoOnteminin antifungal etkide 6nem tasidigi belirtilebilinir. Kisaca,
destilasyon ile elde edilmis sarmisak yaginin ¢ok iyi bir antifungal oldugu ortaya

cikmaktadir.

. Taze soganin 6zsuyunun ve soxhelet yontemine gore elde edilmis su ile

hazirlanan 6rneklerinde MIK ve MFK degerleri elde edilememistir.

. Taze soganin aseton ile olan ekstraktinda MIK ve MFK degeri tespit

edilememistir. Taze soganin etil alkol ile hazirlanan 6rneklerinde MIK ve MFK
degerleri siras1 ile 250 mg/mL ve 275 mg/mL olarak belirlenmistir. Taze sogan
icin etil alkoliin iyi bir ¢dziicii oldugunu ve soganin inhibitér maddelerinin alkol

icinde c¢ok iyi ¢ozilindiigiinii ifade edebilir.

. Kuru soganin su ile elde edilen 6rnekleri icin MIK ve MFK degerleri tespit

edilememistir. Kuru soganin aseton ile hazirlanan 6rneklerinde MIK degeri 175
mg/mL ve MFK degeri 200 mg/mL olarak bulunmustur. Kuru soganin etil alkol
ile elde edilmis orneklerinde ise MIK degeri 85 mg/mL ve MFK degeri 90
mg/mL olarak belirlenmistir. Bu veriler sonucunda etil alkoliin soganin

antifungal maddeleri i¢in ¢ok etkili bir ¢oziicli oldugu belirtilebilir.

. Konsantre pirasa 6zsuyunun MIK degeri oldugu tespit edilmistir. Soxhelet

yontemi ile hazirlanan su ile elde edilen 6rnekler i¢cin MIK belirlenememistir.
Aseton ve etil alkol ile hazirlanan 6rneklerin 800 mg/mL’lik konsantrasyonun
sadece MIK degeri olduguna karar verilmistir. Su, aseton ve etil alkol ile

hazirlanan 6rnekler icin MFK degerleri tespit edilememistir.

. Kuru pirasanin su ile olan oOrnekleri icin MIK ve MFK degerleri tespit

edilememistir. Kuru pirasanin aseton ile hazirlanan 6rneklerinde 175 mg/mL
MIK ve 200 mg/mL MFK olarak tespit edilmistir.Kuru pirasanin etil alkol ile
olan ornekleri i¢in 100 mg/mL MIK ve 125 mg/mL MFK olarak belirlenmistir.
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Etil alkoliin pirasa i¢in aseton ve sudan daha iyi bir ¢oziicii oldugu ve engelleyici

maddelerin etil alkolde ¢6ziindiigii ifade edilebilir.

10. Taze materyaller arasinda sadece taze sogan ve taze sarmisagin etil alkol ile
hazirlanan ekstraktlarinin engelleyici aktivite gosterdigi ve taze soganin

sarmisaga kiyasla daha etkili oldugu belirlenmistir.

11. Kuru materyaller i¢inde en etkili olan materyal ve ¢oziicii kuru soganin etil alkol
ile hazirlanan ekstraktina ait olanidir. Aseton ile hazirlanan ekstraktlar
karsilastirildiginda ise sogan ve pirasanin sarimsaga gore daha etkili olduklari,
sudaki ekstraktlar da ise sarmusagin A. niger tizerine etkili tek ornek oldugu

tespit edilmistir.

12. Calismada tiip diliisyon yonteminde mikroorganizma antimikrobiyel madde ile
tiimiiyle bir arada bulundugu i¢in kagit disk yontemine gore daha duyarli sonug-

lar vermistir.

13. Sarmisak ve pirasaya ait konsantre 6zsularinin sogan materyaline gore ¢cok daha
etkili oldugu, soxhelet yontemi ile elde edilen materyaller i¢inde su ile elde

edilen 6rneklerin genel olarak etkisiz kaldiklart belirtilebilir.

14. Mikroorganizma cins, tiir, materyal ve kosul farkliliginin MIK ve MFK
degerlerine etkili oldugu, A. niger’ in sarmisak, sogan ve pirasaya pek ¢ok

patojen mikroorganizmadan daha direncli oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmustir.
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5.2. Oneriler

1. Farkli ¢oziiciilerde ¢oziinen antifungal bilesiklerin farkli olmasinin ve igerdigi
antifungal bilesiklerin miktarlarinin da buna bagli olarak degistiginin gz oniine

alinmas1 gerekmektedir.

2. Kurutma iglemleri sirasinda antifungal bilesiklerdeki kayiplarina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ayrica materyallerin hasadindan sonra saklama kosullari, siiresi

ve sicakligina gore antifungal etkilerin degisecegi gbz oniline alinmalidir.

3. A. niger’e Kkars1 taze irilinlere ait su ile elde edilmis ekstraktlar iginde taze
sarmisak Ozsuyu, taze pirasa 6zsuyu ile taze sarmisak ve soganin etil alkol ile elde
edilmis ekstraktlar1 etkili antifungallar olarak kullanilabilinir. Bunlarin  disinda
kuru sarmisagin su, aseton ve etil alkol ile elde edilmis ekstraktlari, kuru sogan ve
prrasanin aseton ve etil alkol ile elde edilen 6rnekleri dogal  antifungallar olarak
degisik model ¢alismalar iizerinde daha ileriki ¢aligmalarda gelistirilerek
kullanilabilinir. Bu materyallerin maliyetlerinin oldukc¢a diisitk olmas1 ve {ilkemizin
hemen her bolgesinde yetistiriliyor olmalar1 avantaj tasiyan yonleridir.
Kullanilmalarindaki dezavantajli yonleri siilfiirli bilesiklerden  kaynaklanan ¢ok
yogun bir kokuya sahip olmalaridir. Fakat giiniimiizde bu bilesikler degisik vakum
teknikleriyle = hammaddeden  uzaklastirilabilmektedir, bu  durum ilerde

kullanilmalarinin daha pratik olacagina agiklik kazandirmaktadir.

4. A. niger’e karsi taze sarmisagin soxhelet yonteminde su ve, aseton ekstrakti,
taze soganin su ve aseton ekstraktlari, taze pirasanin su, aseton ve etil alkol
ornekleri, kurutulmus sogan ve pirasanin su ile elde edilmis ekstraktlari etkisiz

kalmistir ve dogal birer antifungal olarak kullanilamayacaklari ortaya ¢ikmistir.
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