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Ozet: Bu arastirma, 2010-2011 yili sonbahar ve ilkbahar dénemlerinde UV katkili PE ile 6rtiilmiis
1sitmasiz yiiksek tiinelde yetistirilen sebze olarak degerlendirilebilecek kanola yesilliklerin (Brassica
napus L.)’de; C vitamini, ham protein ve mineral madde igeriklerinin belirlenmesi i¢in yiiritiilmiistiir.

Arastirma sonucunda, kanola yesillikleri ekim zamanindan etkilenmistir. Kanola yesilliklerinde C
vitamini, Kalsiyum (Ca), Magnezyum (Mg) ve Mangan (Mn) igerikleri ilkbahar ekim zamaninda ve
ham protein, Azot (N), Fosfor (P), Potasyum (K), Bakir (Cu), Demir (Fe) ve Cinko (Zn) igeriklerinin
ise sonbahar ekim zamaninda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanola Yesillikleri (Brassica napus L.), Ekim Zamani, C Vitamini, Ham
Protein, Mineral Madde Icerigi.

Determination of Vitamin C, Crude Protein and Mineral Material
Content in Canola Greens Suggested to Consume as a Vegetable
(Brassica napus L.) and Grown in Different Sowing Times

Abstract: This study was conducted in unheated UV — PE greenhouse in 2010-2011 using fall and
spring sowing times in order to determine vitamin C, crude protein and mineral material content in as
vegetable Canola greens (Brassica napus L.).

At the end of the study, it was found that canola greens were affected by sowing time. Therefore; in
this plant; the convenient sowing time is spring sowing time for Vitamin C, Ca, Mg and Mn contents,
and fall sowing time is determined to be convenient sowing time for having higher crude protein, N,
P, K, Cu, Fe and Zn contents.

Key Words: Canola Greens (Brassica napus L.), Sowing Time, Vitamin C, Crude Protein, Mineral
Material Content.
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Giris

Yesil yaprakli sebzelerin, biiylime ve bitki besin icerikleri mevsimsel degisimden
etkilenebilirler. Mevsimsel degisim 151k ve sicaklikla yakindan ilgilidir. Isik ve sicaklik
topraktaki besin elementlerinin alinabilirligi ile kok ve yapraklardaki kimyasal doniisiimii
etkiler (Maynard, 1976). Bununla birlikte bilylime, verim ve bazi kalite parametreleri gibi
zirai faktorler iiretimin kalitesini onemli Olgiide degistirebilir (Barillari ve ark., 2006;
Musnicki ve ark., 1999).

Lahanagillerde de besin elementlerinin konsantrasyonu iklimsel faaliyetlere bagl
olarak degisir (Rosa ve ark., 2002). Yine C vitamini igerigi de biiylime mevsimi dahil ¢esitli
faktorlerden etkilenir (Koh ve ark., 2009; Wunderlich ve ark., 2008).

Lahanagillerin bir ¢ogunun kiiltiire alinmadan ¢ok once, Avrupa’nin kuzeyinde tibbi
bitki olarak toplandig: bilinmektedir (Kushad ve ark., 2002). Lahanagiller C vitamini gibi
zengin antioksidanlar igerirler ve bu sebzelerin tiiketimi zararli serbest radikallere karsi
koruma saglanmakta ve kanser riskini azaltmaktadir (Cao ve ark., 1996; Lunet ve ark.,
2006; Davey ve ark., 2000; Podsedek, 2007). Bu nedenlerle bugiin, lahana grubu sebzelerin
yetistiriciligine olan ilgi gittik¢e artmaktadir.

Kanola (Brassica napus L.), kolzanin 1slahi sonucu elde edilmis, eriisik asit ve
glukosinolat igermeyen lahana gruba bir bitkidir. Ik olarak Kanada'da gelistirilmesinden
dolay1 bitkiye Ingilizce "Canadian Oil Low Acid" (diisik asitli Kanada yag)
sozciiklerinden tiireme, "Canola" -kanola- ad1 verilmistir. Bu bitkinin tohumlar1 yenilebilir,
yag olarak kullanilir ki insan saglig: i¢in faydalidir (Brown ve Brown, 1996).

Kanola yesillikleri Afrika iilkelerinin bir ¢ogunda sebze olarak kullanilmaktadir
(Miller-Cebert ve ark., 2009). Kanola yesillikleri beslenme bakiminda bazi geleneksel
yesilliklerle benzer faydalara sahiptir (Bhardwaj ve ark., 2003; Miller-Cebert ve ark.,
2009).

Brassica familyasinin bir iiyesi olan kanola zengin besin degerine sahiptir. C vitamini,
ham protein, mineral maddelerin iyi birer kaynagidirlar ve lifli bir yapiya sahiptirler
(Agikgdz ve Deveci, 2011a ve b).

Brassica ailesinden beyaz lahana, yaprak lahana, karnabahar, tere, roka gibi bazi
sebzeler tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de biiyilkk oranda talep gormekte ve
tiketilmektedir. Kanola yesillikleri tilkemizin sahip oldugu ekolojik avantajlardan dolay1
genis yayilma alani bulabilecegi, salata icin yapraklar1 yenilen tere, roka, maydanoz, nane
gibi istah acici sebzelerin yaninda iilke pazarinda kendine yer bulabilecegi
diisiiniilmektedir. Marmara bdolgesinde 1sitilmayan seralarda ¢ogunlukla salata-marul, tere,
roka, taze sogan, sarimsak, pirasa gibi hizli gelisme periyoduna sahip sebzeler sonbahar-kig
aylar1 boyunca ya da ge¢ sonbahardan erken ilkbahara kadar olan aylarda
yetistirilmektedirler (Acikgoz ve Altintas, 2011). Kanola yesillikleri bolgede tanimirlik
ozelligi ile bu bolgedeki 1sitmasiz seralarda ve agikta alternatif bir {irlin olabilirler.

Bu calismanin amaci; farkli donemlerde yetistirilen kanola yesilliklerinin C vitamini,
ham protein ve mineral madde iceriklerinin tespit edilmesidir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma 2010-2011 yillarinin sonbahar ve ilkbahar aylarinda Corlu (41°11' N, 27°49'
E)’da UV katkili PE ile ortiilmiis 1sitmasiz yiiksek tiinelde yiiriitiilmiistiir. Arastirma tesadiif
bloklar1 deneme desenine gore 3 tekrarli olarak tasarlanmistir.

Denemede; kanola tohumu olarak bolgede siklikla kullanilan ES Hydromel (Euralis,
Semences) cesidi kullanilmistir. Tohumlar sonbahar dénemi i¢in Temmuz ve Ilkbahar
donemi icin Aralik aymda torf (Klasmann-Deilmann, Potground H, Almanya) ile
doldurulmus ¢ok gozlii kasalara ekilmistir. Fideler her iki donemde de 2-3 gercek yaprak
olduklarinda 25x25 cm araliklarla ve her parselde 10 bitki olacak sekilde yiiksek tiinelde

hazirlanan yerlerine dikilmistir.

Arastirma topragina ait ozellikler Cizelge 1’de ve deneme aylarinda tiinel ici iklim

verileri Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 1. Arastirma topragina ait kimyasal degerler (0-20cm)

Parametre Deger Birim
pH 7.26 %
EC 0.17 %
CaCO; 1.24 %
Organik madde 5.62 %
Toplam N 0.28 %
Ca 0.55 %
P 167.46 ppm
K 265.47 ppm
Mg 713.67 ppm
Mn 6.98 ppm
Cu 1.51 ppm
Fe 6.03 ppm
Zn 5.23 ppm

Cizelge 2. Arastirmanin yiiriitiildiigi yiiksek tiinelin meteorolojik verileri

Ortalama sicaklik Maksimum sicakllk Minimum sicakhk Ortalama Nem

Aylar

&9 () () (%)
Temmuz 20.3 26.2 18.6 74
Agustos 23.7 28.3 20.1 76
Eyliil 8.7 19.1 7.6 85
Ekim 8.9 18.6 7.8 87
Kasim 9.1 19.0 4.9 86
Aralik 8.2 17.1 3.9 90
Ocak 9.9 18.2 4.1 89
Subat 10.0 21.0 4.0 87
Mart 10.0 22.1 4.1 90
Nisan 12.9 23.7 6.5 84.7
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Arastirma sonucunda C vitamini (mg 100'1g), ham protein (%), mineral madde
igerikleri (%, mg 100" g) incelenmistir.

Parsellerdeki tiim bitkiler 8-9 yaprakli donemde hasat edildikten sonra 2 kez saf sudan
gecirilmis, 65°C’de 48 saat sabit agirlia ulasincaya degin etiivde kurutulmus ve
ogitiildiikten sonra analizlere hazir hale getirilmistir. C vitamini igin titrimetrik yontem;
ham protein i¢in modifiye edilmis mikro Kjeldahl metodu (AOAC, 1990); toplam N igin
Kjeldahl metodu (Kacar, 1995); Ca ve Mg igerikleri i¢in EDTA titrasyon yontemi; P ve K
icerikleri ICP-OES cihazinda okunarak (Saglam, 2008); Cu, Zn, Mn ve Fe (Lindsay ve
Norvell, 1978) analizleri icin bitki 6rnekleri eksrakte edildikten sonra yas yakilip ICP-OES
cihazinda okunarak belirlenmistir. Arastirma boyunca herhangi bir hastalik ve zararli ile
karsilagilmadigi igin ila¢ kullanilmamis ve giibreleme yapilmamistir.

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, varyans analizleri SPSS programi
(v.16.0 Windows OS) kullanilmig ve ortalamalar arasindaki farkliliklar LSD testine gore
(p<0.05) belirlenmistir.

Arastirma Sonuclar ve Tartisma
C Vitamini

Arastrma sonucunda C vitamini miktar1 kanola yesillikleri i¢in sonbahar ekim
zamaninda 98.23 mg 100"'g ve ilkbahar ekim zamaninda 105.02 mg 100™'g olarak tespit
edilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Farkli ekim zamanlarinda kanola yesilliklerine ait C vitamini ve ham protein

miktarr*
Ekim Zamam1  C Vitamini (mg 100~ 1g) Ham Protein (%)
Kanola Yesillikleri ~ Tlkbahar 105.02a 31.42a
Sonbahar 98.23b 35.23b
Ortalama 101.62 33.32
LSDy 05 9.25 6.01

*: degerler ti¢ tekrarin ortalamasidir.

Sonbahar ekim zamaninda C vitamini miktari, ilkbahar ekim zamanina gore daha
disik bulunmustur. Bunun nedeni olarak sonbahar ekim zamanindaki 1sik azligi
sOylenebilir. Bitkilerdeki C vitamini miktar1 ekim zamani ve hasat zamani gibi mevsimsel
degisimlerden etkilenmektedir (Singh ve ark., 2007; Kim ve Ishii, 2007; Podsedek, 2007).
Nitekim bulutlanma, 151k yogunlugunun azalmasi, bitkilerin sinirli 151k almasi gibi faktorler,
bitki dokularindaki C vitamini miktarini diisiirmektedir (Shinohara ve ark., 1981; Weston
ve Barth, 1997; Lee ve Kader, 2000). Oyle ki Gruda (2005)’e gére de yetistirme periyodu
boyunca 151 yogunlugu ve miktar1 askorbik asitin olusumunu ve miktarint
etkilemektedir. Diger taraftan Kurilich ve ark., (1999)’a gore C vitamini miktari, bitkilerin
genetik faktorlerine bagli olarak degigsmektedir. Bu da, kanola yesilliklerinde C vitamini
miktarindaki farklilig: aciklayabilir.
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Ham protein

Arastirma sonucunda ham protein miktar1 ilkbahar ekim zamaninda %31.42 ve
sonbahar ekim zamaninda %35.23 olarak tespit edilmistir (Cizelge 3). Bu arastirma
sonucunda kanola yesillikleri i¢in %35.23 ile sonbahar ekim zamaninda en uygun ham
protein miktar1 gbzlenmistir. Brassica familyasina ait bitkiler iyi birer protein kaynagidir ve
ozellikle siilfiir iceren gerekli biitiin aminoasitleri icerirler (Salunkhe ve Kadam 1998).
Salisbury ve Ross (1992)’a gore protein miktart bitki dokularindaki N miktari ile iliskilidir.
Bu aragtirmanin sonucunda sonbahar ekim zamaninda ki bitkilerin ham protein miktarinin
yiiksekligi sonbahar ekim zamaninda goriilen yiiksek N icerigi ile baglantili olabilir.
Bhardwaj ve ark., (2003)’e gore kanola yesillikleri %30.6 protein igerir. Rosa ve Heaney
(1996)’ya gore Portekiz lahanasi ve kaledeki protein sonbahar ekim zamaninda % 26.7 ile
en yiliksek degere ulagsmistir. Bu bulgular bu ¢alisma ile uyumludur. Miller-Cebert ve ark.,
(2009)’a gore Brassica sebzeleri arasinda protein miktar1 % 9.02 (bas lahana) ile % 27.07
(kale) arasinda degismektedir. A¢ikgdz ve Deveci, 2011a’nin arastirmasinda ham protein
degeri sonbahar ekim zamaninda % 31.1 olarak tespit edilmistir ve bu ¢aligmanin sonuglari
ile uyumludur. Arastirma dikkate alindiginda kanola yesilliklerinin lahana grubu sebzeler
icerisinde protein bakimindan iyi bir yiizdeye sahip oldugu sdylenebilir ve ekim zamani
oOnerilebilir.

Mineral Madde I¢erigi

Kanola yesilliklerinde N, Mg, Mn, Fe ve Zn istatistiksel olarak énemli bulunurken; P,
K, Ca ve Cu istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur.

Buna gore; kanola yesillikleri; N (%5.20), P (0.56 mg 100~ 'g), K (3.62 mg 100~ 'g), Cu
(0.38 mg 100 'g), Fe (24.21 mg 100" 'g) ve Zn (3.12mg 100" 'g) sonbahar ekim zamaninda
en yiiksek degere ulagirken, Ca (2.66 mg 100~ 'g), Mg (0.32mg 100~ 'g) ve Mn (14.21mg
100" g) ile ilkbahar ekim zamaninda en yiiksek degerlere ulagmustir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Farkli ekim zamanlarinda kanola yesilliklerine ait mineral madde igerikleri*

Ekim 0 _1
Zamam  (7®) (mg 100” 'g)
N P K Ca Mg Mn Cu Fe Zn
Kanola Ilkbahar

s 492b 0.52 351 266 032a 1421a 0.35 21.02b 2.95b
Yesillikleri

Sonbahar 5.20a 0.56 3.62 220 0.28b 13.08b 0.38 24.2la 3.12a
Ortalama  5.06 0.54 356 243 03 13.64 036 22.61 3.03

LSDy 05 3,98 6d od 6d 0.02 0.91 od 1.54 1.07

*: Degerler ii¢ tekrarin ortalamasidir. 6d: 6nemli degil

Pek ¢ok aragtirma ortaya koymustur ki bitkilerin besin maddesi igerigi ¢evresel
etmenlerle degisebilir (Gent, 1991; Wells, 1996; Gent, 2002).

Makro ve mikro elementlerin konsantrasyonu kiiltlire]l metotlar, {iretim bolgesi, tiir ve
farkli bitki organlar1 gibi birgok faktore bagli olarak degismektedir ve 151k yogunlugu
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bitkilerdeki besin elementlerinin miktarini etkileyen onemli bir faktdrdiir (Jones ve ark.,
1991; Hernandez-Suarez ve ark., 2007; Martinez-Ballesta ve ark., 2010).

Bhardwaj ve ark., (2003)’e gore kanola yesillikleri %0.52 P, %4.14, K, %0.35 Mg, %
1.59Ca, 5.47 mg 100 g Zn, , 28.61mg 100 g Fe, 0.74 mg 100 g'icerir ve bu ¢alismamn
verileri ile benzerlik gosterir. Gent (2002)’nin yaprak lahanada yaptig1 arastirmada N, P ve
K igerigi sonbahar ekim zamaninda ilkbahar ekim zamanina gore daha yiiksektir ve salata
yesilliklerinde N’un alimini yiiksek hava sicakligindan etkilenmektedir. Rosa ve Heaney
(1996)’ya gore bitkilerdeki mineral maddelerin konsantrasyonu ilkbahar ekim zamanina
gore sonbahar ekim zamaninda daha yiiksek olmaktadir. Bu calismada her iki bitkide de
sonbahar ekim zamaninda N icerigi yliksek diizeydedir ve ekim zamanindan etkilenmistir.
Yiiksek sicakliklar (30°C ve iizeri), uzun giin ve yiiksek gece sicakligi lahanagillerde N’un
varligint olumsuz etkilemektedir (Elwan ve ark., 2011). Yine Rosa ve Heaney (1996)’nin
arastirmasina gore kale bitkisinde P igerigi bu arastirmanin ilgili bulgular ile istatistiksel
olarak Onemsiz bulunmasina ragmen uyumlu olarak sonbahar ekim zamaninda daha
yiiksektir.

Potasyum proteinler ve aminoasitlerin sentezinde dnemli bir role sahip gerekli bir besin
elementidir (Malik ve Srivastava, 1982). Kanola yesilliklerinde potasyum igerigi protein
miktar1 ile uyumlu olarak istatistiksel olarak dnemsiz bulunmasina ragmen sonbahar ekim
zamaninda yiiksek degerdedir.

Yiiksek sicaklik bazi Brassica tiirlerinde transpirasyonun artmasina neden olmakta
bunun sonucunda da Ca ve Mg elementlerinin yapraklarda birikmektedir. Ilkbahar ekim
zamaninda Ca miktarinin yiiksek olmasi yiiksek sicaklikla ilgili olabilir (Kopsell ve ark.,
2004; Caruso ve ark., 2004; Wiebe ve ark., 1977).

Rosa ve Heaney (1996) iki Portekiz lahanasinda yaptiklari aragtirma sonucunda Ca,
Mn ve Zn disindaki mineral madde igerikleri sonbahar ekim zamaninda; kullandiklari
Galega ¢esidinde P ve Fe disindaki mineral madde igerikleri ilkbahar ekim zamaninda en
yiikksek degerlere ulagmistir. Bu calismada da P, Zn ve Fe igerikleri sonbahar ekim
zamaninda Ca, Mn igerikleri ilkbahar ekim zamaninda yiiksek degerlere ulagmistir. Bu
degiskenligin bitki morfolojisindeki farkliliktan, tiretim bolgesi farkliligindan ya da kiiltiirel
islem farkliligindan kaynaklanmast muhtemeldir.

Caruso ve ark., (2004)’e gore Cu sonbahar ekim zamaninda ve diisiik sicakliklarda
bitki dokularinda birikmektedir. Kanola yesilliklerinde Cu sonbahar ekim zamaninda
yiiksek olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda kanola yesillikleri igerigi ekim zamanindan etkilenmistir. Kanola
yesilliklerinde C vitamini, Ca, Mg ve Mn elementleri dikkate alindiginda ilkbahar ekim
zamani; ham protein, N, P, K, Cu, Fe ve Zn elementleri dikkate alindiginda sonbahar ekim
zamani uygun ekim zamani olarak tespit edilmistir.

Isitmayan seralarda ¢ogunlukla salata-marul, tere, roka, taze sogan, sarimsak, pirasa
gibi hizli gelisme donemine sahip sebzeler sonbahar-kis aylari boyunca ya da geg
sonbahardan erken ilkbahara kadar olan aylarda yetistirilebilmektedirler. Kanola yesillikleri
sitilmayan seralarda ayrica agikta 6zellikle lahana grubu mevcut sebzeleri ikame edecek bir
iiriin olarak Onerilebilir. Bununla beraber tohum iiretimi i¢in yetistirildigi bolgelerde taze
kanola yesillikleri de tarimsal iiretime dahil edilebilir.
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