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Onsoz

Insanoglunun normal biling diizeyiyle algilamaktan aciz kaldig: dinsel
tecriibeler, bu tecriubelerin anlasilmasi ve anlamlandirilmas: c¢abasi,
bilhassa son yuzyildaki modern psikolojinin vazgecemedigi ilgi
alanlarindan birisi olmustur. Pozitif bilimlere ait ol¢uleri kullanma
konusunda ne kadar istekli olsa da, din psikolojisinin deneysel 6lcilerde
aciklayamadigr “askin” dini tecrubeler de bu konuda hatiri sayilir bir yer
kaplamaktadir.Ozellikle son yirmi yilda agirlikli bir anlamlandirma
cabasina girisilen askin deneyimlerin en onemlisi ise, hi¢ kuskusuz
transpersonel boyut olarak adlandirilan seviyede yer alan duygulanimlar

olmustur.

Bu boyutta yer alan bir dini tecriibe konusu olan mirsid — mirid
iligkilerini incelemeye gayret ettigimiz bu ¢alismada Islam tasavvufunda
“en mahrem” iliskilerden biri olarak seyh — murid iliskilerinin psikolojik
boyutunu irdelemeye ¢alistik. Jung psikanalizinde yer alan “yash bilge
adam” arketipinin, seyh kavram: ile benzerliklerini incelemek igin
karsilikli bir mukayese yapmaktan ziyade her iki kavrami ag¢imlandirarak

son degerlendirmeyi okuyanin yorumuna birakmayi tercih ettik.

Son yillarda Bati diinyasinda ivme kazanan Transpersonel Psikoloji
ve Transpersonel Psikoterapi ekollerinin odaklandigi “Benlik - Askin
Benlik” (Self - Transpersonal Self) arasindaki iliskilerde de tasavvuftaki
seyh — miurid iliskilerine benzer bir boyut oldugunu disiinerek bu

konuya da ¢aligmamizda yer verdik.

Tasavvufi boyuttaki arastirmalarimizi, yukarida da “en mahrem” diye
nitelendirdigimiz duygulanimlarini, yani seyhleriyle yasadiklar:
duygusal tekamulu eserlerinde en gilizel bi¢cimde acikladiklarini
diasindagumiz Muhyiddin Sekir ve Seyh Abdillkadir es-Sufi el-Murabit

tizerinde yogunlastirdik.



Calismamiz  sirecinde o6zellikle Internet iizerinden edindigimiz
bilgiler, sik sik saskinlhiklar yasamamiza ve gerek calismanin sinirlar,
gerekse hedefleri konusunda kararsizliklar yasamamiza neden oldu.
Ozellikle Amerikan Gniversitelerinin bu konulardaki yogun ilgisi ve

yayinlarinin ¢oklugu oldukga sasirtict idi.

Daha sgasirtict olanlar ise Bati diinyasindaki tasavvufl akimlar oldu.
Genellikle Zapatista hareketi vesilesiyle adini duydugumuz Meksika’nin
Chiapas bolgesinde $eyh Abdulkadir es-Sufi el-Murabit’a baglt olan
Chiapasli Emir Nafia’nmin Sancristobal sehrinde diizenledigi bir ihtida
toreni ile 9’u erkek ve 5’1 kadin olmak izere tam 14 Chiapasii’nin
Kelime-i  Sehadet getirerek Misluman oldugunu 6grenince bayag:
sasirdik. Yine bir baska ornek olarak Tiirkiye’den asinamiz olan merhum
Seyh Muzaffer Ozak’in halifesi olan Seyh Nur el-Cerrdhi’nin (Lex
Hixon) web sayfalarina (http://www.ashkijerrahi.com/) rastlayip ta
Mexico City’de bir Cerrahi tekkesinden goriintilerle karsilasmamiz da

sasirtict oldu.

Yukarida saydigimiz ornekleri de goz oniinde bulunduracak olursak,
ozellikle yasadigimiz ylizyilda yeni bir ¢ag baslangici olmasi muhtemel
olan 11 Eylal 2001 sonrasinda Batinin Islami hareketlere olan ilgisinin
ve bu ilginin bir sonucu olarak da arastirmalarinin artacagini tahmin
ediyoruz. Umariz yaptigimiz bu miitevazi ¢alisma, ulkemiz akademik
¢evrelerinin, Bati  dinyasimin  bu  konudaki artmas: muhtemel

arastirmalarini takip edebilmesi i¢in bir vesile olur.

Bir tip doktoru olarak din psikolojisi alaninda yiiksek lisans calismasi
yapmak sahsim adina olduk¢a keyifli ve bir o kadar da bilgilendirici
oldu. Yasadigim bu siregte yardim, ilgi ve gayretlerini esirgemeyen o
kadar ¢ok kisi var ki burada adlarini tek tek zikretmem mimkiin degil...
Tesekkurlerin en buyugu ise yiiksek lisansa baslamamdan tez calismami
hazirlamama kadar gecen sire boyunca gerek bilgileriyle beni

aydinlatmasi, gerekse tez c¢alismamdaki aksakliklara gésterdigi
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hosgorisi. nedeniyle tez damgmanim Sayin Prof. Dr. Hayati
HOKELEKLI’ye... Onun uzerimdeki emekleri olmasa, kendimde bu tezi

tamamlama azmini bulamayabilirdim.

Osman AYYILDIZ
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Giris

Tasavvuf Islam mistisizminin adidir’. Bugiin mistisizm deyince daha
ztyade insanin akli melekeleriyle ulasamadigi bir yucelige veya
“mutlak”a sezgi yoluyla dogrudan dogruya ulagmasi, onunla dogrudan
(yani araya mantikl dustnce veya baska herhangi bir véasita girmeden)

temas kurmast anlasiimaktadir.?

Insanlar devamli olarak sonucta kendilerine mutluluk verecek olan
zevkler pesinde kosarlar. Bu, bilgiden mahrum bir mutluluk ile akildan
yoksun bir bilgidir. Bu yuzden gergek mutluluga ve huzura
kavusamazlar. Dogru disunen akildan mahrum higbir bilgi olamaz. lyi
islerin (amellerin) gayesi iyt ahldkli olmak, ve bitiin bilgilerin gayesi de

Allah’1 bilmektir.

Tasavvufl anlayisa gore bu alemde gergcek maksat, biricik gaye
Allah Teala’dir. Buyuk gayeye goturen vyollar, yaratiklarin nefesleri
sayisincadir. Bu yollarin en saglam, en zor, en yice ve en dogru olani
riydzet ve miicdhede yoludur. Kalb temizligi ve batin tasfiyesi yolunu
tercith etmek isteyen kimsenin bir mirside intisap edip seyr-ii siildk
yapmast gerekir. Bundan maksat nefsi emmarenin tezkiyesi ve
temizlenmesidir. Ancak o zaman kulun nefsdni arzularindan kaynaklanan
batil ilah ve islerden kurtularak sddece Allah’a yonelmesi, dini ve
dinyevi baska maksat ve dusiancelerden siyrilmasi mamkiin ve miyesser

olur.

Insanin  i¢  diinyasiyla, ruhi ve manevi vyonden kendini
gelistirmesiyle ilgili olarak Kur’dn-t Kerim’de, Hz. Peygamber’in
hayatinda ve sahih hadislerinde mevcut olan bilgiler ve yoénlendirmeler,
ilk donemlerden itibaren mislimanlarin dini daha iyi anlama ve yasama
talep ve gayretlerine itikad ve fikih cephesinden ayri olarak tasavvuf adi

altinda oOzetlenebilecek tgunci bir cephe ve zenginlik kazandirmistir.

! Giingdr, Erol, islam Tasavvufunun Meseleleri, s. 15.
z Giingor, Erol, age, s. 15-16.



Hicri ilk iki yuzyilda kiginin kendi i¢ danyasindaki derinlik ve
zenginligi, coskul‘u dindarhginmi ifade ig¢in genelde zuhd, rikak-rekaik,
takva, ibadet gibi kelimeler kullaniliyor, boyle kimselere de zahid ve
abid deniliyordu. Hicri [II. vyiizyildan sonra daha kapsamli olarak
tasavvuf, sGfl, sifiyye gibi terimler kullanilmaya baslandi ve bir
donemden sonra tasavvuf ayri bir ilim ve davramig bigimi olarak ortaya

cikti.

Tasavvuf, kalp temizligini, giizel ahldkt ve ruh olgunlugunu konu
alir. Ama¢ muminleri terbiye etmek ve manen yikseltmektir. Bu amaca
ulagsmak i¢in dinyadan ¢ok &hirete onem vermek, maddi degerlerden
fazla manevi degerlere baglanmak, daha nitelikli ve daha ¢ok ibadet

etmek ve nefsi disiplin altina almak gerekir.

Cok eskiden beri, bu yolda ilerleyerek hakikati bulmak icin bir
seyhe ihtiya¢ olup olmadig: tartisilmistir. Bu ¢alismada tasavvufl hayatin
iki temel sgahsiyeti olan seyh — murid arasindaki iliskilerin temel
kavramlarini inceledikten sonra bu birlikteligin psikolojik sireglerini ve
modern bat1 psikolojisinde benzerlikler arzettigini disindigimiiz kisisel

gelisim sireclerini irdelemeye ¢alisacagiz.

[§8)
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I.a Tasavvufi Diisiincenin Dini ve Fikri Temelleri

[slam, miminlerin diinya hayatina ve maddi zevklere dalmamalarini,
ahirete ve manevi degerlere oncelik vermelerini ister. Allah-i Teala
soyle buyurur: “Azginlasan ve dunya hayatint tercih edenin gidecegi yer
cehennemdir™’. “Siz dinya hayatini tercih ediyorsunuz ama ahiret hayati

daha hayirli ve daha kalicidir™®

Tasavvufta diinya hayatina ahiret hayati kadar veya daha fazla énem
vermemek esastir. Bu nokta Kur’dn-1 Kerim’de ve hadis-i seriflerde de
kuvvetle vurgulanmistir. Allah Teala buyurur: “Diinya hayatr aldatict bir
metddan baska bir sey degildir”’. “Dogrusu diinya hayati ancak bir oyun
ve eglencedir”®. “Allah’in  vaadi haktir, sakin dinya hayatt sizi
kandirmasin ve seytan Allah’in affina givendirerek sizi aldatmasin”’
“Dinya menfaati onemsizdir, takva sahipleri icin ahiret daha hayirlidir”®,
“Su dinya hayati sadece bir oyun ve eglencedir, ahiret ise gergek bir

’79

hayattir™. “Diinya hayatt sadece bir oyun, bir eglence, bir siis, aranizda

bir 6ginme vesilesi ve daha gok servet ve evliada sahip olma yarisidir”'’.
“Mal ve evlat dinya hayatinin sisudiir. Kalici olan iyi isler ise hem
sevap olmast bakimindan hem de imit baglanmas: bakimindan Rabbinin
nezdinde ¢ok hayirhidir”'".

Kur’an-1 Kerim birkag yerde dinya hayatini temsille anlatmistir:
“Onlara sunu misal ver: Dinya hayat: gokten indirdigimiz bir yagmura

benzer. Bu sayede yerylzinde biten bitkiler birbirlerine karisms, sonra

> en-Naziat 79/38.
tel-Ala 87/16.

5 Al-1 imran 3/185.
¢ Muhammed 47/36.
" Lokman 31/33.

8 en-Nisd 4/77.

® Ankebait 29/64.

Y el-Hadid 57/20.
" e1-Kehf 18/46.



kurumus, riizgdrin savurdugu g¢er¢gdp haline gelmistir. Allah’in glici her
512

seyin ustindedir

Kur’an-1 Kerim’e gore insan diinyadan ¢ok &hireti istemelidir: “Kim
dhiret yararini isterse ona bunu fazlasiyla veririz, kim dinya yararin
isterse ona da dinyadan bir seyler veririz, ama ahirette bir nasibi

»13

olmaz Kisaca servetler, kazanglar, zenginlikler ve her ¢esit nimetler

ahirette ve Allah katinda bol bol mevecuttur'™.

Hadis-i seriflerde de ayni hususlarin siklikla ifade edildigi goéralar:
“Dinyada bir garip yada yolcu gibi yasa, kendini kabirde yatanlardan

515

say” . “Dinyaya karst soguk olant Allah, halkin malina goéz dikmeyveni

insanlar sever”'’.
“Kabirleri ziyaret ediniz. Zira bu, sizi dinyadan sogutur, ahirete
7 .. . . PP
isindirir”'’. Hz. Peygamber (sav) danyanin gosteris ve cekiciligine

kapilmanin muhtemel tehlikeleri konusunda immetini uyarmigtir'®.

Resdlullah (sav) sahsen yukarida anlatilan ilkelere uygun olarak
yasamig; dinya malina tamah etmemis, maddi zevkler pesinde kosmamus,
daima &hiret hayatina oncelik vermis ve onu ustin tutmustur. Soyle
buyurmustur: “Uhud dag: kadar altinim olsa, borcumu odemek igin
bundan ayiracagim miktar harig, altinlarin ¢ ginden fazla yanimda

kalmasini arzu etmezdim”"’.

Hz. Peygamber vefat edince altin, giimiis miras birakmad:. Biraktig:

20

miras beyaz bir katir, bir silah ve vakif arazisinden ibaretti.” O, sade ve

miitevazi bir hayat yasamis, hi¢bir zaman diinya nimetlerinin cazibesine

2 o|.Kehf 18/45; Al-i Imran 3/117; Yanus 10/24; el-Hadid 57/20.
B eg-ShGra 42/20; cl-Bakara 2/200; Al-i imran 3/145; Had 11/15.

¥ Bkz. en-Nisa 4/94.

% Buhari, “Rikak”. 3; Tirmizi. “Zihd”, 25: Ibn Mace, “Zihd”. 6.
% ibn Mace, “Zithd”, 1.

7 {bn Mice. “Cenaiz”, 47.

8 Buhari, “Rikak”, 3; Tirmizi, “Zihd”, 25.

1 Buhari, “Zekat”, 4; Mislim, “Zekat”, 31.

* Buhari, “Vesaya”, 1.



kapilmamig, ganimet mallar1 sebebiyle mislimanlarin elleri az ¢ok
genisledigi halde o eski yasama bigimini siurdarmiis, 6bir muslimanlar
diizeyinde bir hayata kavusmak isteyen hanimlarina kitsmis ve onlardan

diinya ile kendisi arasinda bir tercih yapmalarini istemisti.”

Diinyayt ahiretle bir ve esit tutmak veya ondan ustiin tutmamak
zithddiir. Zuhd ilkesine bagli olarak yasayan kisilere de zdhid denir.
Kur’an ve hadislerde =zithde "buayik o6nem verilmis, bunun ziddi olan
dinyaya diskin olma, tamah, ihtiras ve g¢ikarcilik siddetle yerilmistir.

Zuhd tasavvufun temelidir.

Ahiretin dinyadan iistin, oradaki nimetlerin buradaki servetten daha
onemli olduguna inanan bir misliman daha nitelikli ve daha ¢ok ibadet
eder, hak hukuk gozetir, ahlak kurallarina bagh kalir, haram ve helali
bilir. Boyle bir hayat yasamayan bir kimsenin dinyadan ¢ok &hirete

onem ve deger verdigi soylenemez. Ibadet zithdiin tabii bir sonucudur.

Allah-ii Teala namaz, orug, hac ve zekat gibr ibadetleri farz
kilmigtir. Hz. Peygamber ise farz olan ibadetlerle yetinilmemesini, nafile
ve sunnet olanlarin da yerine getirilmesini tavsiye etmistir. Farz
namazlardan Once ve sonra kilinan sunnetler, teheccid, evvabin ve
tahiyyeti’l-mescid gibi diger néafile namazlar, Receb ve Saban gibi
aylarda belli miktarda tutulan oruglar, umre ve sadaka boyledir.
Ibadetlerin amaci1 nefsi disiplin altina alarak Allah’a yaklagmaktir.
Tasavvufta farz ve nafile ibadetleri sartlarina uygun olarak husd ve
ihldsla yerine getirmek esastir. Safiler 6zellikle farz olmayan ibadetleri
belli duzen icinde yerine getirmeye 6zen gosterirler. Ibadetsiz tasavvuf

olmayacagint da ozellikle belirtirler.

Islam’da kalp temizligi ¢énemlidir. Her seyden 6nce Cebrail Kur’dn-1
Kerim’i Hz. Peygamber’in kalbine indirmistir®®. Vahiy de ilham da kalbe

gelir. “Allah’in huzuruna temiz (selim) bir kalple ¢tkmaktan bagska higbir

2 Bkz. el-AhzAab 33/28; Buhari, “Tefsir”, 66; Miislim, “Talak™. 5.
2 ol-Bakara 2/97; Suard 26/194.
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seyin faydasi yoktur”®. “Allah sekineti (huzuru) miminlerin kalplerine

indirmistir’®. “Kalpler Allah’1 zikretmekle itminan (huzur) bulur™®.
Onun i¢in Allah’t ¢ok zikretmek tavsiye edilmistir®®. Her seyin temeli
olan iman kalbin tasdiklerinden ibarettir. Niyet biitiin ibadetlerin
temelidir. Halis niyet de kalpte gergeklesir. Ibadetlere kalbin temiz,

niyetin iyi olmast oraninda sevap verilir?’.

Kur’an-t Kerim kalbin gorme niteligine dikkat ¢ekerek, veryizinde
dolasip ibret almayanlari, disinecek kalbi, tsitecek kulagt olmayanlan
uyarir; “Dikkat edin, bastaki gozler degil, gogusteki kalpler kor olur”*®,
Hassas, yufka ve temiz kalplerden bahseden Kur’an tas gibi kati, kirlt ve
kilit vurulmus kalplerin bulunabilecegine de dikkat g¢eker. Kalbin
kirlenmis sekline bazen wnefs de denir. Buna karst nefsin arinmis seklt de
kalptir, kalp hukmindedir. “Nefsini kirleten hisrandadir, onu arindiran
kurtulusa erer”®,

Bir hadis-i serifte soyle buyurulmustur: “Insanin bedeninde bir et
pargast vardir. O iyi olursa beden tumiuyle iyi, koti olursa tamamiyla

kot olur. Dikkat, o kalptir”®

. Bir hadiste, “Baskalari1 fetva verse de, sen
fetvayr kalbine sor”®' denilerek vicdanin sesine kulak verilmesi
istenmistir. Hz. Peygamber, “lyi, goniile yatan, giinah géniili tirmalayan

seydir”32

buyurarak siapheli konularda kisinin kalbine basvurmasini,
baskasinin denetlemesinden 6nce kisinin kendi kendini denetlemesini
tavsiye etmistir. Kur’an’da ve hadislerde takvdya biyik onem
verilmistir. Hz. Peygamber kalbine isaret ederek, “Takva buradadir”

demisti (Misned, V, 379).

2 es-Suarad 26/89; es-Saffat 37/84; Kaf 50/33.
2 el-Feth 48/4.

2 Yianus 10/74.

% Bkz. el-Ahzab 33/41.

27 Buhari, “Iman”, 41; Mislim. “Imaret”, 155.
28 el-Hac 22/46.

¥ Bkz. es-Sems 91/9-10.

% Buhéri. “Iméan”, 39; Mislim, “Miisakat”. 107.
I DaArimi, “Buy”*, 2; Miisned, IV, 228.

2 Miisned, 1V, 194, 228.



I.b Tasavvufun Konusu

Tasavvuf bir kalp ilmidir. Sifilere bu ytuzden goénil ehli denilmistir.

Tasavvufi diasiince Allah korkusu ve Allah sevgisi temeline dayanir.

Allah Korkusu. Kur’an-t Kerim ve hadis-i seriflerde “havfullah
(mehafetullah) ve hasyetullah” denilen Allah korkusu iizerinde ¢ok
durulmustur. Gunah isleyenlerin ve baskalarina haksizlik edenlerin
Allah’in gazabindan ve azabindan korkmalart lazimdir. Kur’an’da “Eger
inanmiyorsaniz biliniz ki en ¢ok korkulmaya laytk olan Allah’tir?,

24
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“Onlardan degil, benden korkun buyurulur. Kisi insanlardan degil,
Allah’tan korkarak giinah islememeli, kotilik ve haksizlik etmemelidir.
Gizli-ac¢ik islenen her kotiliigi bilen Allah Tedla’nin islenen kotaliklert
cezasiz birakmayacagina, er veya ge¢ bunun hesabint soracagina
inanmalt, dinin emirlerine uyup vyasaklarindan kac¢inirken Allah’tan
baska hi¢bir kimseden korkmamalidir. Allah Teald boyle kullarint over:
“Onlar Rablerinden de, kotii azaptan da korkarlar”®. “Allah’tan baska
hicbir kimseden korkmazlar™®.

Basta peygamberler ve veliler olmak {zere biitin miminler
Allah’tan korkar. Hz. Peygamber (sav), “Allah’1 en iyi bileniniz ve
ondan en ¢ok korkaninmiz benim”?’ buyurmustur. Bir hadiste de “Hikmetin
bagi Allah korkusudur” buyurulmustur. Allah’tan korkan baskasindan
korkmaz. Allah korkusu diger korkular: siter ve kisiyt cesur hale getirir.

Allah’tan  korkanlarin  3hirette de korkulart olmayacak, mahzun

olmayacaklardir’®. iste Allah’in veli ve ergin kullari bunlardir.

Bir musliman Allah’in gazabina ugramamak ve cehennem azabindan
kurtulmak i¢in yaraticisina ibadet eder. Bu amagla ibadet etmek caizdir.

Genellikle halk, 6zellikle zahidler ve abidler bu maksatla ibadet ederler.

3 et-Tevbe 9/13; el-Ahzab 33/37.

34 Al-i imran 3/175.

¥ er-Ra'd 13/28.

% ot-Tevbe 9/18; el-Ahzab 33/39.

3 Buhari, “Edeb”, 72: Miislim, “Fezail”, 35.
3 o1-Bakara 2/38, 62, 112, 262, 274, 277



Cennete girmek ve oradaki nimetlerden yararlanmak i¢in Allah’a ibadet
ise evvelkine gore bir derece daha Gstiindir. Fakat sirf Allah’in emrine
uymak, rizdsini kazanmak igin Allah’a ibadet etmek daha iistiin bir
mertebedir. Bu ibadet sevgi temeline dayanir. Sevenin sevgilisine itaat
etmesi tirinden bir boyun egme ve emredileni goniil hoslugu ile yerine
getirme halidir. Peygamberlerin, sag iken cennetle mi{jdelenen on
sahdabenin, wvelilerin ve abidlerin ibadetleri boyledir. Rabia el-
Adeviyye’nin dedigi gibi onlar cehennem ve cennet olmasa da Allah’a
ibadet eder, ona itaati canlarina minnet bilirler. Nitekim bu konudaki
hadislerden birinde, “Suhayb, Allah’in ne hos bir kuludur ki ondan
korkusu olmasa bile ginah islemez”, digerinde, “Ebu Huzeyfe’nin
azatlist Salim, Allah’a asik oldugundan O’ndan korkmasa bile giinah

5339

islemez”” buyurulmustur.

Allah korkusu konusu iizerinde ¢ok duran safiler bunu tasavvufun
temel 1ilkelerinden biri haline getirmislerdir. Buradaki korku aym
zamanda Allah’t sevmekten kaynaklanan bir ¢ekinme mahiyetindedir. Bu
sebeple Allah korkusu ile Allah sevgisi, birbirini tamamlayan iki

kavramdir.

Allah Sevgisi. Bu sevgi Islam’daki maéanevi hayatin temelidir. Bu
temele dayanmayan ibadet ve ahldk gibi davranmislar Isldm acisindan bir
anlam ifade etmez. Bir mimin severek Allah’a itaat ve ibadet ederse,
onun emirlerine ve yasaklarina uyarsa bunun degeri vardir. Allah
Tedld’y1 seven onun keldmi olan Kur’an’1t ve restli olan Hz. Muhammed
(sav)’i, onun dava arkadaslari olan sahabeyi de sever. Kisaca Allah’in

sevdigi herkesi ve her seyi sever.

Kur’an’da Allah sevgisi tzerinde onemle durulur. Yiace Allah soyle

buyurur: “Iman edenlerin Allah’a olan sevgileri ise ¢ok daha fazladir”™®.

¥ Acliini, Kesfi’l-hafa, I1, 323.
* ¢l-Bakara 2/165.



Siddetli ve ¢ok sevgi ask demektir. Bu ayet basta olmak tlizere birgok

ayette muhabbetullah denilen Allah sevgisine ve ilahi aska isaret edilir.

Bir misliiman Allah’1, Restli’nii ve Allah yolunda miicadele etmeyi
babasindan ogullarindan, kardeslerinden, eslerinden, kabilesinden,
servetinden, ticaretinden ve meskeninden daha ¢ok sevmekle
yukamliadir. Eger daha ¢ok sevmezse Kur’an’in ifadesiyle “Allah’in
hikmu tecelli edene kadar bekleyin, Allah giinahkar bir toplumu hidayete
erdirmez”* tehdidine muhatap olur. Bunun anlamt sudur: Bir
muslumanin  Allah’1, Restli’nt ve Allah yolunda miicadele etmeyi
yurekten sevmesi ve bu sevgi ve istegini her zaman diger seylerden onde

tutmasi gerekir.

Hz. Peygamber (sav) “Allah ve Resulii’'nt diger seylerden daha fazla
sevmeyen kimse imanin hazzina eremez” deyince Hz. Omer, “Ya
Restlullah, Kendi nefsim hari¢ seni herkesten ve her seyden ¢ok
seviyorum” demis, Hz. Peygamber (sav) de “Olmad:i yd Omer!” demisti.
Hz. Omer, “O halde seni kendimden de ¢ok seviyorum” deyince
Resilullah “simdi oldu y& Omer!” buyurdu®

Islam’da Allah’la kullart arasindaki sevgi karsihklidir. Allah
kullarint sever, kullart da onu severler. Kur’an soyle der: “Ey iman
edenler! Ig¢inizden her kim dininden donerse, Allah onlarin yerine 6yle
bir kavim getirir ki Allah onlari sever, onlar da Allah’1 severler”®. islam
inancina gore Allah Tedld “Veddd” ve “Veli”dir. Yant mimin kullarim

¢ok sever ve onlart dost edinir.

Kur’an’da Allah’in hangi kullarint sevdigi soyle agiklanir:

244

“Allah adil olanlari sever”® “Allah temiz insanlari sever”®. “Allah

takva sahibi kullanimi sever”*. “Allah ihsan sahibi dirist kisileri

" et-Tevbe 9/24.

2 Buhari, “Iman”, 9; Mislim, “Iman™. 15.
* el-Maide 5/54.

H el-Miimtehine 60/8; el-Hucurat 49/9.
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sever”. “Allah tevekkill ehlini sever”® <“Allah sabirlilari sever”®.

“Allah tovbe edenleri sever”™’.

Allah-u Teald, Peygamberimiz’i herkesten ¢ok sevdigi i¢in ona
“habibullah” (Allah’in sevgilisi) denilmistir’’. Nitekim Hz. Ibrahim igin
de “halilullah” (Allah’tn dostu) ifadesi kullaniimistir.

Yukaridaki Aayetlerde soziu edilen adalet (kist, vera’), temizlik,
takva, ihsan, tevekkul, sabir, tévbe tasavvufun temel kavramlaridir.
Sifiler ve veliler Allah’in sevgili kulu olma mertebesine ermek i¢in bu
hususlari  biyiik bir ozenle gerceklestirmeye ¢aligir, 1lahi sevgiden
mahrum olmamak i¢in bunlarin ziddt olan hususlardan dikkatle
kaginirlar. Ciinkii  Allah zalimleri, kafirleri, ginahkarlari, kibirlileri,

hdinleri, bozgunculari, misrifleri, saldirganlar: sevmez >,

Seven sevgilisine itaat eder, ona tabi olur, onu razi etmeye ¢aligir,
emirlerine uyar, onu dariltacak davranislardan sakinir. Kisaca sevginin

sonucu Allah’in emirlerine uymak, yasaklarindan kaginmaktir.

Allah’in peygamberine uymak Allah’in sevgisini kazandirir. Onun
icin yiice Allah buyurur: “Ya Muhammed: De ki eger Allahn
seviyorsaniz bana tdbi olun ki O da sizi sevsin”. Resdlullah (sav)’e
itaat Allah’a itaat demektir: “ResGlullah’a itaat eden Allah’a itaat

etmistir” (en-Nisa 4/80).

Hz. Peygamber (sav), miminlerin Allah i¢in birbirint sevmeleri

gerektigini onemle vurgulamistir. Kuts? bir hadiste, “Benim igin birbirini

5 et-Tevbe 9/108; el-Bakara 2/222.

¥ Al-i Imran 3/76. et-Tevbe 9/4, 7.

47 Al-i Imran 3/148. el-Maide 5/13, 93.

8 Al-i imran 3/159.

¥ Al-i imran 3/146.

% e1-Bakara 2/222.

SUTirmizi, “*Menakib”, 1.

2 e5-Strd 42/40, el-Bakara 2/176, en-Nisa 4/107, el-Hadid 57/23, el-Hac 22/38, el-
Maiide 5/64, el-A'raf 7/31. el-Maide 5/87

8 en-Nisi 4/80.

20

11



. A o e 3954 e e e .
sevenleri sevmem vaciptir””" buyurulmustur. Hz. Peygamber, “Birbirinizi

5355

sevmedik¢e iman etmis olmazsiniz”””. “Bir kimse kendisi i¢in istedigi bir
seyl mumin kardesi i¢in istemedik¢e iman etmig olmaz”* buyurarak bu

sevgi ile kdmil iman arasinda siki bir bag bulunduguna isaret etmistir.

[slam, miiminleri sevgi ve dostluk baglariyla birbirine baglamis,
kaynastirmigs ve boylece fertleri birbirine kenetlenmis bir toplum
meydana getirmistir. Sevgi bag: hem mislimanilari Allah’a ve Resuli’ne,
hem de birbirlerine baglar. Mislimanlar iyi ve kotu gunlerde, mutlu ve
sikintili zamanlarda daima bir arada olurlar. Hz. Peygamber, “Kisi

PR = 9537
sevdigiyle beraberdir””’ buyurmustur.

Tasavvufta hedef bir maslimanin gonilla olarak ve seve seve
Allah’a ibadet etmesini saglamaktir. Bu mertebede ibadet insana zor
gelmez, tersine ona haz ve huzur verir. Ibadet halinde olmamasi ise onu
rahatsiz eder. Hz. Peygamber zamaninda var olan bu anlayis ondan sonra
geliserek devam etmigtir. Bu hareketin en onemli temsilcisi hicri II.
(VIIL.) asrin ikinci yarisinda yetismis olan Gnli  safi Rabia el-
Adeviyye’dir (61.185/801). Bu tarihten sonra bu anlayisin yayginlasarak
ve geliserek devam etmesi tasavvufun Islami bir hareket olarak ortaya
¢tkmasina sebep olan faktorlerin basinda gelir. Ziuhd ile tasavvuf
arasindaki en onemli fark zithdde korku, tasavvufta sevgi unsurunun agir
basmasidir. Ziihd hareketinde korku sevgiyi, tasavvuf hareketinde ise
sevgi korkuyu kapsar. Zuhd dhirette kurtulusu amaglayan nisbeten ozel
bir manevi hal, tasavvuf ise bu hayata dayanan ama daha ¢ok Allah’in
rizasint  ve sevgisini kazanmayr amaglayan daha kapsamli manevi

hayattir.

Tasavvufta Allah sevgisinin ne kadar onemli oldugunu go6stermek

icin sufilerin uzerinde o6zenle durduklart ve onemle agikladiklar:i su

S Muvatta, “Siir”, 16; Miisned. V. 233.

5 Miislim, “Tman”, 93 Ebi Davud, “Edeb”. 131.
% Buhari, “Iméan”, 7

57 Buhari, “Edeb”, 69; Miislim, “Birr”, 165.
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hadis-i serife bakmak yeterlidir. Kutsi hadiste soéyle buyurulmustur:
“Kulum farz ibadetlerle yaklastig: kadar baska hig¢bir seyle bana
yaklasamaz. Nafile ibadetlerle de bana yaklasir. O kadar ¢ok yaklasir ki
ben onun goéren gozi, isiten kulagi, tutan eli, yirilyen ayag: olurum.
Artik o benimle gorir, benimle isitir, benimle tutar, benimle yurir.
Boyle bir kul bana siginirsa onu korurum, benden bir sey isterse dilegini

. v 358
yerine getiririm”™.

Tasavvuf kulun Allah’a yaklasmasi ve O’nunla bdyle bir manevi
iliski kurmasidir. Allah kuluna sah damarindan daha yakindir’. Allah’in
bir ismi “el-karib”dir. Yani o her zaman herkese yakindir. Fakat sevdigi
kullarina 6zel bir anlamda vyakindir. Allah’in yakinhigint kazanan

. . 60
insanlara mukarreb denir .

Muslimanlarin iman ve ibadet itibariyle ¢esitli dereceleri vardir.
Bir hadiste imamin altr, Isldim’in bes sarti sayildiktan sonra en biyiik
mertebe olan ihsan soyle tarif edilmistir: “Ihsan, Allah’a, onu
goriyormussun gibi ibadet etmektir, her ne kadar sen O’nu gdrmiiyorsan

261

da O seni gormektedir Kur’an-1 Kerim’de, “lhsan lzerine olunuz,

Allah ihsan tzere olanlari sever”®® buyurulmustur. Mutasavviflar bu
hadisten Islam’in {i¢ mertebesi oldugu sonucunu ¢ikarmislardir. Bunlar
strastyla Islim, iman ve ihsan mertebeleridir. Islam zahir, iman zahir ve
batindir. Thsan ise zadhir ve batimin hakikatidir. Isldam’da bilgi amelle,
amel ihldsla, ihlds da Allah’in rizasinmi taleple kemale erer. Bilgi, ihlas
ve rizd bu i¢ mertebenin baska bir ifadesidir. Muaminler ilim, amel ve

mertebe itibariyle birbirinden farklidirlar. Nitekim Kur’an’da soyle

8 Buhari, “Rikak”, 38. Bu kudsi hadisin detayl: bir tasavvufi yorumu igin bkz.:
Tahrali, Mustafa, “Ibn Arabi’de Bir Hadis-i Kudsinin Yorumu”, Ibn Arabi, Nurlar
Hazinesi, 1z Yayincilik, 2. Bask:, Istanbul 1994. s. 11-42.

¥ KAf 50/16.

% el-Vakia 56/88-89.

' Buhari, “Iman”, 37; Miislim, “Iiman”,
¢ el-Bakara 2/195: el-Maide 93.
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buyurulur: “Onlar (insanlar) Allah katinda derece derecedirler.”®.

“Bakin nasil bazisint diger bazilarina istin kildik”®,

I.c Tarihi Gelisimi

Hz. Peygamber, Sahabe, Tabiin ve Etbau’t-tabiin doénemlerinde
dindar maslimanlarin yasadiklari hayat yukarida tasvir edilen manevi bir
atmosferde cereyan etti. Bu ii¢ neslin dindarlart diinyaya nazaran ahirete
oncelik veriyor, bitin davranislarda Allah’in rizasini gozetiyorlardi. Bu
tiir hayat Kur’an’in istedigi bir hayatti. Bunun en giizel 6rnegi de Hz.

Peygamber’di®.

Hz. Peygamber zamaninda g¢esitli egilimlere sahip olan sahabeler
vardi. Bunlardan bir kismi ilim 6grenmeye, bir kismi dini teblige, bir
kismi cihada, bir kismi yoéneticilige daha fazla ilgi duyarken bir kism
ibadete daha ¢ok o6nem  veriyor, uhrevi kurtulus Gzerinde
yogunlasiyorlardi. Basta ilk dort halife ve asere-i miibegsere olmak tlizere
Osman b. Maz {in, Mus ab, Ammar, Habbab, Bilal, Suhayb, Selman, Ebu
Zer, Mikdad, Muaz, Ebii’d-Derda, Huzeyfe, Abdullah b. Omer, Abdullah
b. Amr bu sahdbenin abid ve zahidleri olarak taninmislardi. Daha sonraki
donemlerde yasayan abid, zdhid ve dindar misliimanlar her zaman
bunlari érnek almislardi. Tasavvuf zincirinin ilk halkalart bunlardi. Daha

sonra eklenen yeni halkalarla® bu silsile giunimize kadar gelmis, bu

8 Al-i imran 3/163.

# el-Miicadcle 58/11; el-Ahkaf 46/19: el-Isra 17/21.

% el-Ahzab 33/21

66 Veysel Kardani, Ebd Miislim el-Havliani, Habib el-Acemi, Hasan-1 Basri.
Abdiilvihid b. Zeyd, Seybin er-Rii. Salih el-Miirri, Ferkad es-Senci. Malik b. Dinér.
ibnii’s-Semmak, Ibrahim b. Edhem, Sakik-i Belhi, Daviid et-Tai, Fudayl b. Iyaz ve
benzeri pek ¢ok abid ve zahid ikinci nesli, silsilenin ikinci halkasint olusturur.
Tasavvufta séz konusu neslin yasadigi zaman hicri I ve II. (VII ve VIIIL.) asirlan
kapsar ve ziihd dénemi diye bilinir. Bu donemde tasavvuf tohumunun ¢imlenmis bir
sekli mevcuttur. Bundan sonra gelen ve iigiincii halkayi olusturan Ibridhim el-Havvas,
Bisr el-Hafi, Seri es-Sakati, Ciinevd-i Bagdidi, Baiyezid-i Bistimi, Hairis el-
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halkalardaki &lim ve =zahidler Islam’in ilim, ihlds, takva, ihsan, his,

heyecan ve zithd anlayisimi yasayarak ¢agimiza tagimigtir.

Kuseyri’nin de agik bir sekilde belirttigi gibi® tasavvuf Ehl-i
sinnet’in binyesinden dogmustur. Ilk shfilerin hepsi Stnni’dir. Sufiligin
ortaya c¢iktig1 donem Islam dinyasinda g¢esitli ilimlerin kuruldugu,
degisik mezhep ve akimlarin ortaya ¢iktigr bir dénemdir. Bu doénemde
hadis, fikih, keldm gibi ilim dallari kurulmus, bunlarla ugrasanlara
hadisgi, fikithg1, keldmecr (muhaddis, fakih, mutekellim) gibi isimler
verilmisti. Kaynagt Kur’an ve hadis olmakla beraber sdéz konusu
ilimlerden de etkilenen ve Ehl-i siinnet muhitinde dogan Islam’daki ruhi
ve manevi hayat tarzina tasavvuf denmistir. Bu hayat tarzinin temelleri
Kur’an ve Sinnet’in 6Zretisinde, onceki nesillerin sozlerinde ve yasayis
tarzlarinda mevcuttu. Sifiler fikirleri ve méanevi tecriibeleriyle gelistirip
sistemlestirdikleri tasavvufi hayat tarzim sozu edilen temeller tzerinde
insa etmislerdir. Kokt ve o6zt eski olan tasavvuf hayatin bazi yenilikler

icermesi ve farklilik gostermesi bundandir.

Biyik sifilerin yetigtigi hicri III ve IV. (IX ve X.) yizyillarda
tasavvufla ilgili birtakim eserler yazilmig, safiligin esaslart yazili hale
getirilmigti. Diger taraftan ayni doénemde meldmet ve fiutiivvet gibi
onemli tasavvufi ekoller ortaya ¢ikmigti. Ma'rif-i Kerhi, Serl es-Sakati,
Haris el-Muhasibi ve Ciineyd-i Bagdadi gibi unli sifiler Irak’ta tasavvuf
adi altinda IslAm’in méanevl hayatini gelistirirken Horasan bolgesinde
Hamdiin el-Kassar (6. 271/884) meldmet adi altinda séz konusu hayatin
farkli bir yorumunu ortaya koyuyordu. Ebd Hafs, Ahmed b. Hadraveyh
ve Sah Sucd’-1 Kirmani gibi Horasanli dindarlar ise daha ¢ok fiitiivvet ve
mirivvet tzerinde duruyorlardi. Melamet ehli ihlas ve riya konusuna

agirhk verirken, futivvet ehli daha ¢ok dinin insaniyet yodni Gzerinde

Muh4asibi, Zinnin el-Misri, Hamdin el-Kassir, Ma'rif i Kerhi, Ahmed b.
Hadraveyh, Ebl Siileyman ed-Darani, Sehl et-Tiisteri gibi sdfiler tasavvufun ilk
temsilcileri ve miijdecileridir. Tasavvufi hayat genis 6lgiide bunlarin tesbit ettikleri
hedefler yoniinde geligmistir.

¢ Kuseyri, A., Kuseyri Risilesi, s. 111.
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duruyorlardi. Bu konuda o6zellikle Bayezid-i Bistdmi (6. 234/848) son

derece dzgiin yorumlar yapiyordu.

So6z konusu donemde tasavvufa dair yazilan ¢ok meshur eserler®

bulunmaktadir.

Hicri VI. (XII.) asra kadar olan tasavvufun ilk donemi ve hareketin
dogdugu, gelistigi ve sekillendigi bir zaman dilimidir. Bu doénemde
tasavvuf basit fakat derin, sade fakat anlamli bir manevi hayat tarzidir.
Genis o6lgiide pratiklere dayanir, teorilere ¢ok az yer verir. Hal, his,
heyecan ve vecd gibi isimler alan ve din psikolojisi bakimindan buyuk
onem tasiyan ruhi hayat tarzi Uzerinde yogunlukla durulur. Bu fikri
harekette felsefi etkiler yok denecek kadar azdir. Ama sifilerin manevi
tecriibeleri ve bu tecriibelerle ilgili olarak yaptiklart yorumlar lizerine
kurulan bir tasavvuf felsefesi vardir. Bu, daha ¢ok sifilerin kendi
diisiince ve ¢abalariyla olusturmus olduklart o6zgin bir felsefedir.
Tasavvufi hayat, 6z ve hareket noktas: itibariyle Isldmi temeller iizerine
insa edilmis oldugundan, basta Ibnii’l-Cevzi, Ibn Teymiyye ve Ibnu’l-
Kayyim olmak iizere bu hareketin bazi sekillerini sert bir bigimde
elestiren alimler tarafindan da saygi ve takdirle karsilanmistir. Bununla
beraber bu donem tasavvufu da tartigma ve elestiriye agik bazi konular
icermektedir. Oteden beri tartigilan ve elestirilen bu konular tasavvufun

6zl ve geneliyle ilgili degildir. Minferit konulardir, ayrintiyla ilgilidir.

% Sz konusu donemde tasavvufa dair yazilan en meshur eserler ve yazarlan
sunlardir: Haris el-Muhdsibi (6. 243/857) er-Ridye li-hukikillah; Cineyd-i Bagdadi
(6. 297/ 909) Resdil; Sehl b. Abdullah et-Tisteri (6. 283/896) et-Tefsir; Hakim et-
Tirmizi (6. 320/932) Hatmii’l-veldye; Hallic-1 Manshr (6. 309/921) Kitabii’'t
Tavasin; Ebid Nasr es-Serrdc (6. 378/988) el-Luma’; Kelabazi (6. 380/990) et-
Taarruf; Ebd TAalib el-Mekki (6. 386/996) Kiutii’l-kuliib; Silemi (6. 412/1021)
Tabakatii’s-Stfiyye; Ebii Nuaym Isfahdni, Hilyetii’l-evliyd; Kuseyri (6. 465/1072).
er-Risdle; Hucvirl (6. 470/1077) Kesfii’l-mahciib; Abdullah Ensdri el-Herevi (6.
481/1088) Menazilii’s-sdilin; Gazzali (6. 405/1111) Thydi Uldmi’d-din. Bu eserlerin
tamamina yakini matbu olup bir kismi Tiirk¢e’ye de ¢evrilmigtir. Bu yazarlarin
tasavvuf konusunda daha baska degerli eserleri de vardir. Ozellikle Sehl et-
Tiisteri’nin, Siilemi’nin, Kuseyri’nin ve Abdullah el-Ensari’nin tefsirle ilgili
eserleri, isdri tefsirler bakimindan &nemlidir. Silemi’nin Tabakdt’t ile Ebt
Nuaym’in Hilye’si ise evliyanin hayat hikdyelerine ve menkibelerine dairdir.
Tasavvufun dogusunu, gelismesini ve ilk sGfilerin yasama tarzlarini her biri bir
tasavvuf klasigi niteliginde olan s6z konusu eserlerden izlemek miimkiindiir.

16



I.d Tasavvufta Orgiitlenme Dénemi

Son derece gosterigsiz baglayan, ama gayet feyizli gecgen tasavvufi
sohbetler kisa bir zaman sonra bir cemaatlesme halini aldi. Buyuk
sifilerin tasavvufi gorusleri ve yasayislart az ¢ok birbirinden farkli idi.
Bu da mesrep (mizag, karakter, zevk) farki olarak gorildid. Bu durum
tasavvufa egilimli olanlarin kendi mizaglarina, ruh ve zihin yapilarina
uygun digen ustatlart tercih etmelerine imkan verdi. Boylece Tayfuriyye
(Bistamiyye), Cuneydiyye, Muséhibiyye, Sehliyye, Hakimiyye,
Hafifiyye, Seyyéariyye, Niriyye, Harrdziyye, Kassariyye (Melametiyye)
ve Tisteriyye gibt tasavvufi cemaatler ortaya ¢ikti. Bu ekollerden birine
baglanan bir mirid, méanevl hayatinda belli bir dstadin gorislerine
agirlik  veriyordu. Cemaatler arasindaki olumlu iligskiler tasavvufi

gelismeyi hizlandirdi.

S6z konusu tasavvufi sohbetler ve cemaatler hicri VI. (XII.) asirda
daha diizenli, daha disiplinli bir orgiitlesmeye doniigti. Bu 6rgiite tarikat
denildi. Bu tarikatlar® seyhlerin miirid ve halifeleri aracihigiyla Fas’tan
Endonezya’ya, Somali’den Kazan’a kadar Islam ilkelerine vyayildi.
Selguklular ve Osmanlilar zamaninda ise Mevleviligin yani sira
Anadolu’da Haci Bektdg-1 Veli’ye (6.670/1271) nisbet edilen Bektasiyye,
Haci Bayrdm-1 Vell’ye (6.833/1429) nisbet edilen Bayramiyye, Aziz
Mahmud Hudéai’ye (6.1038/1628) nisbet edilen Celvetiyye gibi tarikatlar,
ayrica daha evvel Anadolu disinda kurulan tarikatlarin pek ¢ok subeleri
olustu. Bundan baska Ahi Evran diye bilinen Seyh Nasiriddin
(6.660/1262) Karsehir’de ahilik teskilatimm  kurdu. Fiativvet ehh
Anadolu’da birgok sehirde orgitlendi. 1071°de Anadolu fethedildikten

% Bu tarikatlar ve kurucular: sunlardi: Abdiilkadir-i Geylani’ye (6. 562/1166) nisbet
edilen Kadiriyye, Ahmed Yesevi'ye (6. 562/1166) nisbet edilen Yeseviyye, Ahmed
er-Rifai’ye (6. 578/1183) nisbet edilen Rifdiyye, Ebii’n-Necib es-Sithreverdi’ye (0.
563/1167) nisbet edilen Siihreverdiyye, Ebii’l-Hasan es-Sdzeli’ye (6. 393/1196)
nisbetle Sazeliyye tarikatlar bu asirda ortaya ¢ikti. Bunlari Necmeddin-i Kiibra’ya
(6. 618/ 1221) nisbetle anilan Kibreviyye, Mevland Celdleddin-i Rami’ye (6. 672/
1273) nisbet edilen Mevlevivye, Ahmed el-Bedevi’ve (6. 675/1277) nisbetle
Bedeviyye gibi tarikatlar izledi. VII. (X1V.) asirda ise Bahaeddin Naksibend’e (6.
791/1389) nisbetle Naksibendiyye, Sirdceddin Omer’e (6. 800/1397) nisbet edilen
Halvetiyye tarikatlari kuruldu.
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sonra Irak’tan, Suriye’den, daha fazla da Horasan’dan gelen gazi
dervigler, alperenler ve Horasan erleri Islimiyet’in Anadolu’da ve

Balkanlar’da yayilmasinda etkili oldular.

I.e Tasavvufta Kurumlasma Donemi

Sufilik ve shfi cemaatler ortaya ¢iktiktan sonra bu cemaatler ve
orgiitler mekanlara ve binalara ihtiya¢g duydular. Ilk zamanlarda camiler,
mescidler, evler, is yerleri, sifilerin bulusma, konusma ve meselelerini
miizakere etme yerleri idi. Fakat orgiitler gelisip yayginlaginca yeni
mekanlara ve binalara ihtiya¢g duyuldu. Ilk tasavvufi kurum Suriye’de
Remle’de Hankah adiyla kuruldu, zamanla hizli bir artis ve yayginhk

gOsterdi.

Islam dunyasinin en iicra koselerine kadar teskilatini gotiirmeyi
basarmis olan ve dinin yayilisinda en buyuk roli oynamis olan tekkenin

kurulusu hakkinda kaynaklar su bilgiyi verir:

“Ve kezalik ilk hankah ki sifiler i¢in bina ettiler, oldur kim mahall-
i Sam’da eylemiglerdir. Ve onun sebebi ol idi ki bir Hiristiyan emiri bir
giin ava gitmisti ve yolda. gordiaga bir tdifeden iki kimesne birbiriyle
bulustular ve elleriyle birbirini tutup kucaklastilar ve hemin orada
oturdular ve taamdan neleri varsa ortaya koyup yediler. Ba’dehu
vedalasip ayrildilar Hiristiyan emirine onlarin birbiriyle olan muamele-

leri ve ulfetleri hos geldi. Onlardan birini ¢agirdi ve sordu ki:

- Ol miifarekat eylediginiz kis’1 kim 1di? Dedi:
- Bilmezem. Ve yine:

- Milakatiniz sebebi ne idi? Dedi:

- Nesne degildir: Ve dedi:

- Ol kimesne ne yerdendir, bilur misin? Ayittt:
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- Bilmezem. Pes ol emir ayitti:

- Birbirinizle hog iilfet sebebi ne idi? Ayitti:

- Bu bizim tarikimizdir. Emir ayitti:

- Bir makaminiz var midir ki anda cem’ olasiniz? Ayitti:

- Yoktur. Emir ayitts:

- Imdi ben sizin igin bir yer ideyim ki siz anda cem olasiniz. Pes
varup Remle’de bir hankah duzdi.””

Cesitli donemlerde ve bolgelerde bu kurumlara ribat, tekke, zaviye,
dergah, asitdne gibi isimler verildi. Isimlendirmede kurumun biiyiik veya
kiigiik, merkez veya sube olmasi da dikkate alindi. Tekkeler, tarikat
denilen orgit Uyelerinin devam ettikleri, toplu veya ferdi olarak zikir
yaptiklari, sohbet ettikleri, edep-erkdn 6grendikleri, terbiye gdrdikleri,
ruhen arindiklart ve olgunlastiklart kurumlar olmakla beraber g¢ogu
zaman c¢esitli dini ve diinyevi ilimlerin 6gretildigi kurumlar da oldular.
Ozellikle kirsal alanlarda medreselerin gorevlerini de tstlendiler. Ayrica
yolcularin ve gariplerin barindiklar1 6nemli sosyal miiesseseler haline
geldiler. Tekkelere yapilan vakiflar, devlet adamlarinin, hayir
sahiplerinin ve tarikat mensuplarinin yaptiklart bagislar tekkelerin
gorevlerini etkin bir bigimde sirdirmelerine ve toplumlarin ihtiyag
duyduklart huzurlu bir ménevi havayr meydana getirmelerine imkén
verdi. Ayrica tekkeler basta edebiyat, siir ve misiki olmak izere birgok

giizel sanatin dogdugu ve gelistigi miiesseseler oldu.

Bir tekkede sgseyh veya halifesi, ¢esitli mertebelerde bulunan
miuridler, dervigler, tekkede yemek hazirlama, sofra kurma, odun
getirme, temizlik yapma gibi islerde gorevli isgiler, tekkeye yardim eden
ve oradaki islere nezaret eden yoneticiler, misafirler ve garipler bulunur.
Bunlarin diizenli bir bigimde c¢aligmalari ve gorevlerin aksamamast igin
uyulmast gereken birtakim kurallar, bir ¢esit yonetmelikler vardir. Bu

kurallar1 ilk defa derli toplu bir bi¢imde ortaya koyan Ebd Said Ebu’l-

™ Cami, Nefahat terciimesi, s. 67 den aktaran: Kara, M., Tekkeler ve Zaviyeler,
$.39-40.
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Hayr (6. 440/1048) oldu. Ebl Hafs Omer es-Sihreverdi (6. 632/1234)
Avarifu’l-madrif isimli eserinde s6z konusu kurallar1 genisletti ve

ayrintili bir gekilde ortaya koydu.

I.f. Miirsid (Seyh) Kavrami

Mirsid kelimesine lagatte “rehber, delil, kilavuz, yol gosteren”
olarak tarif edilirken “seyh, wveli, er, eren, pir’ gibi tanimlar da
getirilir’'. Bu kelimelerden seyh ve pirin lugat manalarina baktigimizda
seyh kelimesinin “yasli, ihtiyar, pir, bey, onder, kabile baskani, sa¢i
sakali agaran en az elli yaslari civarinda kisi” anlamlar1 karsimiza ¢ikar.
Tasavvuf 1stilahindaki méanas: ise “Seriat, tarikat ve hakikat ilimlerinde
kemile ulagmis, nefsin hastaliklarini ve tedavilerini bilen, hakka ulasan
yolun tehlikeli ve korkulacak yerleriru bilen, miuridi fayda ve zarar
durumuna gore yoOnlendiren, uyaran ve onlar1 irsad etme ehliyetine ve
livakatina sahip olan insan-1 kdmil bir rehber ve kullara Allah’1 sevdiren
kimse”dir. Mirsidlik ratbesi; hikmetle davet olup, ilahi davette bir

ritbedir. Sifilerin yolunda hikmetle davet, ritbelerin en yiksegidir.

Allah’a davette, mirsid-i kdmil, peygamberin varisi ve vekilidir.”

SGfi duastncenin farklt cografyalardaki terminolojilerinde farkh
kelimeler kullanildigt gibi, bazen bir tarafin kullandigi kelime bir baska
kesim tarafindan hos karsilanmayabilir. Meseld Sekilr’in Fas ziyaretinde
karsilastigr siOfinin “seyh” kelimesine tepkisi buna uygun bir Ornektir:
“Yasli adam sertge, “La! Seyh diye bir sey yok” diye uyard:. “Unutma ki
Ticani, Alevi, Ed-Darkavi — bunlarin hepsi de sadece Misliman’dl o

kadar. Biz onlara, en ¢ok istad deriz.”“” Oysa ki seyh de pir de kelime

"t Uludag, S., Tasavvuf Terimleri Sozliigi, s.388.
7 Sithreverdi, $., Avarifii’l-Mearif, , s. 125.
" Sekir, M., Su Ustiine Yaz1 Yazmak, s.111.
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anlamiyla “yasli adam” maéandlarina gelir. Ancak terminolojik ayrimda

(43

pir” kelimesi de tarikatin kurucu seyhine verilen unvan olarak anlagilir.

Miirgid; okulda 6gretmen ve medresede miiderris ne ise o da der-
gdhta odur. Cunkii mursid dergdhta, okuldaki hocanin vazifesini yiik-
lenen kisidir. Ilim tahsili i¢in bir ogreticiye ihtiya¢ hissedildigi gibi,
terbiye i¢in de bir miurside ihtiya¢ duyulmustur. Ancak 6gretmen ve
miiderris, nakli akla tatbik eder, genellikle akla hitab eder; dersi ile
aldkali agiklamalar yapar; ilminin derecesine gore tahlillere girisir ve
vazifesi burada biter. Seyh ise, mirsiddir; ruh ile mesgul olur, miireb-
bidir. Kendine intisab eden miridlerin butin hallerini, hususiyetlerini ve
kabiliyetlerini goz oniinde bulundurarak, herkese ayrt ayri yol goésterir.
Yaratiligindaki ferdsetin ve sahip oldugu ilmin derecesine gore, miridin
kalbindeki ve mizacindaki sertligi, ahlakindaki bozuklugu yavag yavas
gidermeye calisir. Bu fadliyetinde 6rnek, her zaman oldugu gibi “marsid-

i a’zam” ismi de verilen Hz. Peygamber (sav) Efendimizdir”.

Tasavvuf nazari bir ilim degil, tatbiki bir ilimdir: Insanin, tatbiki
olan bu manevi yolculuga ¢ikmadan o6nce bir mirsid aramasi gerekir.
Naksibendiyye tarikatinda Abdulhalik Gucdivani tarafindan konulan on
bir esastan biri olan “sefer der-vatan”in bir anlami da, mirsid aramak
i¢gin yolculuga ¢ikmaktir”. Aranan bir mirsidde bulunmas: gereken
vasiflar soyle siralanmigtir: Mirsid olacak kimsenin Kitap ve sunnetin
emirlerine 4gdh olacak kadar bilgili (seyhin ictihad derecesinde bir fikhi
bilgiye sahip olmast gerekmez ama mintesiplerinin meselelerini
¢ozebilecek bir kalb diriligine sahip olmasi iktizd eder.), kemal
sifatlartyla donanmig, diinya ve makam sevgisinden geg¢mis, riydzet ve
miicdhede ile nefsini aritmig, nafile ibadet ve zikirle ruhunu yiiceltmis,
Muhammedi ahldka sahip bir kimse olmast ve siisileye sahip bir

mirgidden icazetli bulunmasi gerekir. Ayrica Hz. Peygamber (sav)’e

™ Eraydin, S., Tasavvuf ve Tarikatlar, s.116-118.
S Memis, A., Halidi Bagdadi ve Anadolu’da Halidilik, s. 237.
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uzanan bir silsileye sahip bulunmalidir’®. Kaynaklardan elde ettigimiz,
seyhe ait bu oOzellikler, olgun bir insanda bulunmas: gereken vasiflardir.
Arkasindan kalabalik insan gruplarini sirikleyecek kisilerin bu tir
Ozelliklere sahip olmasi, Ozellikle méanevi egitim bazinda biyik 6nem
arzeder. Insanlar kendilerinden istin gérdikleri kimselerden etkilenir ve
onlardan bir sey almaya ¢alisirlar, siradan insanlar 6rneklik bakimindan

bir sey ifade etmezler.

Mirsid-i kdmil tasavvufi egitimdeki merhaleleri( fend, beka, seyr-i
anillah ve seyr-i billah vb.) ge¢meden neticeye ulasamaz. Ancak bu
egitimden gegmis biri, bu yoldaki fayda ve =zararlari, menzil ve
makamlari, kerametlerin hallerini bilebilir. Bu sekildeki bir egitimi
tamamlamis biri mirsid olarak, halkit davet gorevi ile bu adleme doénerse
kendisi, seriatt teblig edenler zumresine dahil olur. Egitimini
tamamlamis biri, tecriibelerinin g¢ogunlukla teorik oldugunu ve kendi
inisiyatifine dayanmasinin aldatict olabilecegini disinen kimselere
yardimci1 olur. Mirid, ¢ogu zaman hakikat ile direkt temas halinde ol-
dugunu disindiginde onun kavrayisi, seyr-i silikun baslangicindaki
gibi smmirlt ise, o gergekte hayal goriyordur ya da illizyon ve
haliisinasyonlarin kurbanidir’”’. Bu asamadaki miiridin tasavvufi tecriibe-
ler ile kendi yasadiklar1 arasinda bir ayirim yapmasi zor olur. Bunu ona
miursid Ogretir. Cunki miridin kendi tecriibelerinin sahih mi, batil m
oldugunu tesbit etmesine yardim eder. Mirsidin ¢zelliklerinden bir
tanesi de miuridinin egitim hayatindaki héllerini ¢ok giizel tesbit, teshis
ve tedavi etmesidir. Giunumizdeki modern egitim anlayiginda da,
6gretmenin iyi bir teshis¢i ve teshis vasitalarina sahip olmasi gerekli
goriulmektedir. Mirsidin 1yl terbiye edici olmasinin belirgin vasfi,
egitilerek  yetistirilmis  olmasidir.  Cinki  yetiymeden  yetistirme

faaliyetlerinde basarili olabilmek mimkiin degildir™.

% Siihreverdi, S., irsadi’1-Miiridin, s. 57.
7 Siihreverdi, $., age, s. 60
 Ocal, M., Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, s. 26.
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Tasavvufi egitimde, Mirsid ile matlub arasinda tam miinasebet hasil
olduktan sonra, miirsid kendini aradan c¢eker. Artik vasitaya ihtiyag
kalmaz. Mdirsidin vasitalifi ortadan kalkinca matlubun cemali tecelli
eder. O zaman bitin agikligt ile vuslat hasil olur. Sifilere gore miridin
mirsid hakkindaki inanct ve Olglusi soyle olmalidir: “Velileri inkar
etmek cdiz olmadigr gibi mustahak olduklart makamin tstinde gdrmek
de cdiz degildir. Evliya hakkindaki iyi zanni, onlart haddinden fazla
biuyiterek ifrata gotirenler ¢oktur. Bu konuda seytanin oyununa
gelmekten ve tuzagina digmekten sakinmak gerekir. Allah bir kimseye
kendi ilminden bir haz nasip ederse, o, seyhine itidal ol¢usi ig¢inde
inanir ve baglanir. Kisacasi, insanin kendi seyhini, irsada ehil
gormesinden daha ileri bir inamis ve baglanisla benimsemesi caiz

579

degildir. Edeb, ol¢iiyi kaybetmemektir. Din, edep demektir.

L.g. Miirid- Kavrami

Ligatte “Irade ve talep eden, irade sahibi, isteyen, arzu eden bir
olayin vuk@una hazirlanmak, yaklagsmak” gibi manalart ihtiva eder.

Mirid karsiligr olarak bazen Arapg¢a “fakir”, Fars¢a “dervig”
kavramlart da kullanilir. Fakir, yokluk ve higlige talip, dervig de, bir
tarikatin hadimi demektir. Tasavvuf istildhinda ise “sdlik” kelimesiyle
aymi manada kullanilir. Ligat manasi, “giren” demektir. Bu kimselere;
talib, ihvan, ashab gibi isimler de wverilir. Tasavvuf istilahinda ise,
“iradesi olmayan, irddesinden soyutlanan, irddesini kullanmayan,
beseriyet arzu ve isteklerini Hakk’in arzusunda yok edip, Hakk’in
bekdsiyla baki olmak isteyen kimse demektir ki, sonunda mirid,
“nefsinin hi¢ bir iradesi kalmayan Hakk’in irddesinde bogulup kaybolan

kisi” haline gelir. Mirid, bu olgunluk duzeyine varabilmek igin mirsid

 Arvasi, A., Rabita-i Serife, s.83.
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ve seyh diye adlandirilan olgun bir insanin sohbetinde bulunmalidir.
Dikkat edilirse ltigat ve 1stilah manalari arasinda bir zitlik oldugu goze
¢arpar. Gorianiste olan bu zitlik kisinin isin basinda isteyen konumunda
olmasindan ileri gelir. Kendi tercihi ile mirid olduktan sonra, 6linin 6la
yikayicisitna teslimiyeti gibi olmasa da, hukukullah 6l¢iisiinde bir

teslimiyet gegerli olabilir.

Mirid, egitimden ge¢ip mirsid oluncaya  kadar, = g¢esitli
merhalelerden gecer ve her merhalede degisik isimle yad edilir. Tasavvuf
erbabi manevi gelisimin bir ifadesi olarak ¢esitli asamalarda miride
degisik isimler vermislerdir. Bunlardan birinci merhaleye talib denir. Ta-
lib, tarikata girme arzusu tasiyan, fakat hentiz tarikata kabul edilmemis
olan kisidir. Ikinci merhaleye de miiridlik merhalesi denir. Miirid; istegi
kabul edilip tarikata alinan kisi manasinadir. Ugiinciisii ise salik
merhalesidir. Salik, seyr-u silikunu devam ettirmekte olan kisi iken
dordinci merhalede olana da vasil merhalesine ulagmis dervis denir.
Vasil; seyr-u silikunu tamamlayip Hakk’a vasil olan kisiyi kasteder. Bu
mertebeye vasil olana ayrica “eren” de denir.Bu tir isimlendirmelerin

disinda degisik tasnifler de mevcuttur.®

Tasavvuf egitimi ile yeni tanisan taliplilerin dikkat etmesi gereken
on gorevi vardir®. 11k vazife miridin i¢sel(kalbl) olarak kendisini temiz
hale getirmesidir. Bu da onun o6tke, hirs, hased, vb. gibi yoldan saptirict
etkilere kapilmadan is gormesi gerektigi anlamina gelir. Ikinci vazife
ise, dinyevi megsgalelere yalnizca sosyal ¢evrenin gerektirdigi oranda
dalmaktir. Buradaki incelik sudur: “Ilim, bir kimseye, o her seyini ona
vermedikge bir sey vermez.” Ugiincii vazife ise, iistdida tam bir
teslimiyettir.Bu elbette ki karsilikli ve tam bir hiirmet mukavelesinin bir
pargasidir. Dordinci  vazife ise, kisinin ¢esitli yollarin goriis ve
usullerindeki =zahiri farkliliklariyla mesgul olmamasidir. Mirid kendi

miirgidine ait olan bigimi takip ve elde etmelidir. Beginci gorev ise,

80 Kara, M., Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 232.
8 Sah, 1., Yol’un Yolu, s. 69.
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miirid kendisini kendi alami digindaki takdire layik bilgi alanlarina da
dgind kilmalidir. Bunun nedeni, ilmin alanlarinin birbiriyle iliskili ol-
masi ve diger 6grenim branglarini bilmemenin, ¢ok sik bir sekilde hor
gormeye ve taassuba yol agmasidir. Altinct goérev sudur: Talebe, takip
ettigi seyi uygun ve belirli bir sira iginde c¢aligmalidir. Burada stfiyye
ilminin en ileri ilim oldugu belirtilmistir. Yedinci vazife, bir ¢aligma
bolumine ondan oOnce geleni tamamlamadan yanasmamaktir. Bunun
nedeni, her bir mertebenin kigiyi bir sonrakine hazirlamasidir. Sekizinci
gorev, cesitli ¢alismalarin nisbi sira ve tertiplerini anlamaktir. Kalbi
terakki, insani dayaniklilikla ugrasmayan c¢alismalardan daha yiksektir.
Dokuzuncu gorevse, amacin, gorinir gig, nifuz ya da miinakasa degil,
kendini gelistirmek olmasinin gerekliligidir. Baskalarinca
gergeklestirilen harici tirden g¢aligmalar -ki bunlar hukuk, edebiyat ve
dini kurallan1 igerebilir- kig¢imsenmemelidir. Onuncu vazife, ¢esitli
caligmalar arasindaki bagi bilmektir, t& ki uzak olan geyler uzerinde
yakindan bir yogunlasmaya kapilmasin. Murid i¢in gergek Oneme,
ehemmiyeti Asikar olan tim esya sahiptir®>. Yeni mirid, ilk asamada bu
gibi konularda titiz davranirsa, hayatini daha kolay disipline etmis olur.
Ayrica bu on madde, miridin kendi dileklerini seyh edinmemesi
gerektigini gosterir. Bunun daha ziyade teslimiyet psikolojik yapi-

lanmasint kapsadigint gériiyoruz.

Tasavvufi ag¢idan seyr-i silik g¢ikarmak isteyen mirid, mirsidini
aramak zorundadir. Bu bakimdan miridlerin miursidlerini aramas: da
birka¢ ¢esittir: Kimi miirid, hakikat tGzere degil, sohbet etmek, gorisiip
konusmak i¢in mirside gelip tevbe eder. Bu yoldan elde edecegi nasip,
niyetine goéredir. Kimi miirid gergekten tevbe etmek iizere mirgide gider,
mirsid ona niyetini dizgin tutmasini soéyleyip yolunu gosterir. Kimi
miirid zithd i¢in mirside gider, mirsid ona diinyayr terk etmenin, onu
kiigik gormenin, nefsin arzularina aykirt davranmanin, zahmetlere

katlanmanin yolunu gosterir. Kimi mirid, miirside gider, sadece mirsidin

# Sah, 1., age, s. 70.

25



verece8i hikmii gozetler. O, kendi kaygisinda degildir. Kendisinin ne bir
hali, ne de arzuladigt makami vardir Murgidlere gidenlerin en dogrusu,

en dstini budur®,

Mirid, mirsidinin yaninda ashabin Restlullah(sav)’in yanindaki
tavri ve uslibu gibi olmalidir. Tasavvufta da mirsid — mirid iliskisinin
sirekli olmasi ve devamli canli ve taze tutulmasi, tasavvufi egitim agi-
sindan onemlidir. Mirid onu yolculukta tehlikelerden koruyan ve nasil
davrantlacagint bilen bir geyhten ayrilmaz. Sunu da bilmek gerekir ki bu
yolculuk ve ydnelis, bir mirsidin kendisi ile mesgul olmasina baglhidir.
Kéamil, yetigtirici, yolu bilen tecribeli, ve hedefe ulagtirici olan boéyle bir
mirsidin  bakigt, kalbi hastaliklarin sifasi; yonelip mesgul olmass,

sevilmeyen kot huylarin kovucusudur.

Bilindigi gibi tasavvufta seyhlere, himmet denilen bir i¢ gii¢ sahibi
olma vasfi yuklenir. Bu, Allah 6niinde seyhin kendisini hi¢ saymasi ve
bu hali yasamasindan kaynaklanan bir haldir. Bu durumda olan seyh,
kalbi kiriklardan sayilir. Ve kalbi kirtklarin duasinin, Allah yaninda
makbiliyeti vardir. Bu yiizden sefkatle baktig: insanlarin i¢ dleminde bir
takim olumlu  degisikliklere  vesile olabilirler. Buna tasavvuf

terminolojisinde himmet adi verilir®.

¥ Siihreverdi, S., irsadi’l-Miiridin, s. 66.
% Uludag, S., Tasavvuf Terimleri S6zligi, 5.363.
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Tasavvuf yolunda bulunan, bir mirgide intisab ederek seyr u siilik
ile manevi makamlarda yol almak suretiyle cemal mertebelerine ulasmak
yolunda irade izhar eden kisiye, tasavvufi terminolojide “miirid” denir.
Isteme, dileme, arzu ve isteklerin gergeklestirilip ortaya konmasi
yetenegi veya iki seyden birini tercih etme manalarina gelen irade;
tasavvufi anlayista, hayatim kalp ve ruh seviyesinde yasama gayretine
girerek “nefsin isteklerini asma, bedenin arzularina baskaldirma, Hakk’in
rizda ve hosnutlugunu kendi istek ve dileklerine tercih ederek kendine
ragmen her yerde ve her durumda O’nda ve O’nun murddinda fani

5585

olma”" geklinde anlasilmis ve tarif edilmistir.

Duygusal boyutta mistik arzularinin olugmasiyla tasavvufl yonelim
igine giren bir musliiman, bu yolda kendisine ruhsal egitim vermesi igin
bir mirside biat ederek iradesini izhar ettikten sonra miirsidin kendisine
verecegi tasavvufl talimat olan ginluk zikir, tesbihat dersini ifa etmege
baglamak suretiyle tasavvuf yolunu adimlamaga baslar. Bu yolun
degisik duraklarinda miirsidin gosterecegi yeni vazifeleri (evrad, halvet,

riyazet vs.) yerine getirmekle yoluna devam eder.

I1.a. Tasavvufi Yola Girisin Psikolojisi

Her insan  dinl yasantisim1  farkli  psikolojik  seviyelerde
yasamaktadir. Dini tecriibeler tizerine yogunlasan sistemli uygulamalar
sonucunda kokli bir degisime ugrayan benlik yapisi ve bireye gore
degisen kisilik yapist, bazi insanlarda diger dindarlara gore onemli

fakliliklar gosterir. Ruhani gergeklesme ve manevi olgunlagsma yolunda

% Giilen, M. F., Kalbin Zimriit Tepeleri 1, s. 86.
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kisilerin yasadiklari dini tecritbeler kadar, buna imkan veren uygulama

ve yontemler de ¢esitlidir®™.

Kiginin mistik yonelimi, bir kismi bireyin ruh dinyasindan, bir
kismi1 da gevresel faktorlerden olmak tzere iki ayri1 sebebe bagh olabilir.
Bazi arastirmacilar kisisel faktorlere agirlik verirken diger bazilari da
cevresel faktorler izerinde durmaktadirlar. Meseld Ibn Haldun’a gére
temelde insan fitrati duyular ve akil isti bir alanda bilgi ve tecriibe
kazanmaya, yucelip tamimen ruhénilesmeye yatkindir ve kimi insanlar
dogumsal olarak, kimileri de ¢esitli riydzetler, temrin ve bilgiler

sayesinde bu ruhani gergeklesmeyi saglama imkanina sahiptirler®’.

Turgut Akpinar ise, yalnizca Isldim’da degil, genelde tiim biiyiik din
sistemlerinde mistik akimlarin ortaya ¢ikmasinin Dbirbirine benzer
nedenlere dayandigini ve bu nedenlerin de g¢evresel oldugunu ileri siirer.
Akpinar’a gore, “dinin sekli, kuru ve kuralci yonlerinin, fazla hassas
dini yapidaki insanlarin din ve Tanri anlayigini tatmin etmemesi
nedeniyle bu kimseler, tabir caizse Tanrt’y1 dinlerdeki gibi kolektif
olarak degil, ferden, kendi baslarina aramakta, ona boyle ulasmak igin,
dinin sekilci yolunu terk edip, kendi ferdi yollarinda ilerlemeye
¢aligmaktadirlar”®.  Alintilamakta fayda gormekle birlikte pek de
katilmadigimiz bu goriis, oryantalistlerin Isldm tasavvufuna bakisim
andiran  bir  yaklasimdir. Bu bakis agisinda ihmal edildigini
dusindugimiz yon, tasavvufun dogus donemindeki ziihd ahlakinin, hadis
ve sinnet nmesnedleriyle temel aldigt Nebevi hayattir. Kezi

Golpimnarli’nin da Emevilerin ilk devrindeki dinyevi, liks ve tamahkar

hayata bir tepki olarak “agir1 ve kaba bir zahidlige” yol agtigini 6ne

% Hokelekli, H., Din Psikolojisi, s. 313.

% ibn Haldun, Mukaddime, Darii’s-S4a’b, Kahire ts, s.86-109 ve Tasavvufun
Maihiyeti / Sifaii’s-Sdil (Haz.: Silleyman Uludag), Istanbul 1977, s. 134-135 ten
aktaran: Hokelekli, H., Din Psikolojisi, s. 315.

¥ Akpinar,T., Tirk Tarihinde Islamiyet, iletisim Yayinlar1, istanbul 1993, s. 85-
86°dan aktaran: Atay, T., Bati’da Bir Naksi Cemaati, s. 34.
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sirmesini® de ayni sebepten dolay: ¢ekince ile karsihyoruz. Iglerinde
Hz. Ali’nin de bulundugu bir grup sahabenin strekli orug¢ tutma, eslerini
bosayarak evlilikten ve aile hayatindan uzaklagma, kendini toplumdan
izole ederek bir nevi manastir hayat: yasama arzulari ve bu arzularin
Resalullah (sav) tarafindan men edildigi hadisi g6z oniine alirsak, liks
yasantinin zerresine rastlayamayacagimiz Isldm’in ilk donemlerinde bile
bu tarz egilimler oldugunu soéylemek mimkindir. Bu sebeple bu tip
yonelimlerde kisisel ve psikolojik motivlerin ¢evre faktorlerinden 6nde

geldigini diisunebiliriz.

Mistik unsuru dini tecriibeyi diger insani tecriibelerden ayiran
biricik faktor olarak tanimlayan Clark’a gore mistisizm, kendisi ig¢in
gerekli potansiyeli dogumsal olarak igeren, ¢ok koklu kisilik
degigimlerine yol agabilecek derecede derin bir kisilik seviyesi ihtiva

eden, dinlerin ¢ogunun merkezinde yer alan bir fikirdir™.

II.a.1. Arzunun Uyanisi

Kisiyi butin eski aliskanlik ve davranis kaliplarindan uzaklastiran
uygulamalar vasitasiyla ya da kiside “duygusal sok” etkisi yaratan bazi
durumlar sonucu, esdsen her insanda potansiyel olarak varolan mistik
suur bi¢iminin kendiliginden uyanmaya baglamasiyla mistik yolculuk
sireci de baslamis olur’. Bu agidan bakildiginda tasavvufi gevreler
icinde yasamak mistik yolculuk i¢in bir yo6nelim kazanmaya zemin
hazirlayabilecegi gibi, boyle bir zemin olmadan da kisinin yasadigi bir

duygusal sokla mistik stirecin baglamas: miamkuandur.

89 Golpinarli, A., 100 Soruda Tasavvuf, Gergek Yayinlan, Istanbul 1985, s.26 dan
aktaran: Atay, T., age, s. 34.

? Clark, W.H., “Du mysticisme comme dé definition fondementale de I"homme
religioux” (A. Godin (édt.), De I’Experience a 1’ Attitude Religicuse, Bruxelles-1964
icinde) s. 48-58°den aktaran: Hokelekli, H., Din Psikolojisi s. 318-319.

' Hokelekli, H., age, s. 323
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Seyh Nazim Kibrisi’nin i1lk dénemde ¢evreden kaynaklanan
sebeplere bagli olan tasavvufi ydneliminin daha sonra yasadig:i duygusal
sok ile ivme kazanmas: gibi iki unsuru birden igeren orneklere de sik
rastlanir. Seyh Nazim’in tasavvufi ¢evrelerle miinasebeti, baba
tarafindan dedesinin Kadiri Seyhi “Yesilbas Efendi” olmasi, ana
tarafindan dedesinin ise Mevlevi olmasindan dolay1 ¢ok erken yaslarda
baslamigtir. Tasavvufi yonelimi ise 18 yasinda iniversite tahsili igin
geldigi Istanbul’da agabeyinin seyhi Erzurumi Haci Sileyman Efendi’ye
intisabt ile olmustur. Ancak tam mandsiyla yonelisi, Universite ikinci
sinifta iken, tip fakultesinde okuyan agabeyinin bilinmeyen bir
hastaliktan oOlumiinden sonra olur. Soéyle disinir: “Kendisini tip
meslegine, yani insanlara gifa da8itmaya adamig bir insanin bile
yasaminin en saghikli yillarinda kendine bir hayrt dokunmuyor. Bu
dinyayr ciddiye almaya deger mi?”  Bu disinceyle “dinyaya” ve
“kimyaya” (iniversitede kimya egitimi almaktadir) ilgisini kaybederek
iniversiteyi birakir ve Siuleyman Efendi’ye yonelir. Nazim’daki istidadi
fark eden Siileyman Efendi ise onu, Sam’a Seyh Abdullah Dagistani’ye
gonderir’. Ilk kargilastiklarinda Seyh Dagistani “Oglum! Biz seni teslim
aldik” diyerek yanina kabul eder”. Artik gercek miirsidini bulmustur ve

seyr-i siiliikuna baslar.

I.a.2. Miiridin Beklentileri

Insanin egitimine baslangi¢ noktasi, mitkemmel olmadigini, bir ¢ok
eksiklikleri oldugunu (yini egitime muhta¢ oldugunu) anlamasi ve

egitimi kabul edecek bedensel ve ruhsal hazirlik iginde bulunmastdir.

7 Atay, T., age, s. 71-72. ‘
% Seyh Ndzim, Tasavvufi Sohbetler, Nush Yayinevi, Istanbul 1986, s. 172 den
aktaran Atay, T., age, 5.72.
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Egitimin her kademesinde bu sayilanlar, yani ihtiya¢ duyma, yetenekli

olma ve hazir bulunma unsurlart gereklidir.

Insan hig¢ egitilmeden de biyir, olgunlasir ve sistemsiz olarak
¢evreden edindigi bilgilerle bir hayat stirer. Ancak burada, ihtimal bir
¢ok yeteneklerini kullanamaz, Rabbinin kendine ¢izdigi dogru yolu
bulamaz, Rabbinin yerylUzindeki halifesi olarak kendinden beklenen

isleri yapamaz.

Miridin tasavvuf yoluna girmesindeki ana hedef, Allah rizasi1 ve
Yaradan’ini yakindan tanima arzusudur. Mevcut inang asamasinda ser’i
vazifelerini yerine getirdikten sonra, kendinde “ask-1 ildhi” ihtiyact
hissediyorsa bu askin muhatab:t olan “MAasuk”una yakin olmay: hedef
olarak seger. Tasavvufi yola girerken de miridin bagta gelen beklentisi

Rabb’ine yakin olma istegidir.

Bireyin tasavvufi yola girig sureci, ergenlik doéneminin dine
yonelme motiv ve siregleri ile benzerlikler gostermektedir. Bu donemde
hayatt yice bir ideal gevresinde bir merkeze yerlestirmekle nefsani
arzularint zevk ve tatmin arasinda bir geliski ve ikilem yasayan ergenin
ilerleyen donemde dine sarilarak kendi butinligiini olusturarak Allah’da
varolma dusincesiyle siddetli sevgi ve mikemmellik ihtiyacint tatmin
etmesi’™ gibi tasavvufi egilimlere yonelen birey de dinin yasadig
normatif  kaliplarinda  yeterli tatmini bulamadigindan  kendisine

Yaratici’sini tanitacagina inandig: tasavvufa yonelir.

Bu konudaki 6nemli motivlerden biri de, o&zellikle ilk genglik
donemindeki tasavvufl yonelimlerde ilk siray: alan sosyallesme ve bunun
bir sonucu olarak gruplara uye olma istegidir.Bireysel seviyedeki
duygulanimlarin minferit ve az olmasina mukabil, ginuimizde tasavvufi

yonelimlerin énemli bir sebebi salt mistik egilimlerden ziyade

* HikelekMt, H., age, s. 279-280.
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kentleymenin ve modern hayatin bunalticili§inin bir sonucu olan “anomi”

duygusundan kurtulmaktir®.

Kotku’nun miridlerinden Ersin Giirdogan, seyhini anlatmak igin
yazdigt “Goériinmeyen Univers\ite” adli kitaba su sozlerle baslar: “Derin
bir glvensizlik ve umutsuzluk duygusuna kapilmi§ insanlarin
olusturdugu kitleler, yapay olarak buayutilmis ihtiyag¢lari karsilamak
igin, sonu gelmez bir kazanma ve gosteris yarisina itilmis durumdalar.
Adeta bir savasa donuasmis ve sireklilik kazanmig bu yarig iginde,
kisilerin yalnizliklar1 zamanla katlanarak artiyor. Akan hayat iginde
insanlarin buyik bir ¢ogunlugu butintyle edilgen bir konuma dismistir.
Dostluk, kardeslik, baskalarina higbir karsilik beklemeden yardim etme
anlamini yitirmig. Go6steris ve daha ¢ok kazanma vyaris1 iginde, insanlar
ozgirluklerini ve kigiliklerini bir bir yitiriyorlar. ‘Yalmz kalabaliklar’in

sayist ginden gine katlanarak artiyor.

“Kalabaliklarin i¢inde, kalabaliklarla birlikte, insanlar duygularin:
yitirerek adeta sitirtlesiyorlar. Oysa Allah’in insana bagisladigr ig
zenginlikler, sonu gelmez tutkularin tatmini amaciyla ele gegirilen
dinyevi zenginligin yaninda, kisinin hi¢bir zaman kavrayamayacag: ve
anlayamayacagi boyutlardadir.””

Ozellikle entelektiiel kesimdeki tasavvufl yonelislerde, duygusal bir
boslugun doldurulmasi iste8i agir basar. Cakir’a goére Kotku’nun
¢evresinde olusan mirid halkasinda bu istegin karsilanmasi etkin
olmustur: “Ulkede agirligin1 giderek hissettiren Liberalizm ve Marksizm
karsisinda bocalayan, onlardan su ya da bu sekilde etkilenmis ama

yetigmeleri geregi herhangi birine baglanmaya cesaret edemeyen

% Bu konudaki ayrinttli bir ¢alisma igin bkz. : Bayhan, Vehbi, “Tirkiye’de i¢
Gogler ve Anomik Kentlesme”, Tiirkiye Giinlugii, Say1 43, Kasim-Aralik 1996;
Bayhan, V., Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma - in6ni Universitesi
Uygulamasi, Kultiir Bakanlig: Yayinlari, Ankara 1997.

% Giirdegan, E.N., Gorinmeyen Universite, s. 29.
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gengleri, Zahid Kotku, hayatin, Turkiye’deki tim modern akimlarin

ihmal ettigi bir boyutunu 6ne ¢ikararak kendine baghyordu: Siirsellik.””’

I¢ine diisiilen bu yalmzhik ve c¢aresizlik duygusu, ézellikle
Anadolu’nun g¢esitli yerlerinden Istanbul’a gelen universiteli genclerin,
memleketlerinde baghi basina bir sayginlik ve giiven kaynag: olan
tasavvufi olusumlarin Istanbul’daki benzerlerini aramaya itmistir.
Ozgiirel’e gore bu arayisa cevap verecek bir yaklasim da o dénemdeki
konjonktirden dolay: seyh efendilerin yaklagiminda mevcuttu: “Seyh
efendilerin ¢ogu Tirkiye’nin i¢inde bulundugu kosullarda cemaatin
etkinlik kazanmas: ig¢in akademisyen ve biirokrat agirlikli yapilanmay:

»%  Bunun sebebi Ozgurel’in iddia ettigi gibi

tercih ediyorlardt.
cemaatlerine etkinlik kazandirma istegi olabilecegi gibi o doénemdeki
tasavvufl onderlerin de, ancak belli bir entelektiel seviyedekilerin bir
“arayi§”’a yonelebileceklerine inanmalari da olabilic. Cumhuriyet
Turkiye’sinin daha oOnceki dini hareketlerinde ve dini oOnderlerinde
(meselda Said Nursl ve Sileyman Hilmi Tunahan 6rneklerinde)
entelektiiel kesime bu tarzda bir yonelme olmamasina mukabil tasavvuf

¢evrelerinin boyle bir g¢abaya girismesinin bu disincemizi destekledigi

kanaatindeyiz.

Yukarida belirttigimiz gibi, gunimizdeki tasavvufi yo6nelimlerin
kokeninde mistik dirtalerden ziyade sosyal kosullar ve dini yasama
arzusu On plana geg¢mistir. Bunun en Onemli sebebi sosyal mensubiyet
problemi olabilir. Kanimizca bir baska onemli sebep de, glnimizin
maddilesen ortaminin, mistik motivlerin olusabilmesi igin gerekli
psikolojik zemini saglamak noktasinda ¢ok az kisiye imkdn taniyacak
derecede tuketici felsefeye biriinmiis olmasidir. Bu ortamdaki tasavvufl
yonelimler artik mistik bir boyuttan o6nce dini bir boyutu yakalama

endisesi gitmektedir.

7 Cakar, R., Ayet ve Slogan, s. 19-20.
% Qzgiirel, A., “Seyhin Gurbette Oliimii”, Radikal Gazetesi, 07.02.2001.
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Her ne kadar bu yola girmek igin irade izhar edeni miurid olarak
tanimlasak da, silikin mirsid tarafindan “mirid” olarak tanimlanmasi
hemen olmaz. Bu manada mirid, “seyhinin emir ve irddesini yerine
getiren bir alettir”® Bu payeye, ya da tarikatlar arasinda farkli tabirlerle
“fakir”, “dervis”, “sofi” olarak adlandirtlan seviyeye ulagmast igin, seyhi
tarafindan da tasvip gorecek bir olgunluga ermesi gerekir. Meseld
Muhyiddin Sekir’un bu asamaya ulasmasi yaklasik yedi yil'® surmis, ve
uzun ruh ¢o6ziimlemelerinin sonunda kendisine “Rifai Dervig biat1”

. . .10
verilmistir'*".

Yine Cakir’in, Menzil cemaati ile ilgili yorumlarinda da bu
endisenin izlerini bulmak mimkindir: “Zaten ziyaretine gelenlerin
¢ogunun niyeti ona intisap etmek degil, ondan sifa bulmakti. Kald: ki bir
glin  Oncesinin alkoliginin ertesi gin miridlik payesine ulastigins
tasavvuf tarihi hi¢gbir zaman yazmadi. Menzil’den donenlerin buyik
kismi yarim yamalak Islami bilgileriyle eski ¢evrelerine hava atmakla
yetindi genellikle. Iglerinden, bulunduklari yerdeki baska tarikat
yapilarina girenler de oldu. Yine iglerinden buyik kismi Menzil
ziyaretlerini siirdiirdii. Yilda bir yapilan iki dakikalik ziyaretle tarikat
faaliyeti olmayacag: da ayr: bir nokta.”'®

Cakir’in yorumunda belirttigi gibi, ‘talib’in ‘murid’ olabilmesi i¢in
intisab gerek sart olmakla birlikte yeter sart degildir. Seyh - mirid
iliskisini bir “ménevi anlagsma” olarak dusunirsek, anlagmanmin gegerli
olabilmesi i¢in her iki tarafin da riz& ve tasdikine ihtiya¢ vardir. Kisiden
talebin gelmesi safhasi Mirgidin de kabdli ile karsilanirsa anlasma

tamamlanmig olur.

% Uludag, S., Tasavvuf Terimleri S6zliigii, s. 388.
100 Sakir, M., Su Ustiine Yaz1 Yazmak, s. 245.
101 Sekiir, M., Su Ustiine Yaz1 Yazmak, s. 236.
12 cakir, R., Ayet ve Slogan, s. 62.
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I1.2.3. Yonelim Safhasinda Miiridin Psikolojisi

Tasavvufa yo6nelimde en o6nemli faktorlerden belki de birincisi
kisinin biling duzeyi ve psikolojik durumudur. Insanlar biling
diizeylerine gore ve ruh dunyalarina gore mistik 6gelere ilgili ya da
ilgisiz olabilirler. Bu konuda Giirciyef’in siniflamasina deginmekte
fayda wvardir. Hiristiyanhik, Miuslimanhk, Zerdustlik ve Vajrayana
Budizm’inden etkilenen, 6gretisine “Doérdinci Yol” denilen (ilk u¢ yol
Hint fakirinin, kesisin ve yoginin yollaridir) Gurciyef’e gore insanlarin
yaridan fazlasinda, kisilik yapilarina bu ¢ ana sinir sistemi merkezinden
biri egemendir. Bu nedenle baslica ii¢ tirli insan vardir: “Iggiidisel
devinim seven insan; Duygusal insan; Zihinsel insan.”'”

“ig:giidiisel devinim seven insan”, eylemlerden, toplumsal
iliskilerden hoglanir. Durdugu vyerde duramaz. Kabina sigamaz.
Ezbercidir. Baskalarinin taklit¢isi, modalarin izleyicisidir. Sanatsal
etkinlikleri ve yapitlari ilkel ve bedensel hazlarla ilgilidir. Toérenleri,
festivalleri, gosterileri olan dinlerden hoglanir. Gizemcilik ve medi-

tasyonda Hint fakirligi yolunu yani “Karma” yogay1 seger.

“Duygusal insan”, mantigindan ¢ok duygularina oncelik tanir.
Sirekli, neleri ve kimleri sevdigini veya sevmedigini dastnir. Sanatsal
etkinlikleri ve vyapitlart ig¢lidir, romantiktir, siirseldir. Giugli inang
isteyen ve Tanrt sevgisine dayanan dinleri tutar. Orgiitlenmis,
kurumsallasmis dinlerin ¢ogu kez karsiti oldugundan, o dinlerin egemen
oldugu kiltiirlerde aforoz edildigi, eza cefa ¢ektirtildigi i¢in barinamaz.
Gizemcilik ve meditasyonda sevgiye onem veren yolu yani “Bhakti”

yogayt seger. Bu kesislik yoludur.

“Zihinsel insan”, her konuda mantik suzgecini kullanir. Disinip
tasinmadan konusmaz. Eylemlere kalkismaz. Gergekg¢idir. Olaylar

degerlendirirken bir ¢ok agilardan bakar. Iggiidiilerinin ve duygularinin

1% pyemirsar, A., Psikoterapi Tiirleri Birinci Kitap, s. 125.
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tutsagt olmaz. Elinden geldigince yan tutmaz. Sanatsal etkinlikleri ve
yapitlart kesin ¢izgili ve olgiladiar. Zihinsel tartisma ve kanitlara
dayanan dinlerden hoslanir. Gizemcilik ve meditasyonda bilgelige 6nem

veren yolu, yani “Imana” yogay: seger. Bu, gergek yogilik yoludur.

Yukaridaki sintflamayi tasavvufi  yonelimle ilgili olarak

degerlendirecek olursak;

“Jegiidiisel devinim seven insan” karakteri, tasavvufi gruplara ilgi
duyan, uye olan, ancak bunu sadece toplumsal iliskilerden
hoslandigindan ve taklit¢i egilimlerinden dolay: yaptigindan “seyr-i

siilldk” amag¢ ve hedefi tagimayan miridler i¢in uygun olabilir.

“Duygusal insan” karakteri ise, duygularina 6énem veren, inancin
sevgi boyutuna agirik veren, oOrgiitlenme ve kurumsallagmadan ziyade
bireysel gelisimi 06n plana ¢ikaran yonleriyle ozellikle ilk doénem
tasavvufl akimlarin o6zunu teskil eden “zdhid” wve <“abid” kisilerin

karakteristiklerini igermektedir.

“Zihinsel insan” karakteri seyr-u sulik istegi barindiran kisilik
yapisina uygundur. Diger iki karakterde yer alan toplu ibadet ve dyinler
ile zihd yasantist istegini igermekle birlikte, tim bunlarin “hikmet”

boyutunu da degerlendirmeye gayret eder.

Hikmet boyutu, miridin ibadetlerle ilgili bakig a¢isini da degistirir.
Artik ibadetlere basit ritieller goziiyle degil, kendisini Masuk’a
gotirecek vesileler olarak bakmaya baglar: “Hak yolcusu bir kez Yol’a
girdi mi ibadet de en az ask kadar 6nem kazanir. Yolcu igin ibadet, Ask-1
[1dhi’ye, yani O’nun atesinde yok olmaya gotiren bir vesiledir ve bu
yizden Maksud olan Ask’dan asagi kalmaz. Yolcu olan, iste bu yizden,

ibadeti sadece namaz kilmakta, sadaka vermekte ariyor olmamali -

37



hayatin her aninda aramali ki aldigi her nefeste ve her hélinde Allah’a
»104

kul olmanin lezzetini ve saadetini bulabilsin

Anlasilabilir goris ve ideolojileri olan gruplar, zihni karismis
kimseler igin ¢ekicidir. Ailenin yikilmasi, toplumun asinmasi ve cografi
hareketlilik yiiziinden bir¢ok insan cemaat duygusu ve ait olma hissinin
tatminini bir ihtiya¢ olarak hisseder. Isldm tasavvufunun ve tarikat
hayatinin  yerli-yabanct  bir¢ok insana cazip gelmesinin sebebi
bundandir.'® Ustelik bu yola girildiginde bir usta — ¢irak iliskisi i¢cinde o

yolun usullerini bizzat 6gretecek bir 6gretici ihtiyact s6z konusudur.

Tasavvuf geleneginde, bu yolda seyhin sart olduguna, tek basina bu
yola girmenin mahzurlu bulunduguna, bu yabani diyarda yalniz kalmanin
tehlikeli olacagina dair ortak bir kanaat mevcuttur. Yine tim sifilere
gore, daha evvel bu yola siillik etmis, bu yol ile miisahededeki maksadina
ulagmig, stulikun tehlikelerini tanimis, digmanin nerelerde yol kestigini
bir sahidin haber vermesi ile degil gozi ile gormiis bir seyhe, salikin

“yularini teslim etmesi” icab eder'®.

Kitap okumak veya arastirmakla
ihtiyacini kargilayamayan mirid adayi, bir yandan aramaya, bir yandan
da kargisina c¢tkacak bir mursidin yolunu goézlemeye baslar. Arayis,
gecen zaman iginde sikinti dogursa da sabretmek zorundadir. Es-Sifi’nin
karsilastigt dervisle olan diyalogu bu siire¢ igin zorunlu olan iki sart1
gOzler o6nine serer, aradigim1 aranmaya layik yerlerde arama ve ruhsal

olgunlagmay:r saglayacak manevi 1zdiraplarin bir sembolii olarak

gbzyast... :
“Deveyi merkep pazarinda bulamazsin”

“Gotur oyleyse beni — bildigin bir yerse ora.”

% Sekiir, M., age, s. 98-99.
1% Hokelekli, H., age s. 306.
106 ibni Haldun, M., Tasavvufun Mahiyeti (Sifiu’s-Sail), s. 177.
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(...) Bagparmagim: goéz pinarlarimin altina goétirdia, orada kalmig
birka¢ damlay: sildi, sonra parmaklari arasinda gozyaslarimi kuruturken

konustu:

“Bulacakstn.” Parmaklarit arasinda yokolmus gdézyaslarini isaret

ederek: “Bu yol develerin bulundugu pazara gider.”'"’

Arayis ve gobzyast siireci boyunca kisiye digen en onemli gorev ise
kendi i¢ diinyasini, yani evini yeni bir bakis agisiyla degerlendirmeye

tabi tutmaktir:

“...Safak vaktine yakin bir zamanda riiya gérdim. Bir yiikseklikte,
riiyalarin riiya oldugu bir yerdeydim. Yami yoresi belirgin degildi
bulundugumuz vyerin. Alt1 ve usti yoktu. Hep beyazlar giyinmistik.
Anlamadigim bir dilden duydugum sesler kulagimdan eksilmiyordu.
Kendimi bir adamin oniinde secde eder halde gordiim. Adam 1siltili bir
canhilik  i¢ine gomulmisti ve adamdan yayilan enerji benim
gbzeneklerime isliyordu. Ona bakamiyor ama onun bana baktigini
hissediyordum. Hem korku, hem de tatli bir korunma duygusu
igindeydim. Beni o gine kadar duymadigim, - uyaninca da
hatirlayamadigim bir adla cagirdi. Sesini sanki igimden
fisitldiyormusgcasina isittim: “Neredeysen oradan basla. Sana gerekli olan
her sey evinde var.” «!%

Muhyiddin Sekdr’de ise bu olaya bir mijde de eklenir; Suudi
Arabistan’daki konferans sirasinda tanistigi bir sifi tarafindan, gayb

dleminden getirilen bir miijde:

“Beni sana manevi Ustddim Seyh Nun Kibrisi’nin Seyhi, Seyh-i
Ekber Abdullah Dagistani gonderdi. Seyh-i Ekber halen ahirette oldugu
i¢in, kendisi hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek istersen Seyh Nun ile

Y gs-Siifi, Gariplerin Kitabi, s. 64.
18 gg-Siiff, age s. 29.
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temas kurmani tavsiye ederim. Seyh-i Ekber bana aradigin Seyhi ve

ayrica diger aradiklarini da bulacagim soyledi.”'?

“Amerika’ya donis yolculugum sirasinda ugakta ciddi olarak
hastalandim. Bitin dengemi kaybetmis ve agzima lokma koyamaz hale
gelmistim. Yolculugumun buyik bolimini jumbo jetin iki koltuguna sirt
Usti uzanmis halde ge¢irdim. Eve vardigimda hild ¢ok hastaydim ve
kendimi g¢aligmaya hazir hissedinceye kadar iki hafta yatakta yatmam
gerekecekti. Rahatsizlifim sirasinda dostga, ama gereksiz bazi jet lag
teshisleri de aldim. Bu teshislere bos yere direndim, fakat gergekte bu
durumdan pek uzak da sayilmazdim. $imdi geri doéniip rahatsizligima goz
attigimda kendi kendime bir tir manevi jet lag gec¢irdigimi teshis
edebiliyordum. Hastaliim bana esigine gelip dayandigim biyik gecisi

haber ediyordu.”!"

II.a.4. Karsilasma ve Baglanma

Miiridin seyhi ile ilk karsilagmasi, duygu-yogun bir havada cereyan
eder. Seyhini arayiy safhasi boyunca belli bir rdhi olgunluk kazanmasi
sayesinde artik karsilagmaya ve kargilagtifinda da seyhini tanimaya
ménen hazirdir. Abdilkadir es-SGfi’nin arayis siireci de bdyle bir manevi

hazirlik safhasindan sonra baslar:

“Kesin bir inangla igime dogmustu ki bir Egitici Seyh vardir ve onu

bulmak bize diser.

(...)Yashh adam, benim yamimda oturuyordu: “Evet. Iki seyh
tantyorum. Bunlardan biri Nahb’da, buradadir, ama gii¢siiz bir adam ve

artik miirid kabul ettigini sanmiyorum. Oteki Falah’ta. Ad1 da — “dir.”

1 Sekiir, M., age, s. 25.
10 gekiir, M., age, s. 27.
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Solugumu tuttum. “Iste 0.” diye heyecanla, yasli adam daha seyhin
5111

ismini s6ylemeden haykirdim.
Akabinde zaman zaman umitlerin kaybolmaya yuz tuttugu mesakkatli
bir yolculukla seyhinin izini siiren es-Safi, tam kagirdigini zannettigi bir

anda seyhiyle karstlasir:

“Osman otomobili evin karsisina heniiz park etmisti ki ev sahibi bizi
karsilamak i¢in kosarak ¢ikageldi. Ellerini bast hizasinda selamlama
anlaminda salliyor, ev elbisesi dalgalaniyordu. “Ah, ne yazik! Seyh
Efendiyi kagirdiniz. Evden birka¢ dakika o6nce ayrildi, biraz bekledi,
sonra yola ¢ikti. Neyse ki Falah’taki Zaviyeye dondi. Orada goriirsiiniz.

Igeri buyurun da bir ¢ay igin.”

Sonunda dogru iz izerine varmistik. Ihtiyar bize bir géz atti ve
kalbine sahadet parmagiyla vurarak gokyuzinu gosterdi. “Mevldnal”
dedi. “Rab!”

Biz arabadan inmekteyken, bir baska otomobil kdseyi dondi ve birkag

metre 6temizde durdu. Thtiyar bize déndii, yiiziinden seving tasiyordu.
“Geldi. Seyh Efendimiz geldi.”

Bu anda ciibbeli biri otomobilin tekerleginin berisinden ziplayip indi
ve ihtiyara el salladi. “Anlamiyorum,” diye haykird: sofér. “Geri don-

memiz gerek dedi.”

Kap1 agildi ve bir el ¢iktr. Sofor kavrad: bu eli ve bir beyaz cillab ve
¢ok katli beyaz bir burnuz yola ayak basti. Bu saygideger Seyh ve Al-
lah’in velisi, benim iistadimdi. Ben onu aradigim: saniyordum ve orada,

o uzak yerde, beni o bulmugtu.”''?

M gs-Sifi, age s. 101-103.
2 gs-Siifi, age s. 105-106.
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Muhyiddin Sekar’un seyhi ile ilk kargilagmasi da benzer temalar

icermektedir:

“Geri dontp binaya dogru yurirken; hentiz kapidan yeni girmekte
olan bir adam goziume ¢arpti. Uzerinde beni geken bir sey var gibiydi ve
icimdeki bir ses tamgacagim kisinin o oldugunu soyliyordu. Toplant:
yerine tekrar vardigimda, yeni baz: kisilerin geldigini ve oraya buraya
kosusturduklarimi gordim. Odanin bir kosesinde kapida gordigim o
adam gozume c¢arpti hemen. Uzerinde sade beyaz bir elbise, ayaginda bir
sandalet ve basinda alabildigine sade, kahve renkli puanli bir sarik vardi.
Omuzlarini uzun, siyah sal gibi bir kumasg ortiyordu. Etrafint kigik bir
grup ¢evrelemis ve o nereye giderse onlar da oraya gidiyorlardi.
Hepsinin de onunla birlikte oldugunu ve toplantinin genelinden ayn
dustiklerini kolayca kavrayabiliyordum. Bu adamin varli§inda, Mecid
Bacinin olimtinden bu yana kimsede hissetmedigim bir tur gizellik, bir
manevi vakar ve coskun bir gekicilik soluyordu insan. Onda buyik bir
derinlik ve buyiik bir agk hissettim. Hareketlerinde bir denge disa vuru-
yor ve edasinda bir esrar sakliyordu. Bu ise i¢imde hem bir ahenk
duygusu uyandiriyor, hem de rahatsizlik veriyordu. (...) Bir ara gozlerini
bana ¢evirdi; o an sanki baska herkes yok olmus biz ikimiz kaldik gibi
geldi bana. Bakislarinda tarif edemedigim bir sey dogruca kalbime
sokuldu ve beni kendine dogru ¢ekti. Onun aradigim Seyhim oldugunu
anlamigtim. Seldm vererek kendisine dogru yaklastiZimda ayaga kalkt:
ve seldmima usulca karsilik verdi. Solugum kesilmis halde yanina

comelirken, kendimi tanitip elimi uzattim.
“Ben Muhyiddin,” dedim.

O da elini uzatti, fakat elimi sikmak yerine, sakalima uzanip
yumusakg¢a avuglayarak, “Kim oldugunuzu biliyorum,” dedi. Sonra kendi

adini soyledi.

Gozlerimin ig¢ine dogru bakti. O an binlerce gunin gegtigini

hissettim. O her iki yanagimi Operken, seyahatim sirasinda tanidigim o
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garip adamin sesi simgek gibi c¢akiverdi zihnimde. Bu ender insan,
olaganisti bir apansizlikla hayatima girmisti iste. I¢im dopdolu ve
neredeyse tagmis bir halde, olup bitenlere inanmakta glglik
¢ekiyordum.”'?

Her iki yazarda da dikkatimizi ¢ekecek o6nemli bir nokta, her
ikisinin seyhlerinin de olaylara olan vukufiyetleridir. Her iki seyh de bir
anlamda mdaridlerinin yolunu gozlemektedir. Bu konu psikolojinin klasik
yaklagsimlariyla a¢iklanamayan askin bir kavramdir. Birbirinden uzak
kisiler arasinda iletisim yalnizca bir dasance nakli olmayip, ayn
zamanda heyecan, harekete gecirici dirtiler ve tanimi gi¢ daha bir ¢ok
izlenimler de wvardir. Telepati olaylari, “beyin dalgalari” veya bir
sahistan diger bir sahsa bir¢ok hayaller ve izlenimlerin naklini saglayan
“eter dalgalanmalar1” teorisiyle agiklanmaktadir. Fakat bunun gegerliligi
yetersiz gorinmekte ve bizzat psikologlar arasinda tartisma konusu

olarak kalmaktadir. '

Buradaki tasavvufi agiklama ise daha once “Seyh-i Azam Dagistani,
bir ruh avcisidir. Seni Ezelde gormiis ve kendisi icin se¢mis.”'"

sozleriyle degindigimiz bir kavrama yonelmektedir: Bezm-i Elest.

“Kiyamet guninde, biz bundan habersizdik demeyesiniz diye Rabbin
Adem ogullarindan, onlarin bellerinden =zirriyetlerini ¢ikardi, onlar
kendilerine sahit tuttu ve dedi ki: Ben sizin Rabbiniz degil miyim?
(Onlar da), Evet (buna) sahit olduk, dediler.”*'

Tasavvuf geleneginde sik¢a wvurgu yapilan bu konudaki genel
kanaat, tim ruhlarin yaratildigi ve toplandigt “elest bezmi”nde, o ruhlar
dleminde tanisip ilfet edenler, burada da tanigir; sevisenler burada da

sevigir, orada birbirinden hoslanmayanlar, burada da birbirinden

13 gekir, M., age, s. 29-30.
4 Hokelekli, H., age, s. 343.
Migekiir, M., age, s. 230.

U8 Araf, 7/172.



hoglanmazlar.'" Tasavvuf ehli de bu toplantida birbiriyle karsilasmis ve

murgidler miridlerini gorip bilmislerdir.

Artik bu dinyada da mirsidini bulan mirid i¢in yeni bir sireg

baslamistir: Biat (bey’at).

el-Bey’at kelimesi, karsilikli anlasmak ve akidde bulunmak anlamina
gelmektedir.'"® Kelime olarak ahd etme, s6z verme, bu maksatla el sitkma
anlamlarina gelen bey’at, tasavvufi istilahta el almak, sevhine sdadik ve
baghh kalacagina, ona kayitsiz sartsiz teslim olacagina, her dedigini
itiraz etmeden vyapacagina dair miridin mirsidine séz vermesi
anlamlarina gelir.'”
Biat etmiy kisi tarikata katimis sayilir ve kendisinden genel bir
ifadeyle artik murid diye so6z edilir. Genel bir ifade denmesinin sebebi,
miiridlerin kendilerinin kelimenin tam mandasiyla “mirid” olmanin hi¢ de

kolay olmadigint séylemeleridir. '

Gercekte, Seyh Nazim’in yash bir
Tiurk miiridine gore, $eyh tarafindan biati alinmis olmak kimseyi murid

yapmaz; yalnizca o kisiyi Seyhin korumas: altina sokar.'?!

Tasavvufta bir seyhin yol goOstericiligine, terbiyesine stginmak ¢ok
onemli kabul edilir. Kiginin gonli ne kadar coskun, aklt ne kadar yiksek,
yetenegi ne kadar c¢ok olursa olsun, eger uygun sekilde egilip
yonlendirilmezse, hedefsiz akan bir suya, coskulu ama amacgsiz bir
harekete benzeyecegi dusunalir. Tasavvuf yolunun gilesi ¢ok sabir
gerektirdigi, akil kuvvetinin yerine ¢ogu kez ruh kuvveti uyarildig: igin,
bu yolda iyice pismis bir seyhe siginmanin gerekliligi vurgulanir. Bey’at
eden mirid, igte bu siginaga bagh kalmaktaki arzusunu agikga ifade

etmis olur.

U7 Gztiirk, Y. N., Tasavvuf, s. 10.

Y8 Kapar, M.A., islamin ilk Déneminde Bey’at ve Se¢im Sistemi, s. 13.
" Uludag, S., Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 99.

120 Atay, T., age, 5.115.

11 Atay, T., age, s.115.
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Intisap edilecek miirsidin, miiridin goziinde saygi, kalbinde itminan
uyandirmast  sarttir. Jung oOzdeslesme ve baglanma psikolojisini
irdelerken soyle der: “Insan ideallerden s6z eden kisinin her seyden &nce
kendisinin de ideal oldugundan emin olmak ister, ancak o zaman sézleri
ve isleri goriindiiklerinden daha fazla olur.”'® Bu ruh hali sebebiyle
seyhin, baglanacak muridde oncelikle bir hayranlik ve mikemmellik

duygusu uyandirmas: gerekir.

Biat torenleri araciligiyla, bir insanin tarikata katilmast (Uyeligi)
formel olarak taninmis olur. Bir seyh ya da mirsidden biat alan birinin
artitk onu kendisinin manevi/ruhani lideri olarak kabul ederek onun
direktiflerini sorgulamaksizin yerine getirmesi beklenir; oOte yandan
mirsid de kendisinden biat alani artik mirid olarak kabul etmistir ve onu
himayesine alarak her tir dinyevi sorun kargisinda kendisine yardimct
olur.'?

Tarikata baglihk yemini etmek isteyen biri Seyhin huzuruna ya da
onun yoklugunda, kendisinin biat yaptirmakla yetkilendirdigi kisilere
gotarulur. Bazen adayin kendisi istegini dogrudan Seyhe soyleyebilir;
diger bazi durumlarda ise aday: taniyan bir mirid bunu Seyhe iletir:
Seyh sag eliyle “mustakbel” muridinin sag elini tutar; aynt anda orada
bulunan diger insanlar da onlarin ellerinin Ustine ellerini koyarlar.
Yeteri kadar yakinda olmayanlar, Seyh ve mirid adayinin elleri tzerinde
ellerini birlestirmis olanlarin sag omuzlarina sag ellerini koyarlar.
Boylece orada mevcut herkes torenin “merkezi’ne bir baglanti yapmis ve
torenin bereketinden nasibini almis olur. '

Konuyu o6rneklemek i¢in Ersin Gurdogan’in agzindan, bir miridin

goziyle yasadig: biat torenini aktarmak istiyoruz:

22 yung, C.G., Kesfedilmemis Benlik, sayfa 117.
3 Atay, T., age, s.113.
24 Atay, T., age, s.114.



“Planlamamin (DPT) ust duzey yoneticilerinin de katildig1 oldukga
kalabalik bir sohbetti. Karsilikli konusmalar ve giincel sorunlarin
tartigmast gece gec¢ vakte kadar devam etti. Gece yarisina dogru, Cevat
Ayhan ve Kahraman Emmioglu ile birlikte kendimizi diz ¢6kmis bir

durumda Hocaefendi’nin karsisinda bulduk.

Hocaefendi tek tek ellerimizi ellerinin ortasina aldi. Ve bizden
gegmisimizdeki giinahlardan, bilerek ya da bilmeyerek yaptigimiz biitiin

hatalardan tovbe etmemizi istedi.

Tovbe ettigimiz hatalarimizi, eksikliklerimizi bir daha
tekrarlamamamiz gerektigi konusunda bizleri uyardi. Baskalarinin bizim

tizerimizde bulunan biitiin haklarint helal etmemizi soyledi.

Her turli kin, o6fke, 6¢ duygularindan siyrilmaliyiz. Boylece gén-
lumiizii ve =zihnimizi mesgul edecek biitiin digiince ve eylemlerden

arttmis oluruz, dedi.

Kur’an’in yolundan, Peygamberimizin (sav) siinnetinden
ayrilmayacagimiza, Peygamberimizin (sav) ahldki ile ahlidklanacagimiza

huzurlarinda s6z verdik.

Hep birlikte, ‘Kendisinden bagka ilah olmayan, Hay ve Kayyum,
yeryliziinin ve gokyizunin yaraticist Allah’tan kusurlarimin baZislan-
masint dilerim. Isledigim bitin kusurlarimin pismanhigr ile O’na tovbe
ederim. Cunkl, can veren, oldiren ve oldikten sonra diriltecek olan

yalnizca O’dur’ diyerek tovbe ettik.

Sonra aramizda bulunanlardan biri, El-Fetih slresinden asagidaki

ayetleri okudu:

‘Sana biat edenler gergekte Allah’a biat etmektedirler. Allah’in eli
onlarin elleri tzerindedir. Kim sozinden vazgegerse, kendine kotalik
yapmig olur. Ve kim Allah’a verdigi s6za tutarsa, o Allah tarafindan en

biuyik odille sevindirilecektir.”
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Sonra hepimiz ellerimizi dizlerimizin tGzerine koyduk ve gdzlerimiz
yumulu. Hocaefendi ¢ defa ‘Allah’ dedi ve gozlerimizi agtik. Ve eller
hep birlikte duaya kaldirildi. Hocaefendi bizlere dua etti. Namazlarinizi
aksatmadan kilin, Allah’1 anmaktan geri kalmayin ve alti ay sonra tekrar
geliniz, dedi. Ve bir kus gibi hafiflemis sekilde evden ayrildik.”'?

Eski bir futivvetnamede'®® Rifai adabina gore bir bey’at toreni ise

soyle anlatilir:

“Seyh olan zat bir salige el tesliminde, Seyh ile salik usul-u vech ile
seccadeye yaklagip oturduktan sonra karsihikli gogus gogiise gelip el

tutarlar. Sonra Seyh olan zat “Ellahu ekber” dedikte ayakta duran nakib:
“Innellezine yiibayiuneke..”

(Herhalde sana bey’at edenler ancak Allah’a bey’at etmektedirler.
Allah’in eli onlarin ellerinin tzerindedir. Kim ahdi bozarsa ancak kendi
aleyhine bozmus olur. Kim de Allah’a verdigi ahde vefa gosterirse Allah
ona buyuk bir mukafat verecektir.)'?’ ayetini sonuna kadar okur. Sonra
Seyh olan, salikin sol kulagina u¢ kere: “Estagfirullah el-azim” deyip
sonra: “Bismillahirrahmanirrahim, bismillahi ale’t-tahkik,
velhamdiilillahi ale’t-tevfik” deyip sonra Hazreti Muhammed Mustafa’ya
(SAV), On iki Imam, On dért Masum-u Pak, Haticeti’l-Kiibra ve
Fatimatii’z-Zehra’ya (Ridvanullahi teala aleyhim ecmatyn) iman edip, bu
itikad iizere “Eshedii en la ilahe illallahu vahdehu la serike lehu, ve la
nazira lehu, ve la mevciide gayrullah sey’en ebeda. Ve eshedii enne
Muhammedu 'r-Resiilullah  hakkan ve  sidkan. Ve eshedii enne
Muhammeden min nurillahi teala ve eshedii enne Aliyyen min nurillahi
teala ve min efdal-i al-i Resiilullahi ve esraf-i min halkillahi ve

sahibeti’t-tarikati enibihi seyyidi ve senedi ve Miirsidi FEsseyyid

2% Giirdogan, E.N., Goriinmeyen Universite, s. 46 — 47.

126 By fiitiivvetname http://rufai.virtualave.net/versionl/nsrkh/rkh20.htm adresinden
alintilanmistir. Eserin orijinali KAdiri-Rifai Seyhi Mustafa Rifai tarafindan yvazilip
Ballikuyu Postnigini Sabri Baba tarafindan yeni harflere ¢evrilmistir.

127 e1-Feth, 48/10.
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Ahmede ’r-Rifai min evlad-1 Aliyyin veliyullahi” dedikten sonra, “Isbu
antlan yirmi dokuz Zat-1 Kerimlerin dostuna dost, diismanina diisman
olasin. Tevella ve teberra bilesin. Bunlarin ugruna evlad-ii ayal, mal,
miilk, bas, can feda edesin. Gelme-gelme, doénme-donme, gelenin mali,
donenin basit” deyip, “bu ahdi kabul edip, bu iman ve ikrar iizere oldun
mu ?” diye Seyh olan sorar. Salik dahi “/man ve ikrar eyledim” deyince,
Seyh Efendi: "Innellezine yiibayiiineke ..ild - ahiri’l - ayet” Ayet-i
kerimesinin sebeb ve nizGli ve senedi odur ki Bedir gazasina niyet
olundugu vakit bazi kabile sahipleri kendilerini uzak tutmak sevdasinda
yani muharebeden uzak kalmak niyetinde idiler.'”® Bu bakimdan “eger bu
muharebede Muhammed (SAV) galib olursa hos ve illa Kureys kafirleri
galib olursa bizim orada bulunmamamizla yine onlara donmek kolay
olur” gibi bahaneler ederlerdi. Cunki bunlar hentiz sidk ile imana gelmis
degillerdi. O sebebten Cenab-1 Hak Hazretleri Muhammed’e (SAV) yar

olani ve olmayam bildirmek i¢in bu Ayet-1 Kerime’yi inzal etti.”

Bey’at toren neticesinde seyhe baglanan mirid, artik intisab etmistir

ve bu intisabinin gereklerini yerine getirmeye gayret eder.

“Cimle sgseyden kesilip Seyhine muhabbet, itaat ve inkiyad:
mikemmel ve tamam olacak ki cumle fitnelerden uzak olup Seyhine tabi
olacaktir. Boylece Allah ve Rasulullah’in kendisinden razi oldugu bir
kul olma g¢abasi baslar. Muhabbet-i Rasulullah ile kalbi ve lisani
miistagrak olmalidir. Seriat-1 Tahire’nin ahkami ile temessik ve Stnnet-i
Seniyyelerine himmet etmektir ki her gezdigi yerde Efendimiz
Hazretleri’nden hicab ederek sehadet getirmege devam muhabbeti ve

yardimi artirir. Devam-1 zikir ve muhabbet-i fikirdir. Bu gibi kimseler

28 Bu ayetin niizul sebebi olarak tim kaynaklarda (6zellikle Elmahh tefsirinde)
ittifaken Hudeybiye Anlagmasi oncesindeki Ridvan Biati kaydedilmektedir. Alintiyi
aynen yapmakla birlikte bu notu da belirtmeyi uygun buldum.
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Hak’tan gayri cumleden uzaklasip sozlerinde, hareketlerinde muhlis-i
»129

billah olur. Bu sirr1 nefsinde tadar.

Bey’at ve intisab ile geyhine tam bir teslimiyetle baglanan mirid,
islerinde ve dusiincelerinde seyhinin himmetini, yani manevi tasarruf ve
yardimlarint hissetmeye baslar. Tasavvufi istilahta himmet, “ermis
kigilerin maksad: hasil eden, is bitiren ve dilediklerini yerine getiren

.5 130

manevi gici olarak agiklanmaktadir.

"B 5larak

Es-Suafi, himmeti “Seyh’in yol gostericiligi altindaki itki
tanimlar. “Himmet, arzu, ya da gergekligin bilgisine karst isteklilik
demektir. Bilimlerimiz igin anahtar bir terimdir. Uyandirilmast gereken
bir yeti ve arzulanmas: en ¢ok gereken enerjidir. Istegin kendisidir ve
istenmesi gerekir. Himmet, himmetin yolunu agar. (...) Ya da yine,
kusursuzlugu igerisinde S$eyh’in aktariminin dinamigi olan yeti olarak
gorilir, <2

Futdhat-1  Mekkiyye’den yaptigi aktarimda da sunlann  ekler:
“Oyleyse himmete sahip olan, Allah’ta ruhani inzivada olsun. Boylesi bir
insana, O’nun bagist ve [Gtfu, dinyadaki dil-bagimli kisilerin
bilmedikleri bir bilgiden goériniar. Bunun otesinde, tek bir spekiilatif
digiinir ya da mantik¢t bu hale sahip olamaz. O aklin algilamasinin
otesindedir.”'

Mevlana, Mesnevi’de himmetten soyle bahseder: “Bu yolu,
mursidsiz, yalniz asan da var. Bu pek azdir. Ama bu da yine pirin
himmeti ile olur. Pirin eli, gaiblere yetismeyecek kadar kisa degildir.

Elini tutmayanlara da elini uzatir, onun eli Allah’in kudret eli sayilir.”"*

2% Sabri Baba, “Tarikat-1 Rufaive’ye Girmenin Usali”,
http://rufai.virtualave.net/versionl/nsrkh/rkh18. htm

20 Uludag, S., Tasavvuf Terimleri Sozligi, s. 243.

B gg-Sifi, A., Muhammedi Yol, s. 29.

12 gs-Sifi, A., age, s. 29 - 30.

33 ps-Siifi, A., age, s. 24

134 Mevliana, Mesnevi, (terciime: Sefik Can), cilt 1, s. 190.
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Himmetin kaynag: seyhin miridine nazar etmesidir. Mantiku’t-

tayr’da Attar, bu konuyu Hudhiid’un dilinden soyle anlatir :

“Birisi “Ey onderligi kapan nasil oldu da sen bizi ge¢tin, Cenab:

Allah’a bizden daha ¢ok yaklastin?

Sen de bizim gibi bir kussun, biz de senin gibi bir kusuz.

Aramizdaki bu fark neden meydana geldi?

Bizim canimizdan, cinsimizden ne ginah ¢ikti da senin payina saf

ve iyisi disti, bizim payimiza tortusu kaldi1?” dedi.

Hiadhid dedi ki: “Ey kus, Hz. Saleyman’in goézii, bir an bize

ditsiiverdi!

Ben bu makami, ne altinla elde ettim, ne gimiisle. Bu erigtigim

devlet, o bakigtan meydana geldi.

Bu makam: kim ibadetle elde edebilir ki? Iblis de bir hayli ibadette

bulundu!

Ama birisi ¢ikar da ibadete luizum yoktur derse ona lianet okumaya

baslar.
Sen, bir an bile ibadeti birakma. Fakat sakin ibadete de giivenme!
Omriini ibadetle gegir de Hz. Sitleyman, sana da bir baksin!

Siileyman’a makbul oldun mu;, ne desem, ne sotylesem anlatamam;

dediklerimden, soylediklerimden de ileriye geger, yiicelirsin!”'>

s Attar, Mantiku’t-Tayr s. 144.
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II.b. Miiridin Seyhini Algilayis Bicimi

Jung’a gére golge yanimizi tanimak ve kusurlarimizi kavrayabilmek
icin bilingli kabullenmeyi ve saygiyr igeren insani iligkilere ihtiyag
vardir. Insani bir iliski, daha ziyade mikemmel olmamaya, zayif, ¢aresiz
ve destege muhtag olmaya dayanir. Bagimliligin bizzat temelini ve itici
giciini olusturan budur. Kusursuz olanin baskasina ihtiyact yoktur, ama
zayif olamin vardir, ¢iinkii o kendisine bir destek arar ve partnerini daha
asagr bir konuma disuren, hatta asagilayan bir seyle yiizlemez. °
Miridin seyhini mikemmel bir o6gretici (mirsid-i kamil-i mikemmil)

olarak gormesi de bu yaklasimla agiklanabilir.

Fikirlerin sadece teoride kalmayip ger¢cek hayata da yansitilmas:
gerekliligi dogunun karakteristik ozelliklerindendir. Dogu, o6gretilen her
prensibin gergek hayata tatbikini de goérmek ister. Kisi bagh kaldig
prensiplere, insanlarin kafasinda higbir soru birakmadan, yasantisinda da

sadakatle uymalidir.

Jung bunu soyle ifade eder: “insan ideallerden s6z eden kisinin her
seyden once kendisinin de ideal oldugundan emin olmak ister, ancak o

5137
i Evrensel

zaman sdzleri ve isleri goriinditklerinden daha fazla olur.
insanhigin sinirlarinin bulunmamast ve herhangi bir dini ahkdm veya
milliyet ile sinirlandirilamamas: sebebiyle, bir kimsenin gergekten
gitvenebilecegi tek sey, gergek inan¢ sahibi ve bu inancinda da samimi

olan bir insandir.

Arayis igindeki birey igin birinci oncelik kendisini yetistirecek ve
aydinlanmasini saglayacak rehberini bulmaktir. Bu arayis iginde iken de
karsilastigi rehber adaylarina bakarken onu algilayabilecek bir dikkat ve
hassasiyetle bakmasi gerekir. Yine de onun mirsidini tammasini
saglayacak olan bag faktdor Allah’in yardimidir. Mulay el-Arabi bunu

soyle ifade eder: “Ilahi rahmet, ihsan ve latfun eserlerinden biri de,

L6 yung, C.G., Kesfedilmemis Benlik, s. 118.
57 Jung, C.G., age, s. 117.
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kisinin manevi egitim verebilecek bir miirsid bulabilmesidir. Latf-u Ilahi
olmaksizin onu tanimak ve bilmek mamkin degildir.(...) Allah’in
Elgisi’ni (sav) gormeyenlerden biri Ebu Cehil idi. O, Resal’u (sav), Ebu
Talib’in yanina aldig1 basit bir yetim saniyordu sadece.”"®

Kuseyri, Ebu Ali Dakkak’in bir sozint nakleder: “Yetistireni ve
dikeni olmadan kendi kendine ve hudai-nabit olarak biten bir agag
yaprak acar, fakat meyve vermez. Nefes nefese ve tedrici bir surette
tarikatin ddabini 6gretecek bir Gstada sahip olmayan miridin durumu da
boyledir. Bu durumda olan mirid hevd ve hevesine tapar, baska bir

kurtulus yolu bulamaz”."’

Kuseyri’ye gore, muridin seyhi rehberliginde manevi olgunlagsmasini
tamamlayabilmesi, daha baslangi¢cta 6zel bir psikolojiye baghdir. Mirid
igin en basta gelen sart, kalben bile olsa seyhine itiraz etmemektir.
“Diinya ve ahirette kadr U kiymetim var veya yeryuzinde benden daha
asagt olan biri var, diye bir miridin hitirindan bir fikir gegerse, o
miridin irdde ve miridlik yolunda attigi hi¢ bir adim sihhatli olmaz.
Cunki mirid i¢in vacip olan nefesinin degerini tahsil i¢in degil,
Rabb’in1 tanimak igin ¢alismaktir. Ister diinyada olsun, ister ahirette
olsun kendisi i¢in bir makam temin etmek isteyenle Allah Teala’nin

P . 40
rizasini kazanmak isteyen arasinda fark vardir.”’

es-SUfl seyhi ve seyhe yukledigi gdrevi tamimlarken sunlari soyler:

sy 141
141 Tasavvuf

“Restlullah (sav) soyle dedi: “Ben tam, kusursuz insanim.
bilgisini, yani benlik bilimini elde etmek i¢in kendimizi iste bu insana
yoneltiriz. Kendimizi Seyh’in ellerine biraktigimizda, Elgi'ninkiyle aym
olan kendi “benlik bi¢ciminin azameti”ne Onceleri uymuyor olan

davraniginin bu yukarida saydigimiz yonlerinde kendisini ustalastirmig

18 ¢d-DARKAVI, Mulay el-Arabi, Bir Miirsidin Mektuplari, s. 21.

Kugeyri, A., age s. 592.

"Kuseyri, A.. age s. 594.

" yazar muhtemelen “Ben giizel ahlik: tamamlamak iizere gonderildim” hadisini
kastediyor.
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kisiye kendimizi birakiriz. Hig¢bir hata yapmiyoruz ve varolussal

farkindalik bolgesinde kaliyoruz.”'*

Bu tanimiyla es-Safi, hem seyhin gorev ve konumunu Restlullah
(sav) ile irtibatlandirmakta, hem de seyhin ulastigi “kemal” asamasindan
dolayt ona karst tam bir teslimiyet igine girme sartinin gerekgesini

actklamaktadir.

Bununla birlikte Elg¢i (sav) ile arasindaki farki da tanimlar: “Seyh
yalnizca yasayan bir ornektir, El¢i degildir ¢unki Teblig gonderilmistir,
ama onun Teblig’in kendisi oldugunu sdyleyebilirsiniz. O bir Kur’an ve
bir furkandir. Bir, bigimlerin bir araya toplamisi, bir birleyicidir ve
miicadele etmeksizin se¢en, ayiran, reddeden bir ayirici, bir
ayirdedicidir.”'*

Miridin  seyhe bakist konusunda Seyh Nazim’in muridlerinin
Seyhlerine bakislarindaki g¢esitlilik, bu durumun muridin  kiltiorel
seviyesine, seyhten beklentilerine, seyhe olan yakinligina gore ne denli
genis bir yelpaze olusturabilecegini gosteren somut bir ornek teskil
etmektedir. Geng bir Kibrishh mirid “Seyh her seydir” derken orta yash
Isko¢ bir mirid ise Seyhi “sozlerinde tanrisal ilhamin etkisiyle bezenmis
bir hikmet bulunan saygin bir ihtiyar” olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok
mirid seyhi tanimlarken “tolerans”, “esneklik”, ve herkese a¢iklik gibi
sifatlart  kullanmaktadir'*, Bu  yelpazedeki  genigligi  yukarida
saydiklarimiza ek olarak irksal yakinhik, vyas ve seyr-i suliktaki

seviyenin de etkiledigi kanaatindeyiz.

Miirid i¢in seyh, kendisini zorluklardan koruyan, tehlike aninda
imdadina yetisen, ona yol gosteren bir sahsiyettir. Bu noktada bir dlim
ile bir seyh arasinda farklar vardir. Seyh Nazim cemaatinden Filistinli

bir miirid, seyh ile alim arasindaki farki, bir helikopterle Concorde ugag

¥ gs-Siifi, A., Muhammedi Yol, Alamuk Yayinlari, Ankara 1993. s. 8.
¥ gs-Sifi, A., Muhammedi Yol, s. 13.
" Atay, T., age, s.81.



arasindaki fark temelinde aciklar: “Helikopter her yere inebilir ve her
yerden havalanabilir; ugarken hayati tehlikede olan veya zorda kalmis
herkesi gorebilir ve yanina inerek onu kurtarabilir. Ama bir Concorde
bunu yapamaz. Inis ve kalkis igin 6zel havaalanlarina ihtiyaci vardir.
Insanlari kurtarmak igin her yere inemez. Bunu helikopter yapabilir. Biz
gosterigli bir Concorde yerine basit ve mitevazi bir helikopter olmaya
¢alisiyoruz...”' Kendisi de Ilahiyat Fakiiltesi mezunu bir hoca olan Kib-
rislt bir mirid de farki bir baska perspektiften gu sekilde agiklar: “Her
ne kadar kendini dine adamissa da bir alim hald bu diinyaya ‘baglldlr;
oysa ki bir seyh bu dinyayr asmistir ve Ahiret igin yasamaktadir”'*.

Seyhin giyimindeki nianslar bile dikkatli gozle bakan bir mirid i¢in
dikkat ¢ekici ve ibret vericidir. Hele meslegi psikoloji olan bir mirid
(Muhyiddin Sekir) i¢in yorum yapmak daha da kolaydir: “Uzerine Bati
tipi bir mont giyinmis, basinda ise Ahmediyye denen, bir ¢esit Sark
sar1g1 vardi. Bu gorintd i1ki dinya arasinda bir adam olmanin kati
gergegini hatirlattr bana; Seyh, meshur deyisle, ‘diinyada ama dinyadan
degil’di.”'"

Miridin seyhini algilayisinin 6nemli bir yansimasi da seyhinin
talimatlarini algilaytgt konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda Seyh
Nazim’in miridlerinin sarik renkleri ile ilgili olarak orta yasli bir Ingiliz
miridin yorumu oldukga g¢arpicidir. Seyh Nazim, Ingiliz miridlerin
mavi, Almanlarin mor, Araplarin yesil, Turklerin beyaz ve bir irk grubu
olarak tim “Siyahi”lerin de kirmiz:1 sarik kullanmalarim soylemistir.
Ingiliz miride gére , Almanlar Seyhin agzindan ¢ikan her ifadeyi
yluzeysel bicimde fakat ayni zamanda harfi harfine
degerlendirmektedirler: “Seyh onlara ‘mor giysiler iginde olacaksimz’
dediginde, bu so6zi mor kiilotlar giyecek derecede uygulamaya yonelirler.
Ingilizler igin bu, kendilerine oénerilen renkte herhangi bir seyi sembolik

amagla giymekten ibarettir. Dolayisiyla Ingilizler mavi bir sarik

45 Atay, T., age, s.112.
146 Atay, T., age, s.112.
YT Sekiir, M., Age. s. 55.
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giymenin, ya da sadece mavi bir mendil kullanmanin Seyhin soyledigini
yerine getirmek i¢in yeterli olduguna inanirlar. Ingilizler ifadenin
ardinda yatan anlam tzerinde dururken, Almanlar ifadeyi yizeysel olarak
degerlendirirter.”'*

Burada  karsimiza 6nemli bir ayrim  ¢ikmaktadir:  Miridin
davraniglarinda yetistigi toplumun rolt... Alman toplumunda yetisen bir
kigi, alistig1 otoriter toplum yapisi nedeniyle seyhinin istek ve
tavsiyelerini yorumsuz ve aynen uygulama c¢abasina girerken, Ingiliz
toplumundan gelen birey ise mesajt kendi yorumundan sizerek

uygulamaktadir'®.

Ozellikle gunimiizde, gerek diinya cografyas:, gerekse iilke
cografyas: seviyesinde ntfus hareketlerinin asiri derecede artmast ve
hizlanmast bireyleri yeni geldikleri ortamda yabancihik ve vyalnizlik
duygusuna itmektedir. Ulke bazinda ele aldigimizda “Giivensizlik ve
umutsuzluk”™ i¢inde hizla modernlesen bir toplumun gelenekgi
kesiminden gelen genglerin, “i¢ huzuru arayiglarinda” geldikleri ortamda
asina olduklari tasavvufi ¢evrelerle karsilastiklarinda sanki tanidik bir
hemsehrilerini gdrmiis duygusuna kapilmaktadirlar. Kotku’nun
¢cevresinde olusan teveccith, buna uygun bir ornek teskil eder. Onlara
artik iyice yabancist olduklart bir dilin “esrarli” sozcikleriyle, ama bir
halk adami agziyla hitap eder. Onlart bir baska dinya i¢in, mutlak bir
varlik i¢in fedakarlia davet eder. Onlari, Allah’a ulasabileceklerine, en
azindan onun sevgili kullart olabileceklerine ikna eder. Caktr’in
deyisiyle, “...Bu yolda onlara kendini sunuyor. Kendisinin diginda,
yalmzlik duygusundan kurtulabilmeleri igin onlara genis bir de cemaat
sunuyor. Aslinda mirid topluluktan once seyhe baglaniyor. Cinki o

“genis ailenin” temel diregi seyh. Bir diger deyisle mirsidinin

8 Atay, T., age. s.87.

¥ Bu tarz bir bakis agisi farkliliginin, Fazlurrahman’in “Yasayan Siinnet” kavrami
ile belirttigi ve Hz. Omer’in uygulamalariyla 6rnekledigi davranisiarda da
gorillmesi, meselenin sadece kiiltiirle degil kisisel yaklasim tarzlariyla da iliskili
oldugunu diisindiirmektedir. Ayrintilt bilgi i¢cin Bkz. Fazlur Rahman, Tarih Boyunca
islam Metodoloji Sorunu, Ankara Okulu Yayinlar1, Ankara 1997.
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kigiliginde siire ulasan marid, bu siiri diger mirid kardegleriyle yeniden
2150

Uretmeye galigiyor.

Dinya cografyasinda inceledig§imizde benzer bir durum Seyh
Nédzim’in, oOzellikle Giliney Asyali miridleri ig¢in de gegerlidir. Kopup
geldikleri sosyal ortamda buyuk sayginliga sahip, tasvip edilen ve
varliklarina asind olduklart sifi topluluklar ve seyhler bulunmaktadir.
Londra’ya geldiklert yalnizlik ve yabancilik ortaminda S$eyh Nazim,

karizmatik kisiligiyle onlar i¢in bluytk bir cazibe kaynag: olmaktadir.

Kisiler arast c¢ekicilik arastirmalarinin temel bulgulari olarak dort
faktor saptanmustir:  benzerlik, giizellik, 4sinalik ve yakinlik."!
Yukaridaki orneklemelerimizde Kotku ve Seyh Nazim’in, mirid adaylan
gozinde, benzerlik disindaki ¢ olgiuta tasidigini  soyleyebiliriz.
Giizeldirler, ¢unkii bireyler tarafindan “nlGrani” olarak ifade edilirler;
asinadirlar, ¢unkii memleketlerindeki ortamda benzerlerine g¢ok
rastlamistir; Yakindirlar, ¢unki konusma ve tavirlarindaki miitevazilik,

metropol hayatindaki hustinetle buytk bir tezat teskil eder.

Konuyu  noktalamadan  evvel, es-SGfi’nin  tasavvufl  yolun
baslangicina dair anlatimindaki seyhe teslimiyet boyutuna dikkat ¢ekmek

istiyoruz:

“Esas itibariyle tasavvuf biliminin bagslangi¢ noktas:, yasanmis
varolusun g¢eliski ve acilarinin digina dogru yolunuzun ne olacagini
dustnirken buldugunuz, el yordamiyla arastirip — hissettiginiz her tirla
bos kavrami birakmakla baglar — ve kendini birakis gorintste Seyh’e,
ama gergekte Elgi’ye, size gergekligin ne gibi bir sey oldugunu anlatmak
igin, yalnizca bunun i¢in gonderilmis olan; gergekligin Elgi’si

Muhammed (sav)’edir”"?

¥ Cakir, Rusen, Ayct ve Slogan, Metis Yayinlar1, 8. Baski, Istanbul 1995, s. 20.
lfl Ciiceloglu, D., Insan ve Davranist, s. 530,
152 §§-Sifi, Muhammedi Yol, s. 4.
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Il.c. Miiridin Tarikat Yasantis1 ve Diger Miiridleri Algilayis

Bicimi

Tasavvufl hayatin 6grenilmesinde ve kisinin ruhsal gelisimine fayda
saglamasinda en o6nemli faktor, ortak hedeflerin paylasildigt bir camia
icinde yer alabilmektir. Insan i¢ huzuru arayan bir topluluga
katilmadikga, ¢ogu kez kendine bagislanan zenginliklerin ve nimetlerin
farkina bile varmaz. Kisi olagan sandigt nice seylerin, aslinda olaganustu
oldugunun bilincine, hizmeti ama¢ edinen bir topluluk iginde varir: Séz
konusu sevgi birliklerine ve hizmet topluluklarina degisik bigimde
cagrilma veya bir se¢me sonucu dahil olunur. Bu hizmet ve sevgi
topluluklari se¢me veya ¢agrilma sonucu, giderek biiyiiyen ¢ok genis bir
aileye benzer.'™

Tasavvufun ferdi yoni daha 6nemli olmakla beraber sosyal yoni de
ki¢imsenmeyecek kadar onemlidir. Tasavvufi hayatin bazi bigimlerini
bireyler tek basina yasar. Fakat bu hayati, bu konunun uzmanlar,
hocalari ve istatlart olan gseyhlerden ve mirsidlerden 6grenilir. Bu
ogrenmede mirid ve talip denilen Ogrencilerin Ustatlariyla birlikte
bulunmalart, méanevi hayati beraber yagsamalari sarttir. Ciinki tasavvufi
hayat tipki birgok sanat gibi egzersizler ve pratiklerle 6grenilir. Bunun
icin de birliktelik ve beraberlik esastir. Iste bu durum hem zaman zaman
mirsidlerin ve Ustatlarin bir araya gelerek yasadiklari méanevi ve deruni
deneyler konusunda fikir aligverisinde bulunmalarini ve vardiklan
sonuglart aralarinda miizakere etmelerini gerektirir, hem de miridlerin
mirgidlerinin goézetiminde ve denetiminde bulunmalarini zorunlu kilar.
Bu sebeple bastan beri sifiler sohbet denilen bir birliktelige buyik 6nem
vermislerdir. [lk zamanlarda seyhlere daha ¢ok ustat ve sohbet seyhi,
miiridlere de sdhip (sohbette bulunan, sohbete katilan) deniliyordu.
Boylece ustatlar ¢evresinde toplanan ve sohbetlere devam eden sahipler,
yani muridler birer cemaat olusturuyordu. Bu cemaatlerin yaptiklari

sohbetlerin ¢ogu halka a¢ik olmakla beraber bazi sohbetlere yabancilar

8 Giirdogan, Ersin N., Goriinmeyen Universite, s. 30.
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alinmiyordu. Ancak belli bir mertebeye ulagsan miridler bu sohbetlere
kabul ediliyordu. Ciineyd-i Bagdadi, “Biz tasavvuf sohbetlerini kapali
kapilarin ardinda yapardik” derken bu hususu anlatiyordu. Iste bu
gizlilik tasavvuftaki sirri, yani gizemi meydana getirir. Tasavvufl
hayatin belli bir asamasinda mutlaka bir gizem s6z konusudur. Bazen
miridlere gore yabancilar i¢in, bazen ustadlara gore miridler igin bir
gizem, yani yabancilara gore miridlerin, miridlere gére tstadin az ¢ok
gizemli bir yoni vardir. Bundan daha onemlisi ilahi sirdir. Tasavvuf bir
bakima, imkan ol¢iisinde rububiyyetin sirlarina dsina olmayr amaglar.
Tasavvuf sohbetlerinin miuridlere edep ve erkdn ogreten, onlari terbiye
eden, ahldklarini giizellestiren yoni kadar s6z konusu esrarengiz yoéni de
onemlidir. Gizliligin sebebi, maéanevi alt yapist bakimindan eksik

olanlarin yanlis anlama ve sapmalarint engellemektir.

Il.c.1. Toplumsal Uyum A¢isindan Miirid — Cemaat iliskileri

Tasavvufta amag¢, kimseyi incitmemek ve kimse tarafindan da
incinmemektir. Yaratici ile yaratiklar arasindaki iliskiye esas olan
prensip yani bitin felsefe, bu cimlenin manéasinda gizlidir. Allah’in
butun gizli ve asikdr bir gsekilde olmasint istedigi butun isler, iyi
ameller, s6z, ve mand insanda tecelli eder. Boylece, Allah’in rahmeti,
iyiligi, merhameti diger taraftan azabt ve gazabi insana yine insan
vasitastyla gelir. Bundan dolay: butan sufiler, iliskilerinde baskalari ile
degil, aslinda Allah ile iliskide bulunuyormusg¢asina bir hassasiyet
gostermeye ¢alisirlar. Onlara goére kul, Allah’in gizli ve asikdr olarak
yapmak istedigi islere bir vasita olur. Bu dugsiincelerine delil ve temel
olarak: “Kendini bilen, (dogrusu) Rabb’ini bilir” hadisini alirlar.
Seyh,her seyi, Allah’in acikga bir tecellisi ve zuhuru olarak gordigu icin
sever ve derin bir saygt duyar. Mauridlerine de bu bakis agisim
kazandirmaya c¢alisir. Safi, her seyden once kendi kendisiyle dost

olmalidir. Kendisiyle barisik olan bir insan, dinya ile de baristktir.
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Kenan Rifédi ile miridi arasinda gegen su diyalog, miiridin toplumsal
uyumunu saglamada seyhin sagladigi pozitif bakis agisina iyi bir

ornektir:

Miiridi, “Efendim dinya ¢ok koti!”, dedi. Buna Mirsidi: “Sen iyi
olmaya bak!” diye cevap verdi. “Bu kotuluklerin ortasinda iyi olmanin
ne faydast olur ki?” diye mauridi cevap verince, Ken’an Rifil soyle
yamtlady, “Baskalarimin kotuluklerini disinmekten size ne? Kendin iyi
insan ol! Seytan sizin sinirlarinizi asabildi mi? Yoksa siz onun etkisinde
kalip, O size de kotiuluklerini bulastirdi mi? Sayet seytan size
dokunamadiysa onu maglup olmus kabul ediniz.”"*

Dini gruplarin yikict, tahripkar bir ibadet ve inaniga sahip olup
olmamas: ile ilgili kriterleri arastiran Gross, grup uyelerinin liderle ilgili

. o o_g . 155
distncelerinin analizinde sunlara yer verir ° :

Lidere Tapinma:Merkezdeki kisiye tanri, kutsal kisi ya da sozci
sifatiyla sayg: uyandirma, onun gigli, olacaklari onceden goren ya da

olaganiistii giiglere sahip birisi oldugunu 6ne siirme.

Yonetme Bicimi: Elestirilemeyen, en st otoriteye sahip oldugunun
kabul edilmesi, karst koymaksizin baghlik beklentisi, gergekleri

tekelinde bulundurduguna inanilmasi.

Karizmatiklestirme: Kutsal kisi olarak sayginlastirilan ve ideal,

efsane kisi olduguna dair propaganda.

Gross’un bu olgutlerinin sadece yikiciltk agisindan degil, grubun ve
grup uyelerinin toplum geneliyle iliskilerindeki uyum i¢in de uygun
kriterler oldugu kanaatindeyiz. Dini bir grup olarak tasavvufl
cemaatlerin de otoriteryen ogeler tasidigini goz ontune aldigimizda, grup

liderine yiiklenen misyonun grubun toplumla iliskilerinde birincil faktér

** http://www.kenan-rifai.org/ dan alinmistir
55 Gross, W., “Tarikat ve ibadet Gruplarinin Yikict Olma Niteliklerini
Degerlendirici Psikolojik Kriterler” s. 103-106.
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oldugunu soylemek mumkiandir. Bu agidan bakildiginda, tasavvufi
cemaat ve tarikatlarin bu kriterlere genelde uymadigini, ancak egitim
durumu itibariyle daha “avam” olarak nitelendirilebilecek olan alt
dilimlerde efsanevilestirme temayalinin bulundugunu séylememiz
mumkindir. Meseld Seyh Nazim’in Londra’daki miridleri arasinda onun
kerametleri ile en fazla ilgilenen grubun daha az egitimli Giney Asyali
miiridler olusu, Batili miridlerin ise bu tip efsanevi boyutla hemen
hemen hi¢ ilgilenmemelerini buna 6rnek gostermek mimkindir. Ancak
bu efsanelestirme egiliminde bile liderin 6nderligi altinda topluma savas
agma egilimi s6z konusu olmamakta, bilakis verdigimiz 6rnekte Seyh
Nazim’in Ingiliz toplumuyla saygili ve uyumlu bir diyalogu gozettigi
miisahede edilmektedir (Ornegin Ingiitere Krali¢esi’nden bahsederken

“Kraligemiz”"® demesi gibi).

II.c.2. Catisma ve Yarisma

Insanoglunun en dogal, en evrensel duygularindan biri olan
kiskanglik, sevilen kisinin baskasiyla paylasiimasina katlanamamak
olduguna gore, sevginin varoldugu her yere girer. Ana - babanin
kiskangligr en uygun yollardan ele aldigi, ayrim gozetmedigi evlerde bile
kardesler arasinda belli olgiide yarigsma ve ¢ekisme vardir’’. Benzer bir
sekilde miridler arasinda da manevl babalari olan seyhe olan
sevgilerinden ve sevgiden dogan kiskancgliktan dolayt ¢atisma ve yarigma

ortami meydana gelir.

Mirid, yasadigt yogun ruhsal deneyimler igerisinde seyhine siirekli
ihtiya¢ duydugunu sanir. Oysa ki, ne onun hep yaninda olacak bir seyhe

gereksinimi vardir, ne de seyhin siirekli onunla olmast mimkiindir. Bir

1" Bkz. Kbse, A., Neden Islam’1 Segiyorlar, s. 143.
57 ygriikoglu, A., Cocuk Ruh Sagligi, s. 157.
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sire sonra seyhin tek miridi olmadigint idrak eder. Sekir’in, bu

asamadaki hisleri soyledir:

“Birdenbire, Seyh’in tek miiridi olmadigim gercegini ayan beyan
gordim. Dahasi, bazen kendisiyle baskalarinin huzurunda konusmak
zorunda kalacagimi, yoksa Seyh’ten bir cevap koparabilmek igin aylarca
beklemek zorunda kalacagim: da o6grendim. Herkese agik bir foruma
benzeyen bu sohbette sakli bir sir, kendi kisisel kaygilarima bakisimi da
degistirdi ve boylece ¢ogu kez baslangigta bana ¢ok oOnemliymis gibi
gorinen kimi kaygilar Seyh’in huzurunda ve herkesin yaninda
soylenmeye degmez oluverdi.”"®

Miiridler arasindaki ¢atigyma ve yarisma, seyhin manevi otoritesinden
ve seyhe olan sevgi ve saygidan dolayr bastirilir. Ancak miridligin
baslangi¢ sathasinda daha fazla olmak ilizere bazen bu duygularin izhar
edildigi, cemaat i¢i gruplagmalarin ve gerilimlerin yasandig: durumlar da

nadir saytlmaz.

Tayfun Atay’in, Seyh Nézim’in Londra’daki miridlerini incelerken
degindigi bir husus da cemaatin Tirk, Guney Asyali ve Batili miridleri
arasindaki ayriliklardir. Bu ¢ alt grubun tyeleri, Seyh Londra’da iken
Seyhin etrafinda toplandiklart halde, Seyhin olmadigi donemlerde zikir
meclislerini kendi aralarinda ve ayri ayri1 yapmay: tercih etmektedirler.
Ingiliz miuridler, birka¢ istisna disinda, tarikatin Ingiliz ve Batili
olmayan miridleriyle toplanmak istememektedirler”. Seyhin ilk Batili
miridi olan Dawud Owen, bunun gerek¢esini her milletin farkh
toplumsal ve kultirel karakteristiklere sahip olmasiyla agiklar.
Dolayisiyla, yeni miisliman olmus ya da gruba katilmig biri, ayni ulusal
ya da kultarel g¢evre i¢inde kendini daha rahat ve daha mutlu

. . 16
hissedecektir'®®

¥ Sekiir, M., age, s.134.
% Atay, T., age, 5.99-100.
160 Atay, T., age, 5.100.
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Bir bagka sebebin de gizli bir ¢ekigymeden kaynaklandigini séylemek
mimkandir. Mesela Giiney Asyali bir miridin, Dergdh’ta, Seyh
Nazim’in miridi olan Lord Yarborough’a buyurgan bir bigimde bos ¢ay
bardaklarinm1i mutfaga gotirmesini soylemesi, asalete duskunlukleriyle
taninan Ingilizler icin can sikict olmaktadir. Burada bir yanda igerisinde
vetistigi Ingiliz kiltirinden kaynaklanan bir gurur, diger yanda miirid
olmanin gerektirdigi tevdzu arasinda  benlik psikolojisi seviyesinde
catiyma yasamaktadir. Gruplarin her biri i¢in ayrt ayri bir “Seyhi
sahiplenme” arzusu kendini gostermekte ve bunun dogurdugu kiskanma

duygusu da etkili olmaktadir.

Sekdr’iin bir sergideki “Hz. Ismaiil’in Kurban Edilisi” tablosunu
gormek i¢in gonderilen mduridlerin arasinda olmayisindan  dolayi
hissettigi hayiflanma duygusu'® da yasanan ¢atisma ve yarismaya iyi bir

ornek teskil etmektedir.

II.c.3. Yardimlagsma ve Dayanisma

Cemaat ic¢indeki hayata intibak etmeye baslayan miirid yavas yavas
diger muridlerle girdigi ortak duygusal paylasimlari ve suregleri idrak
etmeye baslar. Ilk baslarda tamamen seyh lizerinde yogunlasan dikkat ve
ilgisi yavas yavas ayni ortami paylastigt diger miuridleri de incelemeye
yonelir. Seyhin hareket ve sozlerinden kastedilenleri tam olarak idrakte
zorlandigr zamanlarda kendi algisini diger miridlerin algi bigimleriyle
mukayese etmeye baslar. Boylece seyhin tavirlarint  yorumlamada
kendisinden daha tecriibeli olan “kidemli” miridlerin yaklasimlarini
kendine model olarak almaya, bir yandan da i¢ine girdigi sosyal grupla
uyum saglamaya calisir. Sekdr bu safhadaki hislerini soyle anlatir : “Bu

sohbetlerde, miridler ve dervigler arasinda varhigt hissedilen manevi

161 gekiir, M., age, s. 59.



gelismeye iliskin kigisel kaygilar, Seyhin konusmasinda daha bir net ve
miisterek ifade kazamiyordu. Bu durum beni, oteden beri taniyageldigim
diger arayiggilarla olan baglantim ve yolculukta hangi ortak seyleri
paylastigimiz konusunda kafa yormaya itti.”"® '

Cevresinde gozlemlediklerinden sofistike yorumlar ¢ikaran Sekir,
seyhinin evine giderken asansoérde gordiugu bir aileyi soyle betimler:
“Nihayet asansor bir siire sonra geldi ve kapi acildi. Igeride dogulu bir
aile vardi - aramzda pek bulunmayan insanlardi. Bir an saskinhigimi
yenemedim. Etraflar1 tamamen yukle g¢evriliydi. Asansér agzina kadar
dev bavullar ve kolilerle doluydu. Ailenin kig¢ik ¢ocugu bu arada
asansorden ¢ikmaya c¢alisirken, ayagi takilarak tokezledi. Annesi kigik
cocugun elinden tutarken, atlenin biyik ¢ocugu da babasi ile birlikte
esyalart bosaltmaya basladilar. Bunlar da kim diye disine disiine,
merdivenlere dogru yuridim.”'® |

Toplantinin  sonunda evine donerken ise ailenin temsil ettigi
cergceveyi c¢izmistir: “Asansodrdeki o aileyi hatirladim. Onlarin kim
oldugunu artik biliyordum. O aile bizdik! Onlar halleriyle bizleri temsil
ediyorlardi. Tipki tikalt lavabolar gibi asansér de onlari yolundan
alikoyan bir dolu egya ile tika basa dolmustu. Yabancit bir ilkeye
aitlerdi; tipki Allah’a giden Yol’un asktan yoksun bir kalbe yabanci
olusu gibi: Evet, tipk: bizler gibi, onlar da kendilerine en az lazim
olandan en ¢ok, en ¢ok lazim olandan - yani, iman ve asktan - en az
yiklenmislerdi. Bu aile Seyhin o geceki konusmasinmin cisimlesmis
haliydi. Kuagik ¢ocuk, kalbinde kainat: kucaklayacak bir muhabbet ve
duyarlik taspidigr halde, oraya buraya kosusturup, tokezleyen bizleri
temsil ediyordu. Anne ise, Rabb-i Zilcelalimizden aldig: terbiye ile bize,
yani ¢ocuklarina, rehberlik edip, elimizden tutan Seyhimizi temsil

95164

ediyordu.

62 Sekiir, M., age, s.134.
16 Sekiir, M., age. s. 56.
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Yukaridaki ¢ozimlemede hem miridin ruh halini (kendisini
yolundan alikoyan esyalarla ruh asansorani tika basa doldurma), hem
silikunu (oraya buraya kosusturup tokezleme), hem birbirine yardim
eden miuridleri (esyalart bosaltmakta babasina yardim eden biyiik ogul —
ki bunu seyhe yardim eden kidemli miridler olarak da
yorumlayabiliriz.), hem de seyhi (gerek agirhklari bosaltan baba,
gerekse de kiigik c¢ocugun elinden tutan anne figirii) bulmak

miumkindur.

Es-Safi’nin bu donemdeki gozlemleri soyledir: “Ustadimizin bir
miiridden en ¢ok bekledigi sey edeptir. Edebi tamimlamasini istedim ve
soyle dedi: “Edep demek, fukara ile bagdas kurup oturmak ve Seyh
Efendimizin divamint  bir agizdan soylemektir”'®.  Bu oturumlar
yoluyladir ki yaniltict “kisilik” tabakalart yavas yavas ufalanip duser.
Miirid boylece cemaatin bir ferdi oldugunu hissétmeye baglar, seyh
karsisinda ayricalikli bir konum elde etme c¢abasindan vazgeger ve

tevazuyu ogrenir.

Ayn: siiregte Seklr’in duygulanimi da benzerlik arzeder: “Ramazan
Bayrami tatilinden sonra, onunla temasimi kaybettigim ve onunla
miinasebetimi dervigleri araciligiyla kurdugum bir baska donem geldi.
Cok hos ve sempatik insanlardi ve birlikte yasadik¢a onlar icin daha
cazibeli hale geliyordum. Bu hos ruhlar araciliiyla, mird ile
dervislerin ve Seyhin ¢evresinin katildig: ‘Hadra’ toplantisina katildim.
Bu toplantida bulunmanin nasil bir sey oldugunu anlatmaya kelimeler
yetmez.”m6

Yine Muhyiddin Sekdr’den bir 6rnek verecek olursak, bir 6nceki
bolumde zikrettigimiz “kurban” tablosunu goérmek tizere giden miiridleri
yol donusi gecelemek igin kendi evine geldiklerinde misafir ederkenki

tavr1 bu yardimlagsma ve dayanigmaya iyi bir ornektir. Oysa bu

165 gs-Safi, Gariplerin Kitabi, s. 109.
166 Sekiir, M., age, s. 38.
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miuridlerle beraber o yolculuga gonderilmedigi igin ‘kiigik bir hayal
kinklig” yasamistir: “Kendilerini seldmla karsitayarak igeri aldim. Bu
evime ilk gelisleriydi. Gelislerinden son derece memnundum ve onlarin
da kendilerini rahat hissetmelerini istiyordum. Evde igcecek ya da yiyecek
namina ne varsa teklif ettim. Biri sadece bir bardak su istedi, digeri bir
sey istemedi. Onlara hizmet ederken kafamda su sozler gelip gidiyordu:
“Bir ilkeye iki hukumdar sigmaz, ama kirk dervis bir odada yasar.”
Gergi pek fazla sey istemediklerini zaten biliyordum, ama yine de, bu
Yol’da Hancinin da, Yolcunun da kendi uzerlerine disen vazifeleri
vardir. Karsilikli yardimlasma ve dayanisma da bunlar arasindadir.”'®’
Gecenin ilerleyen saatlerinde Seyh’in aramas: ile uyanan ii¢ miirid
olay: analiz ederken misafirlerden biri bu konuda noktay: koyar: “Bazen
insana bir i¢, bir de dis varmis gibi gelir, fakat biz Tarikat’de Hakikat
Bir’dir diye biliyoruz. Oyle olunca, icerde olmak ya da disarida kalmak

pek farketmez.”'*

Il.c.4. Tecriibelerin Aktarimi

Aslinda gonil sahiplerinin soyledigi gergekler birbirinden farkh
degildir; dolayistyla tasavvufun dervigleri gergege ulastirma yolu, bazi
kigik ayrintilarin disinda, birdir. Tasavvuf, 6grencilerle tek tek mesgul
olmayr esas aldigt igin, burada kitlesel egitime ge¢mek mumkin
olmamistir. Ancak, o6zellikle tekke hayat: iginde bir cemaat yasantisini
sirdiren murid i¢in, iginde bulundugu ortam, hem bir sosyal
yardimlagsma mekant olarak, hem de kendinden ileri sureglerdeki

miridlerden 6rnek alma agisindan biiyiik énem arzeder.

167 Sekiir, M., age, s. 59.
168 gekiir, M., age. 5. 60.
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es-Sifi’ye gore tasavvufi ruh egitiminde , benligin degistirilmesit,
benligin zorla ele gegirilmesi ve boylece basina buyruk gii¢lerimizle bir
barigs anlagmas: yapilabilmesi i¢in tasavvuf oOgretisinin vazgecilmez bir
ogesine ihtiyag vardir: Aktarim'®, Aktarim olgusu gerek Hz. Peygamber
(sav)’den baslayan silsile ile getirilen o6gretinin kendisi, gerekse de
miridler arasinda daha ileri basamaklarda olanlarin yasadiklar:

tecriibelert yeni miuridlere aktarmasi olgusu i¢inde, tasavvufun “yiiz

yize” ve “diz dize” egitim tarzindaki en 6nemli unsurdur.

Bu o6grenme yalniz ibadet wve ritieller igin degil, belki daha
fazlasiyla ginlik hayattaki davranislar ig¢in de gegerlidir. “Mueddeb”
olmak seklinde tanimlanan edepte ilk asama bireyin giunlik
faaliyetlerindeki hal ve tavirlarinda kendini kontrol etmesiyle baslar. Es-
SGfi’nin ilk dénem intbalari da bunu destekler mahiyettedir: “Yalnizca
birka¢g gin ig¢inde Muslumanhgim: ‘fukara’dan oOgrenmekte oldugumu
anladim. Bu yalnizca Kur’an’i, tapinmalari, sidnneti kavrayisimin
derinlemesinde onlarla birlikte olmaktan edindiklerim degildi, ben ayni
zamanda yagsamay: da onlardan Ogreniyordum. Yani nasil yirinecegini,
nasil oturulacagini, nastl dinlenilecegini ve ne zaman sessiz durulacagini
da, nasil yemek yiyecegimi, yemekler karsisinda kendimi nasil

tutacagimi, nasil bekleyip , nasil hareketsiz duracagim: 6grendim”'™.

Abdulkadir es-Sdfi’nin kendini yalmiz hissettigi donem sonrast
Seyhin sofrasina davet edildigi yemekte yanindaki yaslt mirid ile
yasadiklart, hem kalbl aktarima, hem bir 6nceki bolimde degindigimiz
miridler arasindaki yardimlagma ve dayamismaya, hem de bu
dayamigsmanin seyh tarafindan nasil desteklendigine giizel bir 6rnek tegkil

etmektedir:

“Yemek boyunca yantmdaki yasli adam ytzinden i¢imde biytuk bir

sicaklik geligti durdu. Sevgi degildi bu, sevgiden daha kapsamli, daha

169 ¢s-Sifi, Muhammedi Yol, s.10.
170 ¢s-Sufi (Ian Dallas), Gariplerin Kitabi, s. 111-112.
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agirbaslt bir sey, kutsal bir seydi. Dusgiincemle ulagtigim bir yerde degil-
dim, ¢inki diasinme aygitim askiya alinmisti. Yeni sahip oldugum ve
yeni yeni harekete ge¢mekte olan bilincim bana artik doydugumu, do-
layisiyla yanimdaki adamla yiyecegimi paylagsmam gerektigini bildirdi.
Sofradaki biyik tzim salkimindan gorebildigim en olgun, en iyl Gzim-
leri iizerinde bulunduran ¢itimi koparip Kutsal Adi fisildayarak onun
oniine koydum. Ben bunu yapar yapmaz $eyh Efendimizin eli sofraya
uzandi ve benim o6niime daha buyuk, daha mikemmel gorinusli Gzimler
koydu. Ben onun ylzine g¢evirdim gozlerimi ve uzimleri aldim. Bana
baktr ve bakisinin derinliklerinden ben gordim. Her sey zihnimde
baglantisint kurmustu. Bir parilti, bir mithis sendeleten saniye ki
meleklerin  sesleriyle dolu  olmahiydi; yanimdaki adam, ig¢inde
bulundugumuz oda, yoksulluk, sofra, verilen uziimler, alinan Gzumler, bu
kutsal, sonsuza uzanan, kelimelerin giicii igine sigmayacak kutsal an

i¢inde birlestiler”'"".

I11.d. Miiridde Allah Tasavvuru ve Dini Tecriibe

Tasavvufl yola girisinden itibaren muridin Allah’t algilamasi
siphesiz ki seyhi vasitastyla olmaya baslar. Bu esnada yavas yavas idrak
ettigi bir nokta da seyhine tabi olmakla ‘Allah rizasi’ni kazanma
cabasina girigecegidir. $ekdr bunu soyle anlatir: “Yasadigim akil
karigikligr bir tiar giivensizlik isaretiydi, zira bu kendimden siphe
duymam anlamina geliyordu. Ayrica tzerime aldigim goérevin Seyhimi
memnun etmek yoluyla Allah’in rizasint tahsil etmek demek oldugunu -

Seyhin rizasim1 kazanmak degil-tam anlamiyla anlayamamistim. Burada

" eg-Safi, Gariplerin Kitab1, s. 132.
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yine bazt ayirimlarin dersi sakliydt -Allah’t memnun etmek, kendini

memnun etmek ve baskalarint memnun etmek.”!”

Miirid i¢in aslolan, girdigi yolda ilerleyerek Allah’a vasil olmaktir.
Bu yola girmesine sebep de “Muhabbetullah”, yani Allah askidir. Inayet
Han asktan bahsederken “Insan diinyaya geldigi andan itibaren ‘Ben’
demesini 0grenmistir, ancak asktir ki insana ‘Ben’ degil, ‘Sen’ demesini

5173 del’

ogretir zira seven hi¢bir ruh kendine varlik rengi veremez.
Miiridin Allah agskina yonelmesiyle hem Rabbini bilmesi, hem de kendi
varlik  rengini anlamast mimkian olacaktir.  Sekdar bu  alintisint
yorumlarken Kelime-i Tevhid’e yonelir: “Bu imkansizhk iki bolimden
Kelime-i Sehadet’in birinci bolumiinde ifade edilir. Birinci bolimde, ‘L&
ilahe’ denir ki, boylece mevhum ilahlarin hepsi de reddedilir. Ikinci
bolimde ise, ‘illallah’ denilerek, Askin Menbar ve Askin Kendisi olan
Allah’in varligh ve birligi tasdik edilir. Bir s6z vardir: “Halden ancak
asik anlar.” Kabul etmesi zor ama dogru bir sozdir bu: gercek anlamda
sevmeyen gergekte bir sey bilmez. Ancak ask; hasetten, garazdan ve
nefretten azade katiksiz bir ask insani ebediyete tasiyabilir.”'”

Dinyevi meggalelerinde tam bir tikanma yasadigt bir doénemde
cevresindekilerle olan iliskilerini sorgulayan Sekir, buradan Rabbi ile
iligkileri konusunda 6nemli bir sonu¢ ¢ikarir: “Rabbimle olan iliskilerim
de boyleydi. Neden sikdyet¢i olacaktim ki? O’nun rahmeti, 1Gtfu, ihsani
ve comertligi her yerde goriuniyordu. Seyh bir keresinde bana, bir
insanin o6g8renebilecegi en Onemli seyi sdylemisti. O da suydu: “Senin
Allah’la aranda higbir sey yoktur”. Higbir sey, kendi endniyetimiz
disinda higbir sey, araya perde koyamaz. Boylece her seyden ders

alinabilecegini 6grenmeye baslamigtim.”'”

44,

57. (alint1 kaynag: belirtilmemis).
57.

54-55.

72 gekiir, M., age,
7 Sekiir, M., age,
" Sekiir, M., age.
78 Sekiir, M., age,
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Boylece miridde Allah tasavvuru yavas yavag “Allah korkusu”
ekseninden “Allah sevgisi” eksenine yonelir (Bkz. s.8-14). Korku boyutu
yalnizca “kisinin ¢ok sevdigini incitmekten korkmasi seklinde ortaya

cikar.
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Mirid ve Miirsid iliskisinin dogu aleminde koki, ¢ok eskilere
dayanir. Bu iligkinin nasil oldugu pek bilinmez. Miirid kendisini
miirsidine tam anlamiyla teslim eder. Bu teslimiyette, ge¢miste besledigi
tim diigiince ve inanglarini birakmas: beklenir, daha O6nce yasamis
oldugu hayat tarzimn terk edip, eski aligkanliklarini birakarak,
tutkularindan vazge¢mesi ongorualir. Gunumiizin  sadece kendisini
dusunen ferdiyetgi zihniyeti ile bu kavramlar buyuk bir tezat teskil eder.
Cinki ¢agimiz insaninda kendi iginde bagimsiz bir dinya kurma arzusu
agir basmaktadir. Tasavvufi bir cemaat iginde ise, miirsidin odaklasmis
bir sahsiyeti vardir. Onun butin amelleri, ¢evresindekilerle ve kendiyle

olan muamele ve iliskisi miride bir 6rnek teskil eder.

Miirid ig¢in intisap edecegi bir mirsid sart oldugu gibi, bu mursidin
silsile yoluyla Hz. Peygamber (sav)’e ulagmast da sarttir. Bu konuda Ibn
Haldin soyle der: “Silik senedi” ilk muallime ve Hak Mirsid’e (sav)
varan seyhten terbiye gormus olan bir seyhe baglanmaksizin mutasavvif
olmaya heveslenirse, gayet zor bir igse heveslenmis ve hi¢ olmayacak bir
seyin ardina digmis olur.”'’® Her sifi kendinden bir 6ncekinin terbiyesi
altinda bulundugu ve elde ettigi tecribe ile silsile seklinde Hz.
Peygamber’e (s.a) vasil oldugundan, O’nun (sav) dini tecribelerini
tevariis ettigi anlayist tasavvuf ehli arasinda yaygindir.'””  Bunun
muhtemel sebebi, onlarin siinnete ve seleflerinin dini hayatina atifta
bulunmalari ve mutlaka bir énceki bluyugin sohbeti ve terbiyesi altinda
bulunmalaridir. Sdfiler i¢in tasavvufi hayatin temeli, Hz. Peygamber’in

(sav) rahi ve zihdi hayati ile bu konudaki sézleridir.

Bu bolimimiizde Murid se¢imi ve miridleri algilayisindan egitim

yaklagimlarina dek mursidin psikolojisi incelenmeye gayret edilecektir.

" ibn Haldin, M., Tasavvufun Mahiyeti, s. 196.
7 Yildirim, AL, “Ilk Dénem Sifilerinin Peygamber Ve Siinnet Anlayislart”, Uludag
Un. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:9, Cilt: 9 , Bursa 2000.

71



III.a. Miirid Secimi

Tasavvufun geleneksel donemlerinde mirsidin miridi se¢mesi Ozel
kosullara bagli olarak soz konusu iken giniimiizde bu yola talip olanlarin
azalmasindan dolayir 6zel ve belirgin sebepler olmadik¢a reddetmeme
yaklagimi agir basmaktadir. Bu azalmanin en o6nemli sebebi, 1925
tarthinde c¢ikartlan 677 sayilt “Tekke ve Zaviyelerle Tiirbelerin Seddine
ve Turbedarliklarla Birtakim Unvanlarin Men ve llgasina Dair Kanun”
ile resmilesen ve Nutuk’ta “Efendiler ve ey millet! Iyi biliniz ki Tiirkiye
seyhler, dervigler, muridler, mensuplar memleketi olamaz...” seklinde
ifade edilen vyasaklanma siirecidir.'”® Her ne kadar bu vasakla
yuzyillardan suzalip gelen bir sosyal olgunun bir kalemde toplum
hayatindan silinmesi miumkiin olma.sa da illegal bir konuma diasmesinden
dolay: talipleri azalmis, surdiriillen faaliyetler de gizli bir sekilde yapilir
olmustur. Ilerleyen donemlerde Bektasilik ve Mevlevilik gibi tarikatlar
devlet eliyle desteklense de daha genis kitlelerin teveccihinii kazanmis
Naksibendilik ve Kadirilik gibi tarikatlara ilgi duyanlar resmi yasagin

getirdigi handikaplari yasamaya devam etmektedirler.

Calismalar1 ve vyayinladiklar: dergilerle kamuoyunda Kadiri olarak
bilinen Haydar Bas, Ogiit dergisinin 1987 Subat sayisinda soyle
demektedir: “Bugiin hukuken yasaklanan anlamda bir tarikat yoktur.
Kadirilik, Naksilik, Halvetilik ... gibi eskiden var olan tarikatlar, bugin
tamamen ortadan kalkmislardir. Bugiin bana bir ‘tekke’” gosterebilir
misiniz? Bugiin bana devamli olarak tekkede yasayan, bu tekkede yiyip
igen ve hus(si bir egitime tabi tutularak vyetistirilen ‘maridler’
gosterebilir misiniz? Kisaca kendine has bir butgesi, 6zlik isleri ve ozel
prensipleri olan, midavim o6grencileri ve tek hocasi olan bir egitim ocag:

bulabilir misiniz? Iste yasaklanan ‘tarikat’ budur ve boéyle bir ‘tarikat’

% Kara M., Tekkeler ve Zaviyeler, 5. 327.
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Turkiye’de yoktur. Peki bugiin ne vardir? Bugiin olan gey ibadettir, dini
95179

ayindir, dini térendir.

Resmi duzenle ve iktidarla iliskilerin tarikatlarin yayilmasina veya
zayiflamasina etkileri konusunda Tirinay’in ilging bir tespitini de
eklemek gerekir: “1826’da Yenigeriligin yanisira Bektésfligin’ de
lagvedilmesi hadisesi, imparatorluk biinyesinde Naksi tarikatinin 6ntni
tamamiyle a¢mis oldu. (...) Bektasiligi asker? kanat, Mevleviligi de
yiksek birokrasi i¢in ciddt bir méaneviyat dopingi olarak kullanagelen
Osmanli; giristigi devrim nitelikli operasyonlarin mesriiyetini temin
bakimindan, Mevlana Halidi Bagdadi Naksiligi’ne olabildigince kucak
a¢ti. Cogu Bektasi tekkelerini, tecdid edilmis bu yeni Naksi cereyanina
tahsis etmekte bir beis gormedi. (...) Nitekim 1908 Mesrliyetine kadar
Naksilik iktidara yakin ve resmi, Mevlevilik, Melamilik ve Bektasilik
ise, uzun yillardir tvey evldt muamelesi gordukleri i¢in muhalif bir
tutum ic¢inde goéziitkmiislerdir. Tkinci Mesrutiyet bir doéniim noktast
mesabesindedir bu iki hareket i¢in. Artik bundan boyle, igine kismen
Baticiligin da niifiz ettigi muhalif tarikatlar, iktidardadirlar. Cumhuriyet

déneminde de ayni ¢izgi az ¢ok devam eder.”'®

Yine de bir seyin yasaklanmakla yok edilemeyecegi gergegi,
ozellikle bu tip sosyolojik konularda ¢iplak bir realite olarak karsimiza
cikmaktadir. Avni Ozgiirel’in M. Esad Cosan’in vefat: dolayisiyla
yazdig1 kose yazisindaki saptamalar oldukg¢a c¢arpicidir. “Esad Cosan
efendinin 6lim haberi geldiginde kimse onun kimligini sorgulayip
sifatin1 ifade etmekte tereddiit gostermedi: Naksibendi seyhi! Oysa
hukuken ortalikta ne tarikat var ne seyh ne dergdh.. Hatta, seyh, efendi,
hazret gibi tabirlerin kullanilmas: yasak... Bu tablo, kabul etmeliyiz ki

hayatin her alaninda ikiyizli yasama alismig, bunu bir tarz olarak

” Cakir, R., Ayet ve Slogan, s. 72 — 73.
8 Tiirinay, N., “Mevlevilik ve Konya”, Yeni Safak Gazetesi, 20.12.2000.



benimsemis olmamizin sonucu. Toplum ve devlet olarak bazi seyleri
3 181

‘yazt’ yizimiizde, bazi seyleri ‘tura’ya donerek yastyoruz.

Tim bu siyasal konjonktire ragmen bazi1 marsidler miridlige
kabul konusundaki hassasiyetlerini surdirmeye Ozen gostermektedirler.
Baz: talipler bu asamada “miarid” olarak degil “muhib” olarak

nitelendirilmektedir'®?

Tasavvufi siireclerdeki askin durumlardan birisi de seyhlerin mirid
segimi ile ilgili olaylarda rastlanan durumdur. Bu konuda mirsidlerin
olagandisi  yollarla muridlerinin  hakkinda bilgi edinmeleri so6z

konusudur.

Seyhin  miridini gozlemesine dair karsilastigimiz en ilging
orneklerden biri Muhyiddin Sekir’un Seyh Nin (Nazim Kibrisi) ile

kargilagmasindaki diyalogdur:

“Bunca yil” dedi Seyh Nan, “aslinda sana ait olan bir emaneti
tagidim. Bu emaneti tasimaktan memnundum memnun olmasina ama,

simdi senin onu teslim almak i¢in burada olman beni rahatlatti.”

Boyle bir seyin nasil olabildigini sordugumda, Seyh bana donerek

soyle konustu:

“Seyh-1 Azam Dagistani, bir ruh avcisidir. Seni Ezelde goérmis ve
52183

kendisi i¢in se¢mis.
Bu konudaki bir bagska ornegi ginimiizin taninmis siméilarindan

Prof. Dr. Ahmet Yiiksel Ozemre’nin anilarinda bulmak mimkindir:

“... 3,5 sene surekli orug¢ tuttuktan sonra kigiik amcam Sevket bey bir
Ussaki seyhine muntesipti. Amcam bir gin konaga geldi. “Yiikselcigim

biliyorsun ben bir miibarek zattan feyiz aliyorum, devamli orug tutan bir

! Qzgiirel, A., “Seyhin Gurbette Olimi”, Radikal Gazetesi, 07.02.2001.
2 Atay, T., age, Iletisim Yayinlari, s.115.
83 Sekiir, M., age. s. 230.
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yegenim var diyerek kendilerine senden bahsettim” dedi. “Sevket bey, o
zat1 bize gonderin” demis. “Gitmek ister misin?” diye bana sorunca.
“Elbette” dedim. “Ben de zaten boyle bir kapt ariyordum” dedim ve
kendisinden adresi aldim. Beyazit, Soganaga mahallesi, Abuhayat
sokag, Penah apartman: 2/2” Bu adresi gorunce zaten ¢arpildim.
“Tamam” dedim, “Abu hayatin menseine penah bulmaya gidiyorum”
dedim. 1954 Agustos ayinda zuhur eden bu hadiseden sonra nefsim bent
ic ay oyaladi. O zamanlar Galatasaray Lisesi’ni bitirmis Universiteye
girmek tizereydim. Universiteye girdikten sonra derslerin az oldugu bir
gin kendi kendime “amcamin verdigi su adrese bir gideyim” dedim. Ve
bahsi gegen adrese gittim. Kapiyr ¢aldim. On-on bes saniye sonra kapi
agildi. Kaptyr agan zat gibi guzel bir insan 6omri hayatimda gormedim.
Beni soyle siizdikten sonra “Bizi gok fazla beklettin evladim seni daha
once bekliyorduk” dedi. (...) Iste o =zatla bes sene hemdem oldum.
Kendilerinden oldukga istifade ettim. Bir ¢ok himmetine mazhar oldum.

Kendileri 1959 Temmuz’unda Hakka yurudu.”‘84

I1.b. Seyhin Miiridi Algilayis Bicimi

Genel olarak hep miiridin miirside olan ihtiyacindan bahsedilir. Oysa
ki durumun tersinin de, yani mirsidin de muride ihtiyacinin séz konusu
oldugunun go6ézden kagirilmamasi gerekir. Psikolojik anlamda mirsid,
duygularint paylasabilmek, deneyimlerini aktarabilmek, baska insanlara
yararli olabilmek ister. Hakikat’in tecelli edebilmesi i¢in en az iki kisiye

ihtiya¢ vardir. Tek bir kisinin soylediklerinin bir deger veren veya bir

184 Taggetiren, A., “Ahmet Yiiksel OZEMRE ile Gegmisten Giiniimiize Bir Hasret
Sohbeti...”, Altinoluk Dergisi Say1 155, Ocak 1999.
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tasdik¢isi olmadig takdirde, gerek dogrulugunun sinanmasi, gerekse de

herhangi bir fayda vermesi mumkiin degildir'®’,

Ayrica dini inanci nedeniyle mirsid, topluma faydali olmak, bu
sekilde Allah rizasim1i  kazanmak isteyecektir.  Sdafiler genelde,
Naksibendilerin “halvet der encimen” prensibinde oldugu gibi, “halvette
sohret, sohrette afet, toplum ig¢inde yagsamakta hayir vardir” prensibini
gozetmislerdir'®. Toplum iginde de sahip oldugu bilgi ve birikimden

cevresindekileri yararlandirmas: gerekmektedir.

Cogumuz, siitiyle beslemesinden dolay:r anne inegin buzag igin ne
biytk bir nimet oldugunu dusinitriz. Oysa ki eger buzag: annesinin
sutinii emmezse memelerinde biriken satin verdigi zahmetten dolay:
anne inek de 1zdirap ¢ekecektir."” Bunun gibi, mirsidin de sahip
olduklarint aktarmas: ihtiyact vardir. Kaldr ki, miirsid bile olsa, insan
yetistirdigi veya aktarimda bulundugu kisilerden, bu aktarim sirasinda

yeni tecriibeler edinme ve yeni vizyonlar kazanma firsat1 elde edecektir.

Miridin murgide olan ihtiyact kadar mirgidin de maride ihtiyact
vardir. Paylasim saglayabilecegi miiridlere ihtiyacindan dolayr etrafinda
bir murid halkast olusturma ihtiyact hissetmektedir. Seyh Nin’un
tabiriyle “Seyh, bir ruh avcisidir, ezelde goérdiagi ruhlari begenir ve
kendi i¢in seger.”'®®

Seyh i¢in mirid, sahip oldugu birikimleri aktaracag:t bir ardil
konumundadir. Bu yizden mirsidler miridlerini manevi evlatlar1 olarak
gorirler. Mirid edinmek de manevi bir dogum gibi algilanir. Ayrilist
sirasinda seyhinin Mulay el-Arabi’ye soyledikleri buna isaret etmektedir:
“Ailemin bulundugu kabileye dogru yola ¢ikmak tzereyken ona ‘Gittigim
yerde manevi sohbetler yapip hasbihal edecegim bir Allah’in kulu bile
yok;, fakat yine de bu tip bir degisiklige ihtiyacim var’ dedim. Bana

%5 Bzel, 1., “Ahmet Hakan Ismet Ozel ile Konusuyor”, s. 15.

8 Uludag, S., “Halvet Der Enciimen”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XV 5.388.
%7 Ozel 1., “Veresiyemiz Yoktur”, Yeni Safak Gazetesi, 18.10.1998.

88 Sekiir, M., age, s. 230.
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‘Muhta¢ oldugun insani dogur!’ dedi. Bunu soylerken sanki silsilenin

benimle devam edecegini disiniyormus gibiydi.”'®’

Goruldagu gibi
Mulay el-Arabi de “hasbihal” edecegi insanlara olan ihtiyacini, daha

yola ¢gikmadan hissetmeye baslamistir.

Bir insanin Hakikat bilgisine sahip olup bunu hi¢ kimseyle
paylasamamas: o kisi i¢in biiyitk bir sikinti kaynagidir. Ismet Ozel’in
ifadesiyle aktaracak olursak “...Bir insan hakikate erisebilir. Fakat
hakikatin tecelli etmesi igin iki insana ihtiya¢ vardir. Yani bir insanin
hakikate erigmis olmasi ve varsayalim ki onu sdylemeye tesebbiis etmesi
hi¢gbir sonu¢ vermez. Hakikat, ancak iki insanin hakikat konusundaki
anlayislari, bilisleri, deyisleri Ortistigi zaman tecelli eder. O anlamda
bizim, Allah’in sevgilisi ya da Habibullah dedigimiz Resilullah ile
sahabesinin iliskilerine dikkatimizi g¢evirmemiz lazim. Hz. Hatice’den
baslamak tzere O’nun o donemdeki bitiin mislimanlarla ikili iliskisi
vardir. Yani ortak anlam alanina birlikte ulasirlar. O anlamda, yani
dogruyu soyleyebilmek i¢in dogrularla birlikte olmak zarureti vardir.
Yani bir insanin yalniz kalarak, tek basina kalarak dogrulari sdylemesi
deli sagmasindan higbir zaman ayirt edilemez. Deliler belki de en dogru
seyi soOyliyorlar. Ama onlarin deli sagmasi olup olmadig: konusunda
diger insanlarin higbir ortak fikri yok.”" Islam tarihinde Hz.
Ebdbekir’in  sahip oldugu mistesnd mevkiin ve “Siddik” sifatini
kazanmasinin en buyuk sebeplerinden belki de birincisi, Resalullah
(s.a.v.) ile boyle bir paylasimi yasamis ve O’nu teredditsiiz tasdik etmis
olmasidir. Tarikat silsilelerinin bir¢ogunun Hz. Peygamber (sav)’den
sonraki basamaginin Hz. Ebabekir (ra) veya yine boyle bir paylagimi
yasamigs olan Hz. Ali (ra) olmast da bu dasincemizi destekler

gorinmektedir.

Bir miirsid olma ozelligi agisindan Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’i

Taif yollarina sevk eden énemli etkenlerden birinin de yine bu Hakikat’i

' ¢d-DARKAVI, M.A., Bir Miirsidin Mektuplari, s. 36.
% Bzel, i., “Ahmet Hakan Ismet Ozel ile Konusuyor”, s. 15.
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anlatma ve paylagsma arzusu oldugu kanaatindeyiz. TAaif seyahati olarak
ele aldigimizda, bu seyahatin irsad noktasinda fayda saglamadig: gibi
Resdalullah (s.a.v.)’in eziyetlere muhatap olmast sonucunu dogurdugunu
goruyoruz. Ancak Mirdc olayinin da hemen bu seyahatin akabinde ve
Resdlullah(s.a.v)’in, “er-Rasid” sifatiyla en biyik mirgsid olan
Allah(c.c.) ile bire bir iletisimine vesile olmast da g6z ardi

. foqe 191
edilmemelidir.

Kamil bir muarsid kimseyi davet etmez, kendisine miiracaat eden bir
kimseyi miridlige hemencecik de kabdl etmez. Yetenegini olgmeden,
yetenegini gdérmeden ona ileride bu hayatimi da, ahiret hayatim da zehir
edecek yiuk yuklemez. Kamil bir miursid karsisindakinin yetenegine,
kabina, hacmine bakarak ve ferdseti ile bunu idrdk ederek ona gére

yikler. Yavas yavas arttirir. Bu bir “optimal zikri” bulma meselesidir. '

Seyh Nazim’in Londra’daki muridleriyle yaptigi sohbetlerde,
cemaatin ¢ alt grubuyla yaptigi sohbetlerdeki konugmalarin igerigi,
seyhin karsisindaki cemaatin beklentilerini g6z Ontinde tutmasina iyi bir

ornek teskil eder:

“Turk muridlerin  evlerinde veya yalnizca Tirklere yénelik
konusmalarinda Seyh genellikle Turkiye’ye iliskin tarihsel-siyasal
degerlendirmelere yer wverir: Osmanli’nin yiceltilmesi; Cumhuriyet’in
kurucu sahsiyetlerinin laiklik girisimlerinin kinanmasi; ve Tirkiye’nin
yakin dénemdeki siyasal problemleri i¢in Islami receteler, vb... Ozellikle
Batili miridlerin ¢ogunlukta oldugu toplantilarda yaptigi konusmalarda,
dinleyicilerin manevi dinyasint harekete gegirmeyi amaglayan temalar
tzerinde durur. Bunlar daha ziyade nefs nosyonu gibi dini-ahlaki
agirlikli konulardir. Giiney Asya orijinli miridler daha ziyade Seyhin
keramet ve kehanetleri ile ilgilenirler. Ayrica “Mehdi” beklentisi

merkezinde s6z konusu olan milenaryan motifler de onlarin ilgisini

1 Topbag, O.N., Altinoluk Dergisi say1 147 Mayis 1998 sayfa 21.
2 Gzemre, Ahmet Yiiksel, Kamil Miirsid’in Portresi, s. 90.
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ceker. Seyh, onlarin g¢ogunlukta oldugu toplantilarda daha ziyade bu
konular t(zerinde odaklasan konugmalar yapar. Hemen her topluluga
yaptigr konusmalarda da yer aldigi gozlemlenen bir ortak konu ise
Vahhabilik hareketi ve onun tim diinyadaki Misliimanlar tzerindeki
yikict ve tahripkar etkileridir.”™”

Gorulduga gibi seyh, bir yandan muaridlerinin igsel ilerlemeleri igin
destek verirken, diger yandan da seyh-murid iligkisinin devam
edebilmesi i¢in sart olan miridin seyhe olan ilgisini devam ettirebilmek
igin “ortak ilgi” alanint goz o6ninde bulundurarak miuridin seyhine karst
baglilik ve hayranhigini zinde tutmaya ozen gdstermektedir. Miride bakis
agisy ise, miridin ig¢inde bulundugu sosyokulitiurel ve sosyopsikolojik

kosullar: dikkate alan bir vizyon igerir.

Mirsidin muride bakisinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili olarak
Gillen sunlari soyler: “Umumi méanada mirsid; irsadla aldkali bitin
esaslari ruhunda toplamis bir hakikat dellali, bir mand kahramani ve
goniillere Hak nefehatini duyuran bir peygamber varisidir. Ona “seccade-
nisin”, “post-nisin” veya “seyh” denmesi, irsad vazifesindeki bir kisim
hususi durumlart itibariyladir. $oyle ki, tavzif, saldhiyet, Hakk’a kurbet
ve ilm-i lediinne agik olma.. gibi imtiyazlari olan bir mirsid, diz bir
vaiz ve nasihten ¢ok farklidir: Siradan bir irsad eri, anlatip duyuracag:
hakikatlar1 kendi gonal ve idrak ufkuna goére duyar, hisseder ve
baskalarina da bu gergevede duyurur.. Hakk’in matmah-1 nazari ve bir
Kutup Yildizi gibi herkese yol gosteren bir kutup veya kamil miursid ise
anlatip duyuracagi hususlart temel kaynaklarin renk ve desenine gore
yorumlar, seslendirir ve baskalarina sunacag: her seyi kalb ve ruhunun
sivesiyle sunar.. kutbiyetini gavsiyetle derinlestirmis 6zel donanimli bir
kamile gelince; atmosferine giren herkese ufkunun boyasini ¢alar ve

onlart Kur’an ve Siinnet malzemesiyle ddeta yeniden insa eder.”'™

3 Atay, T., age, s.103.
¥ Giilen, F., “Irsad ve Miirsid”, Sizintt dergisi Eyliil 2000.
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III.c. Seyhin Miiridler Karsisindaki Konumu ve Etkinligi

Seyh miiride, belli bir dereceye varana kadar gelisimine yardimci
olurken dis etkenlerden koruyacag: bir emanet goziyle bakar. Miridinin
bunu kavramas: igin Sekur’un Seyhinin verdigi ders, kendisine hediye
edilen bir ¢igek vasitasiyla olur. Cicegin kurumaya bagladigt bir safthada

soyle der: “Cigegi bana vermis olsan da sahibi sensin”'”’

Boylece,
miridin seyhe kendini teslim ederek tim sorumluluklarindan siyrilma

kolayciligina kagamayacagini anlatmaya ¢aligmaktadir.

Cirak yetistirmenin ve onu ustalagtirmanin yOntemlerini ustalar
tayin ettigi igin, egitim tarzlarinda ¢ok farklihiklar olusmustur. Bazi
miirsidler, hattd muridlerin ¢ogu, yike girmekten hoslanirlar. Bu
nedenle, mirsidlerinin verecegi bes bin zikir, bes vakit farza ilave nafile
ve tesbih namazlari, kelime-i tevhid, istigfar gibi ginluk isleri, usul
boyleymis diye kabul eder ve seve seve yaparlar. Gerek baslangig
virdleri, gerekse seyr-u suliktaki asamalarinin gegis surelert mirsidler

arasinda farkliliklar gostermektedir.

Mevlana’ya intisap eden bir gencin babast “Oglum simdi sana
intisap etmekle cennetlik mi oldu” diye bir soru yoéneltir. Mevlana’nin bu
soruya verdigi cevap, “Bir abdi (kulu) once Hazret-i Hakk kabul eder.
Sonra onu Hazret-i Habib-i Ekrem’ine gonderir. O da kabul ettikten
sonra bize gonderir. Biz de geleni kabul ederiz” olur.'® Onun i¢in, insani
egitmekle gorevli olan mirsidler kimseye “ Gelin” veya “Uyanin”
demez, kimseyi davet etmezler, ancak geleni de geri ¢evirmezler. Cinki
herkesi Hakk olarak gorurier. Nasibi olanlar, onlardan nasibi kadarin:
alir. Davet etmek, Hakk’a “Gel sana Hakk’ligin1 ¢greteyim” demek olur.
Ama kisi kendiliginden gelir ve Gstindeki “inang elbisesi”nin

degismesini isterse, o gelene yardim edilir.Gelenlerden bazilan

%5 Sekir, M., age, s. 86.
196 Filiz, L., Noktanin Sonsuzlugu, s. 180.
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ustlerindeki elbiseleri kolayca atabilir ama bazilari o elbiseye o kadar

alismislardir ki soyunup atmakta gergekten ¢ok zorluk ¢ekerler.!’

Ote yandan, bu egitimde, Allah’in inayetinin yaninda kisinin
yeteneZi de esastir. Bu gibi nedenlerle seyhler bitiin miridleriyle tek tek

ilgilenmek zorunda kalmiglar ve sinirli sayida o6grencileri olmustur,

HI.d. Seyhin Miiridleri Egitim Olgusuna Yaklasim

Genel olarak dini egitimde, ozelde ise tasavvufi egitimde genel
yaklasim olarak, dinin mahiyetine uygun olarak insan varliginin bitani
ile ilgilenilir. Insan hayatini, hayatin bitiunligi i¢indeki yeri ile ele alir.
Tanri’y1 insanin mensei, yeryiziindeki manast ve gelecegi (kaderi) ile
ilgili bir problem olarak o6gretime misait kilmaya calisir. Allah sorusu
dinin asil sorusudur. Bu soru canli tutuldugu siirece, onun cevab: daima
bilgi usti, bilgiyi alan fakat onu agan bir mana tasiyacaktir. Bu askinlik
insan varliginin imkanlarint da askinlastiracaktir. Cinki bilgiyi asan her
disiince, yeni bilgi alanlanimin agilmasina yol agar. Inanma da bilgiyi
asar ve bilgiye kendini agsma imkan1 yaratir'>*,

Psikolojik agidan bakarsak bitian tarikatlarda asagida oOrnegini
verecegimiz egitim ve Ogretim metodlar1 ve psikolojik esaslar

uygulanagelmistir'”:

Y7 giliz L., a.g.e., s.181,
" Bilgin, B., Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara 1998, s. 28-29.
¥ Fidan, M. E., “Sithreverdi’de Egitim Metodlar1”, Irsadii’l-Miiridin, s. 155.
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a. Takrir (Anlatma) Metodu

b. Soru — Cevap Metodu

c. Tedric Metodu

d. Yasayarak Ogrenme Metodu
e. Gozlem Metodu

f. Ornekleme (Ozdeslesme) Metodu
g. Kissa ile Egitim Metodu

a. Takrir Metodu: Egitimin en bilinen, en ¢ok kullanilan ve en
etkili metodlarindan biridir. Bu metodda, muhataplarin soru sorma,
tartisma ve grupla ¢alisma gibi tesebbuslerini sinirlayan ve daha ¢ok
egiticinin anlatma ve agiklamasina 6nem veren bir anlayis hakimdir.?”

Seyhin, muaridi yonlendirirken dikkat ettigi noktalardan biri de
muridin eristigi seviyeye gore hedeflerini tespit etmesini saglamaktir.

Seklr’un seyhi bu konuda da dikkatlidir:
“Hayattan bekledigin asil sey ne?” diye sordu sogukkanlilikla.

“Fenéfillah,” diye cevapladim, sorusunu mutlak anlama gekerek.

“Dogru, ama,” dedi, “onu ummak icin daha ¢ok erken”?”!
Yukarida verdigimiz ornek, usilu itibariyle takrir metoduna, verdigi

mesaj itibariyle ise tedric metoduna iiy bir dérnektir.

b. Soru — Cevap Metodu: Konularin 6grencilere birtakim sorular
sorulmast ve alinan cevaplarin elestirilmesi ile islenmesidir. Aym

zamanda Ogretici ile talebe arasinda karstlikli konusmaya dayanir.**

c. Tedric Metodu: Egitimde, butiniyle her seyin verilmesi ve tim
sonuglarin  elde edilmesi mumkin degildir. Bu yizden egitim

faaliyetlerini tedricen yapmak gerekir.

¥ Oeal, M., Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, s. 240.
M Sekir, M., age, s. 68.
2 Bcal, M., age, 5.249.
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Hz. Peygamber (sav)’in hayatinda da tedric metoduna bir ¢ok érnek
vardir. Bunlarin en bilinen ve emsal tegkil edeni i¢kinin yasaklanmasi

olayidir.

Miiridin  itlerleyen agamalarda acelecilik etmesi, bir sonraki
asamalara talip olmasi da sik karsilasilan bir durumdur. Boylesi hallerde
seyh, tedric metodunu uygulamali, miridi dizginlemek ve sabretmesini

saglamalidir. Sekar’in Seyhi boyle bir durum igin su hikayeyi anlatir:

“Bir vakitler bir havuzda érdek yavrulari varmis. Ogretmenlerine,
tek 6grendigimiz ‘vak vak!’ demek diye sikdyete kalkmislar. Ogretmen
ordek de “Siz simdilik sadece ordek vyavrususunuz, ama zamanla
buyiiyeceksiniz. Simdilik vak vak yeter” diye karsihik vermis.”?”

d. Yasayarak OSrenme Metodu: Bu yoéntemde bilginin aktarilmast
ve ne Olcide aktarildiginin yoklanmasi yerine problemler bizzat 6grenci

tarafindan 6greticinin rehberligi altinda ¢6ziimlenmesine dnem verilir.

Disartdan verilen bilgilerin eriyerek kisinin “fikri cevher”i haline
gelmesi, modern egitimin uyguladig: sistemin 6zUnl teskil eder. Halbuki
tasavvufl egitimde is daha derindir. Mirid, disaridan geleni degil,
igeride buldugunu 6z benliginde ‘-eriterek, kendi “fikri cevher”ini
olusturmak zorundadir.?® Bu yizden de diger yontemlerle 6grendikleri
de dahil olmak tzere tim bilgi edinimleri ve tecritbeler murid tarafindan
yasayarak ogrenme surecinden gegirilmek zorundadir. Bu yizden de bu

metod tasavvufun en ana metodlarindan bir sayilabilir.

Stfinin elde ettikleri, tamamen benligine maélettigi ve bir hayat
bi¢gimi haline getirdigi bilgilerdir. O bitin bunlart kendi ig¢inde
yasayarak elde etmistir. Bu ylzden mutasavviflarin sahip olduklar:

bilgiye “tecriibi bilgi” ad1 verilir®®.

3 sekiir, M., age, s.107.
¥ Fidan, M. E., age, s. 164.
25 gidan, M. E., age, s. 165.



e. Gozlem Metodu: Diipediiz nesnelerle, somuttan baglayarak
duyularin isletilmesi yoluyla uygulanan “dis gozlem metodu” ve kisinin
kendi i¢ine yonelmesiyle yapilan “i¢ gozlem metodu” olmak iizere iki
cesidi vardir. Tasavvufi egitimde iki ¢esidi de uygulanir, %

Tasavvufta dig alemi gozlemek slretiyle Allah’in kudretine isaret
eden bir ¢ok delil, kisinin imaninin gig¢lenmesini saglar ki, bunun

. .. . . . ApAlA . 1] ¥ P
tasavvuf literaturiindeki adi, “seyr-i afaki”dir®”’. I¢ goézlem metodunun

tasavvuftaki uygulamalari ise halvet — wuzlet ve =zikir ritaelleri ile
gergeklesmektedir”g.

f. Ornekleme (Ozdeslesme) Metodu: Insanlarin fitratinda
begendikleri kisileri o6rnek alma egilimi vardir. Mutasavviflar da bu
gergekten hareketle rehber konumundaki mirsid ile ozdesleserek bir

butinlik meydana gelmesini saglamiglardir®®.

Bu kosullarda o6rnek alinan kisinin ideal bir tip olmas:t gerekir.
Commenius bunu soyle anlatir: “Hig¢bir kimse, egri bir cetvel tahtas: ile
nasil dogru bir ¢izgi ¢izemezse, orijinal hatali oldugu zaman da, yani
yanlis bir ornekle, onun dogru benzerini meydana getirmeye de muvaffak

»219  fslam 4lemi i¢in bu konudaki tartisilmaz model Resdlullah

olamaz
(sav)’dir. Tasavvuftaki mirsid ise Hz. Peygamber (sav)’in yasayan bir

ornegidir ve silsile yoluyla da O’na ulasir.

Sekir’in Seyhi, Ortadogu’ya yaptigi seyahatinde kendi o6nerdigi
giizergahi (Medine — Sam - Konya glzergahini) uygulamayip aksiliklerle
karsilasan ve derin bir keder i¢ine giren muiridini, yolculuk sonrasi

verdirdigi bir konferansin sonunda séyle uyarir:

2 Fidan, M. E., age, s. 166.

7 Fidan, M. E., age. s. 167. Aynintihi bilgi i¢in bkz.: Imam-1 Rabbani, Mektubat-1
Rabbani, C.1 5.300; Sihreverdi, Avarif-iil Mearif, s.122.

8 pidan, M. E., age, s. 167.

2 Fidan, M. E., age, s. 170.

M0 Commenius, Jon Amon, Didactica Magna, Milli Egitim Basimevi, Ankara 1964,
5.191’den aktaran: Fidan, M. E., age, 5. 170.
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“Hikaye anlatacagina, birak, hikayelerin seni anlatsin. Onlar1 kendi
hayatina uygula. Her giin Uzerine bir fakirlik elbisesi gegir ve igindeki
diinyayr Hazreti Ibrahim Aleyhisselam’in bigagiyla kes. Unutma, eger bu
diinyay:1 istersen sadece bu diinyayi alirsin, ama eger Allah’t istersen,

hem dinyayt hem ahireti alirsin.

Bunu anlamak igin, sen de (Rabbini arayan her gercek arayisqr gibi,

hamile kalmak zorundasin, iste bu kadar!”?"!

Seyhi bunlar1 soyledigi sirada SekGr’in hanimt hamileliginin ilk
donemindedir ve Seyh, bu hamilelik donemini kendi miridlik ve arayis
donemiyle oOzdeslestirmesi i¢in ona uyarida bulunmaktadir. Dogum
olgusu, seyr-u suldk asamalari da kisiyi manevi bir doguma

hazirladigindan ideal bir 6rnekleme ~ 6zdeslesme 6rnegi teskil eder.

g. Kissa ile Egitim Metodu: Insan fitrat itibariyle kissa dinlemeyi
ve anlatmay: sever. Kur’an-1 Kerim’de de sik sik sahit oldugumuz bu
yontemden sOyle bahsedilir: “Biz, sana bu Kur’an’i vahyetmekle ge¢mis
milletlerin  haberlerini sana en giizel bir sekilde anlatiyoruz.”*"
Tasavvufi egitimin sik kullandigr bu metodda muridin kavramlari daha
iyi anlamasi, olaylari musahhaslastirmast ve “kissadan hisse” ¢ikarmasi

amaclanir.

Tasavvufi egitim, konusunun insan olmast yonayle klasik egitime
benzemekle ve onun yodntemlerini kullanmakla birlikte, askin (mutedl)
boyutu ve salt bir bilgi 6greniminden =ziyade bir “idrak egitimi”

oldugundan 6zel bir nefsi egitim yaklagimint igerir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in ayetleri ile ilgili su ibadreler gecger:
“Insanlara Aafikta ve kendi nefislerinde Ayetlerimizi gosterecegiz ki

O’nun hak oldugu, onlara belli olsun. Rabbinin her seye sahid olmas:i

M gekir, M., age, s.128.
1 yasuf 12/3.
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yetmez mi”*".

Bu ifadeden sufilerin yorumu irgsad yontemleri ile ilgili
olmustur. Bu yaklasima gore, mirsidler, maridlerini iki yolla irsat
ederler. Bir grup afaktan enfise dogru gelir, bir diger grupsa enfiisten
afaka gidip tekrar enfuse donerler.?™ Her iki yontemde de amag ayetleri

vasitastyla Yaratict’yt bilmektir.

Bat: tarzindaki “timevarim” ve “timdengelim” vyaklasimi ile
teoremlerin ispatina benzer bir tarz ig¢inde, bir grup, Seyh Galib’in
“Hosca bak zatina kim, ziibde-i dlemsin sen” misralarinda ifade ettigi
gibi insan: kdinatin kugultilmas harikuldde bir modeli olarak inceler. Bu
modelden hareket edip st kademelere dogru ilerleyerek Halik-1

Zulceldlin sonsuz kudretini idrak etmeye ¢aligir.

Diger grup ise “Yaratan’dan yaratilana” dogru hareket ederek Kadir-i
Mutlak olan Allah’in kudretinin sonsuzlugunu temasa ile baslar. Bu
kudretin i¢inde bir zerre olan insana dogru ilerleyerek nefse acziyetini

idrak ettirmeye g¢alisir.

Ilkinde bilinenden baslayan bir ¢ikis noktas: oldugu igin beli bir
kademelilik soz konusu iken, ikinci yaklasim “mes’elenin kiinhiine vakif

olmay1” gerektireceginden guclia bir ithata gerektirir.

Filiz’e gore “Birinci yolda, kendini bilen Rabb’ini 6grenmis olur,
ikinci yolda ise once Rabb’ini 6grenip oradan kendini bilir hale gelir.
Birinci yola “Halktan Hakk’a ¢ikis”, ikinci yolaysa “Hakk’tan halka
inis” denir. Bu iki yoldan birincisine bizim egitim yodntemimiz,
ikincisine de Naksilerin egitim yontemi misal gosterilebilir ki bu yolun
¢ok zor oldugunu biliyoruz.”?"

Tim mirsidlerin anlattiklari, ana prensipler itibariyle ortaktir. Ama
uslip farkindan dolayr farklt gorunttiler olusturabilirier. Bu da onlarin

aldig1 egitime, kendi mirgidlerinden tevarus ettikleri anlatim tarzina,

2 Fyssilet, 41/53.
" Filiz, L., age s. 219.
M3 Filiz, L., age, s. 371.
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hatta dsluplarina varana dek farkliliklar olugmasina zemin hazirlar.
Kisiler de karakterlerine en yakin bulduklari mirsid segerek manevi

egitimlerini saglamaya c¢aligirlar.

Hepsi de Naksibendiligin kollari olarak ayni kaynaktan beslenmesine
ve ayni sehirde bulunmalarina ragmen, Mahmud Sdmi Ramazanoglu’nun
takipcisi olan Erenkdéy Cemaati’nde tefsir, Mehmed Zahid Kotku’nun
takipcisi olan Iskenderpasa Cemaati’nde hadis-siinnet, Mahmud
Ustaosmanoglu’nun takipgisi olan Ismailaga Cemaati’nde ise fikih

agirliklt bir tasavvufi egitim metodu goze ¢arpmaktadir.?'®

Tasavvuf ehli arasinda seyhler u¢ gurupta mitalaa edilmektedir.
“Sohbet seyhi, zikir seyhi ve hirka seyhi”. Ancak tasavvuf istildhinda
zikredilen seyh: “sohbet seyhi” dir.” Cunku sohbet seyhi arada hi¢ bir
véasitaya ihtiya¢ hissetmeksizin, “hal” ile muridini terbiye glcline
sahiptir. Kalbi ile muridin kalbi arasinda direkt irtibat bulundugundan,

terbiye ve tezkiyede miridi devamli murikabe giictine sahiptir.

Tarihsel siireg igerisinde, iginde bulunulan zamanin gereklerine gore
o donemdeki seyh tarafindan (esasta sabit kalmak kosuluyla) usulde
degisiklikler yapilabilir. Biyik bir seyhin zuhiru Gzerine bir tarikat igin
yeni bir ismin kabul edilmesi, sadece bu seyhin manevi hakikatleri
kavrayis derecesine gore metodu -—sabiteleri degistirmeden— yenilemesi
anlamina gelir®"’.

Seyh Nizim’a gore “Amag, muhalif kimseleri onlarin suyuna
giderek kazanmaktir. Cinki insanlarin nefisleri husinet tzerinedir. Dik
kafalidir insanin tabiati, teslim olmaz. Ancak onlarin suyuna gittiginde
seni kabul ederler. Ziddina gittin mi kagarlar. Onun igin, bugin gesitli
‘Islam’a davet’ merkezleri vardir, maalesef hi¢ birisinde “madarat”

(digsmanlig1 gizleme, yize gilme) yoktur; husunet vardir, rifk yoktur.

Hikmetsiz, ‘hikmet’ bilmeyen adamlar toplayacaklarina dagitiyorlar,

*® Cakar, R., Ayet ve Slogan, s. 56 ve s. 62.
217 ¢d-DARKAVI, M. A., Bir Miirsidin Mektuplari, s. 9.
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sevdireceklerine nefret wuyandirtyorlar, alistiracaklarina drkiatiyorlar,
yaklastiracaklarina uzaklastiriyorlar, (Islam’1) sevdireceklerine
yerdiriyorlar. Bu ¢ok ‘dakik’ bir meseledir. Her eline kitap alip okuyan
adam Islam’a davet edemez”*'®.

Yukaridaki ifadelerde de anlasilacag: gibi giinimiizdeki tasavvufi
hareketlerde  mirid  yetistirme ile  mihtedi kazanma vya da
mislimanlastirma stregleri neredeyse i¢ i¢ce geg¢mis durumdadir. Bu
sebepten, ozellikle Bati ile yakin temastaki tarikat faaliyetlerinde safi
cemaat igine girdigi andan itibaren kisiye bir yandan temel Islami

bilgiler, 6te yandan da temel tasavvufi bilgiler bir arada verilmektedir.

ITl.e. Seyhte Allah Tasavvuru ve Dini Tecriibe

Allah’a karst Seyh, kendini kulluk bilinciyle miicehhez kilmaya
calisir. Bu noktada miridine de ayni yaklasimi tavsiye eder. Tasavvufi
boyutun o6tesinde, sidde bir misliman icin bile oncelikli ihtiya¢ kul
oldugunun, kullugun Yaradan’a karsi ne kadar buyik bir acziyeti ifade
ettiginin, aynt zamanda da kendi varligt icin ne kadar bayik bir lataf
oldugunun farkina varmaktir (Mevlid dualarinda stk sik duydugumuz
“Bizleri var ettin, varligindan haberdar ettin” 6zdeyisi gibi). Seyh de bu
bilinci miridine asilamaya g¢alisir: “Kalbini dinle, o sana asla haram
seyler fisildamaz. Her yaptigint énce Allah’in Rizast igin yap. Unutma ki
O’nu bulunca her seyi bulur, O’nu kaybedince her seyden olursun.
Unutma ki O’nun kulu olmasaydin bir toz kadar bile kiymetin

olmazdi.”*"”

8 Atay, T., age. s.82.
1 gekir, M., age, 5. 93.
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Abdulkadir es-Siafi’ye gore Seyh, basitge, kendi benlik bigimine
boyun egdirmis ve kendini kusursuz davranmisin bu duru i1simasiyla
doldurmus insandir®®. Bu tamimlamada seyh, “Allah’in Naru”yla
aydinlanmis ve kendint bu nirun 151ginda bigimlendirmis olarak tasavvur
edilmektedir. Ancak bu durum seyh tarafindan bir oving¢ vesilesi degil,

bir sukir vesilesi olarak telakki edilir.

Abdilkadir Geylani, Allah tasavvurunu agiklarken agirlikli olarak

O’nun “Esma’il-Husnd”sindan hareket ederek sunlari soyler:

“Allah nerede”dir, dersen, onu mekanla talep etmis olursun. “Allah
nasildir ve nicedir” dersen, Onu nitelik ve nicelikle talep etmis olursun.
Onun hakkinda “ne zaman?” dersen, Onu zaman kavramiyla kayitlamis
olursun!  O’nun hakkinda “degil” tabirini kullanirsan, O’nu var
olusluktan ta’til etmis olursun. O’nun hakkinda “nigin” tabirini
kullanacak olursan, melekitiyyet konusunda O’nunla ¢atismis olursun.
O’nu tenzih ederiz; o6ncelik O’na hastir, hi¢bir sey O’nun Oniine
gecemez. Sonralik da O’na hastir; sonraliga ilhak edilemez. Benzerlikle
kiyas olunmaz; hi¢bir sekil yakinligiyla nitelenmez. Eslik ve c¢iftlikle
vasiflanmaz ve ayiplanmaz. Cisimlikle tanitlanmaz. O’nu tenzih ederiz,
O’nun sani yicedir; eger O, bir sahits olmus olsaydi, kemmiyeti bilinmis
olurdu. Cisim olmus olsaydi, bir takim organlardan meydana gelmis
olurdu. Putperestleri reddederek deriz ki: Allah Bir’dir; hi¢ bir seye
muhta¢ degildir; batin esya O’na muhtag¢ bulunuyor, ¢inki O Samed’dir.
O’nun dengi ve benzeri yoktur; O’na benzerlik kosanlar1 reddederiz.”**'

Seyhin dini tecriibe boyutu agirliklt olarak mistik tecriibelerin
meydana gelmesi seklindedir. Bu konudaki deneyimlerini en detayl

olarak anlatan mutasavvif olarak Necmiiddin Kubra’yt goérmekteyiz.

20 pg-Sifi, A., Muhammedi Yol, s. 9.
21 Geylani, A., Fiiyfizat-1 Rabbaniye, s. 8.
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Gerek kendi, gerekse yakin ¢agdasi olan stfilerin yasadig:r askin mistik

tecritbeleri Fevaihu’l-Cemal adli eserinde anlatmaktadir®®?.

Kiibra’nin halvette iken yasadigi deneyimlerden biri soyledir: “Bir
gin halvette iken gaybet héline girdim. Sonra yikseltildim, dogan bir
glinesin onine getirildim. Onun siddetli ve buayik kuvvetine gogus
gerdikten sonra giinese sokuldum.”*® Ayni gece seyhi Ammar Yasir de
gordigu riyayr soyle anlatir: “Ben de bu gece ikimiz birlikte Mekke’ye
gittigimizi gordim. Gunes go6gin tam ortasinda oldugu bir sirada

Mekke’de Harem-1 Serif'te bana soyle dedin:

- Ey Seyh ben kimim? Beni taniyor musun?

- Sen kimsin, dedim. Bunun {(izerine sen:

- Ben gokteki su giinesim, diye karsilik verdin.”***

Boylece kendi yasadigt dini-mistik tecriibe seyhi tarafindan da

dogrulanmig olur.

Yine bir bagsak halvet doneminde vyasadigi tecritbeyi seyhiyle
paylasir: “Bir gin halvette yalniz olarak zikirle mesgul olurken seytan
geldi. Halvet ve zikir hayatimi karistirtp bozmak ig¢in hile ve tuzaklarini
artirdi. O anda elimde bir himmet kilict hédsil oldu. Ucundan kabzasina
kadar uzerinde “Allah”, “Allah” kelimeleri yazili idi. O kiligla, insam

mesgul eden ve Allah’1 zikirden alikoyan hatirlari kovuyordum.

O anda kalbime “Hiyelu’l-merid ale’l-mirid” ismi ile halvette bir
kitap yazmak geldi. Seyhim izin vermeden bdyle bir kitap yazmak sahih
olmaz, dedim. Benimle seyhim arasindaki rabitanin sihhatli olmas:
sebebiyle sesini igittim. Soyle diyordu: “Bu hatirt birak... Seyhime
gaibte (rabita yolu ile) damistim. Allah bundan uzaktir; bu hatir
seytandandir. Seytan, kendisine merid (azgin ve inat¢: gibi ¢irkin ve

kot bir isim verdi. Boylece seytan kendisine sOvmez zannettin, onun

222 Kiibra, N., Tasavvufi Hayat, (Haz.: Mustafa KARA) i¢inde yer almaktacur.
3 Kiibra, N., age, s. 112.
4 Kiibra, N., age, s. 112.
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boyle yapacagimi uzak bir ihtimal saydin. Gayesi seni mesggul edip
223

Hakk’r zikirden alikoymak ve igini sarpa sarmaktir.

Sufi, murid de olsa, seyh seviyesine de erigse yasadigt tecribeleri
seyhiyle paylasir ve ona danisir. Nitekim yukaridaki érnekte Kubra’nin
seyhi Ammar Yasir de miridinin yasadigt tecribe i¢in kendi seyhiyle

rabita kurarak istisarede bulunmaktadir.

Eserlerinde yasadigi mistik tecriibelere genis yer veren bir baska
sifi de Muhyiddin Ibn Arabi’dir. Ittihad’il Kevni risalesinde yasadigi

bir tecriibeyi soyle anlatir:

[23

. Himmet Buraki’na bindim ve bu gam aleminin digina ¢iktimve
heyiila (ilk madde) denizine vaki oldum. Orada ote dinya ve bu dinya
bitan ¢iplakligiyla gozlerimin ontne serildi. Bunlari gorince, kendimi
tutamayip “Yaziklar olsun, Cennet bahgelerini, su asil hayati, su gizel
¢ocuklarla (vildan) oynagsmayi, su glizel hirilerle kucaklasmay:, su

|77

bedenlerle bu bedenlerin birlesmesini inkar edenlere yaziklar olsun
9226

diye haykirdim.

 Kiibra, N., age. s. 103.
26 {bn Arabi, Nurlar Risalesi / ittihad’iil Kevni, s. 90.
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IV.a. Seyhin Miiridlere Rehberlik Fonksiyonu
IV.a.1. Ornek Teskil Etme Yéniiyle Seyh

Miiridinin ‘afalladigt’, saskinhiga distigi sathalarda kendi miridlik
deneyimlerinden &rnekler vererek, hem bu duygulart yasayan ilk mirid
olmadigint ona hatirlatir, hem de ¢6zumleri bulmast igin yol gosterir.
Hatta bu safhada kendi miridlik micadelesinde bir ara “Yol’dan ¢iktigini
bile diisindiigiinii séyleyerek onu teskin eder.?”’

Diinyaya onem vermeme konusunda seyhin verdigi dersler kadar
onemli bir baska nokta da seyhin kendinin hal ve tavirlariyla bizzat bu
mesajt yasatmasidir: “Basini kaldirip bize baktiginda, yuziinde sefkat ile
umutsuzluk arasinda gidip gelen bir ifade yakaladim. Onun bu dinyada
bir garip oldugunu ayan beyan gorar gibi oldum. Ben hald bu diinyanin
kiskact ig¢inde kivranirken, onun ig¢in tim bunlar higbir sey ifade
etmiyordu.”***

Seyh, etkinligini ve sayginligini koruyabilmek igin her seyden once
miridlerine ornek teskil etmeye dikkat eder: “Onunla o ginki
beraberligim bana Seyhin Islami hayatin daha disa doniik meseleleri ile
ve ayrica siradan dinyalik mesgalelerle nasil bag ettigini gosterdi.
Davraniglarinda oldukg¢a miitevazi, Sinnete ve Seriate baghlikta
alabildigine tavizsizdi. Daha da onemlisi, tavirlari dolaysiz, etkileyici ve
kesindi: Insanlarla ilgilenirken bir dakika ya da bir kelime bile bosa
harcamiyordu. Ayni zamanda son derece sabirliydi ve her dertle ve
sorunla mutlaka ilgilenmek arzusundaydi. Bu arada onun kiigiik bazi
islerine nasil yardimci olunacag: konusunda da bir ders aldim. Toplant:
sirasinda onun igin ben saat tuttum ve ev sahibine ayrilma zamamm ben

hatirlattim.” %%

27 §ekiir, M., age, s. 87.
28 Sekiir, M., age, s.136-137.
2 Sekiir, M., age. s. 36.
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1V.a.2. Miiridi Yonlendirme

Ruhi gelismenin kendisine gore bazi usul ve prensipleri vardir. Bu
prensiplere riayet eden herkeste, o sahsin istidat ve kabiliyeti olg¢tusiinde
bazi mazhariyetler olur. Prensiplerdek: teferruat: bir tarafa birakacak
olursak, ister yogizm’de, ister fakirizmde ve isterse tasavvufta, ruhi
melekeleri gelistirmeyi bir usule baglamak mimkandar. Eskiler bunu
soyle ifade ederlerdi: “Killeti’t-taam, killetii’l-menam, killeti’l-kelam,
sik(t-u midam, uzlet ani’l-enam, zikr-i miadam, tevecciih-u tam.”?Y

Sektr’an seyhi 1se  baslangi¢ siralamasini soyle yapar: “Kagit
tizerine ayrica her zaman hatirlamam gereken bes maddelik bir liste
yazmistt Seyh: (1) terk-i heva, (2) yakaza, (3) umit, (4) tevekkil ve

(5)a’mal.”*!

Ister dinyada olsun, ister &hirette olsun kendisi i¢in bir makam
temin etmek isteyenle Allah Teala’nin rizasini kazanmak isteyen

arasinda fark vardir®?

. Mirsid, kotd bir niyeti olmasa dahi, miridinin bu
egilimini sezer ve onun bu duygularini bastirma yoluna gider.Bu konuda,
O0zellikle kisinin kendini biiyik gorme ve stati kazanma temayilil

konusunda 6rnek verilen bir hadise burada yer vermek istiyoruz:

“Amr ibni As’dan riviyete gore, Nebi (sav) Amr’i, Zat-1 Selasil
gazist i¢in teghiz olunan asker uzerine kumandan nasbedip godndermisti.
Ravi Amr der ki: (Bu gazddan dondiagimiizde) Restlulldh’in huziruna

girdim. Ve:

- Y& Reshlullah! Ashdb iginde size en sevimli kimdir? diye sordum.

Resulullah:

- Aise’dir! buyurdu. Ben:

20 Giilen, M. F., Varligin Metafizik Boyutu, s. 1053
Bt Sekir, M., age, s. 51.
PKuseyri, A., age, s. 594.
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- Erkeklerden kimdir? dedim. Restlullah:
- Aise’nin babasi! buyurdu. Ben:
- Sonra kimdir? dedim. Restlullih:

- Omer ibni Hattdb buyurdu. Sonra Resdlullah bir takim ricilin
adlarini saydi. (Amr ibni As der ki: Resfilulldh beni en sonraya birakir

korkusuyla sustum da baskalarini sormadim)”?>.

Bu hadiste Amr ibni As’in, kendisinin komutan tayin edilmesinden
(ki o donemde yeni misliman olmustur) dolayt kapiuldigt buyiklik
duygusunun, Restlullah (sav) tarafindan nasil incelikle farkedilip, en

buyik Mirsid olarak kibarca ikdz edildigini goriyoruz.

Irina Tweedie’nin Ecmel-Cisti tarikat: seyhlerinden olan, (ancak
gayrimiislimlere de ruhi arinma egitimi veren) miirsidi, enaniyet ve kibir

hislerine sapan muridini sert¢e uyarir:

“...Mursidim aniden, bilegiyle g¢abuk bir hareketle malasint (bir tir

tesbth) avucuna topladi ve “Niye insan olmaya ¢abaliyorsun?” dedi.

Bu ani cimle ve sesinin tonu beni gasirtti, sanki ylizimiin ortasina
bir top firlatmig gibiydi. “Insan degil miyim?” diye kekeledim. Neyi

kastettigini anlayamadan...

Onun sert, tehditkar yiiziine baktim. “Himm” dedi. Mala ince
parmaklarinin arasindan yeniden tane tane ritmik olarak kaymaya basladi

ve agzindan yavasc¢a su kelimeler dokuldu:

“Senin ne oldugunu bilmiyorum, fakat insan degilsin: Sadece
ayagimin altindaki tozdan daha kiigiik olunca, ancak o zaman gergekten

bir insan diye isimlendirilebilmeye hak kazanacaksin.”

23 Buhari, 14538.
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Basimdan soguk sular dokildu. Hemen anladim. Siiphesiz,
sisme(inflation), dasindim ki ... Ya Rabbi! Nasil oldu da goéremedim?
Ilerliyorum diye diisinmek, gurur ani, biyiiklik, ugusan ilahi duygular...
Ne kadar tehlikeli... “Dengeli” kelimesi bana ipucunu verdi. Suphesiz
ayaginin altindaki tozdan kigiik,derin bir tevazuda olunca sigme olur mu
hi¢? O anda, ona karsi olan hayranhigim sinirsizdi”®?,

Siregte takilmalar oldugunda ya da mirid kendisini g¢aresiz ve
tikanmis hissettiginde, seyhi tarafindan kendini kontrol etmesi yoninde
uyarilir: “Eger bir nur alamiyorsaniz, bunun sorumlusu Rabbiniz degil,
muhtemelen sizsiniz demektir. Kimbilir kalbinizin daha fazla saflagsmaya
ihtiyaci vardir.”?’

Sikintilardan kurtulmanin anahtart da ¢ organa yiklenecek nitelikhi
fonksiyonlarla saglanacaktir: “Su t¢ seyi elden birakma: egitici dil,

95236

dikkatli kulak ve imanh kalp

IV.a.3. irsad ve Egitim Tarz

“Biuyuk bir seyhin zuhlru dzerine bir tarikat i¢in yeni bir ismin
kabul edilmesi, sadece bu seyhin manevi hakikatleri kavrayis derecesine
g6re metodu —sabiteleri degistirmeden— yenilemesi anlamina gelir.”®’

Tasavvufl ¢gretide genel egitim tarzi olarak dogrudan soru sormanin
yeri yoktur. Mesajlar satir aralarinda verilir ve muaridden satir aralarint
okumas: istenir.”® Bu tarzdan dolaytr belli kaliplara bagh

kalinmadigindandir ki manevi gelisim asamalari her mirid i¢in ayri ayri

™ Tweedie, i., “Manevi Sufi Egitimi Sonsuzluga Acilan Bir Penceredir”
(Spiegelman-inayet Han-Fernandez, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf icinde), s. 99.
25? Sekiir, M., age, s.124

2% Sekiir, M., age, s.124.

¥7ed-DARKAVI, M.A., Bir Miirsidin Mektuplari, (Titus Burckhardt’in Onsozii) s. 9.
8 Sekiir, M., age, s. 88.
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ozeldir. Ana tema bir de olsa karakterlere gore varyasyonlar ¢ok fazladir.
Boylece her muride iginde bulundugu psikolojiye goére bir ydn ¢izme
alternatifini  sunar. Bu anlamda, sonu¢ ve tartiyma kisminda
deginecegimiz gibi, Batinin sabloncu egitim tarzina belirgin bir istinlik

saglamaktadir.

Irsad sirasinda dikkat edilecek noktalardan biri de muridin sturekli
teyakkuzda kalmasini, gaflete dismemesini temin etmektir. Cenneti
diinyada arayan bir ruh haliyle siklnu arayan mirid, seyhi tarafindan
kendini rehavete kaptirmamasi noktasinda ikaz edilir:  “Firtina bizim
igin en emniyetli yerdir. Korkaklar korksalar da, asil siikanet
firtinadadir. Aslinda sicacik yuvasinda oturmus televizyon seyreden
insanlar tehlikededir. Yuvadaki siitkiinet Seytanin kandirmacasidir — bize

yuva olmayacak yuvalardir bunlar.”?’

IV.b. Grup icindeki Sohbetler ve Ozel Gorevler

Tasavvufi egitimin merkezinde “sohbet” yer alir. Model olarak
alinan Restlullah (sav)’in ¢evresindekilere verilen “sahabe” ismi de
sohbet kokinden gelmektedir. Sohbetler, mauarsidin genele yonelik
konusmalar1 olabilecegi gibi, toplu olarak yapilan hatme, zikir, sema’

gibi dini torenler de bu baslik altinda incelenecektir.

Ozel gorevlerden kasit ise mirgidin miride verdigi kisisel zikir,
vird vb. gibi dini ibadetler ile seyhin muridden yapmasin istedigi

“odevier”dir.

Yalnizca ozel gorevler degil, seyhin miridden rica ettigi veya

tavsiye ettigi seyler bile yerine getirmekte zorlandig: takdirde mirid igin

29 Sekiir, M., age, s. 73.
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sikintiya ve ciddi bir imtihan endigesine yol agabilmektedir. Fas gezisi
strasinda Seyhinin (yillar 6nce vefat eden) Muhammed ibn-iil Habib’i
bulmast ricasi iizerine Ibn-iil Habib’i arayan Muhyiddin Sekdr, yasadigi
aksilikler tizerine bunu basarmas: geciktiginde bir ara “Yoksa bu benim
bir mirid olmayt beceremeyecegim anlamina mi geliyor? Sahiden

Tarikat’e girmis miydim?”** siphesine kapilmasina yol agmustir.

I1V.b.1 Sohbet ve Dini Térenler

Saft gruplarin Batida en ¢ok taninanlart olan Mevlevi dervislerinin
kendi eksenleri etrafinda donerek ve zikrederek yaptiklari sema’ ayinleri
zikir torenleri i¢inde 6zellikli bir yere sahiptir. Batida iyt bilinmeleri ve
ilgi ¢ekmeleri nedeniyle bu konuda yapilmig analizler de hayli fazladir.
f241

Mevlevi dervisler tarafindan egitilen Gurciyef™, dervislerin dansini,

tekrarlama Gzerine kurulmug bir beyin alistirmas: olarak ag¢iklamaktadir.

Idris Sah bu sirayr séyle agiklar: “Bu Mevlevi dervisleri, monoton
ve tekrarianan donigsier sayesinde transa ve vecde ulasiriar ve bu
Turkiye’de ¢ok revagta olan Mevlevi tarikatinda belirgin olarak
gorilir??®
Tunus’daki bir dervis meclisine giden ve orada bir dervis raksina

katilan Omer Michael Berg yasadiklarimi soyle anlatir:

“Zikr, bana ac¢iklandigina gore bir dans ya da daha uygun olarak
ahenk iginde bir dizi aligtirmanin icrasidir. Amag, ayin sirasinda vecde
gelmek ve Sifi’nin ruhunun, kendisini bir pargasi olarak gordigi dinya

ruhuyla iliskisint hizlandirmaktir. Danst oniar, vicut hareketlerinin bir

20 gekiir, M., age, s.109.

1 pemirsar, A., Psikoterapi Tiirleri, Birinci Kitap, s.125.

*? jdris Sah, Oriental Magic (London: Octagon, 1968)’den aktaran: Ornstein, R.,
Yeni Bir Psikolojt, s.121.
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disiinceyle ve bir sesle ya da bir dizi sesle birlestirilmesi olarak
tanimlarlar. Hareketler viicudu gelistirir, disiince ruh Uzerinde odaklasir
ve ses bu ikisini kaynastirtr ve “durum” anlamina gelen Hal olarak

adlandirilan kutsal iligkinin biling¢liligine dogru onlari yonlendirir.

Salonun ortasinda bir ¢ift halka olusturulur. Dervigler, Seyh belirli
bir ses verirken ayakta dururlar, bu ve benzer her ayinin agtlisinda Seyh,
“gecmis, simdi ve gelecekteki” Seyhlerden cemaati kutsamasini niyaz
eder: Seyh, def¢i, neyzen ve dansin ritmini veren iki “nidact” c¢emberin
disinda dururlar. Def ¢almaya baslar, nida yiksek perdeden flamenko tipi
bir hava soylemeye ve ortak merkezli halkalar yavas¢a ters yodnlerde
donmeye baslarlar. Ardindan seyh “Ya Haadi!” diye haykirir ve ayine
katilanlar bu kelimeyi tekrarlamaya baslarlar. Bu kelimenin astinde
yogunlasir, once yavag, daha sonra hizli olarak onu tekrarlarlar.

Hareketleri bu tekrara uyar.

Bu arada ben, derviglerin bazilarinin gozlerini uzaklara g¢evirdikleri-
ni ve sanki kurulmus gibi hizla donmeye basladiklarini farkettim. Bu dis
dairedeyken daireler Oyle hizli hareket ediyordu ki, ancak dervislerin
citbbelerinin eteklerini gorebiliyordum, zaman algimi yitirmistim. O
anda ve daha sonra, bir hiriltiyla veya keskin bir aglamayla dervislerden
biri dairenin digina dusebiliyor, bir yardimci tarafindan kenara
gotiriliyor ve hipnotik bir durumda yere uzanmyordu. Etkilenmeye,
anlamaya basliyordum; sersemlemesem de, ruhumda garip, alisilmadik
bir seyler oluyordu. Bu duyguyu tanimlamak oyle zor, oyle karisik ki.
Aydinlanma duygusuydu bu; sanki sikinttlar, sorunlar yok, olmustu. Yine
yasadigim duygulardan biri de, bu dairenin bir pargast olusum;
bireyselligimin kaybolusu, ama bir yandan da mithis bir zevk iginde

daha buytk bir seyin i¢ine karigip gitmemdi.

(Omer Michael Berg, dansi birakiyor ve daha sonra) duygularimi

degerlendirmek igin avliuya ¢iktim; bir sey olmustu. Ilk gorilen ayin
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pirtl-piril parlamasiyd: ve hafifge yanan kandilleri tim-renkler gepegevre

kusatmistr.*¥

Abdulkadir es-Safi, tarikat hayati igerisinde yasadigit ayini soyle

anlatir:

“Pergembeleri fukara aksam toplanip bir meclis kurarlar. Bir
cemberde birlikte oturarak Saygideger Seyh’in divanint okurlar ve Hadra
yant Nahb’da benim de katudigim Kutsal Raks dizenlenir. Persembe
meclislerinde Ustad aramiza katilir ve dualart vyénlendirir. Bazan
Hadra’yr ¢emberin merkezinden yoneterek ona bereket verir. Kendileri
yonettiklert zaman Hadra’nin nasil farklt oldugu akillara durgunluk
verecek Olgidedir. Onun rehberligi olunca insanlar hem agirbaslilik, hem
mutluluk ag¢isindan kalblerinde ¢ok buyik bir ruhl enerjinin tastigini
hissediyorlar. Hadra’dan ve ildhilerden sonra gelenege uygun olarak
Ustad, Kur’an’dan bir bolimii verdigi derse temel alip miiridlere ruh
yolunu yorumlayan kisa bir konusma yapar. Bu konusmalar sirasinda

belli ederek veya etmeden, kendi i¢ durumlarina uygun bir bi¢gimde
insanlarin agladiklar1 gorualen geylerdendi. Cunkd insanlarin kalbleri
Hadra yaptiklart sirada zaten hikmet’i kabul edebilecek hazirlig:
gecirmis oluyor ve boylelikle kutsal bilgenin dedikleri dogrudan dogruya

kalbe isleme imkani bulmus oluyordu.”**

Davidson ise, tanik oldugu bir baska zikir torenini §6yle anlatir:

“Hazirlanan bos, karanlhik ve temiz odada tercihen tatli bir koku ve-
ren buhurdanlik vardir. Diz ¢okmus ve kibleye (Mekke yoniine) doniik
bir vaziyette odaya oturur, ellerini dizlerinin Gzerine koyarlar. Gdézlerini
muhafaza ederken kalblerini agik tutmak igin dua ederler. Sonra derin bir
husu i¢inde sesli olarak “La ilahe illallah” demeye baslarlar. “La ilahe”

ta icerden gelmek zorundadir “Illallah”ta zikr’in gicli etkisi tum

* Davidson, Roy W., Documents on Contemporary Dervish Communities, (London:
Hoope Ltd., 1966), s. 10-11°den aktaran: Ornstein, R., Yeni Bir Psikoloji, s.122-
123.

M gs-Siifi, A., Gariplerin Kitab1, s. 108-109.
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organlarda hissedilecek kadar kalbe niifuz etmek zorundadir. Ancak ses
gurilti dizeyine varmamalidir. “Sozi alenilestirmeden, nedametle ve
tevazu icinde Allah’t an” emri uyarinca sesini alabildigince yavaslatip

hafiftetmelidir.

Sik¢a ve igtenlikle, anlamini kalbinde diisiinerek ve araya giren zi-
hin  kansikliklarint  kovmaya c¢ahisarak zikredecekti. “La ilahe”yi
disinduglt zaman kendi kendisine soyle diyebilmeliydi: Allah’tan baska
higbir sey istemiyorum, hi¢bir seyi gormek, higbir seyi sevmek is-
temiyorum. Zaten *“La ilahe” ile tim diger nesneleri inkar eder ve dislar.
Illallah ile ise Yaratici’nin sevilen, aranilan, amaglanan tek sey

oldugunu dogrular, tasdik eder.

Her zikirde onun kalbi, baslangi¢gtan sona kadar, inkar ve tasdik ile,
uyanik ve mevcut (hazir) olmalidir. Eger bu arada kalbine ulasan bir sey
olursa, hemen ona itibar etmemeli, dikkatini Ilahi Yaratici’ya g¢evirmeli,
Allah’tan yardim dilemelidir, “La ilahe” olumsuzlamasiyla bu bagdan
kurtulmay:, kalbinden bu seyin sevgisini sokiip atmayr niyaz eder.

“Illallah” ile Hakikat (Allah) sevgisinde yerini almayi ister.**

1V.b.2. Telkinle Yonlendirme ve Bilin¢lendirme (Zikir)

Tasavvufi pratigin merkezinde zikir yer alir. Genel bir tanimlama

ile, =zikir, Allah’, adlarim ve sifatlarini belli bir ahenk igerisinde
tekrarlayarak anmak ya da hatirlamak lzere gergeklestirilen bir
ritieldir. Tarikatlarda zikir en temel etkinliktir. Bir ritiiel etkinlik olarak
zikir meclisleri salt bir “Allah’1t hatirlama” vesilesi olmanin o6tesinde

anlamlara sahiptir. Bunlar aynt zamanda tarikat dyeleri arasinda

2% Rice, Cyprian, The Persian Sufis (London: George Allen & Unwin. 1964) den
aktaran: Ornstein, R,, Yeni Bir Psikoloji, §.123-124.
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toplumsal 1iletisim ve etkilesimin saglandigi ortamlardir. Burada ayni
zamanda, toplulugun “rituel araciligiyla kendisinin bilincine varmast”

s0z konusudur.

Bitiin bunlarin 6tesinde, zikir, tasavvufl Islam anlayisinin gergek
anlamda fiiliyata gecirilmesidir. Zikir ritueli araciligiyla, Allah ile bag
kurma  seklinde &zetlenebilecek  sifi-mistik  dusincenin  pratikte
gerceklestirilebildigi soylenebilir.. Bundan dolayi, zikirde esas unsur,
her seyi unutmak, hatta higbir seyin var olmadigimi farz etmek vye
yalmzca Allah’t diastinmektir. Bu sekilde yapilan zikir “zikr-1 muttasil”,
dinyevi meseleleri akildan ¢ikaramadan vyapilan zikir ise “zikr-i
munfasil” olarak adlandirtlir.**

Zikir (anma), nisyan’in (unutma’nin) ziddidir. Kur’adn-1 Kerim’in
cesitli ayetleri mi’minleri Hakk’t zikre davet eder. Tasavvufun en
onemli ozelliklerinden olan zikir, kulu gafletten koruyan, méanevi bir
zirhtir. Kisi ancak =zikir sdyesinde huzlr bulur. Zikre devim eden
kimselerin kalbinde dinydya karst duyulan ragbet =zayiflar ve yerini

Allah sevgisine terk eder.?"’

Sosyal hayatt ¢ekilmez hale getiren en Onemli etken, insanlarin
dinya hayatina (mdsivdya) olan meyilleridir. Zikre baslama sayesinde
sfinin kalbinde yer alan bir takim dinyevi ihtiraslar kaybolur ve yerini
Allah sevgisine terk eder. Samimiyetten uzak, g¢esitli menfaatler hayal
edilip yapilan veyd otomatik bir aliskanlik haline getirilen zikrin, kisiye
higbir fayda saglamayacagi muhakkaktir®*,

Zikrin farkli tipleri vardir ve bu baglamda siniflamalar g¢esitlidir.
Zikir sesli olarak (cehri) ya da sessiz/gizli (hafi) olarak yapilabilir. Her
ikisi de zaman ve zemin, hatta kisinin o andaki durumuyla yakindan

alakalidir. Toplu halde yapilan zikirlerde, fertlerin i¢ huzira kavusma ve

M6 Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi. s. 200.
7 graydin, S., Tasavvuf ve Tarikatlar, s.126.
8 Eraydin, S., age, s.126.
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kendilerini Rab’lerine yakin hissetmeleri cehri zikirle gergeklesir®®.
Yalnizca dil ile, kalbin herhangi bir katilimt olmadan (zikr-i lisdni) ya
da yalmizca kalp ile (zikr-i kalbi), veya her ikisi ile birden, yani hem dil
hem de kalp ile yapilabilir; bu sonuncusu en zor olan zikir bigimidir ve
ancak  tasavvufun ileri asamalarina varmig olanlar tarafindan

gerceklestirilebilir.

Eraydin, Ibn Kayyimu’l-Cevzi’nin yiiz faydasindan bahsettigi zikrin

bazi psikolojik etki ve fonksiyonlarini su sekilde dile getirir:

“Zikir seytant yanindan uzaklastirir ve Allah Tedld’nin hognutlugu-
nu kazandirir. Kalbden gam ve tasayi giderir; ferah, seving ve rahathk

bahseder; kalbi ve ylizt nurlandirir.

Zikir kalbin hayatiyeti igin, baligin suya duydugu ihtiya¢ gibidir;
kalbi cildlandirir. Her gey paslanabilir. Kalbin pasi gaflet ve hevadir.

Cilast ise zikir, tevbe ve istigfardir. Bedeni ve kalbi giiglendirir.

Zikir, Islam’in rihu olan sevgi ve muhabbeti temin eder. O kurtulus
ve saadetin kaynagidir. Allah Tedld her sey igin bir sebep yaratmistir.
Sevginin husiliine sebep de =zikirdir. Zikir, murdkabeyi temin eder ve

ihsan kapisinin agilmasina vesile olur.

Allah Tedla’ya kurbiyyeti saglar; magfiret kapilarindan en biyigi o
sayede agilir.Zikir, hatalari onler, hattd giderir, yok eder. Cankt zikir

iyiliklerin en biiyigudir; iyilikler ise, kotilukleri ortadan kaldirir.

Zikreden kimse, zikrettigi varliga yaklasir, hattd onunla beraber
olur. Bu, husisi bir beraberliktir. Veldyet, muhabbet, nusret ve tevfik bu
suretle gergeklesir. Zikir kalbin sifa ve ilaci, gaflet ise marazidir.

Kalpler umtmiyetle hastadir. Onun devas: ve sifa bulmasi Allah Tedld’y:

X Eraydin, S., age, 5.127.
* Giindiiz, I., Gimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin (KS) Hayat1 - Eserleri — Tarikat
Anlayis1 ve Halidiyye Tarikati, s.272-273.
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zikirdir. Zikir, dilin, giybet, yalan vs. gibi bdtil ve haram seylerle
» 251

mesgiiliyetini onler.

Seyh Nazim, zikrin o6nemine dair miridlerini soyle uyarr:
“Yaptigimiz en bilyik savas, kalbimiz igin yapilandir. Seytan gelip
kalbinizde oturmak ... kalbinize kendi bayragini dikmek istegi igindedir.
Onu yaptiktan sonra, artik onun emirleri altina girersiniz. Melekler
Seytant yenmek ve kalbinizi Allah’a ait kilmak ic¢in seferber olurlar.
Eger meleklere yardim ederseniz, kalbinizin kontrolini elinize
gegirebilir ve onu Allah’a ait kilabilirsiniz. Eger bunu yapmazsaniz,
Seytana yardimec:r olmus olursunuz ve Seytan gelip kalbinizin tizerinde
taht kurar. Meleklere nasil yardim edebiliriz? Evet; yalmzca zikir ile.
Eger kalbinize zikri koyarsamz ..., o zaman Seytan kagacak yer arar.
Zikri birakti@iniz zaman Seytan gelir ve kalbinizi de baska her sevi de
kontrolu altina alir.”**?

Seyh Nazim’in Batili muridleri tarafindan kaleme alinan bir metinde
ise, zikir, modern dunyanin her yerinde, ama o6zellikle Bati’da,
mutsuzluk, depresyon, adaletsizlik, sevgi yoklugu, kopan insanl baglar
ve iligkiler ve g¢evrenin tahribati gibi insanlarin igerisine diistigii psiko

sosyal rahatsizliklara karst tek etkili tedavi olarak dnerilmektedir.**?

! Eraydin, S., age, s 130-131

** Seyh Nazim, Mercy Oceans — Sapphires From Serendib — Part One. Sri Lanka
Arafat Publishing House 1989, s. 35°den aktaran: Atay, T., age, s.124.

2 Atay, T., age, s.125.
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IV.b.3. Ruhsal letisim (Rabita)

Askin (matedl) bir ruhsal iletisim yOntemi olan rabita konusunda es-
SGfi, seyhin huzurunda yapilan rabita konusunda, daha once tecriibelerin

(14

aktarimi konusunda da alintiladigimiz su sozleri sdyler: “... Elgi bundan
bin dort yuz yil once oldi ve geride birakti§r kitap — soyle bir
bakildiginda — stphe uyandiracak bir bigimde digerlerine benziyor, ve
biz ancak dogrudan deneyimin bizi ikna edebilecegi bir noktaya gelmis
bulunuyoruz. Ve bu noktada tasavvuf ogretisinin vazgegilmez ogesi
kendini gosterir: Aktarim.”®*

“Birisiyle birlikte oturmak, aktarimin olabilmesi ig¢in vyeterlidir.
Savast sturdirecek oldugumuz ve bize daha fazla aci verecek olan bir es
aramak vyerine, simdi, bizdeki sarsintilardan bitintyle uzaklagmis,
benligin sturegiden ayakta kalisinin kendine bagli oldugu iki hal olan
hem onaylayisi, hem de onaylamazligi bitinuyle kendinde saklayip agiga
vurmayan Seyh’e doniyoruz. Seyh el-Kamil’in izleyicilerinden biri,
“Seyh bulasicidir,” demistir”®”,

Burada seyhin bulasiciligindan kasit, onunla yakin bulunmaya
caligsmakla miridin, seyhin giizel hallerini ve 6zelliklerini kazanmasidir.
Miiridleri i¢in manevi baba hikminde oldugunu godze aldigimizda seyhle
olabildigince yakin temas igerisinde olmanin 6nemi anlasilir. Babanin
evden kisa ya da uzun sureli ayriliklarinin bile ¢ocuklari olumsuz
etkiledigini gosteren gozlemler vardir. Ozellikle erkek ¢ocuklarin okul
basarilarinin  diistiigia, daha givensiz olduklart saptanmistir.?® Tipki
erkek ¢ocugun babayr model alarak ona 6ykiinmesi gibi, mirid de méanevi
babasi olan seyhini model alir; ondan uzak kaldiginda giiven duygusunda

azalma ve kararsizliklarinda artma olur.

** Es-Sifi, A., Muhammedi Yol, s. 10.
% Es-Sifi, A., age, s. 12.
% yoriikoglu, A., Cocuk Ruh Sagligy, s. 216.
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Mirsid zahirde goriinen nefsin  arzuladi§i cezbedici seylerle
insanlart kendisine baglamaz. Onun sesi de disardan duyulmaz. O
huzuruna gelenle kalb sesiyle (ruhuyla) konusur. Miridin kendisini ve
Allah’in1 bulabilmesi ancak onun, Miirsidinin bu sesini ne derece bir
hassaslikla algiladigina baghdir. Kalp goziiniin a¢iklik derecesine gore,
Mirsidiyle rabita kurar. Aslinda Maursidin sahsi bir kimligi yoktur,

benligi terk etmigtir. Butiin giizel ahlak degerlerini kendinde toplamistir.

Mutasavviflara gore rabita, zikirden ustindir. Zira rabita, Seyh’in
suretini dustnip disince seridinden gegirmektir. Boyle olunca da, murid
i¢in zikirden daha faydali, daha minasiptir. Ciinkii irsad makaminda olan
seyh, Cenab-1 Hakk’a vasil olmakta miridi igin bir vasitadir. Murid
seyhiyle goniil minasebeti kurup arttirdigi nisbette, icinde feyiz
kaynaklari artar ve boylece yakin bir zamanda arzusuna erisir. Bu yiizden
miridin yapmasi gereken, once seyhinde yok olmak, sonra da Allah-u

Teala’da fena bulmaya vasil olma imkamini elde etmektir®’.

Muhyiddin Seklr’un seyhiyle tamstiktan kisa bir sire sonraki ilk
randevusunda yasadiklari, ayni zamanda ilk dersleri olmustur; az bir
gecikmeyle bulugsma yerine gelip de seyhi bulamayinca tmitsizlige
kapilarak randevuyu kagirdigini zanneder. Seyhi telefonla ararken (ki
unuttugunu sandig: telefon numarast birden aklina gelir), yanina gelen
bir dervis de onu seyhe goturir: “Hayli telag ve vesvese i¢inde yaptigim
bu telefon konusmasinda seyhin seldmina karsilik verirken bir Seyhle
birlikte yasamanin nezaketi iizerine ilk dersimi de almis oldum. Ben onu

beni tiimiiyle birakmis gordagim halde bile o benim yanmbasimdaydi.”*®

Baska bir zamanda benzer bir iletisim duygusu ise s6yle geligir:

“Herkese veda edip, ayrilmak lzere arabama bindim. Yaklasik iki
mil kadar yol almistim ki, igimde keskin bir sesin “Arabayi geri dondur”

dedigini isittim.

*7 Geylani, A., Filylzat-1 Rabbaniye, s. 13.
18 Sekiir, M., age. s. 34.
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Arabayi gevirip miridlerin toplandigi eve geri déndium. Beni tekrar
kargtladiklarinda, onlara yolda duydugum sesten bahsettim. Iglerinden
biri bildik bir tebessimle gulumsedi. Bu dénis biiyik bir dondsti.
Boylece omrimiin daha Onceki vyillariyla kiyaslanmayacak derecede
kisisel, mesgul edici ve manevi tekemmiil verici derslerle yiizylze
gelecektim. Seyh, seyahatten doéndugi o gece bizim toplandigimiz evde
konaklad:. Beyazlar iginde, hi¢ beklenmedik bir rtzgarin apansizhig: ile
gelmigti,”?

Baz: tarikatlarda ‘nazar etme’ olarak adlandirilan suskunluk ig¢inde
seyhle oturma olgusu, gerek seyhle miuridin birbirlerine sevgilerinin
artmasit, gerekse de seyhine itimadi ve teslimiyeti ag¢isindan 6nemlidir:
“Seyh bana o giin suskunlukla ¢ok seyler anlatti. Onceleri sadece aklimla
kavraytp, kitaplarda okudugum bir seyi kalbimde duymaya basladim.
Seyhle miiridi arasindaki muhabbet rabitasint hissedebiliyordum artik.
Bu rabitanin én sarti iman ve yakin’di. Iman, inanmayi, yakin ise
muridin seyhine samimi teslimiyetini ve itimadin: igerir.”?®

Sekdr, bu konuda Inayet Han’in ifadesini de aktarir: “Miursid ve
miridi arasinda Allah adina ve hakikat adina kurulan dostluk daimidir ve

diinyadaki hi¢bir sey onu bozamaz.”?®

Sekir, tekkeye gitmekle gundelik islerini yapmak arasinda kararsiz

'73

kaldig1 bir giinde kalbine gelen “Mescide git!” sesini duyana kadar en az
iki kez arabasint geri ¢evirir. Ardindan yasadigt askin tecriibe ise

oldukg¢a ilgingtir:

“Tekke’ye geldigimde, Seyh yukari kattaki odasindaydi. Disarida
biraz oyalandim, abdest tazeledim ve mescide girdim. Bir kdseye oturup,
Kur’an okumaya basladim. Okurken yakinimda birinin varhigin

hissettim. Basimi kaldirdim, mihrabin 6niindeki koyun postunun iizerinde

» Sekir, M., age, s. 39.
20 gekiir, M., age, s. 51-52.
1 gekdr, M., age, s. 53.
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guzel bir adam duruyordu. Sakalliydi, siyah bir elbise giymisti ve glizel,
uzunca siyah bir sarik takmisti. Bir elinde tesbih vardi ve ben okurken o
da basini sallayip duruyordu. Derinlemesine bakinca, yiiziinde sakh
giizel tebessiimii farkettim. Ben bakinca da tebessiimiine devam etti, ama

kendisi aniden gézden kayboldu.”**

Sekir’in belirtmedigi, ancak Seyhinin seyahat dontGsta soyledigi
5263

“Seyh-i Ekber seni bekliyordu. Onu bos yere beklettin ve “Orada

5,264

kacirdigin sansin bir esi burada, bu tekkede de elinde ifadeleri ile bu

askin tecritbesi sonrasi soyledigi “Sen ¢ok talihli bir adamsin”*®
ifadesinden muhtemelen o kisinin Seyh-i Ekber oldugunu tahmin

edebiliriz.

Miiridle seyh arasindaki ruhsal iletisim, akilla anlasiimasi mimkiin
olmayan kalbi bir irtibattir. Mirsid, muridinin kalbinden gegenleri bilir,
onun ruhsal egitimi ile ilgili yonlendirmelerini de bu bilginin 1s1831inda
diizenler. Seklr’in, seyhine verdigi emanet bir kitapla ilgili yasadigi

tecribe buna guzel bir 6rnek tegkil eder:

“Bir o0gle sonrast aklimin ikide bir o kitaba gidip geldigini fark
ettim. Hatta bir ara, ya Seyh kitab1 kendisi i¢in alikorsa diye disindam.
Inanilmaz bir diisiinceydi bu ve bunu aklimdan gecirmeme kendim bile

sastim.

Cok gegmeden Seyh gene beni gagirdi. “Buyur, iste kitabin,” dedi.
Ardindan da ekledi: “Kitap igin hi¢ kaygilandin m1?”

“Hayir, hayir,” dedim, alelacele yetistirdigim bir cevapla ve mahcup

olmaktansa birazcik yalan konusmaya cevaz vererek.

“Emin misin?” diye iisteledi.

262 Sekiir, M., age, s.130.
263 Sekiir, M., age, s.124.
2 gekiir, M., age, s.125.
5 gekiir, M., age, s.131.
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Bu imtihanin nasilsa sona erdigini umarak, “Evet, eminim,” dedim.

“Sen bu kitap i¢in kaygilandin,” dedi. “Hafizan1 bir yokla bakalim..

Bir giin bir 6gle sonrast neler diisindigunt hatirliyor musun?”

Seyh agik¢a kalbimi okuyordu. Bir seferinde bir yerde insan eger

miridlerinin kalbini okuyamazsa seyh olamaz diye okumustum.”?**

Baska bir miiridin benzer tecriibesinde ise Seyh soyle der:

“Kendine kars1 darist davranmiyorsun! Boyle bir derse hazir

> . e . . - . . . R . 5 2
degilsin anlasilan, ¢iinki bu bir dervis dersi, sen ise bir muridsin.”**’

Es-SGfi’de de benzer érnekleri gédrmek mumkindiir:

“Fukara ile oturdugumuz ilk zamanlarda benim yerim Ustadin
yvaninda yahut pek yakininda olurdu. O zamanlar bir yabanci oldugum
i¢in koparilan velvele beni ¢ogu zaman sersemletiyor, ben de bir koseye
¢ekilip zikr ile ugragmaya heves ediyordum. Bu yerine oturmamis anlayis
icinde Ustadin yanina oturmanin dlgiilemez bir seref oldugunu bilmeden,
bagimt gevirip onu gorebilme imkanina sahip oldugum halde, onu gdrme

zevkine ermeden giinlerimi gegirdim.

Once hissedilmeksizin, sonra gbzle goriulir bigimde fukara
arasindaki huzursuz kimselerden biri olduk¢a Ustad’dan uzaklastigimi
farkettim. Toplantidan toplantiya onunla olan mesafemiz artiyor ve sanki
ben kapiya dogru gidiyordum. Bir zamanlar ilerlemis ve saygideger
miridlerle iki yanim doluyken simdi kendimi gittigimiz koylerde
Tarikata yeni girmis baz: kimselerle yahut toplant: sonunda kuskus
dagitacak olan miuridlerle birlikte buluyordum. Sonug¢ olarak, kendimi
odanin disinda, her iki yanimdan dostlarin ihmaline ugramis hissettim.
Sefil bir haldeydim. Ne kadar Seyh Efendimize yanasmak istesem, o

kadar gizemli bir bigimde terslendigimi, her seyden uzak tutuldugumu

26 gekiir, M., age, s.139-140.
7 Sekir, M., age, s.141.
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hissediyordum. Daha da kotuast, uUstadimdan bu biyik kopus benim

kisisel ¢tkmazima 6zgiil bir hor bakis anlamina da geliyordu”?®.

IV.c. Psikanalize Hazirlama

Sufiligin  psikolojinin bastan asagt kesfi ve kontroli oldugu
soylenebilir. Sonucu itibariyle tasavvuf, insan nefsinin anlasilmaz

psikolojisini bilmekten geger.’®

Ruh da beden gibi ya ilerleme ya da
distis durumundadir, Manevi Yol, ancak seyyahin hatalarinin ve
zaaflarinin, uykusunun ve ataletinin Gstesinden gelme nisbetinde agtlir
ve genisler ve bunlarin her biri onu, gayreti o6l¢lisinde maksuduna
yaklagtirir. 27

Eski adet ve aligkanliklarini terketmek, silikun baslangicindaki
mirid i¢in basarilmasi gereken ilk konudur. Bu sathadan geg¢en miirid
kendini yeniden dogmus hisseder ve bu dogusun manevi babasi da

1

seyhidir.?”" Sifiler bunu “Testiyi doldurmak zorundaysaniz onu 6nce
y y

bosaltmaniz gerekebilir’?’? soziyle ifade ederler.

Yeni hayatinin baslangicinda miridin varligi ile seyhin varlig
birlegsmis ve bitinlesmistir. Bir bagska deyisle, mirid seyhinde yok
olmus, fend bulmus, muridin varligi adeta ortadan kalkmistir. Muridin
devamli olarak seyhini disinmesi ve onda yok olmasi “fend fi’g-seyh”
olarak adlandirtlir. Birinct asamayir tamamlayan mirid, seyhinin
yardimiyla tarikat pirini dastinmeye baslayarak “fenda fi’i-pir”

mertebesine ulasir. Ugiincii asamada miridin dikkati Resdlullah (sav)

268 es-Sifi, A., Gariplerin Kitabi, s. 128.
269 Sekiir, M., age, s.112.
% Seyh Attar’dan nakleden, Sekir, M., age, s.123.
m Hokelekli, H., “Din Psikolojisi A¢isindan...”, s. 40.
2 Sah, Idris, age, s. 15.
ncnﬂmmm
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lizerine yogunlastirtlarak “fend fi’r-Resdl” asamasina ulagmas:i temin
edilmeye ¢alisilir ki Hz. Peygamber (sav)’i sevmek Allah’t sevmenin ilk

basamagi oldugundan fena fi’r-Resil’iin sonucu da “fena fillah”tir?”.

Miridin  benliginin  butiiniyle seyhinde yok olmas:t safhasi
gerceklesirken, miridin irddesindeki geg¢ici bir gevseme aninda ya da
suur dist giglerin etkisiyle ortaya ¢ikan distnce ve arzularin mauridin
bilincini kaplamast bazen Onlenemez. $eyhin rehberliginde salikuna
devam eden murid bu durumda onlari suur altina atar ve bastirirsa, ileri
bir zamanda bu bastirilmis arzularin suuru zorlamas: ve miridi rahatsiz
etmesi mimkandir. Boyle bir rahatsizlik, miiridin manevi yikseligini
buyik olgude sekteye ugratabilir, ona geriye donus yaptirabilir. Bu
sebeple, seyhin irade ve telkinlerinin disinda, muridde kendiliginden
ortayva g¢ikan dislnce, arzu, hayal ve vehimlerin dninda a¢iga vurulmasi,
suur seviyesine yikseltilip denetim (murdkabe) altina alinmasi gerekir.
Boyle bir tehlikeyi baska tirli atlatmak kabil olmaz. Iste bu onemli
psikolojik olayin mekanizmasi, seyh-mirid iliskileri igerisinde dikkatli
ve titiz bir sekilde kurulmaktadir: Mirid, seyhi muistesna sirrini, ginah
ve hatalarini, yakasindaki digme ve basindaki sariga varincaya kadar
herkesten ve her seyden gizler. Aldigi nefeslerden tek bir nefesini dahi

seyhinden gizlerse, miridlik hususunda ona ihanet etmis olur®™.

Psikanalize hazirlama safhasinda mirid, kendisine seyhinin méanevi
yardimi ve destegi olduguna inanir. Es-Safl bunu soyle agiklar: “Seyh’in
yol gostericiligi altindaki itkiye himmet denir. Himmet, arzu, ya da
gercekligin bilgisine karst isteklilik demektir. Bilimlerimiz i¢in anahtar
bir terimdir. Uyandirilmasi gereken bir yeti ve arzulanmast en g¢ok
gereken enerjidir. Istegin kendisidir ve istenmesi gerekir. Himmet,
himmetin yolunu agar. (...) Ya da yine, kusursuzlugu igerisinde Seyh’in

aktariminin dinamigi olan yeti olarak goralar. «*”

23 Kara, M., Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 165-166.
27f Hokelekli, H., “Din Psikolojisi A¢isindan...”, s. 41.
¥ gs-Sifi, A., Muhammedi Yol, 5. 29 - 30.
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Psikanalize hazirlama asamasinda, muridin dikkatini kendisine,
Yaradan’ina ve kendisiyle Yaradan arasindaki kavrayiy surecglerine
yogunlastirmasi gerekir. Oyle ki bu noktada seyh bile geri plana diserek
asli yonlendirici olarak gorilmez. Es-Safi, batidaki otoriter “guru”
imajina atifta bulunarak, takinilmas: gereken tavri soyle izah eder:
“Zihnin, toplumumuzda ¢ok yaygin olan su batil, otorite yansitan guru
anlayigindan arindirilmast gerekir. Seyh ustin bir kilavuz, gii¢ sahibi bir
kisilik, bir otorite degildir. Nasil yasayacaginizi, size hangi evi satin
altp, nasil ¢alisacaginizi -bitan bunlart bilse bile— soylemeyecektir.
Sizin sorunlarinizin yakina Gzerine almayacaktir, ¢inkd onun derin
aklibasindaligindan bakildiginda boylesi sorunlar zaten yoktur. O
yalnizca —eger yeterince tutkuluysaniz— sonunda, igerisinde kendinizi
gOrebileceginiz bir aynadir. Bir agikliktir ve bir bosluktur. Kendini
butinayle yaratilmishk durumuna, vyillarin gegmesine, mevsimlerin
degismesine, ginlerin ayniligina birakmistir. Bu nedenle, bizden timuyle
uzaktadir; bizi selamlar, besler, bize danisir; ama ele gegirilmemistir —
hayir’imiza evet denmemis, ne de evet’imiz reddedilmistir. Sinirlendirici
ve korkutucu oldugu soylenebilecek bir sekilde bizi gormez.”?’®

Dikkatini Yaradan: ile kendisi arasindaki iliskiye yogunlastiran ve
bu noktada seyhi bile geri planda tutan mirid i¢in, gerekli
konsantrasyonu sagladiktan sonra tekrar gseyh imgesine ve seyhin
yonlendirmesine teslim olma donemi baslar. Bu asamada, muridin
seyhini algilayis bigiminde de degindigimiz gibi (Bkz. s. 49 — 54) kalben
bile olsa seyhine itiraz etmemesi beklenir. Ancak, tam bir itaat
psikolojisi iginde mirsidine baglanan mirid bu haliyle “gemileri
yakmis” bir bi¢cimde ve gseyhine kayitsiz sartsiz teslim olma psikolojisi
icinde, ge¢misinden ve masivddan teberri ederek oniinde agilan seyr-i
siilik yolunda ilerlemeye ¢ahigir. “Ciinkii marid igin vacip olan nefesinin

degerini tahsil i¢in degil, Rabb’ini tanimak i¢in ¢calismaktir” m

276 £5-S{ifi, Muhammedi Yol, s. 13.
Y Kuseyri, A., age s. 594.
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Kendisine isaret edilen herhangi bir hususta seyhine muhalefet
durumunda kalsa, bunu derhal seyhinin huzurunda ikrar ve itiraf etmesi,
sonra da yaptigi “ciniyet”e ve muhalefete kargilik olmak tzere seyhinin
hikmedecegi cezaya kendini teslim etmesi gerekir?™®.

Uygulamalara girisilebilmesi Oncesinde miirid, seyhin yaklagimi
hakkinda sahip oldugu kesinlige ve g¢alismanin gegerliligi konusunda
olusabilecek her tiarli sani, dusince ya da spekiilasyonun timiuyle
birakmaya hazir olmalidir. Bu kendini birakis, seyhin uyart ve ogutleri
karsisinda timiyle ve hatta aklin sinirlarimin da oOtesinde bir kabullenis
icinde olmay: gerektirir. Ozellikle belli bir sosyo-kiltiirel seviyenin
Gstiindeki insanlar i¢in bunun kabul edilmesi ¢ok zordur. “Buradaki kafa
karisiklig1 iki seyden kaynaklanir. Oncelikle, onlar 6greticinin kendileri
kadar olmasa bile, yanilabilecegi diisincesine alisir; eger bu durum Seyh
igin de gegerli olsayd:, bazi durumlarda onu yanlislamak ve ona kars:
gelmek konusunda biitiniayle hakli olurduk Ikinci olarak, arayici, hala
kendini yasam-durumunun disina gdtiren Dbir, “ozgurlik” veya
“bagimsizhik” disitincesine ya da kavramina yapigmaktadir. Seyh’in
biricik yonelimi, arayiciyt kendi olanaklarinin yoluna oturtmak ve
kendini saran tumlikten hogsnut olmaya onu uyandirmak oldugu igin,
bizim karsi gikmamiza neden olan bu c¢atigkilarin Seyh’in goziunde higbir
gercekligi yoktur ve bunlar iyilesmekte olan hastanin atesine isaret

eder 99279

28 Kusgeyri, A., Kuseyri Risalesi, s. 525.
7 gs-Safi, Muhammedi Yol, s. 25.



1V.d. Arinma Siiregleri

Tasavvuf  bilimleri  dogrultusunda yol  alabilmeyi  mimkin
kilabilecek yalnizca bir tek yontem vardir ve bu da, diger biitiin insanlar
karsisinda ve iizerinde her ne kadar belirli bir bireysellik disliyor
olunursa olunsun, milyonlarca insanla birlikte paylasiyor oldugunuz,
timiiyle tarihsel ve toplumsal etkilerin sonucu olan ve o ana dek kisiyi
bigimlemis olan diinya tablosunu ve deger yapisint buttiniyle bir kenara
birakarak kendisini bos bir tuval (tabula rasa) haline getirmeye
baslamasidir. Sufiler bunu “siseyi doldurabilmeniz i¢in 6nce tamamen

bosaltmak gerekir” sozleriyle ifade eder.

Jung’a gore, goriunusteki farkliliklarina ragmen hem samanlik, hem
de analitik psikoloji, psisenin geligmesi (bireysellesmesi) ve arinarak

sifa  bulmasi itizerine odaklanir.*

“(Samanin) vecd haline, genellikle
kendi cinleri ya da koruyucu ruhlari tarafindan ‘sahiplenildigi’ bir durum
eslik eder. Bu sahiplenilme dolayisiyla, bir bicimde kendi gergek ve
butinsel kisiligini olusturan gizemci vasitalarini kazanir. Bu da $amanci
sembolizmden ¢ikartilabilecek psikolojik bir sonucun, yani bunun
bireysellesme siirecinin bir yansimast oldugunu dogrular”'

Tasavvuf olgusunda da benzer bir sekilde bireyin kendisini
tanimasina onem verilir. Ancak Samanliktan farkli olarak amag, bireyin
ya da toplulugun saman etrafinda kumelenmesi degil, igsel
aydinlanmasini tamamlayip kendi yoluna devam etmesidir. Bu noktada

miiridler, gelisip serpildiklerinde yuvadan ugarak farkli iklimlere kanat

a¢an kuslara benzerler.

Arinmanin ilk temel sarti sirk disiincesinden artnarak tevhid

berrakligina ulagmaktir. Seyh Serifuddin s6yle der: “Hakiki tevhide

280 Sandner, D.F., “Analitik Psikoloji ve Samanlik” Kutsal Miras, s.7.

! Jung, C.G., “The Philosophical Tree”. In Alchemical Studies. Bollingen Series
XX: The Collected Works of C. G. Jung, vol 13. Princeton: Princeton University
Press, S.341°den aktaran: Sandner, Donald F., “Analitik Psikoloji ve Samanlik”
Kutsal Miras, s. 7.
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ancak sirkin kékleri kazindiktan sonra erisilir.”*® Tevhide vasil olmak
igin insanin nefsinin gegecegi terbiye sonunda yapilanlar Allah’in
emriyle, Allah namina, Allah i¢in yapilir. Arzu, heves, gurur, begenilme
endisesi, yerilme korkusu ortadan kalkarak “dinyadan timayle

vazgecme” makamina erilir.

Hayatin gergek tadina varmak, ancak dinyanin pegesini indirmekle
miumkin olur, ¢inki dinya hayatinin hakikatlerini ancak boyle anlariz.
Diinyaya baglanma emareleri seyhin nazarinda asikar olmakla birlikte,
miirid i¢in perdelidir. Ancak bir seyhe baglandiginda, kendisinin daha

once farkina varamadig: nice dinyevi baglar bulmaya baslar.

Sekir’an Seyhinin sik sik tekrar ettigi “Rabbimiz kalbimizden
kotulukleri kovsun” duasinda da Ehad ve Samed olan Allah’tan baska bir
seye zerre miktar bir meylin bile manevi kirlilik oldugu, boylesi bir
kirliligin ise sirke kapi agarak °‘gercek tevhid’i engelleyecegi dersi

gizlidir. *®

IV.d.1. Arinma Visita ve Yollar:

Tasavvufil anlayisa gore, insan ruhu manevi kirlerinden temizlenmis
olmalidir. Ancak bu durumda insan, diger yaratilmislarla olan iliskisini,
kainattaki kendi yerini daha iyi idrak eder, gercekle yiz yuze gelir. Bu
gergekle olan temas gergegi bilmemize ve bulmamiza yardimci olur. Bu
insanla baslayan ve insanda tam anlamiyla keméle eren bir idrak ve

dusunceler zinciri ve bizatihi yasanan bir hayat tecriibesidir.

Miiridin arinmay: istemeye baslamasindan itibaren ilk yapacag: is,

Allah’a yonelerek, kalbinde diinya mali ve diinya islerine karsi sevgi

82 gekiir, M., age, s. 96.
™ Sekiir, M., age, s. 95.
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hissini yok etmektir. Tasavvufl tabiriyle “masivddan uzaklagmak,
maverdya yonelmek”tir. Ersin Girdogan seyhinin bu konudaki g¢abalarini
soyle anlatir:  “Hocaefendi sonu Peygamberimize wulasan sevgi
odaklarindan biriydi. Onun sevgisiyle olusan manyetik alan iginde
insanin  gozlerini  kamastiran  endustriyel  drtanler  etkilerini  ve
cekiciliklerini buyuk olgide vyitirirlerdi. Cunkd tasavvufi yasantida

: o e . 28
insanlara ilk ogretilen, az yemenin, az uyumanin, az konusmanin™>' ve

insanlara hizmet gétirmenin coskusudur.”?*’

Sufiler i¢in arinma sireci, nefsin dinya ile 1lgili isteklerinden
uzaklasma, bedensel arzulari dizginleyerek akil eksenli bir dusiince
tarzindan kalp eksenli bir dislince tarzina gecis saglama doénemidir.
Sekir’un Seyhi, arinmay:r ve ask atesi ile saflagmay:r anlatirken Seyh
Tiasi’den sunu nakleder: “Mum misali tikendim ve buz gibi eridim, oyle
ki geriye higbir sey kalmadi.” Ve ekler: “eger Seyh Tasi’nin makamina
gelirseniz, kendi ‘ben’inizden disart ¢ikip kendinizi seyreder ve bdylece
kim oldugunuzun sirrint da ¢ézmis olursunuz.”*¢

Kurban bayrami sohbetinde SekiGr’un seyhinin soyledikleri,
miridlerini agsk ve Muhabbetullah’a yoneltmedeki tarzint gozler oniine
serer: “Iman, ask, terk ve dert. Insamin haram da olsa 4stk olmasi,
kalbinde asktan eser olmamasi kadar koti degildir... Allah hikmetini

onun derdini ¢ekmeden 4dyan etmez... Asktan haber verin bana... Nerede

askimiz!... Gokler, yer ve ikisi arasindakilerin hepsi de askin yaninda
hafif kalir... Kalbin de kurbani vardir, unutmayin... Olim Melegi
isminizi  okudugunda ne edeceksiniz?... Ne =zaman yasamaya

baslayacaksimz? Bir diginin... "%

Boylelikle seyh, muaridlerin yasadigt Kurban Bayrami, Muharrem

(Kerbeld’yt anma), Ramazan ve kandil gibi 6zel giinlerde, o glnin

24 Tasavvufi tabirleriyle: “killet-i taam, killet-i menam, killet-i kelam”
25 Giirdogan, Ersin N., Goriinmeyen Universite, s. 111.

86 Sekiir, M., age, 5. 94-95.

%7 Sekiir, M., age, s. 62.
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anlamint tefekkiir etmesi yoninde miridleri yonlendirmektedir. Nitekim
mesaj yerini bulur ve miirid de kurban simgesini anlar: “Bu kurbanda,
Allah’in rizasi ve emriyle, sifli olandan ulvi olan ugruna vazge¢menin
ne demek oldugunu anladim. Kesilen her koyun kusursuzdu ve ayri bir
giizellikteydi, ama yine de kurban edildiler. Onlar kendileri igin takdir
edilen vakte erismislerdi. Seyhin sozleri zihnimi yalayarak gecgti: ©
Kabirde herkes bir olur. Orada zengini de fakiri de; kapitalisti de
komiinisti de; mii’mini de kafiri de miisliman olur; hepsi artik Allah’a

teslim olmustur”.”?®

Mehmet Efe, Mizraksiz Ilmihal’de bir halk adaminin agzindan Fatih
Camii avlusunda anlatilan, S4fi 6gretinin de sik basvurdugu hayvan

hikayeleri ve fabllerden bir 6ykiiytu nakleder:

“Karingay1 bilirsiniz kardesler. Karinga, genduytin iki gati bi dan

denesini 1hila sihila deluge gader dasir...
Deliigiin agzina gelur bahar ki deluk guggik, dene boyyik.
Gendi girer deliige, dene disarda galir...

Iste Insan da beyledir. Diinyay: sirtina alir, altinda thilir — sihilir,

iki buklim olur, deliige gadeer!..
Gendii girer topragin altina, dinya disarda galir...

Yazuh oldu karingayaaa...

Deliige girecek, obir tarafa gegecek seyleri dagimah lazim.. 7%

Tasavvufl egitimde miiride kavratilmaya c¢alisilan en dnemli ders, bu
dykinin temasinmi teskil eden, “yapilacak her seyi ahiret i¢in yapma”

dersidir. Mirid vyasantisint &hiret ve Allah rizast olgiisiine gore

8 Sekiir, M., age, s. 62-63.
28 Efe, Mehmet, Mizraksiz {lmihal, s.85.
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diizenlemekle mesuldiir. Ancak bu sekilde dinya kirleriyle kirlenmemek
mimkiin olabilir. Seklr’e gore dunya tzerindeki insanlarin en buyiik
agcmazi, “bir tarafta ebedi yasama istegi, diger tarafta nasil ebedi

yasayacagint bilememe problemi”dir.?°

Sems-i Tebrizi “Marifet nedir?” sorusuna soyle cevap verir: “Kalbin
Hakk ile hayatlanmasidir. Diriyi 6ldir — yani nefsini. Oluyu dirilt — yani
kalbini. Buldugunu yitir — yani dinyayt. Yitigini bul — yani ahireti. Vari
yok et — yani hevdni. Yogu var et — yani niyetini. Marifet kalptedir,
deldlet dildedir. Ubudiyet tenden ge¢mekle yapilir: Eger cehennemden
kagiyorsan, niyetine sddik kal; eger Mevlani arzu ediyorsan yiiziini O’na

.. .. .. .. 91
dondir, ¢inkii onu hemen bulacaksin.. . ”?

IV.d.2. Arinmada Asamalar (Nefs Asamalari)

Tasavvuf 1stilahinda seyr kelimesi, “cehaletten ilme, koti ve ¢irkin
huylardan giizel ahldka, kendi viicudundan Hakk’in viicuduna dogru
hareket” demektir: Sulik ise “tasavvuf yoluna girmis kisinin, zahiren
kota sozleri iyir sozlerle, koti davranislart iyt davranislarla, koti
niyetleri iyi niyetlerle, dogru konusana, dogru davranana, ve dogru riyet
edene kadar degiserek Hakk’a ermek igin bir rehberin o6nciilliginde ve
denetiminde ¢iktigr manevi ve ruhi yolculuga hazirlayici ahldki egitim”

demektir.

Seyr-u sulik, maridin, bir seyhin iradesinde tarikata girmesiyle
baslayan ve layik oldugu takdirde en yiuksek manevi dereceye kavusmasi
ile son bulan ve Allah’a giden yolda manevi ilerlemesini tavsif i¢in

sifiler tarafindan kullanilmig bir tabirdir. Silak, kesin karar ile gi-

0 gekiir, M., age, s. 97.
¥1 Bkz. Sekiir, M., age, s.131.
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risilmis ve duzenli sekilde takip edilmis bir arastirmayi ihtiva eder. Bu
arastirmay1 takip eden salik, kendini ona hasretmeli ve Allah’a kavug-
maktan Once zikir, tevekkiil, fakirlik, muhabbet, ma’rifet gibi menzil ve
makamlarin her birinde kamil bir hale gelmelidir.”®® Bir baska ifadeyle
seyr-u siill0k, tasavvuf ve tarikata giren kimsenin manevi makamlarin
tamamlayincaya kadar gegirdigi safahata verilen isimdir. Seyrin evveli
siilik; yani yola girmek, nihayeti ise vusil, yani Hakk’a vuslattir. Bu

yolculukta tedrici bir ruhi tekdmiil s6z konusudur

Saldk, insan benliginin sonsuza yoéneltilmesi, bir baska deyimle
nefsin, Olumli niteliklerden kurtarilip tanrisal niteliklerle donatilmas:
olayidir. Boéyle oldugu igindir ki, tasavvufta silikun evreleri nefsin

mertebeleri olarak gosterilmistir.

Safiler Kur’an-1 Kerim’e dayanarak nefsin yedi mertebesini soyle

293
stralarlar™™:

1. Nefs-i emmare: Kotiyi, gunaht emreden nefis. “(Bununla

beraber) nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Cunki nefis asir1  sekilde

kotaliga emreder.”?

2. Nefs-1 levvame: Kendini kinayan, kaétileyen nefis. “Kendini

kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin ederim.”*”

3. Nefs-i miithime: Ilham ve kesfe mazhar olan nefis. “Nefse ve ona

birtakim kabiliyetler verene... Sonra da ona iyilik ve kotilikleri ilham

. . 592
edene yemin ederim ki”*°

4. Nefs-i mutmainne: Huzura kavugsmus, tatmin olmus nefis. “Ey

huzura kavusmus insan (nefs)!”*’

2 Filiz, L., age, 5.456.

2 Kara, M., Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 211.
24 yisuf 12/53.

¥ Kiyamet 75/2.

2% Sems 91/7-8.

119



5. Nefs-i raziye: Réazi olan, sikdyet¢i olmayan nefis. “Sen O'ndan

hognut, O da senden hognut olarak Rabbine dén.”*®

6. Nefs-i marziyye: Allah’in kendisinden rdzi oldugu nefis. “Sen

O'ndan hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine dén.”*’

7. Nefs-1 kamile: Tam, kamil, temiz nefis. “Nefsini kotiliuklerden
55300

arindiran kurtulusa ermistir.

Birinci asama, Nefs-i Emmare: Sufilerin emmare nefsten
anladiklari sudur: “Bedeni hazlara egilimli, lezzet ve sehvetle emreden,
kalbi sufli yone c¢eken kuvvet.” Nefs-i emmadre’nin dairesi, daire-i
su’idir, yani kotuluklerin meydana geldigi dairedir ki, bunda kufrin
sifatlari, inadin nitelikleri mevcuttur®®'. Bu nefsin seyri Allah’adir (seyr
illah). Alemi, sehadet (diinya) alemi, yeri gogiis, hal ve varid (i¢e dogan
manalar)’i seriattir. Nefs-i emmare, ruhun durdurucu, zaptedici giiciinden
biisbiitin kurtulmustur. Higbir kayit ve hesap tanimaz. Iki seye siddetle

sarilir ve onlar: besler: Heva, bencillik.

Heva, bedeni icaplara yonelip, yuce oluslardan nefret etmek ve sufli
oluslara kosmak meylini ifade eder. Enaniyete gelince onu “kula ait her

seyin kendisine izafe edildigi bir keyfiyet” olarak tanimlayabiliriz.

Gurur ve egoizm enaniyetin tecellilerinden oldugu ig¢indir ki,
sufilerce en buyik musibetlerden sayilirlar. Sufi “ben” yahut “benimki”

derken gosterecegi dikkati baska hi¢ bir yerde gostermez.

Tasavvuf, toplumlarin, hatta fertlerin huzursuzluklarinin temelinde
bu “ben” ve “benimki” hastaligini gérmekte, Kur’an bu meseleye hemen

her satirtnda el atmaktadir.

7 Fecr 89/27.
28 Fecr 89/28.
2 Fecr 89/28.
30 Sems 91/9.
¥ Geylini, A., FiiyGizat-1 Rabbaniye, s. 28.
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Disimizdaki esyaya da “benim” dememiz sakincalidir. Ciinkii benim
dedigimiz seyler bizden once baskasinindi ve bizden sonra da bir

bagkasinin olacaklar.

Ikinci asama, Nefs-i Levvame: insanin ruhsal gelisim asamalarinda

¢ok 6nemli bir devredir.

Bu mertebedeki nefsin seyri Allah’a (seyr ilellah)’dir. Alemi,
berzah alemi; yeri kalb; hali mahabbet; tarzi, tarikattir. Sifatlari levm
(kinama), itiraz, kendini begenme, gizli riya, riyaset davasi, sohret
hevesidir. Emmare nefsin bazi dzellikleri bunda da vardir, ama, bu nefs
hakk: hak, batili batil olarak bilmektedir. Bu mertebede nefs onceki
hayatina yon vermis olan “degerlerin® anlamsizhigini, felakete
goturdugina gorar, korkung bir siiphe igine duser. Nefsin kendine hizmet
edecek sekilde egittigi biinye, ruhun ikliminden renkler goérmis, kokular
almis, sesler duymustur. Fakat silkinemez, kosamaz. Ibrahim Edhem’den
Gazali’ye, Yunus Emre’den Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya kadar bitin
biuyiuk ruhlar bu ¢ileyi, kendi durumlarina gore az ya da ¢ok

cekmislerdir.
Bu devrede nefs, emmare mertebesinden baglica dort noktada ayrilir:

a. Emmare nefsin sindigt biinye robot, vicut makine viicuttur.
Irade, muhakeme, suur felce ugramistir. Hosgorusizlik acik sekilde
dikkati ¢eker. Hayvansal arzularina uymustur; onlarin esiri, hatta

kendileridir.

Levvame nefste de kotulige, sehvete egilim vardir. Ancak, burada

viicut makine degil, suurlu, iradeli bir varliktir. Digmeyle ¢alismaz.

b. Emmare nefs, kotilagu yapar, tyilikten kagar ve bunu yapilmas:
gereken sey bilir. Bu yluzden onun dunyasinda pigmanhigin, otokritigin,

tevbenin, baskalarina kulak vermenin yeri yoktur. Levvame nefs ise, ya

121



onceden kullanabilecegi se¢me ile kotulige hic girismez, ya da kotulaga

yapar, fakat ardindan pisman olur.

c. Emmare nefs, kendinin istinde ilah tanimaz. Levvame nefs ise,

kendi astinde kudret oldugunu kabulden ¢ekinmez.

d. Emmare nefs siiphe nedir bilmez. Levvame nefs, kendi kanaatleri
hakkinda devamli siiphe eder. Bu stuphenin; nefs-i emmare tarafindan
inkar vasitast haline getirilen siiphe degil, insanin kendini asmasi igin
kendi halinden emin olmamasi, kendisini mikemmel sanmamasi

anlamindaki siphe oldugunu gézden kagirmamak gerektir.

Uciincii asama, Nefs-i Miilhime: Bu nefsin seyri de “ilellah”, yani
Allah’a dogrudur; fakat bu seyr ilk ikisinden farkli olarak detaylidir.
Yant daha ileri bir asamadir. Alemi ruhlar alemi, Sifatlari comertlik,

ilim, kanaat, tevazu, sabir, hiiziin, aglayis, vs.dir.
Kur’an-1 Kerim’de sdéyle buyurulur:

“Andolsun buriindigi zaman geceye. Ve goge, onu bina edene. Ve
yere ve onu doseyene. Ve nefse ve onu dizene koyana. Sonra da ona
bozuklugunu, kotaligini ve korunmasini, takvasimi ilham edene. Ki o
nefsi temizleyip aritan tam kurtulmustur. Ve onu kirletip gémen tam
kaybetmistir.”?%

Goruliayor ki, Allah kendisinin nefsle minasebete gegisini nefsin bu
mertebesinde agikliyor. Nefs bu temizlige, bu ilgiye bu asamada layik

oluyor.

Nefs bu devrede ilham almaya musaittir. Miilhime, ilham eden, ilhan
alan demektir. Ilham, bir manayr bir anda kalbe sokmak anlaminda

kullantlir.

32 gems, 91/1 — 10.



Levvame nefsin distan, satirlardan, kulaktan edindigi bilgiler
1s181nda ilerleyerek arittigi gonil aynasina artik azar azar igten, vasitasiz
bilgiler aksetmeye baglamigtir. artik nefs, kotiden bir tiksinti duyarak
kagar. Ve iyiye bir tir mutluluk duygusuyla kucak acar. Bu onun bir
bakima dogas: olmaya baslar. Boyle bir biinyenin tagidigi kalbe Hz.

Peygamber’in sonsuz gliveni vardir.

Bu nefsin seyri “maallah”, yani Allah ile seyirdir. Alemi, hakikat
alemi; yeri sirr; hali doygunluk, Sifatlart comertlik, tevekkil, stkir, riza

(rizanin ilk mertebesidir).

Dordiincii asama, Nefs-i Mutmainne: Nefs bu devrede
sehvetlerden, kotiliklerden busbutin siyrilmistir. Nefsin heniiz terk

etmesi lazim gelen bazi seyler daha vardir.

Dinin kurallar yonini yasayan insanin mertebesi mutmainne
mertebesidir. Bu insan, biitiin emirleri yerine getirir, bitin yasaklardan

kacar.

Mutmainne mertebesi, dinden nasib almis, orta seviyede ve
¢ogunlugu olusturan insanlarin mertebesidir. Bunun o6tesi {mmetin

seckini denen istiin ruhlarinin gosterebilecegi fedakarligin yoludur.

Besinci asama, Nefs-i Raziyye: Bu mertebedeki nefsin seyri
Allah’tan seyr (seyr fillah)’dir. Alemi, Lahut alemi; yeri sirr; hali fena
fillahin ilk mertebesidir. Bu nefsin varidi yoktur. Cunka varid beseri
sifatlarin oldugu yerde bulunur. Bu mertebe ise beseri sifatlarin kalktig:
mertebedir. Bu nefsin Sifatlari  zuhd, ihlas, riza (rizanin ikinci

mertebesi)dir.
Bu mertebede nefs Allah’tan razi olma sirrina erigmistir.

Altinc: asama, Nefs-i Marziyye: Nefsin bu mertebede seyri
Allah’tan (seyr anillah)’dir. Yani nefs arinmay: gergeklestirerek eski

alemine, halk arasina donmeye baglamistir. ‘Alem-i nasut’tadir. Sifatlar

123



ahlak guzelligi, insanlara merhamet ve liitufla muamele, hizmet, iyi

haldir. Tam fena gergeklesmigtir.

Bu mertebede nefs Halik ile mahluk (Yaratan-yaratilan) 6zelliklerini
birlestirmistir. rizanin en mikemmeli olan “Allah’in kuldan raz: olusu”
gergeklesmistir. Bu noktada kul artik zahirde halk ile batinda Hak ile

olabilmektedir. Oviilmeye, 6vmeye, sdhrete itibar kalmamistir.

Yedinci Asama, Nefs-i Kamile: Nefsin bu mertebedeki seyri
Allah’tir. Yani nefis artik Allah’a ulasmistir. Hakikat alemine ulasmistir.
Beka bi’l-bekd halindedir. Dili yalnizca Allah’in  hikmetinden ve

Allah’in kudretinden konusur. Her an Allah’1 tesbih eder’®.

Nefsin sifatlari ve derecelerine gore ozellikleri igin Bkz. Tablo 1 304

30 §5-Sifi, A., Yiz Basamak, s. 97.
304 Kara, M., Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 225.
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1V.d.3 Dini Tecriibe Asamalan

Psikolojide tecriibe, keyfiyet bakimindan farklilagmamis bildiriler
ve isaretler yayan yasadigimiz dinyada algilanmis olan degerlerin ve
anlamlarin sezgisel ve duygusal olarak kavranmasi yoluyla bilinmesi

seklidir®®.

Tasavvufil tecritbe dini tecriibenin 6zel bir kategorisini teskil eder.
Bu kategoriyi digerlerinden ayiran en o6nemli faktor, sufilerin fenafillah
asamasina ve Allah’ta birlik tecritbesine kendilerini hazirlamak igin

duzenli ve sistematik bir ¢alisma i¢ine girmis olmalaridir.

Artnma yollarindan birincisi Aalvertir. Yalnizlik ve tek basina
yasama manalarina gelen halvet ve uzlet, bir anlamda, herhangi bir
rehber ve miirsidin neziretinde inzividya c¢ekilip vaktini ibadetle
gecirmekten ibaret sayilmis;, diger bir tefsire gore de o, kalbi batil
itikadlardan, karanlik duygulardan, g¢irkin tasavvurlardan ve Hakk’tan
uzaklastiran tahayyiillerden arindirarak, butin méasivaya (Hakk’tan gayri

her sey) karsi kapanip letdifin dili ile Hakk’la sohbetin unvanidir’®,

Bu yolda az yemek gereklidir. Allah Resuli de bitin bu hususlara
isaretle: “Sizin adimiza en ¢ok korktugum, gobek baglamaniz, c¢ok
uyumaniz, tembelliginiz ve yakininizin az olmastdir.”*” buyurmaktadir.
Aslinda, sirasiyla bunlar birbirini doguran neticelerdir. Cok yiyen bir
insan ¢ok uyur, ¢ok uyuyan bir insanin da yakini ¢ok az olur. Aksi
neticeler de yine bunlarin aksinden dogar. Yani, az yiyen az uyur ve az
uyuyanin da yakini gin gegtikge gogalir. Oyle ise bu neticeye ulagmak
isteyenler, mutlaka az yemeli, az uyumali, hayrete varmali ve gozlerinin

misal alemine agilmasini temin etmelidirler.

5 Hykelekli, H., Din Psikolojisi, s. 129.
3% Giilen, F., “Halvet ve Uzlet”, Kalbin Ziimriit Tepeleri, s. 61.
37 Kenzu'l-Ummal, 3/460.
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Neticeye ulastiran gartlardan biri de az konusmaktir. Hz. Omer’in

5308

(ra) dedigi gibi “Cok konusamin sakatati ¢ok olur. Onun laflarinin

¢ogu ige yaramaz ve bu tiir insanlara gayb perdesi aralanmaz.

“Siktt-u mudam” devamli sessizlik demektir. Insan sesini kesip,
gOzilini, muttali olmak istedigi aleme doéndirmeli ki, yaramaz her seyi

unutarak ruhunu ulvi alemlerle irtibatlandirabilsin.

“Uzlet ani’l-enam” ise halktan uzak ve ayri durmak manasina gelir.
insan, géz ve kulak vasitasiyla kalbinin, ruhunun kirlenmesine meydan
vermemelidir. Halbuki c¢arsi-pazar ve insanlarla ihtilatta, bunlarin
kirlenmesine sebep olacak faktorler sayilamayacak kadar ¢oktur. Bu
faktorlerin menfi tesirinden kurtulabilmenin en saglikli yolu uzlet, yani

insanlardan uzak kalmaktir.

“Zikr-i middm ve teveccih-u tam”, neyi anmak gerekiyorsa onu
anmaktir. Kimisi Mesih’i, kimisi de Buda’yr anar. Halbuki sGfi Allah™
anar. Boylece teveccuh-tt tam hasil olur ve insanin ufkunda yeni

menfezler agilir.

Bir insanin gayb alemine muttali olmasinin yolu, yukarida
saydigimiz hususlar gibi seylere riayetten geger. Gunde tg¢ 6gin yemek
yiyen, karnimmi tika basa doyuran ve kendini gevezelige salip, bilip
bilmedigi her seyi konusan, zikre devam etmeyen ve cemiyet hayatinda,
¢ogunlukla kendisini ilgilendirmeyen malayaniyatla mesgul olan, ¢ok
uyuyan ve gaflette bogulan bir insanin, bana ni¢in gayb perdesi
agilmiyor, diye itiraza hakk: yoktur. Zira o, kendini neticeye ulastiracak
yolun erkanina riayet etmemektedir. Menzile varilmamas: da gayet

normaldir.

% Kesfi'l-Hafa, 2/374,375.
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IV.e. Seyhle Iletisimin Ozel Bir Bicimi : Miiridin Gérdiigii
Riiyalar

Modern toplumlar dahil her toplumda ruyalarin yorumlanmasi /
¢coziimlenmesi belirli metafizik ve epistemolojik inaniglara gore
bigimlenir®®. Fromm’a gore, psikolojik olmayan riya yorumlarinda
riiya, daha sonra gergeklesecek bir olayin, onceden hissedilmesi ya da
insan dist giicler tarafindan iletilmis bir mesaj olarak gorilir. Psikolojik
riiya yorumunda ise rilyalara, insan ruhunun olusturdugu bir gorinti

310

olarak bakilmaktadir.”” Riiya psikolojisi ile en fazla ilgilenenlerden biri

.. .. R . 311
olan Jung’a gore diis yorumunun turld evreleri vardir™

1. Bilincin simdiki durumunu tanimlamak
2. Once yer almis olaylari saptamak

. Oznel baglami arastirmak, eski ¢aglardan kalma motifler

(8]

gorildigiu zaman, mitolojide paraleller aramak
4. Karmakarisik durumlarda, tg¢lnci kisilerden elde edilen nesnel

verilere bagvurmak.

Uykuyla uyanikligin  sinirlart  bile degisik toplumlarda farkh
sekillerde ¢izilir. Bugin uyaniklik sirasinda gorilen ya da uydurulan
hayaller olarak niteledigimiz —Hizir’in (veya Hiristiyanhk’ta Hz.
Isa’nin, Hz. Meryem’in) gorinmesi, tecelli, ilham, gibi— bir ¢ok “gorme”
olgusunu modernizm 6ncesi toplumlar genellikle riiya ile aym kategoride
ele almislardir. Asiye Hatun gibi, seyhiyle ayni mekanda bulunadigindan
riiyalarini mektupla gonderen Sultan III. Murad’in riya defterinde,
kendisine “vaki’ olan” diis, tecelli, ilham, musahede, hayal ve hatta

cesitli sesler ayni bitaniin pargalari olarak ele alinirlar.*"?

Abdulkadir es-Safi’nin  ihtidd strecinde goérduga ve seyhiyle

karsilastigi riiyayr daha once zikretmistik (Bkz. s. 35). Es-Sifi’nin

*® Hatun, Asiye, Rilya Mektuplari, (Cemal Kafadar’in onsézii) s. 32.
S Fromm, E., Riiyalar Masallar Mitoslar, s. 156 — 157.

31 Jung, C.G., Analitik Psikoloji, 5.63

32 Hatun, Asiye, age, (Cemal Kafadar’in 6nsézit) s. 32 — 33.
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rityasinda mistik riyadlar i¢in sOylenen butiin imajlarin neredeyse tamami
mevcuttur: “yani yoresi olmayan, neredeyse bosluga benzer bir mekan”,
“rg1ltilt bir canlilik ve enerji duygusu”, “tath bir korunma — huzur hissi”,
“oniinde secde edilen kisi” ve o kisi tarafindan verilen mesaj:

“Neredeysen oradan basla. Sana gerekli olan her sey evinde var.”

Tasavvufi riyalarla ilgili olarak elimizdeki en ilging eserlerden biri,
Uskiiplii Asiye Hatun’un Uzigeli Seyh Muslihiddin Efendi’ye baglanmasi
sirasinda, seyhine ve seyhin halifesi olan Mehmed Dede’ye yazmis

oldugu, Cemal Kafadar tarafindan yayina hazirlanmis mektuplardir.

Mehmed Dede’ye yazdig:r ilk mektuptaki ifadelerden anladigimiza
gore Asiye Hatun, mektuplarin baslangicindan iki yil kadar o6nce Veli
Dede’ye intisab etmis ve esma zikrine baslayarak yedi ismi (dolayisiyla
yedi asamayi) bitirmistir: “ma’lim-i serifdir ki birka¢ senedir tarik-i
hakka suldk bi-sebeb gendimiz talib olmadin zuhar itmis idi. (...)
Muhabbetim ve i’tikddum sebebile az zamanda iki sene murir itmdin
esma’~-1 seb’ayr tamdm eyledim. “Avn-i 1lahi ile her biri bir vech ile
zuhilr itmisdir. Ve’l-hasil kalbiim go6zi bir mikdar agilmaga baslamis idi.
Bu halde iken hikmetullah soyle iktiza itdi, seyhiimden muhabbetim

Ay 3
za’il oldi. 3"

Eski seyhinden soguyan ve yeni bir seyhe meylettigini belirtirken,
Mehmed Dede’ye sorar: “Tarikatnamelerde gormisem ki bir kimse gendi
seyhinden gayri yire tabi’at: ¢ekinse batint hazret-i vahidiyyeye acilmaz.
‘Acaba sultdanum gendiu seyhimden mi agilmaz yoksa higbir tarafdan mi
acilmaz? “Ilm ile nice bilarsiz? Lutf idap i’1am buyurun.”’"*

Gorduga bir dus esnasinda Muslihiddin Efendi’nin kendisine olan
iltifatin1  musahede eder: “Yine bir kerre beni gaflet alup hayéli
misahede olinup buyurur ki: “Evvel biz sana muhabbet eyledik. Veli

Dede’niin elinden seni biz alduk. Ihtiydrun elinde degildir. Bizden

D Hatun, Asiye, Riilya Mektuplari, s. 50 - 52.
M Hatun, Asiye, age, s. 34 — 56.
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muhabbet zuhlr idip sana nakl eyledi” diyu buyurd:. Ekser hayali
misdhede-i kalb oldukda tebessim ile hakir[eye?] nazar iderler

5315

gibidur.

- Nefs Asamalarinda Riiya Sembolleri

Safiler rayalarint  nefsi asamalarinin  bir aynast olarak kabul
ettiklerinden ruyalarda gordiikleri sembollere, ozellikle de hayvanlara
6zel bir onem atfederler. Gordigiu hayvan semboline gore sifi, nefsinin
hangi asamada oldugunu ve ne tir zaatlart oldugunu yorumlayarak bu
hata ve eksiklerini gidermeye ¢aligir. Bu riiyalarin yorumlayicist da bu
konuda “yed-i tala” sahibi olan geyhidir. Cinki muridin riyalarini izin

olmadik¢a seyhinden baskasina anlatmas: yasaktir.

Genel hayvan imajlari nefs asamalarina bagli olmaksizin séalikin ruhi

durumunu ve zaaflarini isaret edici 6zelliktedir.

Kaplan, kendini begenmisligi, kibri belirtir. Allah-i Tedld’ya karst
buytklik satmayi anlatir. Aslan, boburlenmeyi ve halka karsi biyiuklik
satildigint  gosterir. Ayi, ofkeyi temsil eder; eli altinda bulunanlara
ustiunlik gosterisini anlatir. Kurt, arastirmadan, helal, haram, stipheli, ne
olursa olsun; ele gecenin yendigini anlatir. Kopek, dinya sevgisini
anlatir. Domuz, ¢ekememezlige, kincilige, hirsa delildir. Sehvet
daskinligint gosterir. Tavsan, yapilan dinya islerinde hileciligi,
kandiricthigr gosterir. Tilki de, ayni olup, tavsanda gaflet daha fazladir.
Pars gormek, cahilce bir gayrete sahip olmaya delildir. Ayni zamanda
bas olma sevgisine de isarettir. Kedi, cimriligi, nifaki temsil eder. Yilan,
yalanciliga, dille halka eziyet ettigine, insanlara karsi dismanliga,

giybet yapildigina isarettir. Akrep, koguculuga, alayciliga, onu bunu

15 Hatun, Asiye, age. s. 62.



ayiplamaya delildir. Esekarisi, dille gizliden insanlara eziyet edildigine

isaret eder’'s.

Nefs-i emmare dairesinde kufran sifatlari, inadin nitelikleri
mevcuttur. Bu asamada kisi, kafr, buytklenme, hainlik, inathik gibi
sifatlarla 6zdeslesmis hayvanlari gorebilir. “Birisi riyasinda domuz veya
kopek, fil veya akrep, yilan veya fare, ya da pire, bit ve benzeri
hasereden birini veyahut esekgillerden bir hayvant veya ig¢ki, tutun,
afyon ve benzeri uyusturucu maddelerden birini ya da bunlara benzer
meyhane, bulanik durgun su, bulanmik akar su gibi bir sey gorecek olursa,
bu

birtyle vasiflaninca, artik nefsinin hevesine uymus olur.

nefs-i emmare’nin Ozelliklerinden bazisidir. Insan bu sifatlardan

2

7?317

Emmare dairesinde domuz, haram sifatidir. Kopek gazap sifatidir.
Fil kendini begenmislik sifatidir. Yilan, fitne ve fesat doguran dilin
stfatidir. Maymun, ikiyuzlilik ve koguculuk sifatidir. Akrep, azap
sifatidir. Fare, halka kapali, Allah’a ise malum olan bir takim fiillerin
sifatidir. Aymi zamanda fareyi goOren kimsenin nefsani heveslerine
uydugu ve onlarin pesinde kostugu yorumu ¢ikarilir. Pire, bit ve benzeri
hagere ve parazitler, dinen mekruh kilinan seylerin irtikab edildigine
deldlet eder. Esek, yarar saglamayan bir ise baslandigina ya da
baslanacagina yorumlanir. Copliuk, dinyaya meyletmenin sifatidir. igki
icmek, haram islemenin sifatidir. Sadece i¢ki goriip onu igmemek, haram
seyleri elde etmeyi tasarladigina deldlet eder. Meyhane gormek, kalbin

fasit fikirlere bagli bulunduguna yorumlanir.’'®

Hayvan sembollerinin en fazla oldugu nefs asamast nefs-i

emmare’dir.

“Mana alemi itibariyla nefs-1i emmarenin tagutu, ahlak ve tabiatiyla

yasadigi  hayvanin  slretine donusir, maddi bedenin  slretinin

1% Geylani, A., Fiiyizat-1 Rabbaniye, s. 43-46.
17 Geylini, A., age, s. 29.
8 Geylani, A., age, s. 29-30.



hakikatindan uzaklasir. Beyincik igerisindeki kirpi stretinde nefsin istek
ve arzularinin / azimlerinin oklari, fiile gegirecedi azanin sinir sistemi
igerisinde hitkimran olmasiyla derhal kalb, kendisine has siiretinden
cikar / lekelenir. Azasinin islemesiyle de ruh, mesh olup, isledigi isi
kendisine galib olan hayvanin stretine donisiir; gazab itibariyla kopek /
tazilagir, sehvet itibariyla domuzlasir. Istegine kavusmasi ig¢in nifak ve
riya / gosteris vasiflart yiuzinden bukalemun veyahud da maymunlasir
yahud da tilkilesir. Butin bunlarda galib gelmesi ig¢in, helal haram
demeksizin mideye celbettigi gidalar sebebiyle diliyle otlart karistirip
yiyen inek sGretine girer. Seytaniyye nefsi itibariyla her bir an baska
hayvan saretine girer. Butin bunlarda maksadina ulagsmadigi zaman
strtlan / kaplanlasir. Hirs, hased ve ihtirasindan dolayr kurt olur.
Faaliyetinde basarisiz olursa akreblesir, kendi kendini sokar / intihar
eder. Basarili oldugu takdirde, bir taraftan karga ve papagan gibi kendini
temize ¢eker, kirkayak gibi onunla gorundugt gizel ahlakla kamuflaj
yapar ve zehirli yilan gibi sokar. Seriatin / Islam dininin aleyhine
dondigu i¢in kirkayak gibi onunla goriundugiu giizel ahlakla kamuflaj
yapar; inkarini gizlemekte timsah slretine dontusur ve ahtapot gibi gayrin
kanin1 emmek i¢in ona yapisir. Ve artik ene / Ben der; kendi kendine

tapar yahud en gok korktugu yahud en ¢ok sevdigi gayrina tapar.”’”

Ikinci daire levvame’dir. Bunun mana alemindeki ahvalini
sekillendirecek olacak seylere sigir, deve, bal, giivercin, tavuk, balarisi
vb. hayvanlari ornek olarak verebiliriz. Cansiz varliklardan ise pismis
yemekler, meyveler ve benzeri gida maddelerini gosterebiliriz. Mesela
(méana aleminde) dikisli bir elbise veya ¢iplak bir at veya 15131 olmayan
bir mum veya firin, dikkan veya buna benzer bir takim binalar veya
saraylar, evler ya da bunlara benzer, seker, bal ve bir takim mesrubat

. , Ao a -
goren kimse diire-i levvame’de bulunuyor demektir.’*

> Cetin, 1., Terbiye-i Nefs, s. 263.
% Geylani, A., age, s. 30.



Nefs-i levvame dairesinde ise hayvan ve esya iinajlarma yiklenen
anlamlar soyledir: Koyun, helal nesnenin sifatidir. Sigir, insanin
menfaatinin sifatidir. Deve, eziyet ve cefalart yiiklenmenin sifatidir.
Balik, helal kazanmanin sifatidir. Tavuk, giavercin ve benzeri hayvanlar
helal mal ve kazanca deldlet eder. Balansi 6vgi deger ahlaka delalet
eder. Pismis yemekler, kisinin karakter ve nefis yapigsma deldlet eder.
Meyve, nefsi soz konusunda i1slah edip onu ihlasa ve bulanik seylerden
kurtarmaya deldlet eder. Evler ve dikkanlar, nefsin sikunet bulduguna

delalet eder.**

Insan mana aleminde kadin, dinsiz, ¢iplak, hak ve hakikati inkar
eden rafiziler, kizilbaglar, sakali tirasli, topal, dazlak ve kose, biyik ve
sagtan matruy, dilsiz, kole, sarhos, algak ve namerd, yol kesici
miitecaviz, saklaban, giires¢i, gece sokaklarda gezip tozan, ihtikar yapan,
dellal, kasap, sasi, ama, def g¢alan, maymun oynatan gibi noksan bir
kimseyi gorecek olursa, bu onun nefs-i mulhime mertebesinde

bulunduguna isarettir.

Bu asamada gorilen imgelerin agiklamasi da soyledir: Mana,
aleminde bir kadin goérmek kisinin aklinin noksanligina delalet eder.
Allah’y inkar eden birini gormek, kisinin dininin noksanligina, sapik,
rafizi ve kizibag gibi guruhlar gérmek, kisinin mezhebinin noksanligina
delalet eder. Sakalt kesik ya da tamamen matrus kimseyi gormek, kisinin
dini bilgisinin noksanli§ina delalet eder. Topal gormek, hakka davet
edildigi halde ona uymamaya, kose gormek, Allah’in emrini yerine
getirmemeye;, a’ma gormek, sahitligi inkara;, sagir gormek, seriat:
dinlememeye; dilsiz gormek, hak ile konusmamaya; siyah kole gormek
baskasinin ayibini yuzine karst soylemeye; dazlak kafali gormek,
siinneti terketmeye; sarhos ve esrarkes gdrmek, mecazi aska; kumarbaz,
saklaban, guldarici, hikayeci gormek ibadeti terkedip, harama yiz

cevirmeye; hirsiz goérmek. ibadeti gosteris olsun diye yapmaya; dellal

21 Geylani, A., age. 5. 31.



gdrmek, g6zl baskasinin namusundan men etmemeye delalet eder. Kasap,

gormek kalb katiliginin sifatidir. Sagt gormek, sapikhiga delalet eder.’*

Basta Ilahi indyet olmak iizere kadmil miirsid, miilheme nefse seytan
tarafindan gelen vesveselerin yollarint kapatma usdluna salike bildirir;
salik de gordugi, isittigi zihni 1sik ve telkinleri sarf-1 nazar edip,
benligini seyhinin benligine, iradesini onun iradesine, fend buluncaya
kadar derc etmekle mutmain olur. Artik seytanin kag¢masiyla melek,
salikin kalbi iginde oturur; oturan, kdmil mirsidin rdhaniyeti olan melek,

P . . s . 323
seyhinin vazifesini gorir, irsad eder’”.

Mana aleminde Kur’an-1 Kerimi sinnete uygun sekilde okuyanlari,
peygamberleri, hikimdarlari, bilginleri, Seyhleri, hakimleri, Ka’be ve
Medine’yi, Kudiis’i, cami ve mescidleri, medrese ve salih kisilerin
toplantt yerini gormek; bunlardan baska ok, yay, kili¢, hanger, bigak,
silah, kitap ve benzeri seylerle karsilasmak, mutmainne dairesine delélet

eder.

“Mirid mana aleminde bir Mushaf veya Kur’an’dan bazi pargalar
gorecek olursa, bu onun kalbinin temizlik ve sadeligine delalet eder.
Bununla beraber Kur’an’dan goriilen herhangi bir séire, onun durumunu
yansitir mahiyettedir. Peygamberleri gérmek, Islam giiciine ve onlara
dosdogru 1man etmeye delalet eder. Hukumdarlar1i gormek, varligin
Allah ic¢in riyazata g¢evirip tezkiye-i nefs etmeye; miftileri goérmek,
dosdogru olmaya; Allah’a ibadet etme diisiincesin! tasiyip hayirli iglerde
bulunmaya;, seyhleri gormek, nefsi irsat etmeye, hakimleri gormek,
Allah’in emirlerine boyun egmeye; Kabe-i Serife’yi, Medine ve Kudus’i
gormek, kalb temizligine, gonli kinden ve vesveseden arindirmaya;

cami’ ve mescidleri, medrese ve benzeri yerleri gormek de boyledir.

2 Geylani, A., age, s. 32-34.
323 Cetin, L., age, s. 265.
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Sancak, bayrak, ok yay, mancimik, tifek ve benzeri silahlari gormek,

seytani vesveselere delalet eder”??*.

Besinci asama nefs-i raziyedir. Mana aleminde melekleri, vildan ya
da hurileri veya Burak ve cenneti ya da cennet elbiselerini gérmek, bu

sifatlarla siislenmeye delalet eder’®.

Marziyye nefs asamasina gelindiginde, madde alemi bitmigtir.
Madde ve hatta Ars’in ¢ok fevkindeki emr alemine latifeler yukselmistir.
Raziye nefs, marziyyeye donusmustir. Yaptigi ibadetin semerelerini

misahede eder ve Ibadullah’in igerisine girmis olur’™.

Bu dairenin sifatlari, yedi gok, gunes, ay, vyildizlar, yildirim,

simsek, 151k sagan mum, mes’ale, kandil ve benzeri seylerdir. Mirid bu
dairede Miirsidine miiracaat eder. Marziyye dairesinin agiklanmasina
gelince; insan mana aleminde yedi kat gokleri gorince, artik onun varhk
alemine bakislar1 hep Allah ile 1ilgili olur; disiincesi bu hususta
berraklasir. Yildiz gormek, manevi yapisinin nlrunu ifade eder. Ates
gormek, nefsin fena bulmasina delalet eder. Yildirim gormek, gafletten
uyariya delalet eder. Giines, ruhun nurlarini; ay, gonil nGrunu; kalb

parlakligint remz eder. Kamil (olgun) mirid, bu dairede mirsid olan

seyhe miracaat eder’?.

Yedinci asama nefs-i safiyyedir. Bunun stfatlari, yagmur, kar, dolu,
irmak, pinar, kuyu ve denizdir. Butin bunlar silikun kesfine delildir.
Miiridin bu konuda kamil olan seyhine miracaat etmesi sarttir.Yagmur,
rahmetin delilidir. Kar, fazladan bir rahmettir. Irmaklar, denizler,
pinarlar, Allah’t bilmek konusunda ihlasa ve. tasdike delalet eder. Miirid

bu hususta mirsidine miiracaat etmelidir.

4 Geylani, A., age. s. 35.
325 Geylani, A., age, s. 36.
326 Cetin, 1., age, s. 267,

7 Geylini, A., age. s. 37



BESINCI BOLUM

TASAVVUFI KAVRAMLARLA PSIKANALIZ KAVRAMLARI
ARASINDA KARSILASTIRMALAR



Bu bolimde konumuzun modern psikoloji ekollerinden bazilarindaki
karsiliklar1 olan rehber — tilmiz iligkileri ve tedavi yontemleri iginde de
terapist — hasta iliskilerini inceleyecegiz. Terapist — hasta iliskilerinin
incelenmesine dair yaklasimlart aktarirken nevrozlara, yani hastanin
rahatsizh@imn  kabul ettigi vakalardaki tedavi yaklasimlarina dikkat
cekilmistir. Sizofreni gibi, hastanin hastaliginin farkinda olmadig,
hastaligin1 tamamen reddettigi olgular, zaten psikolojinin degil de sadece
psikiyatrinin ilgi ve tedavi alanina girdiginden din psikolojisinin de
disinda kalmaktadir. Bir yuksek lisans tezinin boyutlarini agmamak

acisindan belli basli ekollerin yaklagimini incelemekle iktifa edilecektir.

V.a. Tasavvufi Kavram ve Siireclerin Psikolojik ve Psikanalitik

Karsihiklar

Psikanaliz ve dinamik psikoterapi sureci en genel anlamda dort

sathaya bolunebilir:
a) Acilis
b) Aktarimin gelismesi
c) Derinlemesine ¢alisma
d) Aktarimin ¢ozilmesi

Bu sekilde bir bolinme ve dizenin her ekole ve sayisiz istisnalar ile
belirmis olan her bir terapdtik strece uydugunu soylemek zordur.
Freud’a gore bu dort safha, haftada en az dort defa, 45’er dakikadan
hastanin divana uzandigi, “serbest ¢agrigim” ile konusma durumunda

oldugu klasik teknigin her hastada tekrarlanan diizenini olusturur®®.

38 Freud, S., Yasamim ve Psikanaliz, s. 67.



Ancak bu safhalarin yapisi ve varlifi her bir hastanin analizini benzer
kilmaz. Analiz bir satran¢ oyununa benzetilirse, her oyunda kurallar
tamamen aynt olmasina ragmen, kombinasyonlar sayisizdir. Higbir

satran¢ oyunu, bir diger satrang oyunu ile ayn: olmaz/olamaz.

a) Acilis

Acilista, kisa bir siire (birkag seans) hasta i¢in analizin uygun olup
olmadiginin anlasilmasi i¢in yiz yize gorismeler yapilir. Hasta daha
sonra divana gecer. Standart psikiyatrik goérismeden ¢ok farkhi bir
soylem vardir. Cok daha pasif ve sessiz olan analist i¢in 6énemli olan,
hastasinin  sorununu  kendi gergeginden ve kendi soyleminden
seslendirmesidir. Anonim olan, tarafsiz olan ve hastanin g¢atigma yaratan
hi¢bir durtiisini doyurmayan analist, oldukca az araya girer; hastanin
cagrigimlarinin  akisint bozmaz. Hasta aklina gelen her dusinceyi,
kendisini saran her duyguyu, kurdugu fantezileri, gordiga riyalar:
anlatma durumundadir. Ug¢ aydan alti aya kadar siren bu siire zarfinda,
hastanin yasamindaki ana c¢atigmalar tematik bir sebep-sonu¢ butunlagu

i¢cinde ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Analist bu safhanin sonuna doZru daha etkin soru sormaya,
cagrisimlar Gzerine kigik geri bildirimler yapmaya baglamistir. Bu geri-
bildirimler c¢agrisimlardaki tematik ve sekansa dayali aymlik ve
zitliklara dikkat c¢ekerek (comparison), hastayr temel ¢atigmanin
bilingaltindaki i1zdastimleri konusunda bilgilendirir. Analistin kafasinda,
hastanin temel ¢atigmasi konusunda bir resmi olugsmustur; yol planini ona
gore hazirlar, ancak bilingaltindaki bu temel c¢atismay:r hastamin biling
alanina hemen ¢ikarmaya kalkmaz. Sadece, onun yari-bilingli veya
bilingli katmanlarinda kolayca biling alanina c¢ikarilabilecek tirevlerini,

“karsilastirma” ve “berraklastirma”lar ile uyarir.



b) Aktarimin gelismesi

Analizin ikinci safhast olan aktarimin gelismesi devresinde, terapist
hasta iliskisinde bir farklilagsma go6zikmeye baslar. Analist iliskinin
baslangicindaki tarafsiz, anonim ve hastanin durtilerini doyurmayan
tutumunda 1srarlt bir tutarhlik ic¢indedir. Ote tarafta, hastanin bir takim
zorlanmalar i¢ine girdigi, serbest ¢agrigiminda tutulmalar oldugu, bir
takim “disavurumlar”in  sahneye geldigi gorilar. Bu degisikligin,
hastanin analist ile iliskisinin etkisi ile, ¢ocukluktan getirdigi, “onemli
dtekiler”i (anne, baba, ilk bakicilar, vb..) odak alan fantezi, arzu, kaygi
ve beklentilerin biling alanina yiikselmesi sonucu olustugu iddia edilir.
Analist tarafsiz tutumunda istikrarlidir, ancak, hasta artik analisti
gegmisten  getirdiklerini  yansitarak algilamaktadir. Hasta analisti
yasamindaki “6nemli otekiler”in yerine koymaktadir. Onemli otekiler ile
yasadigi catismayi analiste yansitmaya baslamistir. Bu olguya “Aktarim
Nevrozu” ad: verilir. Aktarim nevrozu, kisinin sorunlarinin kokenindeki
nevrozun degisik  bir  versiyonunun analiz odasinda  “yeniden
tretilmesi”dir.  Analist aktarim nevrozunun tamamen olusmasini
bekledikten sonra, ilk safhaya gore daha cesur ve atak yorumlara geger.
Bunlar ile “gerceklik” arasinda baglantilar kuran yorumlardir. Ancak,
analist, heniiz bir sonraki devrede (derinlemesine c¢aliyma) kullanacag,
genel ‘dinamik formiilasyon’u hastanin diline tercime eden daha
kapsayict yorumlari kullanmaz. Aktarim nevrozunun olusmasi ve ilk
yorumlarin yapilmast ile hastanin savunmalarinda, ¢agrisimlarinda ve
benzer ozelliklerinde (hazzi erteleme, kayg: toleransi, itki kontrol ve
yiiceltme/telafi) tepkisel farkliliklar olusur. Bunlarin da, aktarim

nevrozu/yorumlar baglaminda tekrar yorumlanmas: gerekir.



¢) Derinlemesine calisma

Aktarim Odakli psikoterapide hasta haftada bir ila ¢ sefer 45’er
dakikadan gorilar. Hasta ile yuz yuze gorisulur; divan g¢ok ender
kullanilir. Terapi aylar hatta yillara yayilan uzun bir siregtir. Otto
Kernberg hastanin savunmact yapist uUzerinde durur. Tamyr ¢ogu kez
savunmalarin yapisina bakarak koyar. Kernberg, 1ilgilendigi patoloji
grubundaki en Onemli savunma olan “bo6lme”nin (splitting) kisiligin
olusumuna verdigi tahribati gidermek ig¢in, “benlik temsilleri” (self
representations) ve  “nesne temsilleri” (object representations)
diizeyindeki her boliinmeyi (iyi benlik/kéti benlik temsili-kotii nesne
temsili) bitiinlestirme amacindadir. Bilindigi tGzere, Freud’un ilgilendigi
psikopatolojik tabloda, bas edilmesi gereken en Onemli savunma
“pastirma”dir. Kernberg’de ise iizerinde g¢alisilmasi gereken savunma
“bolme”dir. Aktarim odakli terapide (TFP) yorumun, yuzlestirmenin,
terapistin atak bir tutum igerisinde olmasinin ve disavurumlari (acting-
out) engellemesinin biyik Onemi vardir. Serbest g¢agrisim sinirh
kullanmilir. Yorumlarin yapisinin genetik olmadigini, daha ¢ok ‘simdi ve
burada’yr isaret ettigini, dinamiklerin biutinine degil, bir kismina

yonelik oldugunu goririz.

Heinz Kohut’un seanslarinda ise terapilerin sikligt ekspressif
psikoterapiye benzer gorismeler yiuz yize yapilir, divan kullanilmaz.
Serbest ¢agristmin  kullanimi  sinirlidir.  Terapideki en onemli 6ge,
hastanin terapisti yiicelestirmeye baslamasidir. Hem Kernberg’te, hem de
Kohut’ta aktarimin baslamast igin éylar gecmesine gerek yoktur.
Aktarimin ilk seansta, hatta telefon gorusmesinde baslayabilecek bir
olgu olarak kabul edilir. Terapistin es duyumu saglamas: ve kendi ige-
bakiglarini es duyumsal baglantida bir geri bildirim aract olarak
kullanmast ve hastayr benligin narsistik geri bildirimlerinde aynalayarak

doyurmasi regressif aktarim sureglerinin harekete gegmesine yol agar.
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Hasta arkaik benlik durumlarinda, ge¢miste doyurulmamis benlik nesnesi
gereksinimlerinin doyurularak, benligin hasarli boélumlerinin “yeniden
yapilandirilmasi”ni (restoration)  beklemektedir. Nasil Kernberg

savunmalara 6nem veriyorsa, Kohut i¢in de, aktarimlar ¢nemlidir.

d) Aktarimin ¢oziilmesi

Psikoterapide en oOnemli nokta iki kisi arasinda kurulan ve ozel
anlam kazanan iliskidir. Bu iliski siresinde konusulan seylerin
igeriginden ¢ok, iligkinin niteligi agirhik tasir. Hastanin degigmest,
temelde bu iliskiye dayanir. Bu iliskinin olumlu yurimesi, karsilikli
giiven ve saygi ile gelismesi; iliskinin yani aktarim belirtilerinin
taninmast; kaynaZini ge¢misten alan nevrotik iliskilerin gozden

gecirilmesi hastanin degisme ve iyilesmesine yol agar.

Psikanalitik yonelimli psikoterapi psikonevrozlar, kisilik
bozukluklari, cinsel uyum bozukluklart ve psikosomatik bozukluklarda
uygulanir. Sizofreni ve benlik guct zayif, psikoza yatkin kisilerde

uygulanmaz.

V.b Seyh Kavrami ve Yash Bilge Adam Arketipi

Bilingdist olusumlarin gdzlem ve tanimlari ile ¢ergevelenen psisik
yapinin incelenmesinden elde edilen en o6nemli sonug, “motif” ad:
verilen kavramlarin insanin psigik sureg¢lerinde ve psikolojik yapisinin
sekillenmesinde onemli bir paya sahip oldugudur. Insan karakterini
etkileyen baslica motifler olarak; golge (shadow), yash bilge adam (wise
old man), ¢ocuk (the child), olaganisti bir kisilik ya da bir bakire olarak

anne, erkekte anima ve kadinda animus olarak adlandirilan i¢ benlik
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figiirleri bulunmaktadir. Bu arketipal ifadelerin olusturdugu tecriibeler,

. . . 9
biling alaninin genislemesine yardimct olmaktadirlar.*?

Boyle bir motif olarak Kore figiirii, erkekte anima tipi ve kadinda
olagan disi1 kisilik olmakta ve kendisi olarak, diger psisik kavramlar gibi
Kore’nin hem olumlu, hem de olumsuz sunumlara sahip oldugu
gozlenmektedir. Kore gibi imajlarin, kisisel olmayan, kollektif 6zellikli
bir kisilik alanmindan kaynaklandigi ve bu psisik olguyu biling ig¢inde

temsil ettigi dusinilmektedir.*’

Jung’un analitik psikolojisi, transpersonel gortige en fazla yaklagmis
psikoloji ekollerinden bir tanesidir. Freud’un indirgemeci yaklagimi
burada asilir ve toplumsal-kollektiv bilin¢gdist ve arketip kavramlar ile,
insan ruhu yeni bir boyut kazanir. Ama Jung bunun da otesinde, bati
diinyasinda, transpersonel deneyimlerin ruh saghg: i¢indeki Onemini

vurgulayan ilk psikanalisttir.

Amact kendi deyimiyle, nérozlarin tedavisi degil, “numinous” yani
ihtiram ve husu uyandiran deneyimlere yaklasmaktir®®'. “Numinous”a
(sozciiklerle tanimlanmayan “kutsal”a) yaklasmak gercgek terapidir ve bu
kutsal deneyimleri yasadik¢a, patolojinin lanetinden  kurtulmak

mumkindir.

Analitik psikolojinin bazen gozden kagan degerli miisahedesi, ruhun
kendi kendini tedavi etme ve kendi hayatini daha yuksek bir konumda
gergeklestirme  (self-realisation) yetenegidir. Mitolojik  boyutlarin,
riiyalarin  analizi ve aktif hayal kurma (imgelem), guc¢li terapotik
yontemlerdir. Fakat Jung da yine bilincin igerigine ydnelmis, bilincin

kendisini ayn1 oranda aragtirmamistir.

32 Jung, C.G., “The Psychological Aspects of The Kore™ Collected Works of C.G.
Jung. Vol. 9, Part 1. s. 182,

3 Jung, C.G., age s. 186.

31 Jung, C.G., Kesfedilmemis Benlik, s. 122.
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Senkronisite kavram: Jung’in, transpersonel, yani askin diizeye
yaklasimi agisindan, ¢ok degerli bir gozlemidir. En basit anlatim sekliyle
senkronisite, ‘kiginin 6znel ruhsal yasantist ile dis dinyadaki bir olayin

yakin baglantisidir.

Jung’in arketipler konusundaki yaklasimi, tasavvuf boyutunda da
Ibn Arabi’nin “dyan-1 sabite” kavramlariyla benzerlik gésterir. Ibn
Arabi, Fisus-ul Hikem’de evrenin olusumunu ¢ok basite indirgersek

soyle anlatir :

Sonsuzluk aleminde, dipsiz karanlik (dma) i¢inde bulunan “Yaratan”
bilinmek ister ve “ol (kiin)!” emri ile “ayan-1 sabite” vi yaratir®? . Ayan-
1 sabite, ilerde olabilecek tiim varhiklarin (mtmkiinat), ilk potansiyel
modelleridir. Daha evren yaratilmamis, sadece potansiyel-gizilgig

halinde mevcuttur.

Jung arketipleri tanimlarken benzer bir yaklasim yapar ve bu

(14

arketipleri yalnizca ruhsal fenomenlerin “ata” lari1 degil, ayni zamanda
fiziksel ~dunyanin da atalari olarak tanimlar. Bu arketiplerin
dizenlenmesi zaman mekan oOtesi o alemde nedensellik (causality)
yasalarina gore degil, birbirlerinden bagimsiz olarak gergeklesir.
Bagimsiz, nedensellik yasalarina uymayan diizen ancak zaman-mekan
otesine ¢tkildiginda miamktndir, ¢inki zaman-mekan nedenselligi

olusturur.

Jung’in Ibn Arabi ile diger bir benzer gorist, “creatio continua
(surekli yaratilig)”dir. Evren ve insan dahil tium igerdikleri her an
yeniden yaratilmaktadir. Boylece kargimiza dinden buglne, bugiinden
yarina akip giden g¢izgisel seri zaman vyerine, bir yone akist olmayan,
sonsuz zaman kavrami ¢ikar. Dogal olarak anlasilacagi gibi, bu tip bir

“zaman” i¢inde, nedensellige yer olamaz.

32 Yzutsu, Toshihiko, {bn Arabi’nin Fusiis’undaki Anahtar Kavramlar. s. 32.
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Senkronisitenin ruh-mekan iliskisi a¢isindan bizlere getirdigi goris,

Jung’in ifadesiyle soyledir:

Ya ruh mekansal olarak belirlenemez, ya da mekan ruhsal ag¢idan
goreceli bir kavramdir. Eger insan denen muhtesem varlik bir boyutu ile
sonsuzluk aleminde ise (oraya bir uzantisi var ise) o zaman bazi
durumlarda, nedensellik yasalar1  disina ¢ikabilir, akil mantikla

kavranamayacak yetenekler sergileyebilir.
Jung burada ig¢ kategoriden s6z ediyor.

« Ruhsal algilayts ile dis dinyadaki objektif bir olgunun
kesigsmesi (ugur bocegi orneginde oldugu gibi)

e Ruhsal algilayis ile gozlemcinin gozlem alami disindaki bir
olayin kesismesi (uzaktaki bir yangini “hissetme”)

e Ruhsal algilayis ile daha  gergeklesmemis, ilerde

gergeklesecek bir olayin kesigmesi.

Jung, arketip, kollektif-toplumsal bilingdist, senkronisite... gibi
kavramlart ile, psikoloji alaninda sessiz sedasiz bir devrim
gergeklestirmisti. Bu kavramlarla “kabina sigmayan™ insana, sonluluk ile
sonsuzluk arasindaki o gedik agilmaz gibi gortnen duvarda, bir gegis

imkani sunuyordu.

Jung’a gore arketipler, ¢ok eski zamanlardan, insanligin
baslangicindan beri varolan evrensel gorintilerdir. Hayat boyu yasanan
ve tekrarlanan deneyimler ruhsal yapimiza kazinir. Fakat bu goruntiler,
somut imajlar bi¢ciminde degil, soyut semboller bigiminde tezahiir eder.
Bu semboller nesilden nesile aktarilan bir “sosyopsikolojik miras” tegkil
ederler. Ciinkii, Jung’a gore “Bilingdist hatiralar kanda saklanir.”?*
Bilingdigt strecin iyi ve kotayt ifade edecek sekilde “ruh™u (spirit)

ortaya ¢tkarmasindan dolayi, ruhun riyalardaki ahlaki karakterinin (The

>3 Spiegelman — inayet Han — Fernandez, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, s. 98.
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moral character of spirits in dreams) ac¢iga c¢ikabilmesi imkansizdir. Kisi
bilingli olarak bir olayin 6zine nifiz etmek istediginde ve bunu biling
seviyesinde basaramadiginda “yashi bilge adam” arketipi ortaya
¢tkmaktadir. Boylece arketipler, bilingli ruhsal yapinin eksikliklerini
giderirler. Bu anlayis ve kavramlar siklikla iyl ile kotinin karsilikh
etkilesimini temsil ettigi ve kisinin kendi i¢ dinyasinda gelistigi igin

ahlaki bir yargilamaya tabi tutulmalar: imkansizdir.**

Jung’a gore bir birey, zor veya kritik kararlar arefesinde oldugunda
bu zorluklar kendilerini riiya iginde gosterirler. Bu gorinimler arketipal
bir yash bilge adam veya daha ilkel kiultirlerde bir saman, ya da bir
papaz, modern dinlerde bir “monk” olarak ortaya g¢ikabilirler. Jung aym
zamanda bu arketiplerin seytan isi bir varlik, o6rnegin bir cadi (biyuici)

olarak da goriinebilecegini one sirmektedir.>”

Bu durumda goriuntiyle kendini oOzdeslestiren birey, Jung’in
ifadesiyle “psisik bir sisme” (psychic inflation) igerisindedir. Jung,
Nietzsche’nin  kendisini  Zerdust ile oOzdeslestirmesini  mukayese
etmistir.Bu o6zdeslestirmeye mental yaklagimla bakan Jung, bu durumu
Nietzsche’nin  psikolojik  bozuklugunda etkili bir faktor olarak

gdrmektedir.

Nietzsche 1886 Nisaninda yazdigi Iyi ile Kétiiniin Otesinde adli
kitabinda, kendisinin Zerdust karakteri ile sembollestirdigi, insanliga
onder kabul ettigi bilge adam imaji1 ile ilgili, asagidaki satirlara yer

Verir:

<6

Insanligin  onderleri “ozgiir ruhlar” olmalidir, “iyi ile kotanin
otesinde” durmalidir bunlar, diyor. Kitabin son bolimiinde soylulugu

kuran seyleri siraliyor: gugluliuk, saglik, incelik, kendini tutma, buyurma

”f Jung, C.G., Collected Works of C. G. Jung, Vol. 9, Part 1, s. 214 - 217.
3SEllenberger H., The Discovery of the Unconscious, s. 710.
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ve yaratma yetisi, dolu yasama istegi.33 (Maslow’un “hierarchy of

human needs” kavramlar: ile karsilastiriniz)

Nietzsche’nin bu ifadeleri, yasli bilge adam arketipi konusunda
ondan etkilenmis olan Jung’in bu arketipi tanimlamasinda belirleyici

olmustur kanaatindeyiz.

Bu konuda Nietzsche’nin kullandigr “simgeler dili”nin Jung’
etkilemis olmasi da muhtemeldir. Jung’in arketip kavramina benzer bir
yaklasimi Nietzsche’de de bulmak miamkindar: “Ornegin  Nietzsche
(Zerdiist): “Kadina mt gidiyorsun ? Kirbacini unutma!” dedi degil mi,
bunu tipatip uygulamaya kalkarsaniz, karinizin, ya da, ne bileyim,
sevgilinizin yanina gergekten kirbagla, degnekle gitmeniz gerekir. Oysa
Nietzsche’nin sezdirmek istedigi sudur: kadin, senin gicini duymals;
cinkii onun vyaradilisi boyle gerektirir, ama bunun i¢in kirbaglaman
gerekmez onu. Giuriltii patirti eden gugliluk, sigdir, tez tuketir kendini;
degerli, dogurgan guglilik ise tan sessizligine burinerek ilerler. - Peki,
neden Nietzsche dogrudan dogruya “kadin senin gicini duymali”
demiyor da, “kirbacimi unutma!” diyor? Birinci deyis, soyuttur,
soylendikten sonra kafada somut bir iz birakmaz; fakat ikincisini duyar
duymaz kafamizda bir goruntu g¢akar: eli kirbagh bir adam, - bu gérinti
bizde bir yere tutundu mu bir kez, kok salmaya, ta derinliklerimize
islemeye baglar, anlami, bizim akilla goéremedigimiz, olgemedigimiz
yerlerimize, devinme kaynaklarimiza dek iletir. Boyledir simgeler

dlll 25337

Bilge adamin olumlu ve olumsuz sunulusu, g¢esitli mitler ve
efsaneler seklinde olmaktadir. Masallardaki yasli kisi, rityalardaki yash
adam gibi, tipik olarak masal kahramaninin bir umitsizlik ve c¢aresizlik
icerisinde acilen yardima ihtiya¢ duydugu durumlarda, sorunlari kendi

basina ¢bdzemedigi zamanlarda ortaya ¢ikar. Kahramanin problemlerini

6 Nietsche, F., Boyle Buyurdu Zerdiist. s. 17.
37 Nietsche, F., age s. 19.

146



cozecek gerekli bilgi, bilge adam seklinde ortaya ¢ikar. Masallardak:
bilge kisiler, kahramanin manevi giiglerini harekete gegirmek igin ona
sorular sorarlar. Bilge kisilerin bir baska yaygin ozellikleri ise tilsimlan
ortaya ¢ikarmalaridir. Yaglt bilge adam kavrami, bilgiyi, tepkiyi,
igselligi, akli, zekdyr ve kendi kendine yeterek ruhsal karakterini
arindiracak  sekilde manevi derecesini yikseltmeye yardimc: bir
fonksiyon igermektedir. Hatta bazi efsanelerde vyasli adamin psisik
bilingdisi ile ac¢ik bir baglantisi vardir. Bu aynen orman kahramanlarinin
su ve odun sembolleriyle baglanti kurmalart gibidir ki; bunlar da

bilingdisinin sembolleridirler.

Buatin diger arketipler gibi ruh arketipi (the spirit archetype) de,
yashi bilge adam kavraminin ortaya ¢ikmasinda ifade edildigi gibi,
olumlu oldugu kadar olumsuz bazi o6zelliklere de sahiptir. Iyi ve kotu
hallerin ortaya g¢ikmasi genellikle bir masal iginde i¢ ige bulunmakta ve

bu ikisi arasindaki icsel iliskiyi dolayli olarak gostermektedir.?®

Biling, bilingdisi ve bireysellesme stireglerine dair galismalar, bu ug
kavram arasindaki baglantidari ve birinin diger ikisi ile iliskisim
arastirmaya yoOnelik olmustur. Bu konudaki calismalarin da gosterdigi
gibi iki temel psisik kavram olan biling ile bilingdist arasinda bir
catigma siireci s6z konusu olmaktadir. Bu sireg, bazi simya
sembollerine, oOzellikle bitinlik (unity) semboline karsilik gelecek
bi¢cimde tanimlanir. Cogu kisi bilingliligi tamamen psikolojik olarak ele
alirken, ¢ok kisiliklilik (multiple personality) arastirmalari, biling
alaninin yanmi sira biling dist alanin varligina dair bulgulart da ortaya

¢ikarmaktadir.””

Biling dis1t olgular sistematik olarak sunulmadigindan dolayi, biling

disindaki egoya karsihik gelecek yonetici ve uygulayici bir olgu ortaya

% Jung, C.G., “The spirit in fairytales™, Collected Works of C.G. Jung, Vol. 9, Part
1.s.212 - 230.

% Jung, C.G., “Conscious, unconscious, and individuation”. Collected Works of C.
G. Jung, Vol. 9, Part 1. 275 - 289.
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konamamaktadir. Biling ve bilingdist ayri ayri ortaya g¢itkmaktadir ve
biling, bilingdisinin neleri i¢erdigini bilememektedir. Bununla birlikte,
bilingdisinin  egoyu bastirmasinin muimkiin oldugunu veya kuvvetli
duygular etkisinde bilingdisinin otonom hale gelmesiyle birlikte, ego ve
bilingdisinin yer degistirebilecegini gosteren durumlar bildirilmektedir.
Bilingdisi yalmizca gecmisin ilkel diinyasina ait o6geler igermemekte,
icerdigi ogeler ayni zamanda gelecege yonelik de olabilmektedir. Bilingli
akil, bilingdist algilama olarak adlandirilan dogrudan algilama ile
0grenme, Onsezi (intuition) isleminde oldugu gibi, bilingdis1 tarafindan
kolaylikla etkilenmektedir. Bilingdisinda yer alan 0geler, erkekte sakh
olan anima, kadins: kisilik ve kadinda saklt olan animus, erkeksi kisilik,
gb6lge (shadow), kendisinde yizlesmek istemedigi her seyi Oznellestirdigi
kahraman (the hero) ve yashh bilge adam (wise old man) olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6g8eler bilingdisinin derinliklerinde yer almakta ve
uzak gec¢misten yabanci bir hayat: insanin kisiligine getirmektedirler.
Biling ve bilingdist arasinda amaglanan ahenk, yaygin olarak sembollerle
ifade edilen, gergekdisi bir hayat1 simgeleyen bireylesme sirecinde
ortaya ¢ikmaktadir. Analistin gorevi, zitlarin birligint saglayacak sekilde
sembollerin sunulmasina ve yerli yerine oturtulmasina yardimc: olmak
sekilde tanmimlanmaktadir. Psikoterapinin amac: kisgiligin butinsellige

gelisimini saglamaktir.

Jung’in bilge adam arketipinden s6z ettigi bir bagska duruma da
anima ve animus arketipleri arasindaki ¢ekim konusunda rastliyoruz.
Animus/anima olgularinin projeksiyonu, zit c¢ins dogast nedeniyle,
kisinin kendi “psise”sinden kaynaklandigi sekliyle anlasilmasi neredeyse
imkansizdir. Diger taraftan golgeye ait aynt cins projeksiyonlarin
taninmasi ise ¢ok daha kolaydir. Bu projeksiyonlarin ¢oézimlenmesinin
zorlugu, kollektif bilingdisinin 6geleri olarak arketiplerin anlasiima ve
¢dzimlenme zorlugundan kaynaklanmaktadir: “animus/anima’nin
igerdikleri biling ile bitiinlesebilmelerine ragmen bunlarin kendileri
temel psisik yapimin bilesenleri olarak ayrilmaktadirlar. Animus veya

animanin taminmasint mimkin kilan golgenin ger¢ek olarak algilanmasi,
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analitik siirecin ilk safhasidir. Tanima, yalnizca bireyin bir partner ile
baglihigr sirecinde ve dortla evlilik yaptsinin olusmasinda miumkin
olmaktadir. Bu dértli olusum, erkegin kendisini ele alirsak, erkek, onun
disi partneri, askin (transcendent) anima ve yash bilge adam arketipi
olmakta, kadinin kendisini ele alirsak, kadin, onun erkek partneri,
animus ve yeraltindaki (Chthonic) anne arketipinden olusmakta ve
kisinin hem kendi yapisini, hem de ilkel toplum yapisini olusturan bir

tasarimi ortaya koymaktadir.>*

Jung’a goére bireylesme sireci, egonun isteklerinin, 6z benligin
erdemleri ile gittikce daha ahenkli bir hale gelmesidir. Bireylesme
siirecinin baslangict insanin iginde bulundugu ig¢sel karmasa ve kaostur.
Bu kaos dénemini metaforik olarak ig¢gsel bir “karanlik” donemi olarak da
gorebiliriz. Bireylesmeye dogru ilk adim, egonun igsel dinyasinin, diger
bilesimlerinden kendini soyutlamasidir. Bunlar, tasidigimiz rollerin
semboli “persona”, i¢imizdeki disisel alt kisilik “anima”, erkeksel alt
kisilik “animus” ve son olarak da, karanlik yanlarimizi temsil eden
“godlge”dir. Bireylesme strecinin ikinci adim: bu “ciplak gergegi”
gordukten sonra bahaneleri bir tarafa atmaktir. Bu ikinci adima, kisisel
bilingdisin1  i¢ce yonelme (introjection) ve yansitmadan (projection)
aritma siireci diye de tamimlayabiliriz. Bireylesmenin uGg¢inci adimi,
icimizdeki bize ¢6zgi gergegimizle zit diasmeyen bir hayat tarzim
benimsememizdir. Sanki bu {g¢inci donem seherde gines dogmadan
onceki kusluk vaktinin yari aydinhig: gibidir. Bilindigi gibi seher vaktini
giinesin dogmast izler, arkasindan giin dogar, cosku yasamir ve 6glen
vakti yine goklerden (coskudan) yere donmek gerekir. Son adim
karsitliklarin  kucaklanmasi (unification of the opposites) ve “birlik
icinde yeniden dogmak™”tir. Yeniden dogan ise ozbenliktir (self). Irade,
yani yaptirict gii¢ a¢isindan degerlendirdigimizde, egonun istekleri ile
gercek benligin iradesinin uyumlu sekilde bir araya gelmesi, “saghkh

birey”i meydana ¢ikartir. Gergek benligin kutsallift (numinosity) hayata

3 Jung, C.G., “The syzygy: anima and animus”, Collected Works of C. G. Jung.
Vol. 9, Part 2.s. 11-22.
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anlam verir. Bu anlamda bireylesme insanda ki, ilahi yonin
gerceklesmesidir. Her yasayan nesne bireylesmeyi dusler, ¢linkii her sey
timselligini gergeklestirmek i¢in c¢aba i¢indedir. Bireylesme bu agidan
bakildiginda birey ile baslayip, evrensel boyutlara ve evrenin de Otesine
tagsan bir sdregtir. Burada sozii edilen bireylesme (birey derken
anlatilmak istenen insanin essizligidir) “yukari” dogru usti a¢ik bir

surectir.

V.c Tasavvufun Miiride, Psikanalizin Hastaya Bakisindaki

Benzerlik ve Farklar

“Transpersonal Psychology” deyimi ve tanimlanmasi ilk kez
Abraham Maslow tarafindan kullanilmis ve Maslow, transpersonel
psikolojinin ilk teorik temellerini atmistir.**' Maslow, yeteri kadar gugli,
olaganiisti “u¢ deneyim”ler (peak experiences) yasayan insanda, kendilik

kavraminin, daha yiice bir gercek iginde, eriyip gittigini farkeder.

Anlatilmak istenen “bireyselligin otesinde, bireysel insanin gelisme
sirecinin Otesinde, bireysel insandan daha fazla muhteviyati olan bir

siireg”tir.>*?

Insanin bu “manevi” yanini, bilinen dinsel terminoloji disinda, yeni
bir bilimsel terminoloji ve cergeveye oturtmak gerekir, asilmasi gereken
zorluk da budur. Bu bilgelik, ta basindan bu yana, tim insanlik
tarafindan paylasilmis ilk ve surekli bilgeliktir.®® Zor gibi goriinen
gorev, insanhigin degisik kultir ve wuygarliklarindan kaynaklanan bu

bilgeligin, psikolojik dile ¢evrilmesidir.

M Maslow, AH., Religions , Values, And Peak-Experiences , Penguin Books ., 1970.
> Boorstein, S., M.D. Transpersonal Psychotherapy 21. edition . State University of
New York Press 1996. s. 2.
*$Huxley, A., Perennial Philosophy, 1944; Smith, Perennial Religion. 1976; Wilber,
Perennial Psychology, 1977
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Maslow teorisinin en etkileyici yanlarindan bir tanesi, insan
gereksinimlerinin hiyerarsisi kavramidir (hierarchy of human needs).Bu
piramidin en altinda aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar
vardir, bir Gstte giovenlik ihtiyaci, onun ustinde sevgi ve bir yere ait
olma duygusu, bir sonraki sayginlik ihtiyaci ve en tepede de kendini

gergeklestirme yer alir.**

Kendini gerg¢eklestirmenin son asamast ise, askinliktir
(transcendence). Maslow, 1930’lu vyillardan baslayarak pozitif ruh
saglhigr kavramini tanimlayabilmek igin g¢evresindeki en saglikli kisileri
incelemeye baglar. 1lk bulgularini séyle betimler: “Saghk psikolojisini
incelemeye basladigimda, insanligin bulabildigim en iyi orneklerini, en
mikemmel ve en saghklh insanlart se¢tim. Ortalamadan ¢ok farkl, bazi
yonlerden sasirtici olgiide farkli idiler. Bu insanlardan ¢ok sey 6grendim
ama bizi burada bir nokta ilgilendiriyor. Bu kisilerin genellikle mistik
yasantilar, biiyik husu ve vecd anlari, ¢ok yogun mutluluk duygular
yasadiklarini  kesfettim. Bu gibi zamanlarda bu kisiler neredeyse
katisitksiz bir mutluluk ve cosku yasiyorlar. Biitiin kuskulari korkular: ve
ketvurumlari, gerilimleri geride kalmig gibi goriiniiyorlardi. Sanki “ben”
bilinci kayboluyordu. Diinya ile olan tiim ayriliklar ve uzakliklar ortadan
kalkiyor ve kendilerini evrenle bir hissediyor, onunla
ozdeslesiyorlardi.”**

Maslow’un kendini gergeklestiren insanlar hakkinda vardigt en
ilging sonuglardan biri bu kisilerin toplumun c¢ogunlugunca ¢ozilmez
sayilan geliskileri ¢ozimleme yetenekleridir. Bu kisilerde zithiklar yapici
bir bi¢imde butinlesmistir. Ayni anda mantiksal ve duygusal, hem maddi
hem de manevi, hem soyut hem de somut, hem gergek¢i hem de idealist
olabilirler. Bu ozellikler s6z konusu ustalarin mikemmel olduklarini
gostermeye yetmez. Mikemmel olamayacak kadar insandirlar. Onlar da

ofkelenir, sabirsizlanir, yanlis yaparlar. Fakat insan olmanin ne demek

3“_ Giileg, C., Kendini Gergeklestiren insan, Nokta dergisi, 24.12.2000, s. 47.
5 Giileg, C., agd, s. 47.
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oldugu konusundaki ¢nyargilarimizi gozden gegirmemizi gerektirecek

kadar normalden farklidirlar.

Transpersonel Psikoloji, oncelikle her insanin derinliklerinde,
genelde bilinen, gincel hayata yansiyan yoniinden daha yiice bir yoni,
olduguna inanir. Bu yice yonimiizden kaynaklanan ilham, bizleri hep
daha mikemmele, hep daha kusursuza dogru yonlendirir. (ultimate state)
Yice yamimizin etkisiyle, gelismeye yoénelik (growth centered attitude)
ve “kendini gergeklestiren” (self actualisation) varolus konumuna

gecilir.
Transpersonel deneyimler ti¢ biyiik kategoriye ayrilabilir.

1) Mekansal simirlarin asilmasi veya A. Watts in deyimiyle, “deri
icine sikismis ben” in asilmasi : Mesela, diger bir insanla birlesme
(merging, dualunity) deneyimleri bu kategoriye girebilir. Bir diger érnek
de bir grup insanla birlesme deneyimleri olabilir, “biz diinya anneleri”,
“biz sehit analar1i”. Bu siire¢ yalnizca insanla kisitli olmayabilir, mesela
samanist kultirlerde oldugu gibi, bir hayvanin veya bir dagin “ruhu” ile
birlesme olabilir. Tium dinya, tim evren bizlere ayni duyguyu
yasatabilir. Gunliuk hayattaki idrakimizle dis diinyada algiladigimiz her
seyin, i¢ dinyamizda 6znel-subjektif bir karsiligr vardir. Sanki evrendeki
her seyin bir 6znel birde nesnel-objektif bir yani vardir. Ve sanki “6znel

alan” bildigimiz mekansal alanin 6tesindedir.

2) Zaman Kkavraminin asilmasi veya degisik yasanmasi
Ge¢migteki olaylarla 6zdeslesme veya, yeni yasadigimiz bir olguyu “ben
bunu daha 6nce yasadim” (deja-vu) duygusu veya gelecege yonelik bir

olayin olabilecegi hissi ve o olayin gergeklesmesi.

3) Arketipik varhklar, mitolojik manzaralar, evrensel semboller
ile asinahik gibi deneyimler : Bu deneyimlerin u¢ noktalari, evren 6tesi
(supracosmic) varhliklarla, meseld Tanrt ile ¢6zdeslesme duygulari

olabilir. Ama antropomorfize (insancillastirilmig-insana benzeyen) bir
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Tanr1 kavram: diginda, yaratilis éncesi “bosluk” (supracosmic void, Ibn
Arabi’nin ‘dma tanimi, ki bu bosluk iginde tim olabilecekleri potansiyel-

gizilgii¢ halinde tagir) ile de bir tir butianlik duygusu yasanabilir.

Duygusal algilama, veri analizi ve sentezi bu yollardan bir tanesidir,
ama hayret verici bir diger gorus veya yaklasim ise,disiindigimiiz,
tasarladigimiz bir olgu veya nesne ile “direkt-dolaysiz o6zdeslesme”
yoludur. Ama dolaysiz 6zdeslesme siradan, giincel bilingsel algilamanin

otesinde, askin bir idraki gerektirir.

Goruldugu gibi  giincel hayatimizin lizerine olusabilecek daha
kapsamli bir goriusten baslayarak, yukarida temas ettigimiz evren ve
evren Usti temalara kadar, transpersonel goriis mozayigi bizlere ¢ok
degisik boyutlar sunabilir. Ama en o6nemlisi, gelisme potansiyelinin

sinirt olmamast, yani “yukariya” dogru ag¢ik olmasidir.

Tanatos-o6lim dirtisi, Freud mantigina gore, boyunduruk altinda
tutulmasi gereken vahsi bir canavardir ama transpersonel psikoloji
agisindan, tim diger dirtilerimiz gibi, sadece daha yiikseklere ¢ikartan
bir basamaktir. Transpersonel deneyimler, baska insanlarla, tabiatla,
dinya ve evrenle bir olma duygulari; tim varlia yonelik sefkat, sevgi,
es duyum-empati, hosgorii gibi ulvi duygulari beraberinde getirir.**

Wilber’e gore transpersonel deneyimler de dahil olmak iizere
bilincin her diizeyindeki deneyimler “yasanmali, 6zimlenmeli ve diger
diizeylerle birlestirilmelidir. Aydinlanma budur.”*"’

Transpersonel egitim gormis terapist, “sinirdan” sonraki ilk
asamalarda, yine rehberlik gorevini yerine getirip, yeniden dogmus
insanin ilk adimlarint atmasina yardimci olabilir. Bu yeni alan ile asina

olabilmek igin, “sessizlik uygulamalar1” ile baslamak faydali olabilir. Bu

> Boorstein, S., age s. 76.
" Wilber, K., The Spectrum of Consciousness’den aktaran: N.Mustafa Merter,
http://www.benotesi.com



alanda olusacak yeni duygu-ilham ve sembolleri ayni terapistin beraberce

yasamasi, paylagsmasi, herhalde ¢cok nadide ve hos bir alisveris olabilir.**®

Biling ve bilingdigt arasindaki polarite-kutuplasmaytr asmak,
psikodinamik psikoterapinin amaci oldugu kadar, tiim manevi ekollerin
de amacidir. Insan kendi evinde birligi yasamadan, daha yiice verilere

ulasmayi, onlarla butiinlesmeye gidecek birligi saglayamaz.

Geleneksel psikoterapist, yetiskinlerde kullanilan ¢ocuksu bireyler
arasi iletisim mekanizmalarint (duygu, disince, davranis) meydana
ctkartarak tst gorusi olusturur. Bu iist goriis daha yetiskin bir iletisim
tarzina ge¢meyi saglar. Yukarida soézGni ettigimiz “sinirt”  astiktan
sonra, terapist bu kez, hirs, o6fke, gurur-kibir, bencillik gibi duygulari
belirleyerek ve kisiye yansitarak, onun ilerlemesine yardimci olur. Bir
yandan da bu “yolculuk™ esnasinda olusabilecek korkular, ki bunlar
¢ocuksu norotik anksiyeteler veya o “bilinmez alanda” yapilan yolculuk
esnasinda olusabilecek duygulardir, terapistin giiven verici beraberligi

ile asilabilir.

Transpersonel psikolojinin, bazen gozden kagan bir diger yani,
ruhbilimcilerin kendi ruhsal gelisimleri ile ilgilidir. Istatistiksel verilere
baktigimizda, insan ruhuyla yakindan ilgilenen ve varolusun son
stmirlarini kendilerinde de sorgulayan insanlarda, yiiksek bir “bunalim”

(13

sikligi, gozlemleriz. Varolusun bu sinir bolgesinde dolasmak ve “son
sorulart” kendisine de yoneltmek, ruhbilimciler i¢in de kaginilmazdir.
Eger yamit bulunamaz ise aymi “tikaniklik” psikoterapist i¢in boyle

sorulart sormayan siradan insanlardan daha da gegerlidir.

S.Kierkegaard’ i1n ¢ikardigi sonucu g¢ikarmak ve varolusu “dliimcul
bir hastalik (die Krankheit zum Tode)” gibi gormek, eger g¢ikis

bulunamazsa, kag¢inilmaz olur. Transpersonel yaklasim ©6nimizdeki

> Merter, N.M., http://www.benotesi.com/bp3.htm
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engelleri kaldirarak, bizleri o “yeniden dogus”a ve o yeni varolus alanina

gotirebilecek yollardan bir tanesidir.**

Ken Wilber, “Spectrum of Consciousness (Biling Yelpazesi)” adli

% ¢ temel biling konumu ayirt eder. Ama ashnda, psikoloji

yapitinda
ekollerine ve mistik geleneklere baktigimizda, sayilamayacak kadar ¢ok
biling konumu ile karsilasiriz. Mesela batidaki dort ana psikoloji ekolii,
Jung’cu, Freud’cii, Davranis¢t ve Varolus¢u ekoller, “golge (shadow)”,
“ben (self)”, biososyal ve varolugsal biling durumlarint analiz ederler.
Wilber, bu ekollerin ayrt ayri varolabilme nedenlerini bile, biling

yelpazesinin degisik katmanlarina yonelmeleriyle agiklar.

Manevi, mistik geleneklere baktigimizda, bu yelpaze daha da
zenginlesir, Hinduizm, Budizm, Sufizm bu konuda zengin bir se¢enek
sunarlar. Wilber, konuyu sadelestirmek i¢in, ¢ degisik biling diizeyine

yonelir, bunlar

eben diizeyi (ego level),
e varolus duzeyi (existential level),

e akil diizeyi (mind level) dir.

Bu  biling  duzeylerini  kisaca  tamimlarsak, ben  duzeyi,
ozdeslestigimiz kisiligi temsil eder. Hayatta oynadigimiz rollerimiz
(mesela, “ben anayim, babayim, is adamiyim...” gibi) ve kendi Uzerimize
olusturdugumuz benlik imaji, bilingli ve bilingdist yonleriyle, ben
bilincinin kapsamina girer. Varolussal biling diizeyi, tim varligimizin
bilincini, beden ve ruhumuzu temsil eder. Burada tanimlanan tim
o0zdeslesmelerin, rollerin 6tesindeki “ben” dir (separate subject of all

your experiences).

* Merter, N.M., A.g.site, bp5.htm.
0 Ken Wilber, The Spectrum of Consciousness ,s.31.
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Akil biling duzeyinde ise, duygu ve dusincelerin 6tesinde tim
evrenle “bir” olma anlasilir. Wilber’e goére, burada kullamilan “akil”,

bizim gelenegimizdeki bireysel, ciizi aklin karsiti, “akl 1 kill” e benzer.

Psikanaliz gérugiine go6re insan, akilsal bir karmasanin tuzagina
yakalanmistir, bu karmasa azalabilir ama hi¢cbir zaman tamamiyle

kaybolmaz.

Psikanalizin amaci, akildigt (irrasyonel) istekleri olan id ile, asiri
kontrolct siiperegonun (vicdan) arasinda, gii¢li bir “ben” olusturmaktir.
Ruhsal sagligin bel kemigini bu olgu olusturur. Bu agidan bakildiginda

“saglik” aslinda patoloji eksikligidir.

Saglam bir “ben” olusmast tabii ki arzu edilen bir sonugtur ama
transpersonel psikoloji agisindan bakildiginda “ben” in saglikli olmasi
saglikli bir hayatin doruk noktasi degildir. Transpersonel psikoloji
agisindan da  “ben” in bazi karmasalart ¢ozillemez ama asilir

(transcended).

Burada transpersonel alandan gelen enerjinin bedenle temas
teorisine (sakra-lataif) bir go6z atarsak, ¢ok enteresan bir olgu ile
karsilagiriz. Freud’un analizini yaptig dirtiiler, eros ve tanatos en alt iki
sakra’nin enerji akis sekline tekabul ederler. Ama bilindigi gibi
sakralarin sayist yedidir ve bunlarin ¢ogu “bel ustinde”dir. Sakra ve
letaif kavramlari, bir benzetme yaparsak,gergek benligin 1atif enerjisinin

(subtle energy), bedende yogunlastigi yoreler diye adlandirilabilir.

Insanlik maneviyat gelenegi, binlerce senedir, bedendeki bu
“kaptlarin” bilincine varmis ve mesela yogada oldugu gibi, bu noktalar
insanin yararina kullanilmistir. Aslinda “enerji” deyimi lataif-sakra
ogretisini tanimlamak i¢in ¢ok yetersizdir. Burada gergek benlige, baska
bir a¢idan yaklasiliyor, 06z-gergek benlikten kaynaklanan bir tir

bilinmedik enerji gibi disinilebilir. Degisik manevi gelenekler,
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insandaki 6z enerjisinin bedende meydana ¢ikis seklini, kendi

Ogretilerine gore tanimlamiglardir.

Sufizm gelenegindeki beden enerji noktalar:, hinduizm gelenegine
benzer, aradaki fark sufizmde go6gis yoresinde daha ayrintili bilgiler

verilmesidir.

Sakra, lataif ogretisinin psikoterapi surecinde bazi duraklamalarda,
titkanmalarda  bastirilan  duygulari  giincellestirme  agisindan  veya
kireglenmis davranig oOriantilerini  etkileme agisindan bizlere yeni

boyutlar agabilecegi yukarida aktarilan bilgeligin dogal sonucudur.®"

V.c.l. Transpersonel Terapistin Ozellikleri

Klasik, bilinen psikoterapi ekollerinin  egitiminin  yanisira,
transpersonel terapistin, gecerli, kanitlanmis, ciddi bir transpersonel
ekolin metotlart ile ve bir “sipervisér’in denetimi altinda, kendi

derinliklerine dogru yolculuga baglamast lazimdir.

Yaklasmaya calistigimiz alan, insanin en latif (subtle) varolus alam
oldugu i¢in, normal psikoterapotik iliskinin fevkinde bir saygi ile insana
yaklagsmak gerekir. Zaten yukarida deginilen bu tir egitimden ge¢mis
terapistin, insana bir baska tirla yaklagmast da duasiniilemez. Etik
kurallar bu terapotik iliskide daha da onem kazanir, bu alanda maddi,
manevi, cinsel istismar insanin en hassas yonuni zedeleyebilecegi ig¢in,

beklenmedik yogunlukta hasarlara neden olabilir.

Terapistin kendi 6zel manevi ilgi-gelisim alam diginda diger bazi

alanlara da 1ilgi duymasi gerekli olabilir, hi¢ degilse bu alanlarin

*! Leigh, William S., A Zen Approach to Bodytherapy : From Rolf to Feldenkrais to
Tanouve Roshi, Institute of Zen Studies, 1990. s. 101-103.
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varhigindan haberdar olmalidir. Zaten bu teknik a¢isindan da gecgerlidir,
gerektigi yerde belirli bir esneklik igersinde gerekli teknigi uygulamak,

terapiye renk katar.

V.c.2. Psikodramanmin Manevi Gelisim Yaklasimi

Psikodrama sozciitk olarak kigilerin  i¢ dinyalarinin  eyleme
donismesi anlamina gelir. Tekniklerin temeli, ¢ocuklarin oyunlari ve
spontane tiyatrodan alinmistir. Psikodrama sahnesinde ge¢mis olay ve
yasantilar ve gelecege iligkin hayaller veya rityalar
canlandirilabilir. Moreno’ya goére vyasantilarin  psikodrama sahnesinde
tekrar iyilestirici islev goriir: “Ikinci kez yasanan her gergek birinciden

k-

kurtulustur.” Moreno’nun felsefesinde evrenin her zerresinde yanstyan
bir cevher vardir ki bu, yaraticiliktir. Bireyin kendi i¢ gergegi ile birlikte
dis gergeklige de uygun ve yerinde tepkilert (spontaneligi)

yaraticiliginin temelidir.

Tele kavramini Moreno ortaya atmistir.Tele, iki insanin birbirlerinin
neler hissettiklerini karsilikli olarak yasamalaridir. Tele 1iligkisinde,
kisiler arasinda duygu alisverisi gergeklesir. Moreno’ya gore tele
toplumsal kaynasmayi saglayan terapotik bir etkilesimdir. Moreno’ya

gore
1) Insan 6zgurdiir; kendini tanimlayabilir.
2) Insan kendini gelistirebilir.

3) Insanlar birbirleriyle etkilesimde bulunabilirler. Bu etkilesim
derin ve anlamli bir bulusmadir. Yiz vyize gelmenin otesinde tim

varhklariyla kargilagirlar.



4) Kisinin kendi yasantilari kendisi igin en Onemli gi¢ ve otorite

kaynagidir ve gelisme potansiyelini olusturur.

5) Insan tam varhig: ile iginde bulundugu anda yasamalidir. (Simdi

ve burada ilkesi)
6) Eylem (aksiyon) yasamin temel 6gesidir.

7) Insan varolan kapasitesini gelistirebilir. Spontaneligini harekete

gegirerek yaratict eylemde bulunabilir.

8) Insan yaratici potansiyelini artirdikga evrende tutunma, yarina

kalma olastligt artacaktir.

9) Insan tiim insanlart ve evreni kucaklayabilir, kucaklamalidir.
Insan bitiin varliklarla biitiinlesebilir. Insanlarin evrenin ve biitiin olusun

sorumlulugunu alabilir.

10) Insamin giici simirhdir. Insan yasamindaki simirliliklari kabul

etmeyi ogrenmelidir (Insan da yaraticidir, ancak Tanr1 kadar degil).
Psikodramanin Islevi

1. Bosalim saglama ve i¢gdérii kazanma: Psikodramanin diger bazi
analitik tedavi yontemlerinden en oOnemli farki, duygusal bosalimin

beden esligi ile saglanmasidir. I¢gorii bosalimdan sonra gergeklesebilir.

2. Gergegi test etme ve alternatif diisiinceler gelistirme:
Sahnedeki oyuncu (protagonist) canlandirma sirasinda terapistin
yardimiyla kendi eylem paternlerini tanir. Ardindan grup iyelerinin

paylasimi alternatif dasinceler gelistirmeye yardim eder.
Rol oynama ve rol degistirme:
Psikodrama oturumlart karsihikli mantiksal konusmalarla degil,

cesitli rolleri oynamak ve eylemle geger.
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Rol degistirme sahnedeki diger kisilerin yerine gegerek farkli rol
oynama ilkesine dayanir. Boylece denenen yeni rollerle, rol repertuari
zenginlestik¢e, gunlik yasamdaki farkli rolleri ustlenme konusunda

beceri kazanilabilir.
Psikodrama Yoneticisi Ve Islevi

Yonetici psikodrama oturumunda grup uyelerinin timuyle, 6zellikle

bas oyuncu ve sahnedeki oyunun akisiyla ilgilenir.
Oturum; 1sinma, oyun ve gorisme bolumlerinden olusur.

Psikodrama yoneticiligi, bir teknisyenlik isi degil, uzmanlik
gerektiren bir etkinliktir. Psikodrama yoneticisinin yetismesi yaklasik
500 saatlik bir grup vyasantist i¢inde katilim ile gergeklesir.Boylece
psikodrama terapisti ancak spontanelik ve yaraticithigini geri kazanmis

bir kisi olmak durumundadir.

Moreno 1917 yilindaki g¢aligmalarinda yoéneticinin de grubun bir
tyesi oldugunu yazmaktadir: Yonetici de gruba katilir, diger grup uyeler:
gibi gruptan bir seyler aldigini, bir seyler kazandigint ve “Gruba
yalnizca duzeltmek veya onlara bir seyler vermek igin gelmedigini

bilmek zorundadir.??

352 Schiitzenberger-Ancelin, A., Psikodrama, s. 94.
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Sonug

Bati uygarligina baktigimizda, koéken aldigi kadim Yunan - Roma
uygarligi doneminden beri “okullar” kavramina dayahh bir egitim
sisteminin kendini agirlikla hissettirdigini goruriz. Meseld Aristo okulu
(ve ekolu) vardir, Eflatun okulu vardir, ya da psikanalizde Viyana okulu,

Fransiz ekold vardir.>>

Dogu uygarligina baktigimizda ise okullar ve ekollerden ziyade ikili
ogretim ve Ogrenime dayalr bir egitim sistemi oldugunu goruriz. Her ne
kadar bir “astad”in etrafinda talebeleri olmas: gibi yaklasimlar dogu
medeniyet anlayisinda da gorulse bile, aslinda orada dahi gizli bir , bire-
bir egitim anlayist yer alir. “Ustdd”in konusma tarziyla kullandig:
kelime ve vurgulamalar, her talebenin kisisel seviyesine gore
i¢sellestirecegi bir bigcimde sunulmaktadir. Bazen iki muridin seyhin

tavrina yaptiklari yorumlar taban tabana zit olabilmektedir:

“Mibarek Ustadimizla ilk karsilagmamizdan sonra Osman’la olan
konugmamizt hatirladim. Osman’a Seyhin beni biituniiyle kabul edisine
sastigimi itiraf etmistim. “Bana hep yaramaz bir ¢ocuk oldugumu
soyleyecek diye bekledim,” deyince Osman gulmiis ve “Ne tuhafl!”
demisti. “Ben de bana hep uslu bir ¢ocuk oldugumu soyleyecek diye

bekledim.”«**
Acaba bu yaklagimin kokeninde neler yatar?

Kanaatimizce bu farkliligin en 6nemli sebebi her iki kaltirin dunyaya
(ve ahirete) bakiglarindaki paradigma farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Dogu kultirindeki “zamant bosvermislik”, “kendini
zamanla mukayyed kilmama” vyaklasimi, bir anlamda insani rihen

zamandtesi bir baglamda  degerlendiren ‘“askinlik” disincesi, bati

* Burada dikkat ¢ekmek istedigimiz husus, okul kelimesinin kékeninin ilk
cagristirdigy gibi “okumak™ fiilinden tiiremedigi, Fransizca’daki “école”
kelimesinden dilimize gecgtigidir.

> Es-Sufi, A., Gariplerin Kitabi, s. 128-129.
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uygarlifinda yerini materyalist olgiitlere gére degerlendiren, bu yizden
de “askinlik” anlayigini 6énce reddeden, mecbur kaldiginda da kerhen ve
rezervli olarak kabul eden bir yaklasima terk eder. Kerhendir, ¢iinki
kendi standart algoritmast i¢inde ag¢iklamaktan aciz  kalmistir,
rezervlidir, c¢inka h&la igten ige onu agiklayabilecegi bir algoritmayi
kesfedecegi inanct ig¢inde hayalini kurdugu kesif aninda sessizligini

bozmay1 tasarlamaktadir.

Ozellikle giiniimiiz Bati danyasinin inan¢ kavramlar ig¢inde ahiret
inanci genis bir yer tutmadigi gibi, inantlan kismi da neredeyse her olen
insanin  (¢cok kotiuler disinda) cennete gidecegi seklindedir. Islam
inancindaki gibi, “ahiretin tarlast olan bir dinya” anlayist yoktur. Bu
diinyadaki yapip-etmelerinin karsiliginmi yine diinyada almak ister. Bunun
icindir ki zamana karst bir yaris i¢indedir. Bu aceleden dolayt da,
topluca egiten okullar daha caziptir: ikili egitim kadar uzun sirmez,
bitirdiginizde size tim toplumca kabul goren bir diploma verilir, kendi
ruhunuzun derinliklerini ¢ok fazla a¢maniz, deselemeniz, desifre etmeniz

gerekmez, egitiminizin diinyevi semerelerini devsirmeniz daha kolaydir.

Benligin, ya da Kur’ani tabiriyle “nefs”in isteklerini karsilamak igin
cabalayan batili insan, siirekli kendini rahat bir hayata kavusturacak
imkanlar1 olusturmaya ¢abalar. Dunyayr bir “yalanci cennet” haline
getirmeye ¢aligir. Rank’in belirttigi gibi®’, anne rahmindeki huzur dolu
hayata 6zenir. Rahat ve problemsiz olduk¢a memnun olur, kendine uygun
boylesi bir ortami yakaladiginda ise bunu muhafaza etmeye calisir.
Boylesi bir yaklagim ise statitkoculugu doguracak, manevi tekamila

engelleyecektir.

Islam anlayisinda ise “Benim diinya ile ne isim olabilir? Diinya sanki
bir aga¢ ve ben de o agacin altinda mola vermis bir yolcu gibiyim” ya da

“Ey Ibni Omer; Sen dinyada (Vatan-cida) bir garib gibi yahut gegici bir

355

Rank O., Dogum Travmasi, s. 163.
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1”336 hadisine uygun bir sekilde yasanmaya c¢alisihr. Mola

yolcu gibi ol
veren kisi mola verdigi yeri sahiplenmedigi, sadece yola devami igin
gereken ihtiyaglarini giderdigi gibi sGfi de bu dinyada, Allah’a ulasmak
igin basladig: yol i¢in gereken ihtiyaglarini temine c¢alisir. Statiikoculuk
ve muhafazakarlik sicak karsilanmaz. Cunka “iki gini  bir olan
zarardadir”. “Yol”a  ¢ikmak  cesaretlendirilir: “Yola koyulun,
ulasacaksimz...”*7 “Bu bilgiyi arayarak elde edemezsin, ne var ki onu

bulanlar yalnizca aramis olanlardir. ™

“Eger goégun altinda Ma’rifet
arayanlarin i¢ine daldiklart bilimden daha soylu bir bilim oldugunu
ogrenseydim, kendimi o bilgiyi elde etmeye adar ve o bilgiye varma
yolunda oldugumu, ona sahip oluncaya kadar belli etmezdim.”>”

Dogu egitim tarzi olan tasavvuf anlayisinda “irsad”in amaci kisinin
kendini tanimasi, nefsini bilmesi ve boylece “Nefsini bilen, dogrusu,
Rabbini bilir” anlayisint kavramasidir. Hedefler ahirete yoneliktir, bu
yizden de herhangi bir “zaman yetirememe” korkusu yoktur. Onemli

olan iglerini bitirmesi degil, yasadigi hayatin ne kadarlik kismint Allah’a

yonelik gegirdigidir.

Tasavvufta Allah’a yonelik hitaplardan en sik kullanilan sifat “Rabb”
sifatidir. Kelime anlami itibariyle “terbiye edici” anlamina gelen bu

hitapla mimin, Allah’in kendini terbiye etmesi arzusunu da izhar eder.

Modern bati anlayisinin  yoneldigi “yeryiiziinde hikimran olma”
¢abast, bir slire sonra hep daha fazlasim1 istemenin getirdigi
doyumsuzluktan dolayr psikolojik bunalimlara, insanlarin varlik sebebini
sorgulamaya bagladigi bir sirece yol agmistir. Bu siire¢ bir anlamda
“hedonist” (hazci) felsefenin iflasidir. Hosnutsuzluun ¢ozimi igin
girigilen ¢abalarda ise insanlar ya psikologlara ve terapistlere kosmuslar,

ya da dogu o6gretilerinin ikili 68retime dayal: sistemine yonelmislerdir.

% Buhari, 2153.

*7 {bni Arabi (Muhammedi Yol 196 dan).

8 Bayezid-i Bistdmi (Gariplerin Kitabt s. 20°den).
% Ciineyd-i Bagdadi (Gariplerin Kitabt s. 68’den).



Peki gerek Islam tasavvufunda, gerekse diger dogulu mistik akimlarda
karsilastigimiz bu karsilikli  aktarim nasil saglanmaktadir? Dogulu
akimlarda herkese yetecek kadar ¢ok mu “rehber” vardir? Burada da
tasavvufta lzerinde Onemle durulan cemaat i¢i hayat Onem
kazanmaktadir. Bir yandan ornek alacagi yasayan canli model olarak
seyhini gozleyen ve ondan feyz alan marid, diger yandan mensup oldugu
ogretinin temellerine yonelik bilgileri de kendinden daha kidemli
miridlerden almaktadir. Bir sire sonra belli bir asamaya geldiginde ise
kendinden kidemsiz miiridlere aktarimda bulunaktadir. Bu aktarim,
kendisi i¢in hem ders tekrari, hem de retrospektif bakis agist olusturarak
o sathalardaki davramislarint yeniden analiz etme imkani saglayarak

kendi gelisiminde de pekistirici bir siire¢ vazifesi gorur.

Tasavvuf, bir bilgt 06gretisi olmanin o6tesinde bir hayat tarzi
ogretisidir. Bu yizden de ders bigiminde degil, yasantilama bigiminde
bir egitime ihtiya¢ vardir. Bati dunyas: i¢inde kendine yeni bir hayat
tarzt olusturmak isteyenlerin tasavvufa yonelmesindeki en oOnemli
etkenlerden birinin bu oldugu kanaatindeyiz. Gegici bir ¢o6zim olarak
psikoterapi seanslarina katilan kisiler, kendine anlatilan ¢ézim yollarini
bizzat oOrneklemedigi i¢in terapiste de belli bir ¢ekince ile
yaklagmaktadirlar. Maurid i¢in ise seyhi, yurumek istedigi yolda
kendinden 6nce yiriadugi igin bu yolu iyi bilen, kendisine yolculugunda

kilavuz olan kisidir.

Yolculuk esnasinda rastlanmilan “tasarruf”, “himmet”, “kest” ve
“keramet” gibi kavramlar psikolojinin boyutlarini asan, parapsikolojinin
sinirlarina giren kavramlar olarak kabul edilmektedir. Yine de bu yola
giren mirid i¢in hem sevkini, hem de mirsidine olan baglhiligini arttiran

faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢ itibariyle insan, oOrneklerle ogrenme egiliminde olan bir
varliktir. Ornekleme ve kissalarla anlatma Ku’ran-1 Kerim’in de anlatim

tarzidir ve Allah, insanlara bir kitap nazil etmek yerine o Kitab’i bizzat
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yasayan ResGlullah’t (sav) elgi olarak gondermistir. Mirid igin seyh, bu

gelenegin son halkasini tegkil eden bir temsilcidir.

Geg¢misteki tasavvufi metod ile karsilastirildiginda giinimuzdeki
seyh-muarid iligkileri degisen zaman ve kosullara bagli olarak buyik
degisimler yasamaktadirlar. Eski donemlerde gozlemledigimiz seyh-
miirid iliskilerinde daha bire bir ve yuz yuze (diz dize) bir egitim,
olgunlastirma ve irsad streci dikkatimizi ¢ekmektedir. Modernlesen
dinyada ise miridin hayat mesgaleleri ve mesleki ¢abalari dolayisiyla
boylesi bir irsad siireci mimkin olamamaktadir. Abdilkadir es-SOfi
orneginde nisbeten buna yakin bir irsad sirecini gorebilmemiz mimkiin
olmaktadir. Ancak gerek Muhyiddin Sekir, gerekse de Seyh Nazim
Kibrisi’nin miridleri ile olan iliskilerinde, zaman ve mekan ortakhiginda
bir azalma ortaya ¢ikmaktadir. Bu handikabin asilabilmesi igin bulunan
¢ozim ise, muridlerin seyhlerinden uzakta olmalari sirecinde, birlikte
gecirdikleri zamanlara ve davraniglara dair uzun tefekkiir siregleri ile
olaylart  sanki tekrar tekrar vyasiyormuscasina degerlendirmelerde

(19

bulunmalari, seyhleri tarafindan verilen “ev 6devleri”’ni yapmakta
hassasiyet  gostererek  manevi gelisim  sireglerini  bu  sekilde

ofgunlastirmalari seklinde olmaktadir.

Bulunan bu ¢6zim tarzinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan irsad
metodunda, Bati1 tarzit psikanaliz, psikoterapi ve psikodrama
uygulamalarina benzer kisilik gelistirme siregleri ve Uzakdogu

mistisizmini andirir arinma siregleriyle paralellikler gozlenmektedir.

Bu paralelliklerin gozlenmesinden kastimizin, tasavvuf Ogretisinin
bu ekollerden etkilendigi gibi bir sonuca ulasamayacagini ozellikle
vurgulamak gerekir. Aksine, bu metodlar klasik tasavvuf 6gretilerinin
iginde de gizli olarak mevcuttur. Ancak, kosullarin zorlamamasindan
dolayr geleneksel aktarimlar tercih edilmistir. Her seyin bas donduriici

bir hizda ilerledigi ginimiazde ise metodlarda degisiklik uygulanmas:
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tercih edilmeye baslanmistir. Bunun en giizel ifadesi Muhyiddin

Sekir’un seyhi tarafindan séylenen bir ifadede karsimiza ¢ikmaktadir:

“Tarikat’ta eski geleneksel seyhler de wvardir; dilerseniz onlarin
yolunu segebilirsiniz. Her biriniz kendi se¢tigi hizla yol alabilir, ama
ben bu yuzyilin geyhiyim ve eger benimle yol almak istiyorsaniz, biraz

360
hizlanmaniz gerek.”

Sifi ogretileri ile Batit tarzi psikoloji o6gretileri arasinda yodntem
benzerlikleri olmasi, bizleri, bu ikisinin (hatta Uzakdogu o6gretilerini de
katarsak bu ugtinin) birbirlerinden etkilendikleri gibi bir sonu¢ ¢ikarma
¢abasina sokmamalidir. Hangi kiltirde yetismis olursa olsun, insanlarin
psikolojik yapist ayni temel ozellikleri gésterir. Bu yiizden, bir hakikat
arayisl  ¢abasina  girildiginde  kullanilan ydntemlerde benzesmeler

yasanmast da dogaldir.

Bu c¢alismadan c¢ikarmaya c¢alistigimiz sonug, gerek geleneksel,
gerekse de giincel hali itibariyle tasavvufi o6gretilerin, bugiine kadar
fazla uzerinde durulmamis bir yoniine, bati psikolojileri 6lgutiinde
degerlendirildiginde derinligi ¢ok daha iyi anlasilabilecek kokla bir

kisilik gelistirme ve ruhi tedavi birikimine dikkat ¢ekebilmektir.

Bu yondeki ¢aligmalarin artmasi ile ¢ok ilging ve c¢ok zengin bir

kalturel birikimin ortaya ¢ikarilabilecegi imit ve kanaatindeyiz.

% Sekir, M., age. s. 255.
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EK
Kurumsallasmis Dinin Mistik Ozii
David Steindl-Rast

David Steindl-Rast, New York Eyaleti’nin Finger Lake bélgesindeki
Mount Savior Manastirinda rahiptir ve Council on Spiritual Practices
yonetim kurulu diyesidir. Zen-Budizm konusunda Budist iistadlarla
yaptigr ¢alismalariyla Viyana Universitesi Psikoloji  Enstitiisii 'nden
Doktora (Ph.D.) iinvant almistir. Kendisi, “Gratefulness, The Heart of
Prayer” (Kadirgsinashk, Kalbin Duasi) ve Music of Silence: A Sacred
Journey Through the Hours of the Day (Sessizligin Miizigi: Gunin

Saatleri Vasitasiyla Kutsal Bir Seyahat) kitaplarinin yazaridir.
Copyright © 1989 by David Steindl-Rast.

Kendisinin misaadesiyle Council on Spiritual Practices tarafindan

kullanilmistir (Konseyin web adresi http://www.csp.org/index html dir) .

I1k olarak ReVision, Summer 1989 12(1):11-14 te yayinlanmistir..

Mistisizm, glinimizde bir de8isime ugrayarak “avamilesmis”tir.
Uzak sayilmayacak bir zaman o6ncesine kadar, “gercek” mistikler,
gelecegi gorebilen, gog8e yukselebilen ve ayni anda farkli yerlerde
bulunabilen, daha da oOnemlisi ge¢miste yasayan kisilerdi; herhangi bir
cagdas mistik ise (e8er cadi degilse) kesinlikle sahtekdr kabul edilirdi.
Bugiin, olaganiisti mistik olgularin, mistisizmin 6zinin ¢ok az kismini
teskil ettigi gerceginin farkina varmigs bulunmaktayiz (tabii ki gergek
mistikler bunu daha o6nce bize hep soylediler ama biz dinlemedik). Biz
mistisizmi “Nihai Gergeklik (Ultimate Reality)” ile bltinlesme deneyimi

olarak anlamaya basliyoruz (meseld “Tann” ile, efSer bunu kadim
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gelenegin rahathigiyla hissedebiliyorsaniz, ama bir de ¢arpitildigi donem

var.).

Bazilarimiz Nihai Gergeklik ile bitunlesme hissini bir kez olsun
tatmigizdir. En gizel ve en canli anilarimiz, temelinde her ne olmussa
olsun, bizi butin ayriliklardan her ‘nasilsa korudugunu hissettigimiz
anlarimizdir.  Hatta  psikolojik  arastirmalar, Nihai  Gergeklikle
butinlesmenin neredeyse bitin insanlar arasinda evrensel oldugunu ileri
sirmiistir. Boylece kendimizi resmen gergcek mistikler olarak bulduk.
Hatta bazilarimiz evrensel bitinlesmenin verecegi gergek mutluluga
daveti, insan toplumunun ginlik yasamindaki asil mesele haline

getirdiler. Bu, kesinlikle ileri bir adimdir.

Bununla birlikte, hayattaki her ileri adim gibi, mistisizmin kesfi de
her insanin sahip oldugu temel hak ve hiirriyetlere sasirtict bir gerilim
getirmistir. Bu gerilimi siddetle hissedenler, ogretileri(doctrins), toreleri
(ethics) ve Aayinleri(rituals) ile muesseslesen bir din kurumunun uzun
siredir uyesi olan insanlardir. Mistik gergekligi kurumsallagmis dinin
icinde veya diginda kesfetmis olabilirler: bir kilisede, ya da bir dag
basinda; Bach’in B mindr ayinini dinlerken, ya da glnesin batisini
izlerken. Her durumda, fakat ozellikle tabiatta bu mistik vecd halini
tadanlar, dinl tecriibeyle din olarak adlandirilan bigimler arasindaki
inkar edilemez farki hissetmeye baglarlar. Eger bu dinsel arayis, insani
arastirma  anlamindaysa, insanin varolusunun Onemindeki anlam,
kesinlikle “dinsel(religious)” olarak adlandirihr. Ozellikle dini bir
gelenek i¢inde vyasama sansini  hissedenler, dinin kalbini hemen
tanimaktadirlar.  Ama heniiz, dinin vicudu, kalbini her zaman
kabullenmemektedir. Bu, Dogulu ya da Batilt her dini gelenekte olabilir.
Buna ragmen kurumsallagsmislar igin, mistisizm siphedir. Miuesses din
sorar: neden her sey teker teker ve duru bir bi¢cimde aciklanmisken
Mechullik Bulutu’nun (Cloud of Unknowing) ig¢ine girme ihtiyact
duyuluyor? Ve bireysel tecribeye yapilan bu vurgu, biraz benmerkezci

(egocentric) degil mi? Kendi ayaklari tstinde duran insanlarin kendi
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yollarina gitmeyeceklerinden nastl emin olunabilir? Bu sipheler su tnla
sozl ortaya cikarmistir: “Myst-i-cism gizem(mist)le baslar ; ‘ben’i (I)

merkeze koyar, hiziple (schism)sonlanir.”

Butin dinlerde mistik ve dini ¢evreler arasinda bu gerilim
mevcuttur. Cok biyiuk bir mistik olan Rumi’nin (1207-1273) kendisinin

islami kurumlara hiicum etmesi gibi;
“Ne zaman ki medrese ve cami ve minare
yerle bir olur, o zaman dervigler
kendi cemiyetlerine baslayabilirler.”"

Diger Yandan El-Hallac (takriben 858-922), aymi kurumlar
tarafindan, politik fikirlerden arinmamis bir zuliimle, mistik hayat tarzi
ve Inang¢larindan dolay:r saldiriya ugradi, iskenceye maruz kald: ve
¢armiha gerildi. Tarihi donemler boyunca, bir yolda veya digerinde, ayni
entrikalar kanun dist olarak tekrarlanagelmistir: gorinen o ki her din,
mistisizmle baslayip politikada nihayet bulmustur. Eger bu siirecin kendi
igindeki isleyis tarzini anlayabilirsek belki de yeni bir yolda, mistik
dinle dini kurumlar arasindaki gerilimin Gstesinden gelebiliriz. Belki de
bu kutuplasmay: ortaklasa bir gii¢ odagi haline donustirebiliriz. Birbirini
anlamaya ¢alismak, iki tarafin da daha merhametli olmasin

saglayacaktir.

Ustesinden gelmemiz gereken soru sudur: Mistik tecriibeden
kurumsallagsmis dine gegis nasil olmaktadir? Tek kelimelik cevabim:
“kacimilmazlik”tir  (inevitably). Sireci  kaginilmaz  kilan,  butan
tecribelerimizde ne ise mistik tecrubemizde de odur, bir seyi anlamayi

deniyoruz, tercih ediyor ya da karst ¢ikiyoruz; duvygularimiz agik hale

! Yayimlanmamis bir terciimeden. Coleman Barks ve John Moyne yardim ve
izinlerivle Bu Ozlem (This Longing) baslikl: Rumi terciimeleri, (Putney, Vit.:
Threshold, 1988). (Yazarin Notu).
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gelince de dile getiriyoruz. Bunu kendi mistik tecrubenizle yapin ve bir

dinin biitiin malzemesine sahip olun. Bu gosterilebilir.

An be an , bizim deneyimlerimizle ve bunlarla (dinin elde ettiginiz
malzemeleriyle) aklimiz algtladiklarimizi yorumlayarak asama
kazanacaktir. Bu, o6zellikle derin anlam igeren sirecglerde idrakimiz
mistik tecribenin ustine c¢ullanarak onu yorumlamaya baslayacaktir.
Dini o6gretiler bu noktada baglar. Kendi Ogretileri olmayan hi¢ bir din
yoktur. Ve temeli mistik tecribelere dayanmayan hi¢ bir dini 6greti
yoktur — Uzun ve karmagik olabilen bazi temellere yeterli zaman ve
sabirla ulasmak mumkindtar. “Dini  bilincimin en derinindekilerin
kelimelere dokiilemeyecegini bildigim i¢in kisisel dini hayatimda hi¢ bir
ogreti(doktrin) yoktur” deseniz bile bu kesinlikle konustugumuz konuyla
ilgilidir: Kigisel tecriibelerinizin zihinsel bir yorumu. O zaman sizin
“ogreti”iniz, ¢ogu dinde bulundugu gibi, bir parga negatif (demagojik =

“apophatic”) teoloji olarak adlandirilmaktadir.

Hepimiz tecritbelerimizi dusiinip yorumlarken kesin 6lgitler
koyarsak da, bazilarimiz bastan sona kadar daha akilct davranma
egilimindedirier. Bir disinceye bi¢im vermek heniiz hepimizin yaptig
bir sey degildir. Bu fikrin kokeninde, -karsisinda veya yaninda yer
almamiz, arzulamamiz ya da reddetmemiz yatar. Irademiz béyle davranir.
Bir seyin bizim igin iyl oldugunu anladigimizda, onu arzulamak igin
cabalamayiz. Bu, neden hevesle pesinden gittigimizin gostergesidir.
Evrensel aidiyetin mistik mutlulugunu tattigimiz anda, buna istekle
“evet” diyoruz. Bu “kayitsiz sartsiz evet” yalanlari, torelerin kokenini
olusturur. Ve bitiin toresel sistemler, oninde sonunda, bir aidiyet hissini

gorev duygusuna doniismeye zorlar.

Kisi bazinda butin insanlar her zaman birbirlerini diinya sayesinde
etkilerler, fakat etkilesimin amaci bilgi oldugunda, idrakten bahsederiz.
Arzu 6n plana gectiginde, iradeden bahsederiz. Idrak gergek olani eler;

arzu iyi olana dogru uzanir. Fakat gergekligin Ggiinct bir boyutu vardir:
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gizellik (beauty). Guzelligin bizdeki butiin yankilari, piyanoda her “si
diyez”e vuruldugunda kristal abajurdaki akisleri gibidir. Duygulardan
bahsettigimizde, buradaki tinilar (veya o6bir durumlardaki dhenksizlik),
diinya ile etkilesimimizin alametleridir. Mistik tecribelerimizin giizelligi
duygularimizda nasil da neseyle yankilanir! Daha baska karsiliklar
alirsak, bu tecrubeleri de kutlayacagiz. Belki de (bu tecrubeyi:
yasadigimiz) gint ve saati hatirlayacak ve her sene kutlayacagiz. Belki
de ardig kusunun sarki soyleyerek ayaklarimizin dibine dustigu
bahgedeki banka geri donecegiz. Belki kusu tekrar hi¢ duymayacagiz,
ama bir ayin tespit etmis olacagiz, sahsi kutsal alanimizda “hacc” gibi
bir sey diizenleyecegiz. Ayin (ritual) de her dinin bir parcasidir. Ve
diinyadaki tim ayinler, bir tarza ya da oblrune mensubiyeti kutlar -
mistik  biling anlarimizda deneyimledigimiz nihai aidiyete dikkat

cekiyoruz.

Bu anlarda verdigimiz tepki, her zaman samimidir. Insan kisiliginin
merkezi olan kalpte, idrak(intellect), arzu(will) ve duygular(emotions),
sakin bir bi¢imde tamamlayict bir bitanlik olusturmaktadirlar. Kalbin
cevab1 kendini bir kez disinceyle, arzuyla veya hislerle disa
vurdugunda, cevabin orijinal butunligd kirilmaya ya da bozulmaya
ugrar. Bunun nedeni, kuanhiine vakif olunan ifadelerin kelime veya
simgelerde, tamamen tatminkar karsiliklarinin olmamasidir.
Arzularimizin mensubiyeti kabuldeki adalet ve baris vaadi de mistik
katilim anlarina nisbetle tatbik asamasindaki kadar samimi degildir. Ve
duygularimiz siklikla, ortusa bir anbik agildiginda goézumiizin ilistigi
gizelligi kutlamay:r basaramazlar, gizellik, gindelik gergekligin ortisa
altinda parlamaya devam eder. Bu yiizden, dinin en erken tomurcuklar:
olan 6greti tore ve Adyinler bizim noksanliklarimizdan izler tasirlar. Buna
ragmen, ¢ok onemli bir fonksiyonu yerine getirirler: ne kadar kusurlu
olursak olalim, dogruluk, iyilik ve guzellikle uzerimize akin edip

yenerek baglantimizi muhafaza ederler. Bu, her dinin gérkemli zaferidir.
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Bir dinle ilgili her sey olabildigince iyi gittigi siirece, 0greti, tére ve
ayinler mistisizmin kaynagindan gunluk hayata siirekli taze su getiren bir
sulama sistemi gibi ¢alisir. Dinler de, sulama sistemleri gibi birbirinden
farklidirlar. Bazi objektif farklar vardir: bazi sistemler tek kelimeyle
daha verimlidir. Ama subjektif tercihler de o6zellikle 6énemlidir. Aliskin
oldugunuz sistemi sevmeye meyillisinizdir; asind olmaniz onu sizin i¢in
daha etkili yapar; markette bulunabilen diger modellerin sizin i¢in énemi
yoktur. Zamanin sistem uzerinde etkileri vardir, borular paslanmaya ve
sizdirmaya baslar veya ttkanirlar. Kaynaktan akis yavaslayarak damla

damla akmaya baslar.

Cok sukir ki, hentz sistemin tam olarak ¢alismadigi bir din ile
karsilasmadik. Ama  maalesef bozulma, sistemin kurulmasiyla
baslamaktadir. Baslangigta o6greti, mistik  gercekligin  sade  bir
yorumudur; ondan akar ve onu takip eder. Fakat daha sonra idrak, bu
yorumu da yorumlamaya baslar. Yorum istiine yorumlar, orijinal
ogretinin uzerine tepeleme yigilir, Bir oncekinin her yeni yorumuyla
tecritbenin kaynagindan daha uzaga dogru gideriz. Canli olan §greti,

fosilleserek dogmatizme donmektedir.

Benzer bir sirecin torelerde yer almast kaginilmazdir. Baslangigta
ahlaki degerler mistik aidiyetin pratik hayata nasil déniistigiini basitge
agiklamaktadirlar.  Ahldki  kurallar  mistik  aidiyeti  yasayanlara
baskalarinin  goérevini Gstlenmelerini  amimsatir ve boylece bizim
derinlerdeki mistik aidiyet hissimize isaret eder.(Gergekte bir toplulugun
genelde kendi 6zl ¢evresinde bir sinir ¢izmesi de baska bir sorundur. Bu
basit¢ce, 0Ozglin Onsezilerin yetersiz doénustirimidiar. Mistik aidiyetin
halkasi, herkesi kapsayicidir.) Ciinkii mistik siireglerde goziimiize ilisen,
iyiligin degismez vaadini anlatmak, ahlaki degerleri taslara kazimak
istegidir. Fakat boyle yapildiginda anlatimi vaat ederek degigmez yapmisg
oluyoruz. Kosullar degistiginde ve farkli bir anlatim aradigimizda arta
kalan, elimizdeki taslara kazilmig ve degismez belgeler oluyor.

Ahlakilik(morality), “ahldk¢ilik”a (moralism) doniisiiyor.
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Ayinle ne olmaktadir? Baslangigta gordugumiiz gergek  bir
kutlamadir. Minnetle hatirlayarak kutlariz (baska her sey tercihe
baghdir). Ozel olarak kutladigimiz olay sadece sinirsiz aidiyetin en
derindeki nihai bagliliginmin farkina varigimizi minnetle anmadir. Bizim
nihai baghligimizin bir hatirlaticisi ve yenileyicisi olarak, her din
mistik katilimin  yankilarini igerir. Bunun nedeni o&zellikle, kutlama
yaptigimizda oldugumuz durumu baghligimizin bize 6zel bir yolla
sunulmasint istememizdir. Tekrarlama da kutlamanin  bir pargasidir.
Ornegin her zaman bir dogum guni kutlamas:i yapariz; o giun, daha
dnceki bitin hatiralarin lizerine eklenerek anilarimizi
zenginlestirmektedir. Fakat tekrarlamalar, ozellikle dini ayinlerdeki
kutlamalarin bir tehlikesi vardir. Ciinkii onlara mikemmel sekil vermeyi
istedigimizden ¢ok onemlidirler. Ve bunu bilmeden o6nce igeriginden
daha fazla sekliyle ilgileniriz. Sekil bi¢imsellesmeye/resmilesmeye
baslayip ve igerik de unutuldugunda Ayin (ritual), Ayincilik’e

(Ritualism) dontstr.

Bu siiregleri sematize etmeyi deneyecek olursak (bitin gidisat 1yi
oldugunda mutlu sona ulasan) basit bir tablo ¢izebiliriz (Bkz. sekil 1).
Oklar adetd mistik 1s13in akisini simgeler. Ilk butunligin beyaz 15181,
zihinsel etkilerin merceginden geg¢tiginde kirtlmaya ugrar (Kurucunun
kendi zihni ile baslayan siire¢). Idrak, arzu ve duygular gibi mistik
tecriitbelerin kacginilmaz suregleri, dinin temel unsurlarimi (6greti, tore,
ayin) meydana ¢ikarirlar. Simdi, farkli tezahurleriyle=disavurumlariyla
din tarihi etkilerin  siizgecinden geger (meselda kurumsallasma
“institutionalization”) ve giderek bozulmaya baslar. Bununla birlikte,
ogretinin aydinlatici 1s18inin orijinali, imanli bir kalp tarafindan degeri
bilindigi takdirde bitin sapmalara ragmen arinma ve Yyenilenme
saglayacaktir. Boylece, inananin mistisizmi kurucununkiyle uyumlu bir

hale gelir. “Dinin kalbi”, “kalbin dini”ni bulur. lkisi bir olur.
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Uzillerek belirtelim ki; din kendinden uzaklastiginda dinsizlige
doniisur. Bir kere Hawaii’deyken halad sicak olan bir volkanik kayalarin
tizerinde yiuriirken bir baska ornek aklima geldi; ama bu kez sudan degil
atesten bir 6rnek . Biiyik dinlerin baslangiglart  bir volkanmn
piskiirmesine benziyordu. Ates vardi, sicaklik vard: ve 151k vardi: mistik
kavrayisin 15181 taze bir sekilde yeni bir 6gretiyi anlatti; kalplerin en
tyileri toplumsal bir paylasimin karariyla 1sidi: ve kutlama, taze bir
sarap kadar costurucuydu. Ogretinin 15131, ahlaki vaatlerin parlakhgi,
ayin kutlamalarinin  atesi mistik  bilincin  derinliklerinden taze bir
sicaklikla disari dogru fiskiriyordu. Fakat lavlarin akintis1  dagin
kenarlarindan asag: akmaya basladiginda soguma basladi. Kaynagindan
uzaklastikga atesin goérinimi azalarak kayaya doniisiyordu. Dogmatizm,
moralizm, ritielizm; kil kalintilarinin tabakalaridir ve volkanik kaya

bizi altta derinde yatan atesli magmadan ayirmaktadir.

Fakat akan eski lavlardan olusmus kaya kitlelerinin i¢inde, ara sira
meydana gelen depremler ve kiuciuk c¢atlaklardan puskiiren sicak sular,
dumanlar ve gayzerler vardir. Bunlar, dinin geleneksel formunu 1slah
eden ve yenileyen biyik kadin ve erkekleri temsil etmektedir. Bir yolla
veya digeriyle bu, bizim de gorevimizdir. Her din mistik bir oze
sahiptir. Onun giicinii yasamak i¢in bu davete bir ¢ikis yolu bulmak
gerekir. Bu duygularla inananlarin her neslinde dinin saf o¢zine davet

eden insanlar olmustur.

Mistisizmin kurumlarla g¢atistig: nokta da burasidir. Dini kurumlara
ihtiya¢ duyariz. Eger olmazlarsa biz onlart yaratiriz. Hayat vyapilar
meydana getirmektedir. Tohumunu korumak ig¢in hayatin icat ettigi
hianerli yapilart disantn: bitan koruyucu yapraklar, dis kabuklar, tohum
zarflari, koganlart sarmalayan yapraklar, dikenler ve kapsiller
sonbaharda c¢ali veya agac¢tan yapilan ¢itte bulunmaktadirlar. Ilkbahar
geldiginde yeni hayatla butin bu koruyucu kaplar (ceviz kabuklari bile!)

catlar ve patlayarak digari ¢ikarlar. Meyva , hububat kabuklari yarilarak

* .o LI 54 -
Yazar yukarida verdigi “sulama kanallar”™ ornegine atifta bulunuyor (Ceviren).
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agilir  ve igindekiler disart atilir. Bununla Dbirlikte bizim sosyal
yapilarimiz, kendilerini ebedilestirmeye meyillidirler. Dini kurumlar,
yeni bir hayati harekete gecirmek i¢in tohumlardan daha az
isteklidirler.Yine de hayat (tekrar tekrar) yapilari meydana getirir,

yapilar hayati meydana getirmez.

Hayata en yakin olan yapilar en buytik bir saygiya hak kazanirlar ve
onlar ilk olacaklardir. Bununla birlikte bu yapilarin daha fazla ragbet
gormesi desteklenmemektedir. Fakat engelleyici olan hayat tarzi mutlaka
degistirilmelidir. Dinin mistik Oziine en yakin olan yapilar sistem igin
stklikla rahatsizlik veren tahrikgiler olacaktir. Sevecen anlayislari ne
kadar samimi gorinse de karsi ¢ikmahlidirlar; buna ragmen mistikler

“biz” ve “onlar’in tek olduklar1 dlemden geleceklerdir

Bazi durumlarda, Papa XXIII. John gergeginde oldugu gibi yapisal
resmi din kurumlarinin kendileri mistikti. Onlar hayata deger katmak
igin kurumlagma ihtiyact hisseden kadin ve erkeklerdi. Hayata olan
sadakat ile gegmiste olusturulmus yapilara sadakati ayirabiliyorlardi ve

onceliklerini dogru siraladilar. Rumi soyle yazmisti:
Sadakat ihanete dénismedigi siirece
ve ithanet sadakate
insan hakikatin pargasina donisebilir mi hig??

Bahsedilen —veya oyle gibi gorilen—~ ihanet son adim degildir; bir
ileri adim daha vardir: ihanetin imana dontsimi. Bu disa ¢ikis ve geri
doniis, bizim gorevimiz olan “kahramanin yolculugu”dur. Iman (ér.
glivenme cesareti) kurumsal yapilardan gidise izin verir ve tekrar be
tekrar daha ust bir seviyede bulur. Bu gidisat hayat gibi zahmetli ve aym

derecede de sasirticidir.

? Age.
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Buayiik sirprizlerden birisi de mistisizmin atesinin dogmatizm,
legalizm ve ritielizmin ola sertligini bile yumusatabilecek gligte
olmasidir. Kalpleri ask atesiyle bu insanlar dokundugunda veya
baktiginda, o©greti, tore ve Aayinler, asll atesin gercegi, iyiligi ve
giizelligiyle parlamaya baslarlar. Oli mektup canlanmistir, ozgirlagu
solumaktadir. Igsellestirmeden okursak, Tevrat'ta Exodus (Cikis)

k

32:16°da “Tanrinin yazisi tabletler iizerine naksedilmistir .” yazar. Fakat
Ibranice metinlerde sadece sessiz harfler yazilmisti ( ¢ h r t h ). Rahip
olan mistikler bu kelimeye baktilar ve soyle dediler: Charath
(naksedilmis)seklinde okumayin, cheruth(6zgiirlik) seklinde okuyun!

Tanrinin yazist oyulmus degil o ozgurliktir.

Farkina vardigindan daha ¢ok sey soyleyen bir ogrenci kiz soyle
yazmisti: “Eski ¢aglarda 6lmiis hayvanlarin bazilari, fosil olmak yerine
petrol olmay: tercih etmislerdir”. Mistiklerin tercihi de béyledir. Olii ya

da diri, din atesini tutusturmayi secerler.

7.C. YUKSEKC
POKTMANT
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