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OZET

FELSEFE VE DIiN BiLIMLERIi ANABILIiM DALI
DIN PSIKOLOJiSi BiLIiM DALI

MiSTiK DINDARLARDA BENLIiK KONTROLU VE AHLAKI GUC
ESRA ERMAN
YUKSEK LiSANS TEZI

Benlik kontrolii kisinin kendi davramislarina hiikmedebilme, diirtiilerini
engelleyebilme, cesitli kotii ahskanhklarindan kurtulabilme giiciinii ifade
etmektedir. Kisinin benlik kontroliinii kuvvetlendirerek, kendinde istemedigi
olumsuz davramslardan kurtulabilecegi ve bu kontrol mekanizmasinin cok cesitli
yollar ile gelistirebilecegi ileri siiriilmektedir. Benlik kontroliiniin gelistirilmesiyle
istek ve arzularim Kkontrol altina alan insanlar ahlaken daha olgun hale
gelmektedirler. Mistik dindarlar da amaclarina ulasma yolunda kotii huylardan
kurtularak ahlaken olgunlasmay1r hedeflemektedirler. Tasavvuf yolunu secen
mistik  dindarlarin da en biiyiikk amaclarimin kotii huylarindan Kkurtulup,
nefislerini kontrol altina alarak Allah’a ulasmak oldugu ifade edilmektedir.Bu
dogrultuda, Hiristiyan terminolojisinde 7 oldiiriicii giinah olarak ifade edilen
tembellik, oburluk, acgozliiliik, sehvet, kiskanchk, gurur ve é6fkeden olusan ahlaki
kusurlarin kontrolii baglaminda tasavvufun, benlik kontroliinii gelistirmekteki
rolii incelenmeye cahsilmistir. Bu arastirmada Naksibendi tarikatina mensup 36
kadin 4 erkek olmak iizere 40 Kkisi ile miilakat yapilmistir. Elde edilen bilgiler
¢oziimlenmis, birbirleriyle aym yada benzer cevaplar birlestirilerek daha acik ve
kesin sonuclar elde edilmeye ¢cahsilmistir. Verilen genel bilgilerin yam sira sufilerin
konu ile ilgili kendi ifadelerine de yer verilmistir. Buna gore, elde edilen sonuclar,
benlik kontroliiniin gelistirilmesi soz konusu oldugunda tasavvufun, sahip oldugu
temel esaslari, kendi has metot, yontem ve hedefleri ile nefsi kontrol altina almaya
cahsarak benlik kontroliinii saglamada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koyar niteliktedir. Tasavvuf psikolojisi ile ilgili daha net ag¢iklamalar ve daha
dogru yorumlar yapilmasi icin yeni calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Damisman: Prof. Dr. Hayati Hokelekli Sayfa sayisi: 115
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ABSTRACT
DEPARTMENT OF STUDY OF RELIGION AND PHILOSOPHY
PSYCHOLOGY OF RELIGION

SELF-CONTROL OF MYSTIC RELIGIOUS AND MORAL
STRENGHT

ESRA ERMAN
(MA Thesis)

Self-control experesses the strength of the person to direct his behaviours
and the strength to get rid of vices and to obstruct his inner drives. It is argued
that by strengtening self-control the person can relieve from negative behaviours
and he can develop this control mechanism in variours ways. The people who take
their desires under control by developing self-control become morally more
mature. Mystic religious aim to get mature by relieving from negative behaviours
in their way to reach their goals. It is experessed that the major aim of the mystic
religious who choose sufism is to get rid of their negative disposition and to reach
Allah by taking their self under control. Sufism has been researched for its role in
developing self-control in the respect of controlling moral deficiencies; the seven
deadly sins; pride, greed, envy, anger, lust, gluttony, sloth which are defined in
Christian terminology. In this research 40 people were interviewed (36 women and
4 men) all of whom are member of the Nakhshibendi tariqat. The information
taken has been analysed and the same or similar data have been united to reach
more certain results. The statements of the sufis about the subject are given
besides the general information. In this respect, the results attribute that sufism
having its main bases and the methods, techniques and aims, has a positive affect
in trying to control the self. New researchs are needed to make certain
explanations and accurate comments about the psychology of sufism.
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ONSOZ

Modern toplumun insanin manevi yoniinii eksik birakmasi, igsel huzuru
saglayamamasi insanlar1 maneviyatlarini gelistirecek cesitli yollar aramaya itmektedir.
Ozellikle bat1 bu konuyla fazlastyla ilgilenerek, ¢esitli manevi gelisim yollarini aramaya
koyulmustur. Ilk 6nceleri uzak doguda aranan bu ¢dziim yolu tasavvufun incelenmesi
ile giderek Islam’a kaymaktadir. Tasavvuf giin gectikce insanlarin dikkatini daha fazla
cekmektedir. Bu durum tasavvufun insanin manevi gelisimindeki rolii ile ilgili ¢cok

degisik calismalarin yapilmasina neden olmaktadir.

Bu ¢alismada tembellik, oburluk, ac¢gozliiliik, sehvet, kiskanglik, gurur ve 6fke

ile sinirlanan 7 kot 6zellikle miicadelede tasavvufun etkisi ele alinmaya calisilmistir.

[Ik béliimde benlik kontrolii agiklanmaya c¢alisilmis ve 7 oldiiriicii giinah

baglaminda benlik kontroliiniin gelistirilmesi ele alinmistir.

Ikinci boliimde tasavvuf kavrami, nefs miicadelesi, bahsedilen 7 oldiiriicii

giinahtan kurtulmada tasavvuf yolunun etkisi anlatilmaya calisilmistir.

Ucgiincii boliimde ise Naksibendi tarikatina mensup 40 kisi ile yapilan

miilakatlardan elde edilen sonuglar teorik kisim baglaminda ele alinmistir.

Bu ¢aligmanin olusumu sirasinda degerli fikir ve yonlendirmeleriyle destegini
esirgemeyen danisman hocam sayin Prof. Dr. Hayati Hokelekli’ye, miilakat sorularinin
hazirlanmasinda yardimci olan Ogr. Gér. Dr. Ibrahim Giirses’e, II. Béliimiin
hazirlanmasinda yonlendirici olan Prof. Dr. Mustafa Kara’ya, tasavvuf ile ilgili eserlere
ulagsmami saglayan ve konunun sunumu ile ilgili fikirler veren Aras. Gor. Dr. Salih
Cift’e, tezin her sathasinda, Ozellikle yaziminda destegini esirgemeyen arkadasim
Emine Kiigiikalp’e, gorligme yapmay1 kabul ederek bu ¢aligmanin olugsmasini saglayan

biitiin sofilere ve beni bugiinlere getiren aileme tesekkiirii bir borg bilirim.

BURSA-2005 Esra ERMAN

III



ICINDEKILER

ONSOZ I
ICINDEKILER w
KISALTMALAR VI
GIRIS 1
BIRINCI BOLUM
AHLAKI BIR GUC OLARAK BENLIK KONTROLU (SELF-CONTROL) 6
A) AHLAK VE iNSANIN AHLAKILIiGi: 6
B) SELF-CONTROL (Benlik Kontrolii, Kendini Kontrol, Oz-Denetim) NEDIR? _ 9
C) BENLIK KONTROLU NASIL SAGLANIR? 13
D) BENLIK KONTROLUNDEKI BASARISIZLIK 17
E) BENLiIK KONTROLU VE DiN 20
F) BENLIiK KONTROLU VE YEDI GUNAH 23
IKINCI BOLUM
TASAVVUF VE BENLIK KONTROLU 27
A) MISTISIZM VE TASAVVUF 27
1) Mistisizm Nedir? 27
2) Tasavvuf Nedir? 28
3) Mistisizm ve Tasavvuf 29
B) TASAVVUF VE PSIKOLOJi 30
C) TASAVVUF VE AHLAK 32

1) Tasavvuf ve Insan Tabiat1

34

2) Insanin Manevi Yapisi

36

v



D) TASAVVUFIi TERBIYE 41

1) Nefs 43
2) Nefs Mertebeleri 44
3) Tasavvufi Terbiyede Temel Esaslar 49
E) BENLIiK KONTROLUNDE TASAVVUFUN ROLU 53

F) TASAVVUFTA MANEVI REHBER: MURSID (SEYH) VE EGIiTiM

METODLARI 56

G) TASAVVUF VE KOTU HUYLARLA MUCADELE 61
UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA SONUCLARI 72

DEGERLENDIRME VE SONUC 98

BIBLIYOGRAFYA 101

EK 109




a.g.e.
a.g.m.
a.g.t.

a.m.
A.UILF.D.
Bkz.

Cev

DIiA

Haz

T.D.V.

U.U.S.B.E.

KISALTMALAR

: ad1 gegen eser

: ad1 gegen makale

: ad1 gegen tez

: ayn1 makale

: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
: bakiniz

: geviren

: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
: hazirlayan

: sayfa

: Tiirkiye Diyanet Vakfi

: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

VI



GIRIiS

Akil ve irade sahibi olan insan, dilerse ahldki bakimdan ¢ok iistiin duruma ya
da tam tersi ¢ok asagi bir hale gelebilecek yapiya sahip bir varliktir. Dini 6gretilerin
tarihine bakildiginda da ahlak ve faziletin ilahi emirlere itaat etmekle denk tutuldugu
goriilmektedir. Her ahlak ve fazilet sahibi dindar olmayabilir, fakat her dindar ahlak ve
fazilet sahibi olmalidir. Yani ahlakl bir insan olmak demek ayni zamanda iyi bir dindar
olmak demektir. Bunun i¢in de insanin i¢inde bulunan kétiiliikklerden kurtulmasi
gerekmektedir. lyiye de kotiiye de yonelebilecek durumda olan insan, efer isterse

kendisindeki biitiin kotii 6zelliklerden kurtulabilme giiciine sahiptir.

Gilintimiizde insanlar birgok koti 6zellikten sikayet etmekte, bu kotii huylardan
kurtulmak i¢in ¢esitli careler aramaktadirlar. Kisinin kendinde ya da ¢evresinde hosnut
olmadig1 kotii huylardan kurtulmada yapmasi gerekenler nelerdir? Kendini nasil kontrol
altinda tutabilir? Insanin kotii aliskanliklardan, istek ve diirtiilerinden kurtulmasi
miimkiin miidiir? Insanda bulunan kontrol mekanizmasi nasil gelistirilebilir? Peki,
manevi bir gelisim yolu olan tasavvufun insani kontrol etmede etkisi var mi? Bu
sorulara cevap bulmak ve tasavvufun benlik kontroliindeki roliinii incelemek amaciyla

bu calisma hazirlanmistir.

Tasavvufa girmis insanlarin psikolojik durumlarini incelemek din psikolojisi
icin 6nem arz etmektedir. Giin gectikce bu konu ile ilgili hem teorik hem de pratik
caligmalar artmaktadir. Bu ¢alismalar sayesinde mistik dindarlarin psikolojik yapilari ile

ilgili bilgiler artmakta ve daha objektif ve bilimsel agiklamalar elde edilmektedir.

Mistik dindarlar mensup olduklar1 dinlerdeki sezgisel, ruhani boyuta dnem
verirler ve benligi terk ederek Allah’a ulagsmay1 hedefledikleri belirtiimektedir. Bu
hedefe giderken de kendilerinde bulunan tiim olumsuz 6zelliklerden kurtularak

saflasmaya calisirlar. Bunun i¢in farkli metotlar ve yollar kullanirlar.



Islam dinine mensup mistik dindarlarin yolu ise tasavvuftur. Tasavvuf igin
I[slam mistisizmi demek miimkiindiir. Tabii ki tasavvufu diger dini ya da tabii
mistisizmlerden ayiran kendine has ozellikleri vardir.! Tasavvuf yolundaki sofinin"
amacinin milkemmel bir ahlaka sahip olarak insan-1 kdmil mertebesine ulasmak oldugu
ileri siirilmektedir. Nefsin arzularin1 olabildigince dizginlemek, ihtiyaglart en aza
indirmek, diinyaya deger vermemek, tam bir ruh ve kalp tasfiyesi ile ahlaki
mitkemmellige ulasilacagina inanmak, tasavvuf ahlakinin temel Ozelliklerinden

sayilmaktadir.

Insanda dogustan gelen ve kendini gergeklestirmeye, kusursuzluga,
mitkemmellige, v.b. ulasmada insani giidiileyen potansiyel® olan benligi, kisinin kim
oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimii
olarak tanimlayabiliriz. Benlik kontrolii ise, kisinin kendi davranislarina hilkkmedebilme,
kendi diirtiilerini dizginleyebilme yetisidir.> Benlik kontrolii mekanizmasi eger

gelistirilirse kisinin, arzu ve diirtiilerinin listesinden gelmesini miimkiin kilmaktadir.

Sofilere gore tasavvuf yoluna girenlerin ilk yapacaklari seylerden birisi, kendi
nefsiyle miicadele etmek, nefsin esiri olmaktan kurtulmak, ona hakim olmak ve onu
iyice zayiflatarak stirekli kontrol altinda tutarak sonunda benlikten tamamen

vazgeemektir.

Bu dogrultuda tembellik, oburluk, sehvet, kiskanglik, kibir, 6tke ve aggozliiliik
ile sinirlandirdigimiz ahlaki kusurlarin kontrolii baglaminda ahlaki bir gii¢ olarak benlik
kontroliiniin ele alindig1 ¢aligmanin ilk béliimiinde, benlik kontroliiniin ne oldugu, nasil
saglandigi, s6z konusu kontroliin saglanmasindaki basarisizligin nedenleri, benlik
kontroliinde dinin rolii incelenmeye g¢alisilmistir. Gerek bu konu ile ilgili lilkemizde
yapilan bir ¢calismanin bulunmayisi, gerekse yabanci kaynaklara ulasma zorlugu bizi bu

konuda sinirlandirmustir.

Benlik kontroliinde tasavvufun roliinii incelemek i¢in, tasavvufun ne
oldugunun, ahlakla olan iligkisinin, tasavvufi terbiyedeki temel esaslarin ve egitim

metotlarinin ele alinmasi ise, ¢aligmanin ikinci boliimiiniin amacini olusturmaktadir.

' HOKELEKLI, Hayati; Din Psikolojisi, T.D.V.Y.,3. Baski, Ankara, 1998, s.315

*  Bu kelimenin yaziminda farkliliklar bulunmaktadir. Bu ¢alismada Tiirk Dil Kurumunun imla kilavuzu
esas almarak sofi kelimesi kullanilmistir.(y.n.)

2 BUDAK, Selguk; Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlar1, Ankara, 2000, s.123

> BUDAK, Sel¢uk; a.g.e., s.576



Son boliimde ise, tasavvufun bu yedi giinahtan kurtulmada insanin kontrol
mekanizmasini giliclendirmedeki rolii ile ilgili elde edilen miilakat sonuglarma yer

verilmigtir.

Once konuyu kapsayan bir soru listesi hazirlanmustir, soru listesi hazirlanirken
daha 6nce bu alanda yapilan g¢alismalar g6z Oniinde bulundurulmustur. Daha sonra
goriisme yapmay1 kabul eden sofilerle goriisiilmiis ve elde edilen bilgiler kaydedilerek
yaziya geg¢irilmistir. Sorulara once onlar1 tanimaya yardimci olacak bazi biyografik
sorularla baglanmig ve daha sonra asil konuya gegilmistir. Konusmalar sorularla sinirl
tutulmamis zaman zaman farkli konulara girilmistir. Sofilere kimlikleri ile ilgili bilgiler

vermeyecekleri ve istemedikleri sorular1 cevaplamayabilecekleri sdylenmistir.

Hepsi Naksibendi tarikatina mensup 36 tanesi kadin, 4 tanesi erkek olmak
tizere toplam 40 kisi ile yapilan goriismeler konu baglaminda sistematize edilmeye
calisilarak verilmistir. Oncelikle elde edilen bilgiler ¢dziimlenmis, birbiriyle ayn1 ya da
benzer cevaplar birlestirilmig, bdylece daha agik ve kesin sonuglar elde edilmeye
calisilmigtir. Verilen cevaplarda ¢ok fazla ¢esitlilik arz etmeyen ve tablolastirma imkani
bulunan yanitlarda tablolara yer verilirken, ¢ok ¢esitli yanitlar verilen sorularda tablo
kullanilmayarak farkli cevaplar siralanarak ifade edilmistir. Orneklem grubundan elde
edilen bu veriler SPSS programiyla tablo halinde sunulmustur. Verilen genel bilgilerin
yan1 sira sofilerin konu ile ilgili kendi ifadelerine yer verilerek sunum gii¢lendirilmistir.

Bunun yani sira yapilan farkli miilakatlardan elde edilen yorumlara da yer verilmistir.

Fakat bu aragtirmanin bazi dezavantajlari mevcuttur. Bu aragtirmanin verilerini
kontrol etmek i¢in herhangi bir kontrol grubu kullanilmamistir. Ayrica sofilerin
tasavvufa girmeden Onceki yasantilar1 ve tasavvufa girdikten sonra gosterdikleri
degisim ile ilgili sdylediklerini kontrol etmek iizere ailelerine ve arkadaglarina miiracaat
edilememistir. Insanlarin kendilerine gore 6zel kabul ettikleri tasavvufi hayatlarin
paylasmak istememeleri, ¢cekinmeleri ya da kendilerine bu konuda izin verilmedigini
belirtmeleri gibi nedenlerle miilakat yapmak i¢in ¢ok fazla kisi bulunamamistir. Son
olarak Ornekleme metodu kullanildigindan dolayr bu calismanin bulgular1 sadece
miilakat yapilan kisiler i¢in gegerlidir. Bagka sofiler i¢in farkli sonuglar elde edilebilir.

Kadin erkek arasindaki fark bu arastirmanin inceleme konusu degildir. Bu nedenle



miilakat yapilan kisilerdeki cinsiyet dagilimina énem verilmemistir. Ayrica sofi grubu
rasgele secilmis farkl tarikatlarin konuya etkisi incelenmemis, sofilerin sadece tasavvuf

yoluna girmis olmalar1 yeterli goriilmiistiir.

Tasavvuf psikolojisi ile ilgili ¢esitli calismalar da bulunmaktadir. Cesitli
calismalarda tasavvufun doniistiiriicii etkisini miisahede etmek miimkiindiir. Ornegin
bunlarda biri Lale Bahtiyar’in Naksibendi tarikatindan rasgele secilen 7 sofi kadinla,
yonlendirici olmayan “Sufizm hayatinizi nasil degistirdi? “ sorusu ¢ergevesinde yapilan
sOylesilerinden olusan “Bir Melek Olmak” isimli kitabidir. Bayanlarin verdikleri
cevaplar teybe kaydedilip ¢oziildiikten sonra 18. yy sofilerinden olan Sah Veliyullah ‘in
Kutsal Bilgi diye cevrilen Eltafu’l- Kuds adli kitabinda bahsettigi psikoloji ile

kiyaslanmustir.

Bir diger galisma olarak Ali Kose’nin “Neden Islam’1 segiyorlar” adli eseri
soylenebilir. Bu kitap Miisliiman olan 70 Ingiliz’le yapilan miilakatlar ger¢evesinde
ihtida siireclerini inceleyen bir ¢alismadir. Bu Miisliimanlardan 23 tanesi tasavvuf
kanaliyla Islam’a girmis ya da halen bir sofi grubu iiyesidir. Bu kisilerin yaptiklart

aciklamalar da bize tasavvufun etkisi ile ilgili bilgiler vermektedir.

Tayfun Atay’in yine Ingiltere’de Seyh Nazim grubuyla gecirdigi 1 sene
zarfinda katilime1 gbézlem metodu ile ilgili hazirladigi kitabin1 ““; Batida Bir Naksi
Cemaati Seyh Nazim Kibrisi Ornegi” adiyla yaymlamistir. Bu ¢aligma da tasavvuf

yolunun insan gelisimindeki rolii ile ilgili bilgiler vermektedir.

Michaella Mihriban Ozelsel ise, “Halvette 40 Giin” ismini tasiyan kitabinda

halvet giinliigiinii tutmus ve bunun bilimsel ¢6ziimlemesini yapmaya calismistir.

Orhan Giirsu tarafinda hazirlanan “ Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a
yonelisin Sosyo-Psikolojik Analizi” ismini tagiyan bir yiiksek lisans tezi de mevcuttur.”

Bu ¢alismada da miilakat metodu kullanilmustir.

Miilakat metoduna yer verilen bir diger ¢calisma, Mehmet Tiirkmen’in tasavvufi

yasayisin karakter iizerine etkisini inceledigi yiiksek lisans tezidir."

*

Bkz. GURSU, Orhan; “Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla islam’a Yonelisin Sosyo- Psikolojik Analiz”,
(Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1999



Benlik kontrolii ile ilgili aragtirmalara gelince, iilkemizde bu konu ile ilgili bir
arastirmaya rastlanmamistir. Fakat yurtdisinda benlik kontrolii iizerine bir¢ok farkl
arastirma yapilmaktadir. Ornegin Keiko Nakano tarafindan Japonya’da 3647 yaslari
arasindaki 78 erkek iizerinde bir ¢aligma yapilmistir. Kalp rahatsizligina da sebep olan
acelecilik, saldirganlik, 6tke ve hiperaktivite Ozelliklerine sahip denekler kontrol ve
uygulama grubu olarak ikiye ayrilmistir. Neticede kendilerine kontrol ilkelerinin
verildigi uygulama grubundaki bireylerin s6z konusu 6zelliklerinin azaldigi ve sahip

olduklar1 davranislara karsit davramislar gelistirdikleri goriilmiistiir.’

Bir diger arastirmada iki haftalik bir kursa katilan deneklere cesitli kontrol
egzersizleri sunulmus ve bunlar1 yapmayan kontrol grubuna kiyasla benlik kontroliinde

onemli 6lgiide ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir.”

*  TURKMEN, Mehmet; “Mistik Dindarlarda Karakter Yapisi”, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa, 1996

' NAKANO, Keiko; “Effects Of Two Self- Control Procedures On Modifymg Type a Behavior”
Journal Of Clinical Psychology, September, 1990, Volume:46, No:5, s.652-657

> BAUMEISTER, Roy F.; “Ego Depletion and Self-Control Failure: An Energy Model of The Self’s
Executive Function”, Self and Identity, 1, Psychology Pres, 2002



BIRINCi BOLUM
AHLAKI BiR GUC OLARAK BENLiK KONTROLU
(SELF-CONTROL)

A) AHLAK VE INSANIN AHLAKILIiGi:

Davranislara yol acan ve sekil veren ruhsal tutum, meleke veya yatkinligr ifade
eden ahlak,' akla dayanan bazi ilkeleri temel olarak ele almasi bakimindan teorik, hayat:
iyi bir sekilde sevk ve idare etmek i¢in uygulanmasi gereken kurallar1 gostermesi
bakimindan ise pratik bir sanattir. Buna gore ahlak, ne tamamuyla teorik ne de biisbiitiin

pratiktir. Ahlakin bilgi ve davrams boyutlari birbirinin tamamlayicisidir.

Insanin ahlaki hayat: bilgi, duygu ve davrams olaylarmin bir terkibi olmakla
birlikte,’ insanlarda ahlaki bilgi ile ahlaki davrams bazen birbirini tutmadigi gibi bazi
davraniglarin sonunda da bizim tahmin etti§imiz heyecan hallerinin tam tersi
goriilebilmektedir.” Iste ahlaki hayatimizin bilgi, duygu ve davranis boyutlar1 arasindaki
sO6z konusu tutarsizligi ortadan kaldiracak ve bizi ahlak sinirlar1 iginde tutacak olan

kuvvet saglam bir ahlaki vicdandir.

Nitekim her insanda kendi davraniglarini iyi ve kotii agisindan degerlendiren
bir i¢ kontrol giiciiniin, vicdanin® bulunmasina bagl olarak bir ahldk duygusu

bulunmakla birlikte, bu gii¢ her zaman sahibi igin irfan mesalesi olamamaktadir.’

ERDEM, Hiisamettin; Son Devir Osmanh Diisiincesinde Ahlak, Sebat Ofset Matbaacilik, Konya,

1996, s.54; CAGRICI, Mustafa; islam Diisiincesinde Ahlak, Birlesik Yaynlari, Istanbul, 2000, s.2;

GUNDUZ, Turgay; islam, Genclik ve Din Egitimi, Diisiince Kitabevi Yaynlari, Istanbul, 2003,

s.195

2 PAZARLIL Osman; islam’da Ahlak, 2. Baski, Remzi Kitabevi Yaynlari, istanbul, 1980, s.13

3 GUNGOR, Erol; Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, Otiiken Nesriyat A.S., istanbul, 1998,
s.24; HOKELEKLI, Hayati; “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Tartismah ilmi Toplantilar Dizisi, Ensar Nesriyat, istanbul, 1998, s.185

* GUNGOR, Erol; Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 2. Baski, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 1998, s.41

> NURAL, M. Hilmi; Ahlak ve iman, Kader Basimevi, Istanbul, 1948, s.15

5 BERTRAND, Alexis; Ahlak Felsefesi, Cev: Salih Zeki, Akc¢ag Yayinlari, 2.Baski, Ankara, 2001,

s.31; PAZARLI, Osman; a.g.e., s.91, PEKER; Hiiseyin, Din Psikolojisi, Samsun, 1993, s.61



Zira cehalet, egilimler ve duygular vicdam hataya gétiirebilmektedir. insan
bazi hallerde yaptig1 yanlis davranigt mazur gosterecek sebepler bulabilir, sonra da
aslinda yanlis olan bu hareket onun géziinde dogru ve makul bir hareket halini alir. Yine
bizi bir davraniga gotiiren sebepler hi¢ de ahlaka uygun olmayabilir fakat bu davranis
icin hakli sebepler gostermek suretiyle kendimizi mazur gostermeye calisiriz. Bu gibi
hallerde insanin kendi kendini aldattigi, benligin kendi kendini fark etme veya
anlamasinda kusurlar bulundugu goriilmektedir. Dolayisiyla vicdanin tabiatina dair
hicbir siiphe birakmamak i¢in insanin kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi kazanmasi,
ice bakis metodu sayesinde kendisini daha iyi bilmesi gerekmektedir. Nitekim insani
ahlakin konusu yapan husus kendinin farkinda olan ayrica bu fark edisi de fark eden bir

varlik olmasidir.'

Buna gore, insan ne statik insan tasavvurunda oldugu gibi mahiyetsiz bir
varliktir (ki s6z konusu yaklasim davranisgilarda ve psikanalistlerde goriilmekte olup,
insan davranmislar1 diirtii azalmasi olarak isimlendirilen ilke ile aciklanmaktadir. Buna
gore insan kisiligi, ilkinde cevresel uyaricilara verilen tepkilerle, ikincisinde ise
diirtiilerinin taleplerine verilen tepkilerle sekillenmektedir) ne de hiimanist psikolojide

oldugu gibi yapisinda kdtiiliik barindirmayan kusursuz bir varliktir.?

Insan, tabiat1 geregi ahlaki fazilete sahip olmakla birlikte topraktan yaratilan
beseri bir cepheye de sahip olmasi nedeniyle ahlaki bakimdan ¢ift kutuplu bir varliktir.
Yani insana iyilik ve kotilik kaynaklari olan kabiliyetler birlikte verilmistir.’ Bu
dogrultuda olmak {izere insan1 ahlakin konusu yapan seyin, diislinme ve temyiz giiciine
bagli bulunan iradi durumlar oldugunu® gbz 6niinde bulunduracak olursak insanin

bagimli oldugu kuvvetleri anlayabilen ve anlayisi sayesinde kendi kaderine etkin bir
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bicimde katkida bulunabilen ve iyilige ulasmak i¢in ¢abalayan unsurlar giiclendirebilen
bir varlik oldugunu sdyleyebiliriz. O halde insan sartlarin kurbani olan ¢aresiz bir varlik
olmayip kendi i¢indeki ve disindaki kuvvetleri degistirme ve etkileme, tizerinde etkili
olan sartlar1 hi¢ degilse bir dereceye kadar denetleme giiciine sahip bir varliktir. Su var
ki insan, hayatina etkin bir bicimde katkida bulunma imkéan1 veren bir akla ve vicdana
sahip olmakla birlikte akil ve vicdan da ayrilmaz bir sekilde insan karakterine baghdir.
Zira yikici kuvvetlerin ve akil dis1 tutkularin karakterimize egemen olmasi durumunda
aklimiz da vicdanimiz da fonksiyonlarini gerektigi sekilde yerine getirememektedir.' Bu
nedenle insanin sadece kendi fitratinin imkanlariyla miitkemmellesecegi yoniindeki bir
sdylemin hayali unsurlar ihtiva ettigi soylenebilir. Insanin miikemmellesebilmesi icin
yardima ihtiya¢ duydugunu ve bu noktada din faktoriiniin 6nemli bir role sahip

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Nitekim Kur’an’da da Allah’1n insana ahlaki dogruyu gérme giiciinii verdigini
ancak insanin ahlak yasalarina gore davranma hususunda zayiflik ve umursamazlik
gosterdigini ifade eden ayetler yer almaktadir.” Kisi dogustan iyilige meyilli olmakla
birlikte ayn1 zamanda kétiiliikk potansiyeline de sahiptir. Bu nedenle kisi kendisinde var
olan iyilik potansiyelini gerceklestirmek igin nefsini terbiye etmektedir. insanlarin hissi
ve biyolojik giidiileri tabii olarak kotli olmamakla beraber kotii diirtiilere agik
olduklarindan, ilahi kanunlara uygun olarak kontrol edilmeleri ve yonlendirilmeleri
gerekir. Iste Kur’an’in diinya goriisiiniin temelini olusturan Allah ve ahiret inanci
duygusal yasant1 haline doniistiiriildiigli takdirde insanin bu umursamazligini, arzularina
uymasint gidermede ve ahlaki davranis1 gergeklestirmede iki temel etki unsuru olabilir.
Burada ahiret inanci ahlaki agidan bir sonuctur ve ahlaki yaptirnmda bir uyar1 unsuru
olarak kullanilmistir. Yani ahlaki davranigs cennet ve cehennem i¢in konulmamustir.
[nsan icin de Allah i¢in de asil olan ahlaki davranisin kendisidir.> Dolayisiyla din ahlaki

davranis i¢in giiglii faydali psikolojik etkiler saglayabilmektedir.’
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B) SELF-CONTROL (Benlik Kontrolii, Kendini Kontrol, Oz-Denetim)
NEDIR?

Self (benlik) kavrami, hem sosyal bir sonu¢ hem de sosyal bir giic olup,
bireyin kendisi hakkindaki inanglar1 ve diislinceleri olarak tanimlanabilir. Benlik
kavrami sosyal etkilesimden zuhur eden sosyal bir iiriindiir ve bireyin diisiincelerini,
duygularin1 ve davramslarim etkilemektedir.' insam kusursuzluga, mitkemmellige v.b.
ulasma yéniinde giidiiledigine inamlan evrensel bir potansiyel olan benlik,” bireyin
ozelliklerine, yetencklerine, deger yargilarina, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin

dinamik bir ériintiisiidiir.>

Insan dogustan benlik bilinciyle diinyaya gelmemektedir. Benlik bilinci kiigiik
yaslardan itibaren insanlarla iliski ortaminda sekillenmektedir. Iletisimde bulunulan
insanlarin kisiye kars1 tavirlari, hem diger insanlara ve diinyaya hem de kendisine kars1
bakisini belirlemektedir. Bununla birlikte benlik bilinci her zaman kisideki potansiyeli
yansitmadigindan kesinlikle degismeyecegi sdylenemez. Her ne kadar benlik bir yapi
olarak olustuktan sonra kolay kolay degistirilemese de s6z konusu yapinin eksikliklerini
fark etmek ve 1slah edebilmek miimkiindiir. Bu noktada kisinin kendisini tanimasi,
gercek potansiyellerinin mevcut benlikle temsil edilip edilmedigini anlamasini
saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Yani kisi benlik resmini zaman iginde

gelistirebilir, ona yeni unsurlar katabilir.*

Benlik kavraminin sistematik anlami, ahldki deger, 0z-diizenleme, (self-
determination) birlik ve yeterlik anlamlarini igermektedir. Bu dort anlam, benlikle ve
toplumla biitlinlesmeyi igeren belirli amaclara bireyin ulagsmasina olanak saglayan faal

sistemlerle iliskilendirilir.’

Benlik bilinci hali hazirda kisinin ne oldugunu ifade eden gercek ben ile kisinin

nasil bir insan olmasi gerektigini ifade eden ideal benin bir sentezidir.°
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Rosenberg (1979) ideal benligi, bizim olmak istedigimiz sey olarak kabul eder.
Insan zihninin, kendisini oldugundan baska sekilde tasavvur etme kabiliyeti, birey icin
onemli duygusal ve davranissal sonuclar meydana getiren dikkate deger bir 6zelliktir.
Arzulanan benlik, ideallestirilen imaj, yapilan imaj ve ahlaki imaj olmak iizere ii¢

unsurdan meydana gelir.'

Ideallestirilen imaj basariya sartlanmistir, ayrim yapmaz, doymak bilmez ve
istekleri gerceklesmemistir. Bu imaj ile mesgul olma, yogun gerginliklere, elestiri ve
asir1 tenkitlere yonelik artan bir hassasiyete yol acacaktir. Horney (1945) biitiin
bunlarin, kendini kii¢iik géormeye ve kendinden nefret etmeye yol acacagim ileri

siirmektedir.’

Gergeklestirilen imaj, benlikten zuhur eder ve bireyin biitiin fonksiyonlarini
engellemeyecek tarzda yerine getirmesine izin verir. Ahlaki imaj ise, bireyin kendisinin
nasil olmas1 gerektigi yoniindeki diisiincesini ifade eder ve takip edilmesi gereken bir
dizi kural tarafindan yonlendirilir. Birey ‘ben olmaliyim’ dediginde, ‘self-
objectification’ siirecindedir. Bu durumda kisi, kendi kendisinin diginda olup, kendisini
bir obje olarak gorebilmektedir. Boyle bir ahldki imaj, bireylerin takip etmeyi
secebildigi ve segmeyebildigi bir dizi standardi ifade etmektedir. Ahlaki imaj1 tatmin
etmeyen kisi kendini kinamaya akabinde de sugluluk hissetmeye baslayabilir. Bu
yoniiyle arzu edilen benlik eyleme yol agcan, motive edici bir giictiir ve kendini kontrol

yetenegini gerektirir.3

Nitekim benligin disiinceleri, duygulart ve davranislart igeren tepkilerini
degistirmeye yonelik bir kabiliyeti vardir. Neredeyse yasayan her seyin kendi ¢evresine
tepki goOsterme kapasitesi vardir. S6z konusu tepkilerin bir kismi yaratilistan hazir
olarak mevcutken, bir kismi1 sonradan 6grenilmektedir. Diger pek cok varliktan farkli
olarak insanlarin ise tepkilerini ve davranig bigimlerini degistirmeye matuf olaganiistii

bir kapasitesi vardir.”
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Dolayisiyla zihinsel siireclerin, ¢evresel ozellikler baglaminda harekete dahil
edilip, insan davranisinin otomatik oldugunu ima eden bir anlayis, amacsalligin ihmal
edilmesi nedeniyle yasanilan amag¢ yiikli diinya ile karsilastirildiginda eksik

kalmaktadir.'

Zira insan irade ve akil giliciiyle donatilmig bir varlik olarak isteklerine
mukavemet edebilme, kendini onlarin zorlayict niifuzlarinin tesirinden kurtarma ve
onlara hakim olma giiciine sahiptir.” Yani insan sozii edilen diisiincede ele alindig1 gibi
otomat bir varlik degil maksathh bir varliktir. Onun maksath eylemleri ise benlik
kontrolii kapasitesine hizmet etmektedir.’ Ciinkii benlik kontrolii kisinin diisiinceleri,
duygular1 ve davraniglarini igeren tepkilerini degistirmeye yonelik kapasiteye gonderme

yapmaktadir.

S6z konusu kapasite, insan davranisinin sirf digsal uyaricilar nedeniyle
otomatik, refleksif ya da iggiidiisel tepkiler seklinde vuku bulmasini 6nlediginden, insan
davranmisinin biiyiik 6l¢iide farkli ve esnek olmasina yol acgar ki bu yoniiyle insanin
gelismesini miimkiin kilan psikolojik giiglerden birisidir.* Yani benlik kontrolii benligin
yonlendirici ve mukavemet edici giiciidiir.” Benlik kontroliiniin kisinin eylemleri ve
yasamna kattig1 genel form tedrici olarak “karakter insasi” olarak kabul edilebilir.®
Benlik kontrolii kisinin yaptig1 sey lizerindeki gii¢c olarak degil de kisinin yasamina ve
eylemlerine vermis oldugu genel bir form olarak ele alinabilir. Bu baglamda o yalnizca
gecici zorunluluklarin goriilmesinden ziyade pratik bir mesele hakkinda daha kapsamli

bir bakis acisinin gelismesine iliskin kapasiteyi ifade etmektedir.’

' VAN ORDEN, Guy C., HOLDEN, John G.; “Intentional Contents and Self-Control”, Ecological
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Buna gore benlik kontrolii, yasamda kisinin degistirebilecegi ve kontrol
edebilecegi tek seyin kendi kendisinin oldugunu kabul eden; kisiye zarar veren,
bagimlilik yaratan, saplantili, zorunlu, irrasyonel ve kabul edilemez davranislar1 kontrol
altinda tutan; insana bireysel otonomi duygusu ve kendi yasamini denetleme yetenegi
saglayan; kisinin yasamdaki biitiin basarilarini tehdit eden engelleri kontrol altinda
tutmas1 sebebiyle onu kendi kaderinin efendisi kilan; bireyin kendini 6nemsemesi
noktasinda umursamazlik ve asir1 umursama arasindaki orta zemini ifade eden; kisinin
duygusal tepkilerini kontrol altinda tutmaya yardim eden; saglikli bir duygusal yasama
sahip olabilmesi i¢in kisinin kendisi ilizerine diislinmesine imkan taniyan; kisinin
yasamini itidal icerisinde tutan ve herhangi bir yonde asirtya kagmasini dnlemede
yardim eden; kisinin dikkatini kendisi iizerine toplayabilmesi i¢in yasamindaki
degismeyen ve denetlenemeyen seylerden kurtulmasina imkén taniyan g¢abalari ifade
eden; kisiye baskalarindan ayrilmasi i¢in yardim eden ve onun iligkilerini saglikli bir
dengede tutan, kisinin olgun ve sorumlu bir yetigkin olarak biiyiimeye yonelik igsel

wo o oo gee |
arzusunu yansitan davranislar biitiiniidiir.

Su halde igsel kontrolii saglamasi hasebiyle bir kontrol meselesi olan benlik
kontrolii kisinin kendi bireysel kaderi tizerinde etkili olabilmesini saglayacak giicli ona
verir, kisinin kendi eylemlerinin, duygularinin ve diistincelerinin sorumlulugunu kabul

.. o 2
etmesini saglar.

Yine benlik kontrolii literal olarak benligin kendisi iizerinde kontroliine yonelik
gayreti ifade ederken pratikte ise bireyin itki ve tercihlerine karsit bir sekilde kendi tepki
ve eylemlerini degistirmesini ifade eder.’ Nitekim bireylerin kendilerinin asir1 arzularini
kontrol ederek ulastiklar1 yiice, ruhsal bir amag, gii¢lii bir kendini kontrol yetenegini
gerekli kilmaktadir. Bir kimsenin bir takim diirtiilerinden tamamen kurtulma noktasinda
basariya ulagsmas1t miimkiin olmasa da yiiksek diizeyde kendini kontrol, bu diirtiilerin

sikligim ve giiciinii azaltabilir.*

“Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,
20.02.2004
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Yani kendini kontrol mekanizmasi, bireylerin ben-merkezli arzu ve
diirtiilerinin istesinden gelmesini miimkiin kilmaktadir.' Erdem belli tepki ve itkilerin
degistirilmesini gerektirir ki bu anlamda benlik kontrolii erdem i¢in temeldir. Benlik
kontrolii diger erdemleri miimkiin kilmasi agisindan birincil erdem olarak kabul

edilmeyi hak eder.

C) BENLIK KONTROLU NASIL SAGLANIR?

Gtglii bir benlik kontroliine sahip olmak miimkiindiir. Fiziksel kasin iglemesi
gibi karakter de insanin kendisini kotii yola sevk eden hususlarla miicadelesinde
gl’ig;lenebilir.2 Benlik kontroliiniin arzu edilen bir nitelik ve kisinin buna sahip
olamamasinin problematik bir durum oldugu yaygin bir varsayimdir.” Benlik kontrolii
dort temel 6zellik ekseninde ele alinabilir. Birincisi istek uyandiran seye direnmeyi ve
sosyal ya da kisisel olarak arzu edilmeyen itkilere gore davranmaktan (cinsel
davranislar, siddet, yeme ve igmeye yonelik itkiler, agresif davranisa yonelik itkiler)
sakinmay1 igeren itkilerin kontrolii ile alakahdir.* Benlik kontrolii, eylemler ve amaglar
arasindaki tutarsizlik nedeniyle pratik bir problem olarak tezahiir etmektedir. Zira biz,
gerek kendi sahsimizda ve gerekse baskalarinin sahsinda ahlaki bilgi ve ahlaki eylem
arasindaki tutarsizlifi miisahede etmekteyiz. Bu yoniiyle benlik kontroliinii kisinin
yoldan ¢ikarici unsurlarla yiizlesmesi ve kendisinin ideallerine zit bir sekilde eyleme
sevk eden hususlarla miicadelesi olarak ele almak miimkiindiir. Bu baglamda kisi o anda
karar verip tercih yapma sansina sahiptir. Ornegin &fkeli bir davramigin muhtemel
olumsuz sonuglarint géz Oniinde bulundurmak suretiyle bu davranisin iistesinden
gelinebilir. Benlik kontrolii kisinin davraniglarinin  uzun vadedeki sonuglarini
diisiinmesini, anlamasmni gerektiren bir miizakereyi gerektirir.’ Kisaca bu durumda

benlik kontrolii 6zglirliik formu olarak tezahiir etmektedir.

Ikincisi kisinin diisiince ve duygular iizerindeki kontrolii olup kendini bilme

(self-knowledge) kendinin farkinda olma (self-awareness) gibi siireclerle alakalidir.

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1176

2 MAAS, David; “Fasting: Building Spiritual Muscle”
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Ucgiinciisii ise, hem dissal olarak ydnlendirilen eylemlerin se¢imi, aktif girisim
ve irade, hem de igsel olarak ydnlendirilen denetleme siireclerini igeren uygulama
fonksiyonudur. ' Her ne kadar benlik kontrolii genellikle dogal diirtiilerin engellenmesi

olarak kabul edilse de o ayni zamanda davranissal aktiviteyi de icermektedir.”

Bu baglamda maksath rasyonel davranis, diistince ve tercih meselesini, kisinin
kendi benliginin gelecek versiyonu tizerindeki kontroliinii ifade eden benlik kontroliinii®

gelistirme asamalari su sekilde ele alinabilir.

1. Benlik kontroliiniin gelismesi i¢in kisi Oncelikle yasam alanlarinin
hangisinde daha ¢ok kontrole ihtiyaci oldugunu saptamasi, kendi benligi hakkinda iyi
bir sezgi kazanmasi ve ige bakis metodu sayesinde kendini daha iyi bilmesi

gerekmektedir.* Buna gore,

a: Bagimlilik yaratan davranislarla miicadele gereklidir. Ornegin sigara,
oburluk gibi olumsuz davraniglardan kurtulma uzun bir periyot icerisinde gelisir ve bir
anda bu gibi aligkanliklarin birakilmasi miimkiin olmaz. Bu noktada arzu edilen bir
davranisin ilerletilmesi ve istenmeyen bir davranisin yok edilmesi i¢in su metotlar ileri

stiriilmiistiir.”

al. Cevrenin degistirilmesi: Ornegin kisinin en azindan iyi bir kontrole sahip
oluncaya kadar kendisini yemeye ve sigara i¢cmeye tesvik edecek ortamlardan

sakinmasi.

a2. Yeni davranig gelistirme: Kisinin yemesini kontrol edecek talimatlar

gelistirmesi. (yemek yemek yerine konusacagim gibi...)

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”, s.3;
BAUMEISTER, Roy F.; “Ego Depletion and Self-Control Failure: An Energy Model of The Self’s
Executive Function”, s.129; BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality,
and Social Relations: Self-Control as The Moral Muscle”, s. 1176

2 SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; “The “Selfless” and Self-Regulation: The Role of
Choronic Other-Orientation in Averting Self-Regulatory Depletion” Self and Identity, 2, Psychology
Pres, 2003, s.104

3 RAPOSA, Michael; a.g.m., 5.258

“Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,

20.02.2004”; “Review of Methods for Controlling Behaviors”

http://mentalhelp.net/psyhelp/chap4/chap4u.htm 12.04.2004

“Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,

20.02.2004”;“Review of Methods for Controlling Behaviors”

http://mentalhelp.net/psyhelp/chap4/chap4u.htm 12.04.2004
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a3. Kontrollii tepkiler: Kontrollii bir tepki gelistirerek daha sonra o davranisi

gostermeme. Mesela aligveriste ¢ikolata almamak gibi.

a4. Tekrar onleme: Kotii aliskanliklar 6nlendikten sonra da siirekli tehdit edici
bir role sahiptirler. Bu nedenle onlar1 tekrara sevk edecek durumlardan kaginmak

gerekir.

aS. Motivasyon: Mesela kisinin kilo verdigi takdirde kendisini nasil
hissedecegini diisiinmesi gibi bir davranigin olumlu ve olumsuz yonleri goz 6niinde

bulundurulmalidir.

a6. Temel ihtiyaglar: Sayet istenmeyen bir davranmisin altinda baska faktorler
yatiyorsa mesela agligin altinda yalmzlik, stres varsa dikkat bunlar iizerine

¢evrilmelidir.

a7. Kendini aldatmama: Kilolu bir kisinin kemiklerinin biiyiik olmasi1 nedeniyle
kilosunun fazla geldigini diisiinmesi gibi. Bu tarz diislinceler karsisinda uyanik

olunmali.

a8. Kisinin davraniglarint gozlemlemesi, degerlendirmesi ve bu suretle

problemlerin farkina varmasi miimkiindiir.

a9. Bir davranis1 birakip yerine bagkasini koymak. Mesela sigara igmeyi terk

edip sakiz ¢ignemek gibi.

al0. Engelleyici tutumlarla miicadele etmek: Sayet kisi ben zayiflayamam

diyorsa daha az yemeyi denemeli ve bu sekilde bu fikrini test etmelidir.
all. Arzulanan davranisin 6diillendirilmesi.

al2. Zihinsel siiregler: Mesela sevilen bir seyin sevilmeyen bir seyle

Ozdeslestirilerek nefret edilmenin saglanmasi.

al3. Sonme: Bu silire¢ sonunda istenmeyen bir davramisa iligkin biitiin

pekistirecler uzaklastirilacaktir.
b: Bagka insanlarla olan iligkiler diizenlenmelidir.

2. Arzu, inang, hisler, amaclar gibi zihinsel durumlar insanin eylemlerini

etkilediginden,' kisi, benlik kontroliniin gerekli oldugunu diisiindiigii meseleler

' LONG, Birgit, PERNER, Josef; “Understanding of Intention and Folse Belief and The Development
of Self-control”, The British Journal of Devolopmental Psychology, 20, ProQuest Psychology
Journals, March, 2002, s.67
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hususunda kontrollii olamamasina sebep olan can sikintisi, endise, 6fke, aggozliiliik,
sugluluk duygusu, depresyon, yalmzlik korkusu, kolay heyecanlanma gibi duygular

belirlemeli ve bunlari kontrol etmelidir.'

Benlik kontroliiniin diger alanlarinda oldugu gibi duygularin kontroliiniin
saglanmasit da yaratilis temayiilleri, biligssel beceriler, kontrol siirecini destekleyen ve
s0z konusu siiregle mesgul olan sinirsel ve psikolojik sistemler gibi igsel, bakict ¢evre,
kardes ve yasitlarla olan iliskiler ve duygusal ifadelere yonelik kiiltiirel beklentiler gibi

digsal faktorler tarafindan etkilenmektedir.”

Duygusal tepkinin kontrol edilmesine yonelik artan kapasite artan biligsel
kontroliin bir sonucudur. Duygusal tepkinin kontroliinii kolaylastirmak i¢in bulunan
bilissel siiregler, dikkatin diizenlenmesini, men edici kontrolii ve yonetici fonksiyon

olarak isimlendirilen belirli siirecleri icerir.’

Duygularin kontroliindeki temel siireclerden birisi dikkatin diizenlenmesidir.
Dikkatin gelismesi ve onun duygusal tepkinin kontroliinde kullanilmasi yasamin ilk
yillarinda ortaya ¢ikar ve gerek okul Oncesi gerekse okul yillari boyunca devam eder.
Duygular basarili bir sekilde kontrol etmek i¢in dikkati ( attention) kullanma yetenegi

noktasinda ise bireysel farkliliklar mevcuttur.’

Duygularin kontroliinii etkilemesi muhtemel diger bir faktdr de fiziksel caba
gerektiren kontroldiir. S6z konusu kontrol veya biligsel olarak gosterilen bir amaci takip
etmek icin ¢evresel uyaricilara yonelik tepkileri yasaklama kabiliyeti, her zaman
uyaniklik durumunu siirdiirme yetenegi ile iliskilendirilir. Fiziksel caba gerektiren
kontrol bireylerin belli kurallar veya beklentilere uygun davranmalari i¢in kendi

tepkilerine kars1 ¢ikmalarina olanak saglar.’

3. Duygular belirlendikten sonra s6z konusu alanlarda kontrolsiizliige yol agan

irrasyonel inanglar (bir seyi kontrol etmeye ¢aligmanin bir anlam1 yok c¢iinkii basarisiz

“Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,

20.02.2004”

2 FOX, Nathan A., CALKINS, Susan D.; “The Devolopment of Self-Control of Emotion: Intrinsic and
Extrinsic Influences”, Motivation and Emeotion, Volume 27, Number 1, March, 2003, s.7-9

> FOX, Nathan A., CALKINS, Susan D.; a.g.m., 5.10

* FOX, Nathan A., CALKINS, Susan D.; a.gm., s.11

> FOX, Nathan A., CALKINS, Susan D.; a.g.m., s.15-16
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olacagim, simdiye kadar davraniglarimi kontrol edebilecegim bir yol olmadi,
baskalarinin davraniglarimi goézlemesini tercih ederim, sayet kendimi kontrolii
basarmada bagkalarina hi¢ ihtiyactm kalmayacak olursa onlar artik benimle
ilgilenmeyecekler, ben yaslt gibi davranmak i¢in heniiz ¢ok gencim, bir yetiskinin sahip
oldugu biitlin sorumluluklarin beni kusattigini hissediyorum, sayet bagkalar1 beni
degistirmek istiyorlarsa o halde bunun icin ¢ok ugrasacaklar, ben bulundugum halden
memnunum, kisinin kendisinin neye ihtiyacinin oldugunu bilmesindense bagkalarinin
neye ihtiyaglarinin oldugunu bilmesi daha kolaydir, yagamimi idare etmek igin
cabalamaktan nefret ediyorum c¢linkii bu zordur ve ben bunu yaptigim takdirde kendimi
iyl hissetmeyecegim, kendini kontroliin sonucu yalmzliktir yalniz olmaktansa hasta
olmay1 tercih ederim, eski davranislarimi biraktigim takdirde kimse beni sevmeyecektir,
kendimi kontrol etmeye calistigimda kaygim ve hayal kiriklifim artacaktir gibi)
saptanmali ve bu alanlarda kontrolii ele gecirmeye sevk edecek yeni, rasyonel, saglikli
bir diisiince tarzi ( ben bunu kontrol edebilirim, kendimi kontrol etmeye muktedirim, su
davranisimi1 kontrol edecegim, ben diisiince, duygu ve eylem bazinda rasyonel, gergekei

ve saglikli olabilirim v.b.) gelistirilmelidir.

4. Daha sonra Benlik kontroliinii gelistirmede yardimci olacak davraniglar
belirlenmeli ve kontrol altina alinmasi1 gereken her bir meseleye yonelik eylem plani

gelistirmeli ve tatbik edilmelidir.!
D) BENLIK KONTROLUNDEKI BASARISIZLIK

Benlik kontrolii hem kisisel bir nitelik olarak hem de felsefi bir kavram olarak
ele alinabilir. Kisisel bir nitelik baglaminda benlik kontroliiniin bulunmayis1 kusurlu bir

karakter yapisini ifade etmektedir. *

Her bir insanin zayiflig1 ve giicliiliigii farkli olmakla birlikte insanlar arasinda
ortak bir takim zayiflik ve giicliiliikk vardir. Belli bir gii¢siizliik belli bir durumda pozitif
bir sey olarak diisiiniilebilirken, gii¢ (kuvvet) bagka bir durumda negatif bir sey olarak
diisiiniilebilir. Ancak kisiyi dogru yoldan saptiracak biitiin sartlarda, belirli arzular1 ne

pahasina olursa olsun yerine getirmek zayifliktir. Insanlar pek ¢ok arzuya sahiptirler

' “Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,

20.02.2004
2 RAPOSA, Michael; a.g.m., 5.257
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ancak™ bir arzu ve ihtiya¢ arasinda 6nemli ayirim vardir. Kisi arzusunu ne pahasina
olursa olsun gergeklestirmeye calistifinda o arzular ihtiyaca doniisiir. Bu insan
karakterinin zayif bir noktasidir. Bu noktada kisi ihtiyacin1 tatmin etmek i¢in biitlin
vasitalar1 kullanacak ve bdylece gii¢ duruma diisecektir. Bazen biz maksath bir sekilde
kendimizi aldatiriz. Ve belli durumlarda kendi kendimizi kontrol edebilecegimizi
diisiiniir ancak basarisiz oluruz. Bdylece pisman olunacak bir durum zuhur eder fakat

vakit gec;mistir.1

Benlik kontroliindeki siddet, iflas, cinsel rahatsizlik, alkol, sigara ve benzeri
basarisizliklar sikinti ve acmin temel kaynagidir.” Sayet insan yasamuinda benlik
kontroliinii elde edemezse; dikkatini baska insanlari, yerleri, seyleri diizeltmek ve
kontrol etmek icin ¢aba sarf etmeye yoneltir. Alkolizm, uyusturucu, fazla yeme, cinsel
sapkinlik, bagimlilik yaratan iligkiler, gereksiz aligveris, kumar ve sigara gibi kontrol
dis1 davranislarindan 6tiirii sikint1 ¢geker. Dengeli bir yasama sahip olma noktasindaki
yetersizliginden otiirii timitsiz bir hale gelir, bagka yardimcilara bagimli olmayi tercih
eder, duygusal sinirlar iizerindeki kontroliinii kaybeder ve baskalari tarafindan kontrol
edilmeye ihtiya¢ hisseder. Biitlin bunlarin sonucunda kisi kendini yasamindaki
uyaricilara tepki veren bir varlik olarak bulmak suretiyle kendisine zarar veren
unsurlardan ayrilmayi imkéansiz olarak gorecektir. Yine dengeli bir yasama sahip
olabilmek icin gerekeni yapma hususunda kendisini gii¢siiz bulacak ve yetersizliginden

otiirii kendisine olan saygisini kaybedecektir.?

Benlik kontroliiniin anlagilmasi i¢in ‘gii¢’ (strength) bir metafor olarak
kullanilmaktadir. Gli¢ kavraminin kullanimi, sinirli ve yenilenebilir bir kaynaga isaret
etmektedir. Giiclii bir kas zayif bir kastan daha fazla is yapabilir. Is siiresince gii¢ tedrici
olarak tiikenir ve kas yorulur. Dinlendikten sonra ise kas giicilinii yeniden toplar. Bunun

da otesinde diizenli egzersiz kasi 6ncekinden daha giiglii hale getirecektir. Yani benlik

Bu calismada belli 6zellikler ekseninde self-control ele alinmistir.

' SOHARWARDY, Syed B.; “How to Get High Without Drinking alcohol or Taking Drugs? God’s
Given Methodology vs. Manmad Methodologies for Disease Prevention”
http://www.islamicsupremecouncil.com/westernissues.htm,
http://www.mediamoniters.net/soharwardy.html 05.10.2004

2 BAUMEISTER, Roy F., WALLACE, Harry M.; “The Effects of Success Versus Failure Feedback on

Further Self-Control”, Self and Identity, 1, Psychology Pres, 2002, s.35

“Tools for Handling Control Issues Developing Self-Control” www.Coping.org/control/selfcont.htm,

20.02.2004

* BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”, s.33
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kontrolii bir gii¢ ise, ¢aba, bitkinlik ve egzersizin olumlu etkileri dongiisii icerisinde

calismaktadir.'

Buna gore benlik kontroliindeki basarisizligin potansiyel sebeplerinden birisi,
sinirlt enerji kaynaginin tiiketilmesidir. Benlik kontroliiniin biitiin farkli edimleri, benlik
kontrolii ¢abalar1 dolayimiyla kolaylikla tiikenebilen aymi smirli  kaynaklar
kullandigindan, bir alandaki benlik kontroliine iligskin bir edim, goriiniiste bununla ilgili
olmayan bagka bir alandaki benlik kontrolii egzersizi ic¢in gerekli olan enerjiyi
tiiketebilir. Sayet bu kaynak yeterli bir sekilde tiiketilirse benlik kontroliiniin bozulmasi
muhtemel olacaktir.” Bununla birlikte s6z konusu kapasite kasa benzediginden
egzersizle daha da giilii bir hale gelir. Yani benlik kontrolii egzersizle gii¢lenir. Mesela
alkolii birakmaya c¢aba goOsteren bazi alkol bagimlilari bdyle bir c¢aba igerisinde
olmayanlara nazaran diisiincelerini ve dikkatlerini diizenlemede daha giigsiiz olabilirler.
Ciinkii benlik kontrolii gergeklestirmeye yonelik cabalari, kisinin kendini diizenleme
kapasitesini tiiketebilir. Ancak uzun siirede alkolii birakan kisi, kendini diizenleme
giiclindeki bir artiga sahip olabilir. Bdylece benlik kontroliinii gerektiren sonraki

seylerde mesela sigaray1 birakmada daha basarili olur.’

Yine egzersizle giic ve dayanikliligin tedrici olarak artacagini ileri siiren
hipotez boylamsal bir ¢alismada (Muraven, Baumeister, Tice, 1999) test edilmistir.
Buna gore iki haftalik kurs siliresince katilimcilar cesitli 6z-denetim egzersizleri
sergilemisler ve bu egzersizleri sergilemeyen kontrol grubuna kiyasla benlik
kontroliinde 6nemli Olgiide ilerleme kaydetmislerdir. Benlik kontrolii egzersizleri
insanlarin direnme kapasitelerini gelistirmektedir.* Yani egzersizler vasitasiyla kendini

kontrol kapasitesini gelistirmek ve dayanikliligini arttirmak miimkiindjir.

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”, s.41,
BAUMEISTER, Roy F.; “Ego Depletion and Self-Control Failure: An Energy Model of The Self’s
Executive Function”, s. 130

2 BAUMEISTER, Roy F., WALLACE, Harry M.; “The Effects of Success Versus Failure Feedback on
Further Self-Control”, s.35; SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.104

> BAUMEISTER, Roy F., MURAVEN, Mark, TICE, Dianne M.; “Longitudinal Improvement of Self-
Regulation Through Practice: Building Self-Control Strength Through Repeated Exercise”, 5.448

* BAUMEISTER, Roy F.; “Ego Depletion and Self-Control Failure: An Energy Model of The Self’s
Executive Function”, s.131,132 ; SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.105
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Yine, 6z-diizenleme yetenegini insa edebilen benlik kontrolii egzersizi sosyal
yonlendirme ile tesvik edilebilir.'  Zira benligin kendi durum ve tepkilerini
degistirebilme yetenegine gondermede bulunan benlik kontrolii erdemli davranis igin
temel bir anahtardir. Erdemli davranis ise bencilce amaglart takip etmekten ziyade
sosyal olarak arzu edilebilir standartlara uymay1 gerektirmektedir.” Nitekim Heatherton
ve Johs (1998)’a gore de benlik kontrolii bizim sosyal olarak kabul gérme yoniindeki
temel ihtiyacimizin tahrik edilmesi anlaminda sosyal olarak tesvik edilir. Heatherton ve
Vohs’un 6z-diizenlemenin sosyal baskidan kaynaklandigi yoniindeki diisiincelerinden
hareketle toplumun taleplerine daha duyarli olan bireylerin aligkanliga bagli olarak 6z-
diizenleme hususunda daha fazla motive olabilecekleri sdylenebilir.’ Yine bu
dogrultuda kollektif degerleri siirdiiren bireylerin bireysel olarak yasayan bireylere
nazaran daha fazla pratik yapmalar1 hasebiyle 0z-diizenleme noktasinda daha iyi

olacaklar diisiiniilebilir.*

Zira Baumeister’in Asyali ve Amerikali1 6grenciler iizerinde yaptig1 ¢aligmada
Asyal1 Ogrencilerin daha basarili oldugu yoniindeki sonu¢ séz konusu hipotezi

desteklemektedir.’

Kisaca sosyal destek gerek olumlu model saglama ve gerekse de arzu edilen
davranis lehindeki sosyal baskinin artmasi1 bakimindan 6nemlidir. Her iki fonksiyon da
arzu edilen eylemin gergeklestirilmesi noktasinda yardimci olurken benlik kontroliinii

motive etmektedir.’

E) BENLIK KONTROLU VE DIN

Insanin dar goriisliiliigiinden ve zayif aklindan kaynaklanan dengesiz karakteri,
baz1 ahlaki gerginlikleri agiga vurmaktadir. Insanin faaliyet gostermesi gereken yer, bu

ahlaki gerginlikler alanidir.” S6z konusu gerginlikler alaninda, asi diisiinceler, sehvetli

SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.114

BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”, .29
SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.104

SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.106

SEELEY, Elizabeth A., GARDNER, Wendi L.; a.g.m., s.107-108

BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”,
s.37

7 FAZLUR Rahman; Ana Konulariyla Kur’an, Cev: Alpaslan Acikgeng, Fecr Yayinlari, 2. Baski,
Ankara, 1993, s.82
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arzular, 6fke, aggozliilik ve hirs genellikle zihinsel disipline sahip olmayan insanlarin
diisiincesinde ortaya cikar ve s6z konusu nitelikler kisiyi kotli eylemlere sevk eder.
Sayet kisi diislincelerini arzularini ve eylemlerini kendi iradesine gore tanzim edemezse
ruhsal agidan gelismesi miimkiin olamaz.! Bu nedenle erdem, bireyin sehvet ve
diirtiilerinin tstesinden gelmesi i¢in kendini kontrol mekanizmasinin kullanimini temsil
ettigi kadar ruhsal gelisim i¢in de ¢ok onemlidir. Baz1 kétii aliskanliklar: ve davranislari
engellemek icin (mesela alkol, uyusturucu ya da ofke, kibir v.s.) iki metodolojinin

oldugu ileri siiriilmektedir.

Birincisi insanlarin kendi gelistirdikleri Onlemlerdir. Mesela AIDS den
korunmak icin hiikiimetin kanun ve yasaklamalari, tibbi 6nlemler gibi... Insan yapim
metodolojilerde probleme iliskin gegici ¢oziimler bulunur ve bu insanlarda zayif bir
giivenlik duygusuna yol acar. Bu yontemler giiglii bir sekilde onu gelistirenlerin

inanglarindan, 6n yargilarindan, temayiillerinden ve beseri zayifliklarindan etkilenir.?

Diger taraftan s6z konusu kotli aliskanliklari engellemeye yonelik Tanri
tarafindan verilen bir yontem de mevcuttur. Tanri’nin yontemi insanin siirlt bilgi ve
tecrilbesine dayanmaz. Aksine o insanlarin yaraticisi olarak Tanri’nin kendi bilgisinde
temellendirilir. Tanr1 insanin davranisi, ¢evresi, toplum ve istekleriyle iliskili mutlak bir

bilgiye sahiptir.’

Dolayisiyla dinin, bireyin dogal diirtiilerini, a¢gdzlii tabiatinin iistesinden
gelmesi noktasinda kuvvetli bir etkisi vardir.* Ciinkii ahlaki ve erdemli davramislari

merkez edinen sistemler dini 6gretilerin Snemli bir pargasi olarak temsil edilmektedir.’

Maclntyre erdemin, ruhsal baglamini kaybetmesi meselesine ilaveten toplumun
sekiilerlesmesi sonucu son iki ylizyili askin siiredir ortaya c¢ikan ahlak felsefesindeki
kriz noktalarin1 vurgularken dinin ii¢ kavramsal unsuru igeren bir sistem oldugundan

bahsetmektedir. S6z konusu unsurlar zayif insan tabiati, insanin potansiyeli ve insanin

I «Self-Control”,www.unification.net/ws/theme100.htm,

www.origin.org/ucs/ws/theme100cfm. 13.06.2004

2 SOHARWARDY, Syed B.; a.g.m.

> SOHARWARDY, Syed B.; a.g.m.

* BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1167

> BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1166
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miikemmellesmesidir. Ahlak ve fazilet, ifade edilen bu ii¢ unsurun énemli bir béliimiinii
olusturmaktadir. Maclntyre gore erdem dini bir kurtulusa ulasmak noktasinda ¢ok

onemli bir rol oynamaktadur.'

Benlik kontrolii ile heyecanlar denetlenmis tepkiler haline gelirler. Ancak
kisinin kendisini icten gelen bir denetimle denetleyebilmesinin onu denetime tesvik
edecek durumlarin kuvvetiyle de alakalidir. Kisinin mekanizmalarinda distan i¢e dogru
gidildik¢e yaptirim giiciinlin artan bir nitelik tasidigi hissediliyorsa o kisinin iyi bir
denetim organizasyonu kurdugundan séz edilebilir. Tam da bu noktada dinin de en
temel duygularimiz olan giliven, sevme, baglanma gibi duygular iizerinden yiikselen
bilesik bir duygu oldugu hatirlanirsa kisinin bu duygularini denetlettigi her eylem
igerisinde, dinin de igsel bir denetim kaynag1 olacag: diisiiniilebilir. iradenin de idealler
ve amaclar dogrultusunda kontrol edildigi yoniindeki psikolojik gercek bize sunu fark
ettirmektedir: Yasanan hayati biitiiniiyle kucaklayan vahiyle belirlenmis dogrulara
dayanan dini bir inan¢ bagi bireye iradesini askin Olgiitlere gore belirlenmis Slgiitler
sunar. Oz, kisiler yerine dini kaynaklar1 referans aldigindan daha evrensel olana
ulasabilecek, ozgiirliigiinii zedelemeyen bir denetim mekanizmas: kurabilir. Iradi
fiillerin sebat, istikrar, tahammiil ve sabir gibi sekillere doniisebilmesi i¢in kuvvetli bir

dini duygu ve arka plana ihtiya¢ duydugu, bilinen psikolojik bir gercektir.”

Kendini kontrol, bir dini benimsemenin daha baslangic asamasinda inanan
birey i¢in zaruri olan ilkeler arasindadir. Bu ilke sorumluluk ve eylem kavramlariyla
yakindan alakahidir. Kisi bir dini yalnizca kendi istek ve iradesiyle benimsediginde o
dinin mensubu sayilir. Bir dine mensup olan kisi de bedensel ve zihinsel olgunlagmalar
sonunda miikellef yani sorumlu sayilir. Sorumlu kisi i¢in yapacagi her eylem benligini
tayin etmesine sebep olan birer yasant1 durumudur. Dindeki adiyla ibadet dini duygunun
uzantist olarak kisinin tamamen Oz-denetimleriyle gerceklesen fiiller olarak
tanimlanabilir. Yine kendini kontrol etmenin oniine engel olarak ¢ikan her sey dinen
yasak sayilir. Biitlin bunlar dini yasamin merkezini benlik kontroliiniin olusturdugunu

gdstermektedir. >

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1167

2 MEHMETOGLU, Yurdagiil; a.g.e., s.105-106

> MEHMETOGLU, Yurdagiil; a.g.e., s.119
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F) BENLIK KONTROLU VE YEDi GUNAH

Gtinah, dini bir mahiyet arz eder ve mistik anlamiyla ruhun miikemmele dogru
gelisimini engelleyen veya geciktiren davranis ve aliskanliklar ifade eder. Gilinahkarlik

ise boyle bir davramsta bulunduktan sonra hissedilen sugluluk duygusudur.'

Insan, giinahin ana faktdriinii olusturan bazi behimi arzulara sahip olup, bu
arzularin bizzat kendileri giinah niteligi tasimamaktadir. Ornegin, aclik ve cinsellik
diirtiileri ahlaki olarak nétr iken, achik diirtiisii a¢ gozliiliige, cinsellik diirtiisii ise,
sehvete doniisebilmektedir. Bu bakimdan insani ilgilendiren husus, bunlari fazilet veya
rezilet sayilacak noktaya getirmesidir. insan faziletli kabul edilen davranislar yerine
sifli nefisten gelen istekleri tercih etmek suretiyle O6zgiirliigiinii kullandigi zannina
kapilabilir.” insan karsit giiclere sahiptir. Akil karsit istegin iistesinden gelmek igin
miicadele edebilmelidir. Benlik kontrolii bu karsitlig1 dogru bir sekilde diizenleyebilme
kabiliyeti olarak karakterize edilebilir. lyi diizenlenmis bir benlik, benlik kontroliine
sahiptir. Karmasik bir benlik ise benlik kontroliinden mahrumdur. Kisi benlik
kontroliine sahip olmadiginda icsel catisma genellikle kotiiliigiin 1yilik iizerine galibiyeti

ile sonuglanir.’

Benlik kontrolii ruh ile beden, akil ile duygu, bilis ile giidii arasindaki kisisel
bir catigma olarak ele alinmis ve ruhun bedene, aklin duyguya, bilisin ise giidiiye

{istiinliigii olarak tanimlanmustir.*

Erdemsiz davranig, genellikle benlik kontroliiniin basarisizligini igeren
“ahlaksizlik” ve “giinah” olarak isimlendirilmistir.” Zira giinah ve ahlak bozuklugu sik
stk kendini kontrol vyetersizligi g¢ercevesinde gerceklesmektedir.® Giinah giinahi
dogurmakta ve aym1 hareketlerin tekrar1 suretiyle koti aliskanlik meydana
getirmektedir. Bu ise iyi ile kdtiiye iligkin sapkin yargilara yol agar. Boylece giinah,

kendisini yeniden meydana getirme ve tekrara zorlamaya temayiilliidiir.’

KOSE, Ali, “Giinah”, ( Psikoloji) DIA, Cilt:14, , 5.285

KOSE, Ali, a.g.m, s.285

“Self-Control” Routledge Encyclopedia of Philosophy, Version 1.0, London: Routledge

RACHLIN, Howard; “Self-Control: Beyond Commitment”,
http://www.bbsonline.org/documents/a/00/00/0492/bbs00000492-00/bbs.rachlin.html, 21.07.2004

> BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”, s.31
6 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1175;

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004
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Bununla birlikte benlik kontrolii dogal olarak erdemlilik degildir. Onun 1yiligi,
secilen amaglara baghdir. Dolayisiyla benlik kontrolii giiclii  karakter olarak
diistiniilmelidir. Giicli karaktere sahip olmak ise, dogru seyi yapip yanlis olandan
sakinmak noktasindaki kapasiteye sahip olmayi ifade eder.' Bu baglamda Baumeister
kendini kontrol yetersizliklerini erdemin karsiti olan ahlak bozuklugu ve giinahin en
onemli nedenlerinin merkezi oldugunu 6ne stirmektedir. Hiristiyanliktaki yedi 6ldiiriicii
giinahin hepsinin kendini kontrol yetersizlikleriyle baglantili olabilecegini iddia
etmektedir.” Yedi oldiiriicii giinahin pek ¢ogu aciktir ki zayif diizeydeki kendini
kontrolle baglantilidir.

Hiristiyanliktaki giinah ilahi arzu ve iradeye muhalefet olarak kabul
edilmektedir. Biitiin glinahlarin ve kotiliiklerin kaynagi yedi temel giinahtir. Bu yedi
giinah sunlardir: Oburluk, tembellik, sehvet, kiskanglik, hirs (a¢gozliiliik), kibir (gurur),

ve 6fke.’ Bu etkili giinah listesi benlik kontroliiniin anlamn teyit eder.”

Oburluk: Oburluk, ¢ok fazla yemek yemegi ve belki de asiriya kagan diger
hazlarin pesinde gitmeyi ifade eder.” Oburluk istah kontroliindeki basarisizhg gosterir.®
Kendini kontroliin yemegi en dogru diizeyde dizginledigi varsayilir. Bu yiizden oburluk
kendini kontrol mekanizmasi parcalandigi zaman meydana gelir.” Oburlugun karsiti

olan itidal ise, dogal dengeye hizmet etmektedir.

Tembellik: Tembellik yani miskinlik, kendini kontrol yetersizligi ile ilgili agik
bir durumdur.® Tembellik bir isi yapmak ya da o is iizerinde sebat etmek icin gerekli

olan oz-disiplindeki eksikliktir.” Tembelligin karsiti olan gayret ise, Tanri’nin

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”,
$.32-33

2 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1171; BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-
control, Morality and Human Strength”, s.31

> HARMAN; Omer Faruk., “Giinah” DIiA, Cilt:14, s.282; Ayrica Bkz. PAMIR, Dominik; Katolik
Kilisesi Din veAhlak ilkeleri, Yaylacik Matbaasi, Istanbul, 2000

* BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”,32

5> BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1171; “The Seven Deadly Sins”

6 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength” s.32

7 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1171;

8 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1171;

’ BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength” s.32
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emirlerine yonelik kalbin faal tepkisidir. Diger giinahlar ruhsal hisleri 6ldiirmek icin
birlikte ¢aligir ve bdylece kisi Tanr1’ya az tepki verir hale gelir. Sonra giderek Tanr1’dan

uzaklasarak kendinden hosnut hale gelmeye baglar.'

Sehvet: Sehvet, cinsel miisamahaya gonderme yapar ve itki kontroliindeki
basarisizliga isaret eder. Karsit1 kendini kontroldiir. Kendini kontrol ve kendine hakim
olma ruhun dliimiinden kaynaklanan zevki engeller. Mesru zevkler, zararsiz maksimum
verimlilik i¢in bir atletin kaslarin1 kontrol etmesinde oldugu gibi kontrol edilir. Sehvet
benlik yikimidir. Cinsellik, gii¢, imaj iyi kullanilabilir. Ancak bunlar her an kontroliin

disina ¢ikmaya hazirdir.?

Kiskan¢hk: Kiskanglik, bagskalarinin sahip oldugu seylere imrenme
noktasindaki hislerin ve diisiincelerin kontroliindeki basarisizligi ifade eder. Karsiti
sevgidir. Sevgi, sabir ve iyi kalpliliktir. Sevgi bagkalarinin iyiligini ister. Kiskanglik

baskalarimin sahip oldugu veya olabilecegi iyi seyleri istememe yoniindeki duygudur.’

Acggozliiliik (Hirs): Hirs-aggozlillik yersiz a¢ gozli istekleri kontroldeki
basarisizigi yansitir. Yedi 6ldiiriicii giinahin @i¢iinii teskil eden bu giinahlarin hepsi
Ozellikle para, cinsel tatmin, mal-miilk hirs1 veya diger insanlarin iyiliklerini istememe
gibi yakisiksiz hedeflere insanlari yonlendirmeye ¢alisan arzulari ifade etmektedir.’
Karsit1 comertliktir. Comert olan kisi, baskalarindan herhangi bir beklentiye sahip

olmaksizin verici durumdadir. Hirsli olan kisi ise hep daha fazlasinin pesindedir.°

Kibir: Gurur ve kibir ise insanlarin kendilerini iistiin, yeterli varliklar olarak
kabul etme hususundaki isteklerini ifade eder. Karsiti tevazudur. Kendimizi kendimiz
olarak gérmek ve kendi kendimizi bagkalariyla karsilagtirmamak tevazudur. Gurur ve
kibir rekabetle alakalidir. Oysa al¢akgoniilliiliik bu egilimler tizerinde benlik kontroliinii

gerektirir.’

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004
BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength” s.32
BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1171;

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004

7 BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength” s.32;
“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004
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Ofke: Ofke de yedi oldiiriicii giinahtan biridir. Bununla beraber ofke ya
ozellikle saldirgan veya siddetli davraniglar olarak kizgin bir sekilde hareket etme gibi
davranigsal diizeyde ya da sadece 6fke hissi olarak deneysel diizeyde gdsterilebilir.
Kendini kontrol her iki diizey igin de gereklidir. Ofke saldirgan diirtiileri meydana
getirmektedir. Ancak insanlar 6zellikle ofkeli insanlarin saldirgan davranislarindan
cekinirler. Bu yiizden kendini kontrol siddet davranislarini1 engelleyen en temel ve ¢ok
onemli bir faktordiir.' Karsiti sevecenliktir. Sevecenlik sabirli ve merhametli bir
yaklasimi ifade eder. Ofke ise genellikle bagkalariyla problemlere yonelik bizim ilk

tepkimizi gdsterir. Bagkalarinin hatalarina yonelik sabirsizlik bununla iliskilidir.>

Buna gore yedi oldiiriicii glinahin hepsi zayif benlik kontroliiniin temelini
olusturur. Giinah yalnizca bir fikir veya arzuya sahip olmanin aksine eylemle esit
sayildiginda, benlik kontroliiniin 6nemi daha da acik bir hale gelir. Zira insanlar
genellikle arzu edilmeyen istek ve duygulara sahip olabilirler ancak benlik kontroliiyle

en azindan bunlari yapmaktan kagnabilirler.’

' BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-

Control as The Moral Muscle”, s.1172

“The Seven Deadly Sins, http://www.whitestonejournal.com/seven/index.html, 27.08.2004

> BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Self-control, Morality and Human Strength”.32
BAUMEISTER, Roy F., EXLINE, JUOLA, Julie; “Virtue, Personality, and Social Relations: Self-
Control as The Moral Muscle”, s.1174
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IKiINCi BOLUM
TASAVVUF VE BENLIK KONTROLU

A) MISTISIZM VE TASAVVUF

1) Mistisizm Nedir?

Mistisizm eski Yunanca’da “gdzleri kapamak” anlamina gelen “myein”
sozcigiinden gelmektedir.! Kokiinde ise gizli olmak, dilsiz olmak, dudaklari ve gdzleri

2
kapamak manalar1 vardir.

Mistisizm tiim dinlerin ige doniik boyutu olarak ele alinabilir. Baslangigta
mistisizm terimi esrarli yunan kiiltleriyle baglantili olarak ele alintyordu. Onlara gore
mistikler, ilahi bilgiye sahip olan se¢ilmis bir gruptu. Bu bilgiye sahip olmalar1 kendi
cabalarindan 6tiirli degil, bunun i¢in dogustan gelen bir kapasite ile kutsandiklari i¢indi.
Cogu insan bunu anlama kapasitesinden yoksun oldugu i¢in mistiklerin bu bilgiye dair

sessizliklerini korumalar1 bekleniyordu.’

Cok degisik sekilleri olan mistisizm duyu ve akil dis1 bir yolla ulasilan idrak
bicimini, batini tecriibe ve suur hallerini, bilgilenmenin vasitasiz seklini ifade eden
genel bir kavramdir. Mistiklik sirf bir dine has olmayip, hemen hemen her kiiltiirde, din
dis1 inang sistemlerinde de kendisini gosteren evrensel bir insani olaydir. Bu nedenle

dindar kimseler kadar inangsiz kimselerde mistik olabilirler.”

Cesitli toplumlarda ve kiiltiirlerde mistik insanlar bulunmaktadir. Gaye hakikati
bulmak, Allah’a ulasmak, ruhen tatmin olmak, kurtulusa ermektir. Bu gayeye ulagsmak

icin her toplum, her mistik kendi diisiincesi dogrultusunda birtakim prensipler ortaya

' SCHIMMEL, Annemarie; Tasavvufun Boyutlari, Adam Yayinlari, istanbul, 1982.s.17

2 KARA, Mustafa; Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yayinlari, 5.Baski, Istanbul, 1999, s. 12

> ARASTEH, A.Riza, Enis a. Sheikh ;” Sufizm: Evrensel Benlige Giden Yol” ; Sufi Psikolojisi
Haz. Kemal Sayar, Insan Yaynlari, 2. Baski Istanbul, 2000, s. 42

* HOKELEKLI, Hayati; Din Psikolojisi, s. 314
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koymus, zamanla bunlar ekol haline gelmistir. Doguda Hinduizm, Budizm, Batida

Orfeos ve Platinus’un diisiinceleri gibi'
Mistisizmin iki tliriinii birbirinden agikca ayirt etmek miimkiindiir.

1.Dini Mistisizm: Bunun hedefi her cesit ferdi 6znelligin {istline ¢ikarak ilahi
sifatlar modeline gore bir ruhi gergeklesmeyi saglamak icin, diinya ile olan baglarini en
alt seviyeye indirme, 6liimsiiz ruhu huzura kavusturma ve sonucta Allah’la tam bir

uyuma kavusmadir.

2.Dindis1 ( Tabii ) Mistisizm: Tabii mistisizmde kisi, kendi kurtulus ve ruhi
gerceklesmesini, kendi iistiinde ulasmak istedigi ve kendisine yardim eden bir Tanri
kabul etmemesi yiiziinden, sirf kendi ruhi giigleri ile 6zdesleserek miimkiin kilmaya

caligir.”

2) Tasavvuf Nedir?

Tasavvuf nedir? Bu soruya cevap verme hakkina oncelikle sahip olan biitiin
sofi ve mutasavviflar farkl sekillerde tanimlar yapmislardir. Tasavvuf yasayanin tattigi
ve bu sekilde anlasilan bir ilim olmasi nedeniyle her donemde farkli kisiler tarafindan

degisik sekillerde tarif edilmis ve pek ¢ok tasavvuf tarifi ortaya ¢ikmustir.

Tasavvufun her donemde yapilmis bu kadar ¢ok ve farkli tarifine ragmen
hemen hepsinde goriilen ortak nokta, tasavvufun gayesinin insani1 kotii ahlaktan, cirkin
huylardan uzaklastirmak, giizel vasiflarla bezemek, Allah ve resuliiniin ahlakini
benimseterek “insan-1 kamil” yetistirmek oldugudur.’ Bu noktada tasavvufun, her giizel
huyu benimsemek, her kotii huydan kaginmak oldugunu dile getiren Ebu Muhammed
Ceriri * ve tasavvufun ahldktan ibaret oldugunu ve ahldki yiiksek olamin daha fazla
arnmus olacagmi dile getiren Ebu Bekir el-Kettani’nin ° tanimlari, s6z konusu ortak

noktay1 dile getirmeleri bakimindan zikredilmeye degerdir.

Tasavvuf gelenegi kisiye diinyevi isleri manevi ¢aligmadan bir sapma olarak

algilamasin1 degil, gorevleri ve tecriibeleri manevi seyahatin bir pargasi ve mekani

@RA, Mustgfa; a.g.e.,s. 12

HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s. 314

YILMAZ, H.Kamil; Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1994, s. 19
TUSI, Ebu Nasr Serrac; El-Luma (islam Tasavvufu, H.Kamil Yilmaz ), Altmoluk Yay., Istanbul,
1996, s. 25

> AFIFI, Ebu’l Ala; Tasavvuf islam’da Manevi Devrim, Risale Basin-Yayn, Istanbul, 1996, s.59
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olarak gormeyi 6gretmektedir. Bu yol kisiye diinyevi sorumluluklardan kagmak yerine,
sorumluluklarin siradan insanlardan daha iyi yerine getirmek gerektigini, ¢linkii insanin
Allah’in  verdigi kapasiteleri en 1iyi sekilde kullanma gayesinde oldugunu

ogretmektedir."

Sofinin hedefi anksiyeteden arinmis bir hayata, bir i¢sel nese ve feyz haline
ulagmaktir. Boylesine askin ( ya da dikey ) bir biiyiime sosyal kuvvetlerle ya da
baskalariyla rekabet ederek ortaya ¢ikmaz, bu ancak kisinin kendi benligi ile yarigmasi

sonucu gergeklesir.2

3) Mistisizm ve Tasavvuf

Tasavvufu Islam mistisizmi olarak ifade etmek miimkiindiir. Tabii ki tasavvufu

diger mistik sistemlerden ayiran kendine 6zgii temel prensipleri ve metotlar: vardir.’

Aralarinda 6nemli farklar bulunmasina ragmen biitiin mistikler sonludan
sonsuza, suretten hakikate varmak ve sonunda da varlik ile bir olmak arzusundadir 4
Biitiin mistiklerde gizlilik, seyrii siiliik, merhaleler, teskilat, v.b. ortak noktalar

bulunmaktadir.

(13

Dini mistisizmlerin en karakteristik 6zelligi “ Allah’a ulasma arzusu”dur.
Baska bir ifade ile dini mistisizm kendi huzur ve olgunlasma ilkesini Allah’ta géren
insan ruhunun, kendi gegici benligini terk ederek Allah’in yol gostericiliginde yeni bir
varlik ve benlik kazanma arzusunun az ya da ¢ok acik ve siiriikleyici ifadesidir. Mistigin
goziinde insan Allah’tan koparilan bir parca olmasi sebebiyle biitiine, asil ve hakiki

varliga ulagsmak, onunla biitiinlesmek varolusun en son gayesini olusturur.’

Mistikler nefsin bu hedefe ulagabilecegi iddiasindadir ve iddialarini belli

Onermelerle desteklerler.

1.Ulvi nizama, askin diizene dair bilgi, akil yoluyla degil sadece ruhani sezgi

melekeleriyle elde edilebilir.

FRAGER, Robert; Kalp, Nefis, Ruh, Gelenek Yayincilik, Istanbul, 2002, s.37-38
SAYAR, Kemal; a.g.m., s. 14

HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s. 315

ARASTEH, A Riza; a.g.m., s.42

HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s.317-318
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2.Her insan ruhunda Ebedi Ates ile birlesmeyi arzulayan ilahi bir kivilcim tasir.

3.Hi¢ kimse benliginden arinmadik¢a Allah bilgisine dogrudan ulasamaz.

Gurur ve sehvet Allah’1 agik¢a gérmeye mani olur.

4.Ask Allah’a dogru yiikselirken nefsin rehber 15181d1r; ¢iinkii sadece ask nefsi

bencillik ve sehvet zincirinden kurtarabilir.!

Mistisizm ruhi-bedeni bir disipline dayanir. Bunu neticesinde kisi kainati
olaylar1 baska bir idrak cephesinden gérmeye baglar. Bu suur ve kisiligin koklii bir
degisime bagli olarak gerceklesen psikolojik bir siirectir.

Mistikte yapilanan suur vasitasiz idrak ve biitiincii kavrayis yoniinde
Ozellesmis bir goriiniim arz eder. Mistik suur, sezgisel idrak ve igsel aydinlanma

tecriibeleriyle yapi kazanir.”

Mistiklerin en géze carpan dzelliklerinden bir digeri de duygusal olmalaridir.
Bir¢ok insandan daha yogun duygu ve hayal giiciine sahiptirler. Coskun ve taskin bir

dini hayat yasarlar.’

Mistik yasanti, ebedi bir nitelikte goriinen sinirlarin gegici olarak kayboldugu
duygusunu gerektirir. Onceligi benlige dahil olan bir seyin artik benlik olmayan

icerisinde eriyip gittigi seklinde bir duygu ortaya cikarmaktadir.’

B) TASAVVUF VE PSIKOLOJI

Psikoloji davranislarla, eylemlerle, zihinsel faaliyetlerle ve benlikle davraniglar
sergileyen, eylemlerde bulunan ya da zihinsel faaliyetlere sahip kisiyle ilgilenen bir
bilim dalidir.” Tasavvuf da insana 6nce kendini, ardindan Rabbini tammay1 6grettigi,
ruhi hayattaki nefsani problemleri ¢6zmeye calisti§i, insanin diger insanlarla
iligkilerindeki problemlerine ¢oziimler iirettigi ve ferdi ruhi olgunluga erismeyi hedef

sectigi i¢in psikoloji ile de yakindan ilgilidir.°

ARASTEH, A Riza; a.g.m., s.42

HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s. 316-317

HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s. 343

SHAALAN, Muhammed; “ Sufi Uygulamalar1”, Sufi Psikolojisi, s.148
WILCOX, Lynn; a.g.e., s.16

YIMAZ, H. Kémil; a.g.e., s. 69
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Insanlik tarihi boyunca bilge insanlar her zaman ve zeminde, insanoglunun
degismeyen sorularina cevap aramistir: Ben kimim? Yasamin amaci nedir? Hakikat
nedir? Sevgi nedir? lyilik nedir? Huzura nasil ulasabilirim?... Modern bat1 psikolojisi
insanin varolusunun temel sorunlariyla ilgilenmedigi i¢in bu sorularin higbirine yeterli

derecede cevap verememistir.'

Modern toplumda insan manevi yoniinii tamamen unutarak maddi yasamin
kargasast iginde bogulmaktadir. Insanlarm maddeye verdikleri &nem onlart
bunaltmakta, huzursuz ve elde ettigi seylerden tatmin ve mutlu olamama durumuna
getirmektedir. Insanlar elde ettikleri seylerin anlamsizhigini gordiiklerinde kendilerini
manevi bir bosluk i¢inde bulmaktadirlar. Yasadiklar1 her sey hatta hayat bile insana

anlamsiz gelmektedir.

Anomi anlamsizlik hastaligr olarak tanimlanabilir. Derinden hissedilen bir
amacin yoklugu, kisinin c¢evresine ve dostlarina yabancilagmasi anominin
ozeliklerindendir. Psikiyatri anlamsizlik salginina karsi bir regete sunmaz ve insan
gelisiminin modern siireglerle akamete ugratilmasi konusunda da Onerebilecegi bir
formiil yoktur. Cagimizin bilgini Paul Tillich, nevrozu “yokluktan kagmak i¢in varligi

inkar etmek” olarak tanimlamaktadir.

Bu diinyada herkesin kendi ilgi alam1 vardir; kiminin kadimnlar, kiminin
zenginlik, bilgi ya da baska bir sey. Herkes kendi konfor ve keyfinin pesinden kostugu
seyde yattigina inanir. Yine de ardina diistigli nesne ile tatmin olmaz ve geri doner. Bir
stire sonra aslinda zevk ve rahat pesinde olmadigini sdyler, yeni bir seyler arar ama

tekrar hayal kirikligina ugrar; boylece siiriip gider. >

Bir¢ok insan, sanki kendi kisilikleri Tanr1 imis gibi kendi haleti ruhiyelerini ve
meyillerini izlemektedir. Her an bagka bir yone savrulmaktadir. Kur’an bu durumdan
heva olarak s6z etmektedir. “Allah’tan dogru bir delil getirmeksizin sirf kendi hevasi
pesinden gidenden daha sapkin kim olabilir.” (Kasas, 28/50) Bat1 toplumu bireysel
ozgirliikklere biiyiikk deger atfeder. Ancak bircogu i¢in bu 06zgiirliik; kendi yanlis

' WILCOX, Lynn; a.g.e., s.11-12
> SAYAR, Kemal; a.g.m., s.11
3 ARASTEH, A.Reza; a.g.m., 5.50
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yonlendirilmis meyillerini izlemekten ibarettir. Paradoksal olarak, aslinda manevi
disipline tabi olma, ger¢ek oOzgirliigiin ve nefsin zulmiinden kurtulusun baslangici’

olarak ifade edilmektedir.

Akil insana dogruyu yanlistan ayirma yetenegi; irade ise dogru fiili se¢cme
kapasitesi kazandirir. Her insan bu iradeye sahiptir; ancak ¢ok az insan onu yeterince
kullanir. Temel prensip basittir. “Helal ve saglikli olan1 yap; haram ve sagliksiz olandan
kagin ve eger emin degilsen emin olana kadar yapma.” Oziinde ¢ok basit olan bu
prensip irademiz yeterince giliglii olmadig1 i¢in ¢ok karmasik bir hale gelmektedir.
Genellikle ne yapacagimizi biliriz; ancak onu yapmayiz; o zaman ego egemen olur ve

kendimize bahaneler buluruz.’

Lynn Wilcox psikoloji ile tasavvufu su sekilde degerlendiriyor: “Psikoterapi
genellikle egoyu yiikseltmeye ego giiciinii insa etmeye ¢alisir. Sofizm ise egoyu yok
etmeye ugrasir. Psikoloji benlik iizerine odaklanir, onu diizenler, gelistirir, degistirir.
Sofizm, toplumsal olarak kurulmus benligi adim adim yok oluncaya kadar ortadan
kaldirmak iizerinde yogunlasir. Her saligin nihai hedefi sevgiliye vuslattir, benligin
Allah’ta tamamen yok olmasidir. Sevgiliyle bulugsmak, O’nunla bir olmak, egonun
yoklugunu ve ayrik, bencil bir nefsin terk edilmesini gerektirir. Ego bakis agisindan,
sofl yolu higcbir anlam ifade etmemektedir. Ego gittikce daha fazlasini basarmak ister;
dervis ise gittikce daha azini. Ego, lin ve servet ister; dervis ise biitiin diinyevi
tutkularim1 yok etme pesinde kosar. Ego ozgilirliikk ister; dervis ise Allah’a tam bir
teslimiyete gotiirecek bir miirside ve bir yola tabi olmak ister. Bu yolda sebat etmek igin

Allah i¢in duyulan arzunun nefsin arzularindan daha giiglii olmas: gerekir.

C) TASAVVUF VE AHLAK

Biitiin ilahi dinlerin yegane amaci, insanlar i¢in diinya ve ahiret mutlulugunu
saglamaktir. Bunun yolu Hakk’ka kulluk ile halka yani Hakk’in yaratiklarina iyi
davranmaktan gecer. Bu yilizden Hz Peygamber: “Ben ancak giizel ahlaki tamamlamak

iizere gonderildim™ buyurarak niibiivvetin esasmin “giizel ahlak” temeline dayali bir

FRAGER, Robert; a.g.e., s.72
FRAGER, Robert; a.g.e., s.37
WILCOX,Lynn; a.g.e., s.33
Muvattaa, Hiisnii’l- Hulk, 8
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sistem insa etmek oldugunu ifade etmistir. Islam’in ahlaka verdigi onemi anlamak igin

Ku’ran ayetlerine ve Hz. Peygamber’in hayatina bir goz atmak yeterlidir.!

Sofilere gore tasavvuf ilminin gayesi kotii sifatlardan armmak ve iyi huylarla

bezenmektir. Bu ise bir tezkiye, terbiye, tezhip ve egitim isidir.>

Hemen hemen biitiin Siinni mutasavviflar, tasavvufi hayatta ibadet ve zikir gibi
taabbilidi faaliyetler kadar ahlaki faaliyet ve erdemlerin de Onemli oldugunu
belirtmiglerdir. Bir¢ok mutasavvif, daha tasavvuf teriminin tarifinde onun ahlakla
iligkisini gostermislerdir. Mesela Ebu’l-Hiiseyin en-Nuri’ye gore “Tasavvuf ne bir
takim merasimler, ne de bir bilgi yigmidir; aksine tasavvuf yalmizca ahlaktir.”
Tasavvufu kisaca “hiisnii’l-hulk”, veya ‘“el-ahlaku’radiyye” seklinde tarif edenler de

olmustur. *

Kendi anlayiglarina gore sofiler, Hz Peygamber’e uyma, onun ahlékiyla
ahlaklanma konusunda insanlarin en ileride olanlaridir. Giizel ahlak insanda, ancak
nefis tezkiyesinden sonra olusur. Nefsin tezkiyesi de; seriatin edeb ve ahkdmina

uymakla gerceklesir.’

Tehzibii’l-ahlak adli eserinde Yahya b. Adi, akilli bir varlik olarak insanin
ylkiimlii oldugu her faziletli vasfi kazanip, her reziletten sakinarak, karakterini
arindirmada miikemmellige ulasma gorevini bir diistur olarak belirtmekle baslar. O,
bir¢ok insanin tabiaten erdemli vasiflar olan secaat, basiret, iffet ve adalete ve aliskanlik
neticesinde de diger birgok vasfa sahip oldugu; bununla beraber kotii vasiflarin daha
yaygin ve insanlar arasinda baskin oldugunu sdyler. Insanin baskin vasfi kétiiliik
olunca, kotii egilimlerini 6zgiir birakip aklin1 kullanmaktan kagindiginda hayvandan
daha iyi konumda degildir. Kisi tabiaten ister erdemli, ister erdemsiz sayilsin ilkinin

durumunu diizeltmek, ikincisine 6gretmek i¢in ahlaki egitim kaginilmazdir.’

Nefsin kotii arzularini olabildigince dizginlemek; ihtiyaclart en aza indirmek;

diinyanin ruhu alcaltan yonlerine deger vermemek; ziihd, riyazet, feragat, fedakarlik;

YILMAZ, H. Kamil; “ Tasavvuf ve Ahlak”, Altinoluk Dergisi, Say1:103, Eyliil, 1994, s.32

YILMAZ, H. Kamil; a.g.m., s.32

CAGRICI, Mustafa; islam Diisiincesinde Ahlik, Birlesik Yayincilik, istanbul, 2000, s.65
SUHREVERDI, Ebu Hafs Sihabiiddin; Avarifii’l Mearif (Tasavvufun Esaslar1), Haz: H.Kamil
Yilmaz, irfan Giindiiz, Erkam Yayinlari, Istanbul, 1989, s.287

> Bkz: FAHRI, Macid; islam Ahlak Teorileri, ( Cev: Muhammed iskenderoglu, Atilla Arken ), Litera
Yaymcilik, Istanbul, 2004, 5.145-146
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her tiirlii sikint1 ve 1stiraplar karsisinda tam bir tevekkiil ve riza ile Allah’in mutlak
iradesine teslim olmak; gercegin bilgisine (marifete) ancak tam bir kalp ve ruh tasfiyesi
ve ahlak giizelligi ile ulasilacagina inanmak, tasavvuf ahlakinin temel 6zelliklerinden

sayilmaktadir.'

Giizel ahlak terbiye ve egitime bagl olduguna goére ahlak egitiminde nazari
bilgilerden ¢ok uygulamaya ve bir 6rnek sahsiyete (=iisve-i hasene) ihtiya¢ duyuldugu
kabul edilir. Peygamber ve peygamber vekili ilim ve irfan ehli kisilerden olan 6rnek
sahsiyetlerden giizel haller yansiyarak insana gilizel ahlak sirayet edecegine inanilir.
Boylece ahlak, 6rnek sahsiyetin miisahede ve etki alani icinde belli bir tezkiye ve tezhib

ile yerlesir.”

Insandaki kétii sifatlarin 1slah ve terbiyesi i¢in kullanilan miicahede ve riyazet
metotlar1 genellikle Kur’an ve siinnet verilerine dayandirilmis ve ferdi egitim, ahlaki
yiikselis, o yolla saglanmaya calisilmistir. Riyazet, nefsin ve tenin arzularini terk
ederek, ya da en aza indirerek ibadetle mesgul olmak; miicahede ise, nefsani ve seytani

gliclerle doviismek olarak tanimlanmustir. 3

1) Tasavvuf ve Insan Tabiat

Sofilere gore nefisler, devamli muhta¢ olduklari ve kendilerinden hig
ayrilmayan tabiat ve karakterler iizerine yaratilmislardir. Insan, bir yoniiyle topraktan
yaratildig1 icin; tabiatinda topraga ait tembellik, atalet, gevseklik gibi 6zellikler, sudan
yaratildig1 i¢in suya ait karakterler kendisinde bulunmaktadir. Yaratilisindaki atesle

pismis camurdan dolay1 kendisinde, hayvani, vahsi ve seytani sifatlar olusmustur.”

Insanlik tarihinin defalarca sergiledigi bir gergektir ki insan asli cevheri
itibariyle “ahsen-i takvim” ( varliklarin en sereflisi ) yiiceliginde iken yaratilis gayesine
yabancilasip, istikametten ayrildiginda “hayvandan daha asagi” sifatina bile maruz

kalabilecek bir varliktir.

Insanin “ahsen-i takvim” {izere yaratilmig olmasi, maddi ve manevi olarak en

giizel kivamda olmasi demektir. Maddi ve manevi giizellik, gerek fiziki ve cismani

CAGRICI, Mustafa; Anahatlariyla islam Ahlak, s.72-73

YIMAZ, H. Kamil; a.g.m., s.32-33

YIMAZ, H. Kamil; a.g.m., .33

SUHREVERDI, Ebu Hafs Sihabiiddin; a.g.e., s.288

TOPBAS, Osman Nuri; imandan ihsana Tasavvuf, Erkam Yaynlari, istanbul, 2002, .48
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bakimdan gerek ahldk ve maneviyat itibariyla ruhani bakimdan, insanin giizel bir

kivama erebilecek bir bigimde yaratilmasidir.'

Kuran-1 Kerim’de ve nakledilen hadislerde de goriilmektedir ki insan iki
boyutlu bir varliktir. Insan ¢ift kutuplu bir varlik olmakla birlikte ilk yaratilis1 fitrat*
tizeredir. Fitrat insanin dogustan dini bir kabiliyete sahip olarak diinyaya gelmesini
ifade eder.” Melekteki akil, hayvandaki nefs ve sehvet, insanda ayni anda vardir. Bu
ylizden insan hem hayra hem de serre yatkin bir varliktir. Ya da baska bir ifade ile

insandaki ruh ve akil melekle, nefs seytanla, ceset de hayvanla ortak vasiflardir.*

Insanm ruh boyutu akil, ahlaki vicdan, kalp ve benzeri mertebelere sahiptir.
Bagka bir deyisle bu yon insanin melekuti yonii olarak ifade edilebilir. Insanin diger
boyutu ise onun diinyevi boyutudur. Yani cisim veya diirtiiler ve egilimler toplulugu adi

verilen hayvani boyuttur.’

Sofilere gore de bizi hem hayvandan asag: diisiirebilecek hem de meleklerden
yukari yiikseltebilecek dahili kuvvetlerimiz vardir. Insan bu karsitlik haline akil sahibi
olmasi ylizlinden geldi. Bu halde akil karsisinda sehvani kuvveleri bulur, bu karsithiklar
icinde ya aklin da Otesine gecerek yakin hali elde edilir ya da kuvvelerin esiri olup

asagilara diisiilir.®

Sofiler i¢in insan bir kii¢iik alem(= alemi sagir, mikrokozmos), evrenin 6ziiniin
Ozetidir.(ziibde-1 alem) Akil insan1 gizli giiclerini gerceklestirmeye yonlendirir, hayatin
temel amacii belirlemesine yardim eder ancak varolussal sorununu tek basina
¢ozemez. Bu anlamda; entelekt ve gercek benlik, akil ve sezgi, Ben ve Ben-olmayan
arasinda bir zithk vardir. Bir farkindalik durumuna erisildigi zaman sezgisel olarak
bilinir ki olunan sey olabilinecek sey degildir. Daha derin bir giivenlik alaninin varligina
dair bir fikir vardir ancak bildik ortiiler kisiyi oraya ulagmaktan alikoyar. Giiniibirlik
toplumsal hayattan beslenen bir ego, i¢sel sesi kolaylikla bogup evrensel bir benligin

gelisimini ketleyebilir.”

YILMAZ, H. Kamil; a.g.m., s.31

Rum: 30/30
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YILMAZ, H. Kamil; a.g.m., s.31

MEZAHIRI, Hiiseyin; Diirtiilerin Kontrolii, insan Yayinlari, Istanbul, 2002, s.24
ARASTEH, A. Reza; a.g.m., 5.48-49
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Sofiler nefislerini birgcok miicahede ve zorluklarla terbiye ederek, sonunda
onun en giizel ahlaklar ile ahlaklanmasini temin etmislerdir. Onlara gore kalp
temizlenip, nurlanarak parlayinca nuru, nefsin iizerine akseder. Kalbin bir nefse, bir de
ruha bakan iki yonii vardir. Nefsin de, biri kalbe, digeri tabiat ve kendi karakterine
bakan iki yonii vardir. Kalp tamamen nurlaninca ruha yonelir ve ondan gelen manevi
yapiyla olgunlasir. Kalp ruh etrafina donilince nefis de kalbe yonelir ve yoneldikce
nurlanir. Nefsin bu iki yoniinden biri nurlanmaya baglayinca, ahlakini giizellestirmeye

ve ¢irkin sifatlarii degistirmeye yonelir.'

2) Insanmin Manevi Yapisi

Filozoflar ve sofiler, insanin manevi yapisinda “kalp, nefs, ruh ve akil” olmak

{izere dort 6nemli 6zellik iizerinde durur.’

1.Kalp: I¢ ve 6z demektir. Bir seyin altim iistiine getirmek anlamma gelir. iki
kalp vardir. Ilki cismani olan kalb-i sanevberidir. Bu et par¢asi ruhun madeni ve
kaynag1 olarak kabul edilir. ikincisi rabbani ve ruhani bir latifedir. Cismani olan kalb-i

sanevberi ile ilgisi vardir.’

Hakim Tirmizi’nin tasavvuf anlayisinin temel kavramlarindan biri kalptir. Seyr
u sliluk bedeni degil kalbi bir ilerlemedir. Bu nedenle de tasavvufta cok énemli bir yer

3

tutmaktadir. Tirmizi bunu, “ seriat yolu organlarla, bu yol ise kalplerle ( kat edilir )”

seklinde dile getirmektedir. *

Tirmizi’ye gore kalbin birbirinden farkli ve i¢ i¢e boyutlar1 bagka bir ifade ile
kalple ilgili psikolojik makamlar bulunmaktadir. Yazarin Beyanii’l-Fark adli eserindeki
aciklamalarindan hareketle bu makamlar1 ve tekabiil ettikleri sifatlar1 soyle siralamak

mumkundir:

1. Sadr ( Dis makam ): islam nuruyla baglantilidir, miislim.

2. Kalp ( Sadrin iginde yer alir ): iman nuruyla baglantilidir, miimin.

' SUHREVERDI, Ebu Hafs Sihabiiddin; a.g.e., 5.295-296

2 YILMAZ, H. Kamil; a.g.m..s.31; NURBAKI, Haluk; insan Bilinmezi, 7. Baski, Istanbul, 1997,
s.195

> YILMAZ, H. Kamil; a.g.m., .32

* TIRMizi, Hakim; el-Ekyas ve’l mugtarrin ( thk. Ahmed Abdurrahman es-Sayih, Seyyid el-
Ciimeyli), Kahire 1989, s.108 ‘den naklen: CIFT, Salih; Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayisi,
(Basilmamis Doktora Tezi), Bursa, 2003, 5.132
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3. Fuad ( Ugiincii makamdir ): Marifet nuruyla baglantilidir, arif.

4. Liibb ( En igte olan son makamdir ): Tevhid nuruyla baglantilidir, muvahhid.'

Frager’de Hakim Tirmizi’den yola ¢ikarak bu dortlii tasnifi psikolojiyi de goz

Oniine alarak kullanmis ve sdyle bir tasnif ve isimlendirmede bulunmustur.

Gogiis ( sadr ), kalp, i¢ kalp ( liib ), en i¢ kalp ( liibbii’l Liib ). Bu dort istasyon
tipki ortak merkezli i¢ i¢e kiireler gibi birbiri ig¢inde yer alir. Gogiis en dis kiireyi

meydana getirirken, kalp ve ic kalp iki orta kiireyi olusturur ve kalbin 6zii merkezdedir.”

2.Nefs: Tasavvuf diisiincesinin temel meselelerinden biri olan nefs, sofilerin en
cok soziinii ettikleri, degisik tarif ve tasniflerini yaptiklar1 kavramlardandir. Istisnasiz

biitiin safilerin ilgisini ¢ceken nefs i¢in farkli yorum ve tanimlar yapilmustir. >

Bir seyin varligi, 6z benligi ve kendisi demek olan nefs, sofilere gore kula ait
vasiflardan illetli olanlari, insanin kotii huy ve fiilleridir. Nefsin hiikiimlerinden en
cetini ve en zoru, nefsin bu gibi seylerin gilizel oldugu vehmine kapilmasidir. Nefsani

arzular terbiye terkle miimkiin olabilir.*

3.Ruh: Can ve hayat demektir. Beden kalibina tevdi edilmis rabbani, ilahi bir
latifedir.’

Tasavvufla ilgili birgok eserde genellikle insanin bitkiler ve hayvanlarla ortak
noktalarindan bahsedilmekte, fakat insanin onlarla ortak yonlerinin olmasinin yani sira
onlardan daha iistiin niteliklerle de bezendigine deginilmektedir. Ornegin Erzurumlu
Ibrahim Hakki eserinde insanin tabii, nebati (bitkisel), hayvani ve insani nefislerinin
(ruhlarinin) bulundugundan bahsetmekte ve onlarin cesitli kuvvetlerine ve zaaflarina

deginmektedir.°

Bunun gibi birgok eserde insanin bitkiler ve hayvanlarla ortak noktalarina,
ruhlarina, bunlarin olumlu ve olumsuz o6zelliklerine yer verilmistir. Robert Frager

kitabinda bu ruhlar1 yedi olarak belirlemis ve bunlarin insanin kotii ozellikleri ile

CIFT, Salih; Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayisi, ( Basiimamis Doktora Tezi ), Bursa, 2003, s.134
FRAGER, Robert; a.g.e., s. 49; YILMAZ, H. Kamil; a.g.e., s.325-326

AYDIN, Hiiseyin; Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, Ankara, 1976, s.79

YILMAZ, H. Kémil, a.g.m., s.32

YILMAZ, H. Kamil, a.m.,s.32

HAKKI, Erzurumlu ibrahim; Marifetname, Seda Yayinlari, Istanbul, 1999, 5.159-171
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ilgisine hem psikoloji hem de tasavvuf goziiyle degindigi icin burada onun

aciklamalarina yer vermek uygun bulunmustur.

Tasavvuf gelenegine gore insanin yedi ruhu bulunmaktadir ya da ruhun yedi
ayr1 yoni vardir. Her biri gelisimin farkli bir asamasini temsil eder. Madeni, nebati

(bitkisel), hayvani (hayvansal), nefsani (kisisel), insani ve sirli ruhlar ve en sirli ruhlar.’

Sofi ruhlar modeli bir denge modelidir. Bu modele gore manevi gelisim,
yiiksek ruhlar haline erismek ve algak ruhlar1 gérmezden gelme ve hatta zayiflatmak
meselesi degildir. Her bir ruh degerli yeteneklere sahiptir ve gercek manevi gelisim
beden, akil ve ruh dahil biitiin bireyin dengeli gelisimi demektir. Eger bazi ruhlarimizla
ilgilenir digerlerini ihmal edersek kagmilmaz olarak dengeyi yitiririz. Ornegin eger
bitkisel ve hayvansal ruhlarimizi ihmal edersek, bedenimizin temel ihtiyaclariyla

temasimizi yitirir ve sagligimizi tehlikeye atariz. Bu yedi ruhu sdyle aciklayabiliriz.”

Madeni Ruh: Iskelet sisteminde yer alir. En gizli ruha bitisiktir. Madenler
diinyas1 Allah’a yakindir, hi¢cbir zaman ilahi iradeye isyan etmez. Manevi ruhtaki

dengesizlik ya asir1 esneklik ya da asir1 sertlik olarak kendini gdsterir.

Madeni ruh dengesini yitirdiginde esnek olmayan, kasilmis, biikiilmez, egilmez
bir asir1 hal alir. Bu egilime sahip insanlar yeni bilgileri almay1 ¢ok zor bulurlar ve
O0grenme olmaksizin manevi gelisim olamaz. Manevi yol ilerlemeyi ve ayni zamanda
radikal, doniistiiriici degisimi gerektirir. Esnek olmayan i¢in bu miimkiin degildir.
Diger asir1 ucta ise; yumusak ezilebilen ya da asir1 uysal insanlar vardir. Bu insanlar
saglam, belirgin siirlardan yoksundur. Bu gibi insanlar i¢in, manevi seyrin gerektirdigi
stirekli ilerleme ve degisim asir1 derecede travmatik gelir ve bu kisilerin kendilerini agiri

baski altinda ve bunlarla basa ¢ikmaz halde hissetmeleri muhtemeldir.

Bitkisel Ruh: Karacigere yerlesiktir ve sindirim sistemiyle baglantilidir.
Biiylimeyi ve besinlerin 0ziimsenmesini diizenler. Eger insanlarin bedenini
besleyebilirseniz, o zaman ruhlarint da besleyebilecek hale gelebilirsiniz. Asiri
beslenme zararlidir ancak vitamin ve minerallerden yoksun kalirsak gii¢siizlesiriz. Ayni
sonu¢ duygusal, zihinsel ya da ruhsal bakimlardan kotii beslendigimiz haller i¢in de

gecerlidir.

' FRAGER, Robert; a.g.e.,s.110
2 FRAGER, Robert; a.g.e., s.111-134
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Baz1 insanlar temelde bitkisel ruh diizeyinde hareket ederler. Ornegin derin
koma halinde bulunan kisilerin, bitkisel yasam asamasinda bulundugu sdylenir. Ancak
baz1 insanlarin biitlin yasamlarim1  bitkisel ruhun egemenliginde yasadiklar
goriilmektedir. Biitiin giin biiyiik 6lgiide otururlar ya da yatarlar. Herhangi bir seyi
yapmak i¢in ¢ok az cosku ya da motivasyona sahiptirler; kimisinde bu kadar1 bile

bulunmaz.

Bunun karst asirt ucu ise; asirt hareketlilik, hiperaktivitedir. Bazi insanlar

hareketsiz duramazlar. Uzun bir siire oturamaz, okuyamaz ya da ¢alisamazlar.

Her iki asirilik da manevi bakimdan zararlidir. Yetersiz aktiflik egilimi, manevi
yolun yolcusunun en biiyiik diismanlarindan birisi olan tembellige doniisebilir. Bu gibi
insanlar giinliik ruhsal ve dinsel faaliyetlerini icra etmekte zorlanirlar. Hiperaktif kisi
ise; tefekkiir ve murakabeyi neredeyse imkansiz bulur. Kendi i¢lerinde gizli olan Allah’1

bulmak i¢in yeterince yavaslayamazlar.

Hayvansal Ruh: Hayvansal ruh kalpte yerlesiktir. Bu ruh korkularimizi,
O0fkemizi ve tutkularimizi igerir. Biitlin organizmalar 6diillendiricilere yonelme
(tutkular) ve cezalandiran, zehirli ya da aci veren seylerden uzaklasma (korkular) ya da
onlar1 uzaklagtirma (6fke) egilimi gosterirler. Davranig psikolojisi, uzun yillardir
odiillendirme ve cezalandirmanin etkilerini inceleyerek, diinyaya verilen bu temel
tepkileri arastirmaya yogunlasmistir. Hayvansal ruhta tutku, tireme giidiilerinde kok

salar.

Tasavvuftaki yedi ruh modelinde, kisinin biitiin bir insanoglu olarak gelismesi
icin biitin ruhlarin saglikli olmasi gerekir. Hayvansal ruhun, yoOnetimi elinde
bulundurmas: degil, diger ruhlarla denge icinde olmas1 gerekir. Bu denge
kazanildiginda, iyi gelismis hayvansal ruh, saglik ve refahimiz i¢in paha bigilmez bir

deger haline gelir.

Hayvansal ruhlar1 dengesini yitiren insanlar, siklikla “hayvan gibi” hareket
etmeleriyle taninirlar. Genellikle hemen saglanabilecek zevkler pesinde kosar ve hemen
uygulanabilecek cezalardan kagar. Ornegin bir y1l sonraki on tokad: simdiki bir tokada;

simdiki bir kasik bali ise bir yil sonraki bir kilo bala tercih eder. Hayvansal ruh
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asamasinda motivasyon icgiidiisel tatmine dayalidir; hi¢bir ahlak ya da sefkat duygusu
yoktur. Bu asamada o6fkeleri, korkular1 ya da tutkularinin esiri olan insanlar, vahsi

hayvanlar kadar tehlikeli olabilir.

Nefsani Ruh: Toplam ruhun bir sonraki yiizii kisisel ruh, yani nefsani ruhtur.
Kisisel ruh beyinde yerlesiktir ve sinir sistemiyle baglantilidir. Kalbin ve dolasim
sisteminin gelismesi, hayvani bitki dleminden ayirdigi gibi, karmasik bir sinir sisteminin

gelismesi de insanlar1 hayvanlardan ayirir.

Kisisel ruh ayrica egonun mekanidir. Hem pozitif hem de negatif egoya
sahibiz. Pozitif ego aklimiz1 organize eder ve benlik duygumuzu verir. Kendine saygi,
sorumluluk ve diiriistliik i¢in zorlayici gii¢ olabilir. Obiir yandan negatif ego benlikgilik,
kibir, otekiler ve Allah’tan gayrilik duygusu veren bir gii¢ olabilir. Pozitif ego manevi
yolda biiyiik bir miittefik olabilir. Manevi yolda kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan inis ve
cikislar esnasinda gerekli olan batini istikrar duygusunu saglayabilir. Negatif ego ise
diismandir. Diinyaya dair idrakimizi saptirir ve diinya ile iliskilerimizin rengini
degistirir.

Negatif ve pozitif egolar arasindaki temel farklardan birisi; pozitif egonun
bizim hizmetkarimiz olmasina karsin, negatif egonun siirekli olarak efendimiz olmaya

calismasidir.

Dengesiz bir kisisel ruhun egemenligi altindaki kisiler, negatif egolarinin
kiskacindadir. Ego, kisisel ruhun 6ziidiir. Kisisel ruhun asir1 u¢larindan birinde olanlar,
yetersiz 0z-saygi ve Oz-giivene sahiptirler. Bu gibi insanlar yasamda ¢ok az seyi
basarabilirler ve onlarin en kotii diisman1 kendileridir. Onlar kendilerine inanmadiklari
icin, hi¢ kimse de onlara inanmaz. Karsilastiklar1 her tirlii giigliik karsisinda

yenileceklerine dair gii¢lii inanislari, kendisini gerceklestiren bir kehanete doniistiiriir.

Karst ucta ise, ben merkezli, kibirli ve asir1 derecede kendisine giivenen
insanlar vardir. Bu gibi insanlar tamamen ben-merkezcidir; biitiin diinyanin kendileri

etrafinda dondiigiine inanirlar. Hicbir empati, setkat ya da vicdana sahip degillerdir.

Insani Ruh: Insani ruh manevi kalpte yerlesiktir. Sefkat, iman ve yaraticthgm

mekanidir. Insani ruh bir bakima gizli ruhu ve en gizli ruhu da icerir. Manevi degerleri
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ve tecriibeleri i¢inde barindirir. Kisisel ruh diizeyinde gelisen beyin, tipki bir bilgisayar
gibi, daha ¢ok data depolanmasi ve kullanimi ile ugrasirken, yeni data olusturmasini

saglamaz. Yaraticilik ve sefkat ilk kez bu ruh diizeyinde ortaya ¢ikar.

Eger insani ruh dengesini yitirirse, kisi aslinda bir tiir agirt duygusallik olan
yanlis yonlendirilmis sefkat tarafindan yaniltilabilir. Bazen karsimizdakinin ihtiyaci

olan nazik yumusak bir cevap degildir.

Gizli Ruh: Yani sirh ruh Allah’t hatirlayan yanimizdir. Gizli ruh ve batini

biling i¢ kalpte yerlesiktir. Bu ruh nereden geldigini ve nereye gidecegini bilen ruhtur.

Gizli ruhun dengesizlik goriiniimlerinden birisi materyalizmdir. Birgok insan
yalnizca maddi diinyay1 gercek ve onemli olarak goriir, maneviyat:i gérmezden gelir.
Bunun tam aksi yoniindeki dengesizlik ise, bir tiir tembellik duygusu i¢inde diinyay1

reddetmektir.

Gizlilerin En Gizlisi (Sirrii’l-esrar): Sirrii’l-esrar mutlak askin, zaman ve
mekandan miinezzeh olani igerir. Bu Allah’in Hz. Adem’e, yani insanogluna iifledigi

orijinal ruhtur. O bizim 6zlimiizdedir; ruhun ruhudur

4.Akil: Algilama ve idrak kabiliyetidir. Biri esyanin hakikatini bilmekten
ibaret olan akil, digeri ilimleri kavrayan ve Hz. Peygamberin “Allah’in yarattiklarinin
ilki akildir” hadisiyle anlattigi akildir. Mutasavviflar genellikle akil yerine kalp
kelimesini kullanirlar. Kalp, ruh, nefs ve akil arasinda soyle bir ilgi vardir: Bir ruhta
sehvet galip gelirse nefs; ruh, haram sehveti yenince, akil; ruh, iman 6zelliklerine sahip

olunca, kalp adin1 alir.!

D) TASAVVUFI TERBIYE

Kamil insan olma yolu bin yildan fazla bir zamandir, yiizlerce ciltlik sofi
literatiirtinde belirtilmistir. Kisinin insanlig1 sevmesi ve ona hizmet edebilmesi i¢in ilk

basta kendi yolunu tam olarak bulmas: gerekmektedir.

Insanoglunun egitimi {izerine egilen, bunun i¢in yeni yollar arayan, degisik

metotlara bagvuran disiplinlerden biri de tasavvuftur. Tasavvufi terbiye bastan sona bir

' YILMAZ, H.Kamil; a.g.m., 5.32
2 WILCOX, Lynn; a.g.e., s.33

41



insan terbiyesi, insamin din egitimi, ahldk egitimi, gonil egitimi' oldugu

sOylenmektedir.

Tasavvufun gayesi genel olarak insan-1 kdmil yetistirmek olarak ifade edilir.
Iman ve Islam’in esaslariyla yogrulan mii’mine tasavvufun ihsanm inceliklerini ve
sirlarin1 sundugu ve Allah’1 goriiyormuscgasina coskun ve tarif edilmez bir hal i¢inde

O’na kul olmanin vecdini ve canliligini yasatmaya ¢alistigi® kabul edilmektedir.

Sofi metodunun en &nemli ve elzem kaidesi sofinin yolculugunda ona
kilavuzluk yapacak, daha 6nce o yoldan ge¢mis olan bir miirsidin varligidir. Davranigsal
ve zihinsel degisim i¢in arayiciya durumunu hatirlatacak ve yola koyulan kisiye
talimatlarla degil yasantilarla yol gosterecektir. Kilavuz dncelikle yola talip olan kisiyle
bir goriigme yapar. Motivasyon, i¢sel ac1 ve istirap, riiyalar, gecmis yasantilar bu
goriismede kilavuzun talipten sordugu konulardir. Kilavuz onu hemen kabul etmez.
Sabir, arnma ve i¢ gozlem tavsiye eder. Kisinin giicii, adaniginin yogunlugu,
teslimiyetinin samimiyeti tiirlii denemelerle sinanir. Kilavuz davranigsal ve zihinsel
degisiklikler i¢in kisiye durumunu gosterecek ve kendisini agsmasina yardim edecek bir

yoldastir.?

Temel olarak sofinin bireylesme durumuna yiikselmek i¢in {i¢ asamadan
gecmesi gerektigi belirtilir. Bunlar: 1. Ismin aydmlanmas: (kiiltiirel ben), 2. Sifatlarmn
aydinlanmasi, 3.0ziin aydinlanmasi seklinde ozetlenebilir. Ancak miirid bu adimlar
atacak nitelikleri kazanmadan once, yeniden dogus siireci ve bireylesme yolu olarak

adlandirilabilecek igsel ve dissal, uzun bir alistirma dénemini gecerek saflasmalidir.”

Bir bireylesme yolu olan sofizmde yolcunun iki 6devi vardir: Simdiki durumun
erimesi, yok edilmesi, fesh edilmesi (=Fena); yeniden biitiinlesme, evrensel benlikle
biitiinlesme yani kendi biitiinliigiinii kazanma (=Beka). Bilinen benlik fena siireciyle
fesh edilir ve bekayla kozmik benlige yeniden dogulur. Fena entelektten, Ben’den
kurtulus, beka Ben olma siireci, kisiligin sakli yanlarina bir 1s1k tutma halidir. Pratik

anlamiyla bilinci kurgu, yalan ve idollerden; kalbi hirs kiskanclik ve ofkeden

KARA, Mustafa; Géniil Mektuplari, Mavi Yaymecilik, Istanbul, 2000, 5.93
KARA, Mustafa; Goniil Mektuplari, s.105

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.29

ARASTEH, A. Riza; a.g.m., s.48
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temizlemektir. Boylece biling yahut kalbin, i¢sel ger¢ekligini yansitan bir ayna niteligini

. o . 1
yeniden kazanacagina inanilmaktadir.

Bunun i¢in de yapilmasi gereken nefsi biitiin kotii hasletlerden arindirip

temizlemektir. Nefs temizlendik¢e miirid insan-1 kdmil olma yolunda ilerleyecektir.

1) Nefs

Nefs kavramiyla kelamdan felsefeye, tefsirden hadise, tasavvuftan psikolojiye
kadar biitiin ilimler ugragmis ve her biri kendi bakis agilarina gore bu kavrami anlamaya

calismistir. Fakat bu konuyla en ¢ok ilgilenen tasavvuf olmustur.

Sozliikte can, benlik, “6z — kendi” ruh, asag1 duygular, kulun kétii huylar ve
cirkin vasiflari, kotii his ve duygularin mahalli olan latife- cism-i latif anlamlarina
gelmektedir. Bu anlamdaki nefs kisinin en biiyiik diismani oldugundan onu ezmek,

kirmak gerekir.

Insan nefsiyle ilgili en fazla arastirmay1 mutasavviflar yapmustir. Fakat bazi

Miisliiman ilim adamlar1 psikolojik alanda cesitli goriisler gelistirmislerdir.

Muhasibi nefs kavramini, insan kisiliginde yer alan i¢giidii, istek ve egilimler
biitiinli olarak degerlendirir. Nefsin sonsuz arzularini yok etmek miimkiin degildir ama

etkisiz hale getirilebilir.’

Ibn-i Sina’nin nefs, akil ve ruha iliskin ¢ok detayli bir kavramlastirmasi vardir.
Nefs, akil ve ruhun mertebeleri vardir ve bu hiyerarsik sistem kendi i¢inde bir etkilesim

silsilesi halinde isler.*

Kemal Sayar nefs kavramimin psikolojik olarak anlamimi kisilik, benlik,
kendilik veya kisilik gelisiminin asamalar1 seklinde tanimlamanin daha uygun olacagini
sOylemektedir. Sofiler nefs kelimesini yalniz basina kullandiklarinda nefs-i1 hayvaniye
isaret etmek istemislerdir. Nefs soyut bir varlik olarak degil somut bir varlik olarak

algilanmistir. Tehlikeli bir yilan, kopek, yabani bir at nefsi betimlemek i¢in kullanilan

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.14

ULUDAG, Siileyman; Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Marifet Yaymlari, Istanbul, 1991, 5.368
Bkz: HOKELEKLI, Hayati; a.g.e., s. 29

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.16
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metaforlardir. Sofiler bu i¢imizdeki hayvana (nefse) onu 6ldiirmek amaciyla degil, 1slah
etmek, enerjisini ruhi/ manevi biiyiimeye yonlendirmek amaciyla yaklasirlar. Gelisimin
ozellikle ilk evrelerinde kisi arzu diirtii ve egilimlerinin siirekli farkinda olmalidir. Bu
enerjilerin farkina varmak ve icteki hayvanin giiclinii yonlendirmek, yolcuya Hakikat

yolunda daha ileri gitme imkan1 verir.'

Sofi literatiirii pek ¢ok yoldan nefsin arindirilmas: veya doniistiiriilmesinden
s6z eder. Bu islemi anlamanin yolu, onu Allah’in yarattigi gercek dogamiza bir
yolculuk olarak diigiinmektir. Sofilere gore bu, Allah’tan gayr1 her seyden yiiz gevirip
Allah’a yonelmekle basarilabilir. Tasavvufun dayandigi islem budur. Etkin doniisiim
metodlar1 su kavramlara gonderme yapar: Nefsi arindirma, olumsuz sekilde kosullanmis
davranislarimizi ortadan kaldirmak, egoyu veya hayvani melekeleri kontrol altina almak
ve ruhsal uygulamalarla manevi melekelerimizi giiclendirmek. Sofiler nefsi

arindirmaktan soz ederken Allah’tan baskasina kulluk etmemeyi kast ederler.”

2) Nefs Mertebeleri

Tasavvuf literatiiriinde nefsin kendine has bir takim sifatlar1 ve o6zellikleri
siralanmigtir. Sofilere gore ruhi 6zelliklerin nefse galip gelebilmesi i¢in bu 6zellikleri
iyi tanimak gerekmektedir. Bu 06zelliklerin baslicalar1 su sekilde siralanmaktadir:
Sehvet, gazab, heva, kibir ve ucub, sertlik ve kati kalplilik, alaycilik-hafiflik, ag
gozliliik, hirs, kin ve haset, bos ve gereksiz konusma, cimrilik, zuliim, ihanet ve
aldaticihik.” Onlara gore bu ozelliklerle yasayan insanlarin meydana getirdigi toplum

(13

hicbir zaman “ temiz toplum” olamaz. Nefis miicadelesi, irade egitimi ve arinma
neticesinde bu Ozellikler yerlerini su hasletlere birakirlar: Haya, comertlik, secaat
“cesaret”, tevazu, hilm “yumusaklik, hosgoérii”, miiriivvet “sahsiyet”, kanaat, sabur,

siikiir.*

Tasavvuf yolunda insan nefsinin kotii 6zelliklerden armndirilip giizel bir ruh

haline gelmesi i¢in yapilan seyr-u siilikte asagidan yukariya dogru gidildikge

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.16

BAHTIYAR, Lale; a.g.e., s. 20

OGKE, Ahmet; Kur’an’da Nefs Kavramu; insan Yayinlari, Istanbul, 1997, s.67-71

RUMI, Esrefoglu; Miizekkin- Niifus, Merve Yayinlari, Istanbul, 1994, 5.59; KARA, Mustafa; Goniil
Mektuplary, s.35-36
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miikemmellik kazanan nefsin yedi mertebesi bulunmaktadir. Bu asamalarin her birinin
kendine ait bir alemi, seyri, hali, varidi, mahalli, miisahedesi, ismi ve nuru (rengi)
vardir.' Bazi mutasavviflara gore bu makamlar dort tanedir: “nefs-i emmare, nefs-i

992

levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne”” Fakat biz burada nefsin yedi makamin

ele alacagiz.

Sofiler biitiinlesme ve i¢ evrim yolunda yolcunun gegecegi yedi mertebe
oldugunu diisiiniirler. Her asama kisiligin daha miikemmel bir seviyeye doniisiimiine
katkida bulunur. insan gelisiminin yedi asamasi ve eslik eden kisilik gelisimi diizeyleri

su sekildedir:

Tovbe: nefs-i emmare

Vera: nefs-i levvame

Ziihd: nefs-1 miilhime

Fakr: nefs-i mutmainne

Sabir: nefs-i raziyye
Tevekkiil: nefs-i marziyye
Riza: nefs-i safiye veya kamile

Nefsin yedi makami:

a) Nefs-i Emmare: Bedenin dogal isteklerine meyleden nefstir. Bu nefs
diinyevi lezzetleri ve hissi sehvetleri emreder. Kalbi, asagilik yone dogru ¢eker. Bu tiir

nefs tiim serrin barinagi, kotii huylarin kaynagidir.

Nefsi emmare derecesi ayrica “emreden nefs”, “kibirli nefs” veya kotiiliige
tesvik eden nefs” olarak da adlandirilmaktadir. Zalim nefs insana egemen olmaya,
diisiincelerini ve eylemlerini kontrol etmeye calisir. Genellikle de galip gelir. Genel

olarak neftsen bahseden birgok mutasavvif nefsin bu en alt diizeyini kasteder.*

Mehmet Zahid Kotku nefs-i emmarenin zenginlestikce simardigini, bilgisi
arttikca kibir ve gururunun da arttigini soylemektedir. Nefs-i emmarenin on iki koti

huydan olustugundan bahsetmektedir. Bunlarin bas1 “kiifiir”, arkasi “sirk”, “gaflet”,

ULUDAG, Siileyman; a.g.e., s.369
Bkz: RUMI, Esrefoglu; a.g.e., s.45-72
SAYAR, Kemal; a.g.m., s.19
FRAGER, Robert; a.g.e., s.73
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“cehalet” ve bir de esas1 kendini Allah’a kars1 kulluk vazifesi yani ibadeti yapmamak

olan “biiyiiklenme” dir.'

Frager’e gore bu asamada bulunan bir¢ok kisi zevkin esiridir. Bu diizeyde,
kontrol edilmez bir bagimliligin egemen oldugu inkara bagimlilik kazanilir. Bir problem
oldugunu dahi kisi reddeder. Gergcekten nefs-i emmare tarafindan kontrol edildigini ve
yasaminin aslinda kendi kontroliinde olmadigimi kabul edene kadar higbir degisim
imidi yoktur. Bu diizeyin belki de en koétii 6zelliklerinden birisi, uyusturucu ve alkolden
daha tehlikeli olan ve siklikla psisede daha derin bi¢gimde kok salan, Oviilme ve
dalkavukluga bagimlhiliktir. Zalim nefs genellikle biling disinda isler. Bizim sesimizle
konusuyormus ve en igten gelen arzularimizi ifade ediyormus gibi goriiniir. Bu nedenle
ona nadiren direniriz; yalin giice nadiren basvuran bir hiikiimdar gibidir. Eger
hiikiimdarin otoritesi zaten kabul edilmigse, isyan ihtimali ¢ok azdir. Ona isyan
diisiincesi asla aklimiza gelmez, onun etkisine karsi miicadele etmeyi bile denemeyiz.
Cok sayida insanin yasamlarinin biiylik bir kismini zalim nefsin egemenliginde
gecirmesinin nedeni budur. Ofke, gurur, aliskanliklar ve benzeri duygularla basa
cikilabilecegi sanilabilir; ancak ani bir olay onlar1 uyandirabilir. Kendini kontrol etmek

ve zalim nefsin bu agsamasindan kagmak ancak kalp arindirilarak basarilabilir.”

b) Nefs-i Levvame: Heva, heves hile kendini begenme v.b. gibi kotii huylar

kinayan nefstir.’ Yaptig1 kétiiliiklerin akabinde zaman zaman pismanlik duyan nefstir.

Levvamenin anlami; giinaha kars1 direnen ve gilinah islediginin bilincine
vardiginda tevbe edendir. Bu asamada birey heniiz degisme yetenegine sahip olmasa da
diinyaya yonelik ben-merkezci yaklasimin olumsuz etkilerini anlamaya baslar. Bu
asamadaki vasiflar nefs-i emmareden daha yumusaktir. Bu vasiflar: iki yiizliilik, inang

katilig1, bastan ¢ikaricilik ve diinyevi hazlar pesinde kosmaya diiskiinliiktiir.*

Kotku’ya gore on iki kotii huydan ikisi olan “sirk™ ve kiiftir” den kurtulan kisi
nefs-i levvameye gecer. Fakat diger on koétii huy devam eder. Bu huylarin her birini
atmak uzun riyazetler, zikirler, ilme devam ve Allah’in litfuna nail olmakla miimkiin

olur.’

KOTKU, Mehmet Zahid; Nefsin Terbiyesi, Seha Nesriyat, Istanbul, 1999, 5.269
FRAGER, Robert; a.g.e., s.74-83

OGKE, Ahmet; a.g.e., 5.86

FRAGER, Robert; a.g.e., s. 86-87

KOTKU, Mehmet Zahid; Nefsin Terbiyesi, s.270
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¢) Nefs-i Miilhime: Ilham ve kesfe ulasmaya baslayan, neyin hayir neyin ser
oldugunu idrak edebilme melekesine sahip, sehvet isteklerine karsi kismen direnme
giicline sahip nefstir.' Nefs-i Miilhime; ilim, tevazu, sabir, tevbe, stikiir, comertlik,

kanaat ve tahammiil gibi sekiz biiyiik esasa baglidir.”

Sofilere gore bu derecede ibadet, tefekkiir ve diger manevi faaliyetlerden
gercekten zevk alinmaya baglanir. Bu diizeyin ozellikleri arasinda comertlik, kiigiik
seylerle tatmin olma, Hakk’a teslimiyet, tevazu ve tevbe bulunmaktadir. Egoizm, taklit
ve iki yizlilik bu asamada hala tehlikelidir. Nefs-i miilhime kritik bir déniim
noktasidir. Nefs-i emmarenin biiylik hatalar1 ve nefs-i levvamenin bitmek bilmeyen
miicadeleleri sona ermistir. Ancak yine de giivenli degildir. Negatif ego hala hayattadir
ve kisiyi yanlis yone sevk edebilir. Bu asama nefsin gelisimindeki en tehlikeli asama
olabilir. i1k kez manevi tecriibeler ve idrak sergileme yetenegine sahip olunur. Ancak
eger bu tecriibeler ve idrak ego siizgecinden gegerse asirt derecede kibir olusur. Bu
asamaya Ozgili bir tehlike de; insanlarin egitimlerini tamamladiklarina, daha fazla

manevi egitime ihtiyaglar1 kalmadigina inanmalaridir.?

d) Nefs-i Mutmainne: Kotii ve cirkin sifatlardan kurtulup gilizel ahlak ile
ahlaklanan nefstir. Bu nefs hicbir seyden endise duymayan zihinsel bir biitiinlesmeye

ulagmis olarak nitelendirilir.*

Bu asamanin 6zellikleri arasinda Allah’a glivenmek, iyi ameller, manevi zevk,
ibadet, siikiir ve riza bulundugu sdylenir. Ancak bu dereceye ulasildigi zaman negatif
egonun belli bash carpikliklar1 karsisinda giivende olunur. Hatta daha sonraki
asamalarda bile negatif ego, anlik bile olsa etkilerde bulunabilir. Daha Onceki
asamalardaki miicadele genel olarak sona ermistir. Kisi gafletten kurtulmustur. Nefs-i
emmarenin sifatlar1 artik ¢ok cirkin ve igreng goriinmektedir. Artik kalpte onlara karsi

bir arzu kalmamustr.’

TUSI, Ebu Nasr Serrac; a.g.e., 5.555
KOTKU, Mehmet; Nefsin Terbiyesi, s.270
FRAGER, Robert; a.g.e., 5.89-92

TUSI, Ebu Nasr Serrac; a.g.e., 5.555
FRAGER, Robert; a.g.e., s.93

LS N N

47



e) Nefs-i Raziyye: Allah’in kendisi hakkindaki hiikiimleri goniil hoslugu ile
karsilayan ve kaderden sikayeti bulunmayan nefstir. Allah’in ahldkiyla ahlaklanmis
nefstir. Bu nefsin baslica 6zellikleri keramet, ziihd, ihlas, riyazet, muhabbet, Mevla ile

dostluk, ilahi huzur, tam bir teslimiyet ve riza...

Sofilere gore nefs-i mutmainne, nefs-i raziyye ve nefs-i marziye birbiriyle
yakindan iligkilidir. Bu asamada kisi yalnizca hakkina razi olmakla kalmayip, yasamin
Allah’tan gelen giicliiklere ve simmamalara bile razi olur. Razi olmus nefs asamasi,
diinyaya genellikle baktigimiz tarzdan ¢ok farklidir. Siirekli olarak Allah’in rahmet ve
inayetiyle ¢evrili olundugunu fark etmektir. Sofilere gore Allah’tan gelen en aci seyler
bile tath gelmeye basladiginda nefs-i raziyye asamasina gelindi demektir. Bu derecenin
diger ozellikleri istigna, ihlas, tefekkiir ve zikirdir. Cenab-1 hak bu dereceye ulasan

kisilerin samimi dualarina cevap verdigi i¢in, kerametler goriilebilir.”

f) Nefs-i Marziyye: Allah ile kul arasinda rizanin miisterek bir vasif oldugu,

kulun Allah’tan, Allah’in kuldan razi oldugu makamdir.?

Ibn Arabi bu asamanim nefs ile ruhun batini evliligi olduguna isaret etmektedir.
Arapga’da nefs disil, ruh ise erildir. Ibn Arabi bu batini evliligin kalpte yerlesik bir
cocugu meyve olarak verecegini belirtmektedir. Ruh benligin kendisini yiiceltmesi i¢in
ona ilham verir ve sonra kalp onu izler. Igsel ( batini ) miicadele ve ¢cokluk duygusu yok
olmugtur. Artik maddi arzularla manevi arzular arasinda ayrilik kalmamistir. Bu
asamada gercek bir batini birlik ve biitlinliik gerceklesir, diinya biitiin ve birlesik olarak
goriiliir. Bu asamada biitlin hareket giiciiniin Allah’tan geldigini, tek basina hi¢bir sey
yapilamayacagi idrak edilir. Artik hicbir seyden korkulmaz ve hicbir sey istenmez.

Zahir yok edilmis, ancak batin saraya doniismiistiir. Kalp vecd icindedir.*

g) Nefs-i Kamile: Tam olgunluga eren nefstir. Perdeler tamamen kalkmustir.

Bu makamda salik, biitiin marifet makamlarini kazanarak irsad mevkiine yiikselir.’

OGKE,Ahmet; a.g.e., 5.94
FRAGER, Robert; a.g.e., .97
TUSI, Ebu Nasr Serrac; a.g.e., 5.555
FRAGER, Robert; a.g.e., .98
TUSI, Ebu Nasr Serrac; a.g.e., 5.556
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Tasavvuf yolunda bu dereceye ulasan ¢ok az kisinin, benligi tamamen astigi
ifade edilir. Artik geride higbir ego ya da benlik kalmamistir. Yalnizca Allah’a
kavusmak vardir. Bu agama “6lmeden 6nce 6lmek™ olarak adlandirilir. Egonun izi bile
durdukga bu diizeye ulasilamayacagi sdylenir. Kendilikten “ben” atilmak zorundadir; o
zaman yalnmizca Hakk kalir. Bu dereceye ulasanlar siirekli ibadet halindedir. Bu nedenle
artik ciiz’i iradeleri kalmamistir. Sofilere gore bu tipki mutlak hakim ve kadir bir
hiikiimdarin huzurunda olmak gibidir. En iyi secenek kendini tamamen o hiikiimdara
teslim etmek ve o hiikiimdara hizmete kendini adamaktir. Boyle bir hikmet ve kudretin

varliginda kisinin iradesine yer yoktur.'

Bu son biitiinlesme evresine varmis sofiye insan-1 kdmil adi1 verilmektedir. Bu
asamada kisilik tipki saf ve miikemmel bir kristal gibidir ve ilahi varidati neredeyse
hi¢bir kayip ya da bozulmaya ugratmadan yansitir. Nefsin bu nihai donlisimii asir1
derecede nadir goriilen bir basar1 olup, yalnizca en biiyiik evliyada ve peygamberlerde

bulundugu ileri siiriilmektedir.”

3) Tasavvufi Terbiyede Temel Esaslar

Tasavvufta egitim ve terbiye isi seyr U siilik olarak ifade edilmektedir.
Tasavvufta seyr cehaletten ilme, kotii huydan giizel ahlaka, kulun fani varligindan
Hakk’in varligina yonelmektir. Siildk, tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a vuslata
hazirlayan ahlaki egitimdir. Seyrin bas1 yola girmek sonu da Hakk’a vuslattir. Hakk’a
vuslat Allah’1 goériiyormusgasina kulluk suuruna ermek, daima Hakk ile beraber

bulundugu bilincini yakalamak, O’na teslim olup O’ndan raz1 olmaktir.?

Sofilere gore siiluk zahiren kot sozleri iyi sozlerle, koti davraniglar iyi
davranislarla, kotii niyetleri iyi niyetlerle, dogru konusana, dogru davranana ve dogru

niyet edene kadar degistirmektir.*

Tasavvufi terbiyede nihai hedef olan kamil insan olma yolunu segen sofinin,
kotii vasiflardan arinarak hedefine ulasmasi konusunda farkli yollar ve prensipler 6n

goriilmiistiir. Ornegin Naksibendi yolunda manevi yolculugun 11 kaidesi vardir.

FRAGER, Robert; a.g.e., s.101

FRAGER, Robert; a.g.e., s.30

TUSI, Ebu Nasr Serrac; a.g.e., 5.456

Es-SUFI, Abdiilkadir; Yiiz Basamak, ( Cev: Yusuf Tatlisu ), Yeryiizii Yaynlari, Istanbul, 1982, 5.7
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Bunlar su sekilde 51ralayabiliriz:1

1.Hus der dem: Her alinip verilen nefeste manen uyanik bulunmak. Salik her
nefeste Allah’1 akildan ¢ikarmayip, devamli onunla olarak vaktini bosa harcamazsa;
Allah’a yakinlik olusur ve bu durum gafletin sonudur. Bir insanin kalbi Allah ile
beraberligin huzuruna erince buna baglh olarak diger hal ve tavirlarinda diizelme

goriiliir.

2.Nazar ber kadem: G6ziin ayakucuna bakmasi. Yiiriirken ve her yerde daima
Oniline bakarak havatirdan kurtulmak ve tevazu ile hareket etmektir. Lazim olmayan

seylere bakmamak ile perisanliktan kurtulmaktir.

3.Sefer der vatan: Her adimda Hakk’a yiirlimek. Bir miirsid-i kémile
varabilmek i¢in ¢ikilan yolcugun yani sira, salikin kotii ahlaktan ve giinahlarin

kesafetinden armip giizel ahlak ve latif duygulara yonelmesini ifade eder.

4 Halvet der enclimen: Halk i¢indeyken bile Hakk ile beraber olmak. Zahiren
insanlarla iliski halindeyken ve giinliikk isleriyle mesgulken bile, batinen Allah ile

beraber olma dirayetine erigmektir.

5.Yad-kerd: Kalbin zakir hale gelmesi: Salik her zaman Allah’1 goniilden
zikretmesi ve zikirden hi¢ ayrilmamasidir. Zira zikri ve fikri Allah ile olan insanin

merhamet, sabir ve affedebilme gibi ilahi ahlaktan nasipsiz kalmasi diisiiniilemez.

6.Baz-gest: Istek ve amacin ancak Allah rizasi olmasidir. Zikirden sonra
“Yarabbi, maksadim sen, istegim de senin rizandir.” Sozii ile kendini mesgul etmektir.
Bu suretle yapilan zikrin manasi suura iyice yerlesip hayata aksedince de artik fani ve

izafi takintilar gozden diisiip her seyde ilahi tecelliler miisahede edilmeye baslanir.

7.Nigah dast: Nefsani ve seytani havatirdan korunmaktir. Gozii uygunsuz
seylere bakmaktan, akli kotii diisiincelere dalmaktan muhafaza etmek, kalbi daima

kontrol altinda tutarak, masivanin orayi ele gecirmesini engellemektir.

8.Yad dast: Kulun daima Allah’in manevi huzurunda bulunmakta oldugunu

hatirda tutmasi ve bu suurla hareketlerine dikkat etmesidir. Buna “murakabe” de denir.

' TOSUN Necdet; Bahaeddin Naksbend Hayati Goriisleri Tarikati, insan Yayimnlari, istanbul, 2002,
$.334-338; KOTKU, Mehmet Zahid; Nefsin Terbiyesi, s.275-303; TOPBAS, Osman Nuri; a.g.e.,
$.234-240; BURKAY, Hasan; Hakikatten Damlalar, Semih Ofset, Ankara, s.29-38
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9.Vukuf-i zamani: Her an kendini yoklamak ve zamani iyi degerlendirmektir.
Her gecirilen saati huzur ve gaflet noktasindan muhasebeye tabi tutmak ve zamani iyi
degerlendirmektir. Salik i¢cinde bulundugu vaktin kiymetini 1yi bilmeli ve lizumsuz
seyleri terk edip zamanimmi en kiymetli seye ayirmalidir. Zamani ne derecede

degerlendirebildigi konusunda da sik sik nefsini hesaba ¢ekmelidir.

10.Vukuf-i adedi: Zikir sayisina dikkat ve riayet etmektir. Her salike verilen
belli 6l¢giide zikir vardir. Salikin zikir esnasinda dikkatinin dagilip, gonliiniin vesveseye
diismemesi i¢in, miirsidin soyledigi 6l¢iilere ve verdigi saytya uymalidir. Zikirde sayiya

uymak, belli say1 saymak degil, say1 ¢ergevesi i¢inde “kalbi zikri” genisletmektir.

11.Vukuf-i kalbi: Kalbin daima zikr-i ilahi ile mesgul olmasi ve zikirde kalbe
yonelmektir. Salik kalbinde Allah’tan baska higbir seyi tutmamalidir. Kalbini
yoklamali, onun ne halde olduguna bakmalidir. Dikkati kalbe yoneltmek zikirde sarttir.
Zikrin gercek icerigini tadabilmek icin biitiin varligin tamamen Allah’a ydnelmesi

gerekmektedir.

Nefs terbiyesinde nefsi arindirmanin bir yolunu da Necmiiddin Kiibra sdyle

1
siraliyor:

1.Beden temizligi: Gusiil abdestinin geregi ve uzuvlardaki kirleri temizlemek
demektir. Bu temizlik stirekli olarak yapildiginda akis suretiyle rabbani nurlar

parlamaya baglar.

2. Halvet: Halvet, glin 1s518min girmedigi karanlik bir yerde her seyden uzak
kalarak ibadet yapmak demektir. Halvete giren kimse bdylece duyu organlarini kapatir.

Bu kapatma kalbin agilis1 i¢in sarttir.

3.Devamli susmak: Allah’in zikri harig¢ stirekli susmak. Agizdaki dil konusunca

kalp susar. Ancak dil susunca kalp konusur.

4.Devamli orug: Orug, viicuttaki su ve topraga ait pargalarin azalmasini saglar,

kalbi kir, pas ve bulanikliktan temizler.

5.Devaml zikir: Seytan zikir karsisinda geri ¢ekilir ve zikir nuru kalbi kaplar.
Boylece kalbi ve kalp gozlerini nurlandirir. Kul zikre devam ettikge Allah’in dostu,

Allah’ta onun dostu olur.

' KUBRA, Necmiiddin; Tasavvufi Hayat, ( Haz: Mustafa Kara ),2. Bask1, Dergah Yayinlari, istanbul,
1996, 5.75-90

51



6.Teslimiyet: Allah’in kader ve kazasina riza gostermektir.

7.Hatira bir sey getirmemek: Nefs-1 havatir, miicahede yolunda olanlar i¢in ¢ok
zordur. Havatir bes kisimdir: Havatir-1 Hakk, Havatir-1 kalp, Havatir-1 melek, Havatir-1

seytan, havatir-1 nefs.

8.Kalbi seyhe rabtetmek: Seyh tarikat ve yol arkadasidir. Seyh hak bir yola
suliik eden, bu yoldaki zararli, korkulu ve tehlikeli hususlar1 tanidiktan sonra, vakt,
menzil, hal ve makamlar konusunda miiridi bilgi sahibi yapmak suretiyle onu irsad

eden, faydali ve zararli olan seyleri ona gosteren kimsedir.

9.Ancak mecburiyet halinde uyumak: Galabe halindeki uyumanin Olgiisii
miiridin yaptig1 zikri uykusuzluktan dolay1 birbirine karistirmasidir. Salik dinlenme ve
uykuyu terk ettigi zaman toprak, ates, su, ve hava nevinden olan dort unsurun onun

tizerindeki hakimiyeti erir, yok olur.

10.Yeme i¢mede orta yolu izlemek. Asirn a¢ olmamak, fakat doyma

derecesinden fazla da yememek demektir.

Wealth of Solouk adli eserinde S.A. Nadir Sah, nihai gayeye varmak icin

gerekli olan 8 esas1 soyle siralamaktadir:’

1.Zikir: Her zaman Allah’1 hatirlamak.

2.Fikir: Hayret halinde olmak.

3.Seher: Ruhun ve bedenin uyanmasi.

4.Aclik: D1s ve i¢ olarak aclik yasamak, arayista sebat etmek.
5.SiikGinet: Degersiz seyleri konugmayi ve diisiinmeyi terk etmek.
6.0rug: Bedenen ve zihnen orug tutmak

7.Halvet: icsel ve dissal olarak tek basina ibadet etmek.

8.Hizmet: Ustadin ve varligin, Allah’in hakikati iginde erimesi.

Bu ii¢ ornekte de gormekteyiz ki insanin kotii huylardan kurtulmasmin en
Oonemli sart1 Allah’1 hi¢bir zaman aklindan ¢ikarmamasidir. Devamli Allah’1 anarak ve
hep O’nun huzurundaymis gibi hareket eden insanin yanlis yapma olasiligi

bulunmamaktadir. Bunu da sofiler gerek zikirle, gerek halvetle gerek tefekkiirle

' Bkz: WILCOX, Lynn; a.g.e., s.41
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yapmaya c¢aligmaktadirlar. Bu esaslarda bir de her seyin fazlasindan kaginarak azini
tercih etmeyi gormekteyiz. Az yemek, az uyumak, az konusmak, gozii ve kalbi korumak

gibi. Sofilere gore bu sartlara uymak nefis terbiyesinde en 6nemli kaidelerden biridir.
E) BENLIK KONTROLUNDE TASAVVUFUN ROLU

Tasavvufta denge veya orta yolculuk Allah’mn yarattigi Batini (igsel) dogaya
(Allah’in fitratina) doniis demektir. Bu doga, i¢imizdeki ilahi ruhun tecellisinin,
potansiyel bir aynast olacak kadar saf oldugumuz dogum animizda varlik kazanir.
Hayatimiz daha sonra batini bir i¢sel yolculuk, Allah’tan bagka bir varliga isaret eden
vasiflardan siyrilma ¢abasi olarak devam eder. Batini (igsel) yolculuk egitim siirecinin
getirdigi smirlamalar ve engellerle doludur. Eger bu deneyimlerin tiimii Allah’in
yarattig1 dogamizi desteklemiyorsa, o zaman her bir olay saf benlik aynasi lizerinde bir
toz ve pas islevi goriir. Zamanla bu ayna toz ve pasla dolar, dyle ki artik Allah’in

verdigi 6zgiin fitratimiz1 yansitamaz olur.'

Frager’e gore bircok kotii huylar ve 6zellikler gelistiririz ve bunlarla miicadele
etmeyiz. Biitiin benligimiz artik isteklerimizin elindedir. Arzularimiz1 ve tutkularimizi
tatminden baska bir sey diisiinmeyiz. iste bu nefs-i emmare seviyesidir. Bundan
kurtulmak isteyen, kotii 6zeliklerden armarak Allah’in razi oldugu kul seviyesine
gelmek isteyen ve bu yolla tasavvufa yonelen insanlara tasavvuf verdigi egitimle bir
kontrol mekanizmasi1 kazandirir. Sofi psikolojisinde benlik ya da nefis, psisemizin en
kotii hasmi olarak baslayan, ancak paha bigilmez bir alete doniistiiriilebilecek bir
unsurdur. Nefs-i emmare diizeyi kisiyi manevi yoldan ayirmaya ¢alisan igindeki negatif
giiclerin birlesiminden ibarettir. Tasavvuf bu zalim nefsin anlagilmasi ve doniisiimii i¢in
gliclii ve etkili araglar saglar. Bu aracglar arasinda nefs muhasebesi, 6z-denetim (kendini

kontrol) ve baskalarinda kendini gérme yer alir.

Nefs-i emmare diizeyinde saptirici i¢giidiiler, negatif egolar gibi kétii diirtiilerin
farkinda olunmadig1 gibi onlarin faaliyetleri de fark edilemedigi belirtilir. Belli oranda
kendini kontrol ve sezgi giiclinii kazanan bir¢ok kisi hala kor noktalara sahip olabilir.
Belli diigmelere basildiginda, 6rnegin 6tke ya da tutkunun esiri olabilirler ve aninda

nefs-i emmare diizeyine diiserler.’

' BAHTIYAR, Lale; Bir Melek Olmak, Gelenck Yaymecilik, Istanbul, 2002, s. 30-31
> FRAGER, Robert; a.g.e., 5.29
> FRAGER, Robert; a.g.e., 5.29
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Kisi kendini kontrol etmeyi ve zalim nefsin bu asamasindan kagmay1 nasil
ogrenebilir? Negatif karakteristiklerini pozitif niteliklere nasil doniistiirebilir? Sofilere
gbre bunun yolu mutlaka kalbi arindirmak ve agmaktir. Bu ise kanaat etme ve zikirle
yapilabilir. Ilgiyi siirekli Allah’a ¢evirmek miiridin nefsi sifatlarinin zamanla ilahi
sifatlara doniismesini saglar. Kalbin ayrica sefkat ve hizmet ve kisinin seyhine baglilig1'

ile agilacagi belirtilmektedir.

Gazali de insanin kotii huylara karsi kendisini kontrol etmesi gerektigini
sOylemektedir. Kalp parlak bir ayna gibidir. K6tii ahlak ise aynanin parlakligini gideren
leke ve is gibidir. Onu karartir. Bu karart1 sebebiyle Allah’in gdsterdigi yolu géremez ve
oniine engeller ¢ikar. Giizel ahlak ise, kalbe ulasan nur gibidir, onu giinah lekelerinden,

karartilarindan temizler.’

Gazali ahlaki diizeltmenin yolunu s6yle vermektedir: Kotii bir huyu kendinden
atmak isteyen, o huyun yapmak istedigi her seyi yapmamali ve ona muhalefet etmelidir.
Ciinkii her seyi zitt1 kirar. Iyi isleri yapmay1 adet edende, iyi huylar meydana gelir.

Giizel ahlakin ii¢ sebebi vardir:

1.Fitrattir. Bu Allah’in ihsan1 ve fazlidir. Bir kimse aslinda giizel huylu ve

algak goniilli yaratilmis olur.
2.Zorla iyi isler yaparak onlar1 adet haline getirmek.

3.sleri ve ahlaki iyi insanlarla devamli goriismek ve onlarla arkadashik

yapmak. Boylece giizel huylar1 benimser.

Bu {i¢ saadete kavusan en yliksek derecelere kavusur. Bu iiglinden mahrum

kalan ise asilik ve kéfirlikte en yiiksek derecede olur.’

Insan yedi ruhunu kontrol etmeyi 6grenip onlar1 uyumlu hale getirerek dengeyi
yakalayabilir. Saglam bir yap1 gelistirebilmek i¢in biitiin ruhlara ihtiyac vardir. Fakat bu

ruhlarin hepsi kontrol altinda ve belirli bir uyum i¢inde yer almalidir.

' FRAGER, Robert; a.g.e., s.83

> GAZALI, Ebu Hamid Muhammed; Kimya-y1 Saadet, (Terciime: A.Faruk Meyan), Bedir Yaymevi,
Istanbul, 1981, 5.24-25

> GAZALI, Ebu Hamid Muhammed; a.g.e., s.381-382
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Madeni ruh insana gii¢lii bir temel, yasamda destekleyecek saglam bir igyap1
kazandirir. Dengesini yitirdiginde bir yandan katilik ve atalete neden olurken, diger
yandan gevseklik, kararsizlik nedeni olur. Bitkisel ruh bedeni saglikli tutmaya yarar.
Hayvansal ruh bize tutku ve diinyada ki degerli hizmetleri basarma giidiisii saglamak
icin vardir. Kisisel ruhun amaci bize rehberlik etmek, kendimizi anlamamiz ve
etrafimizdaki diinyay1 kavramamz igin gerekli zekdy: saglamaktadir. Insani ruh, sefkati
ve kalbin derin zekd ve yaraticiligini temin eder. Gizli ruh ger¢cek Batini irfanm

saglayabilir.'

Frager’e gore sadr nefsin pozitif ve negatif egilimlerinin savas meydanidir.
Kalbin daha derin diizeyleri nefsin pozitif egilimlerinin miittefikleridir ve bu diizeylere
ne kadar ¢ok temas edilirse, onlardan nefsi doniistiirecek daha fazla gii¢ gelir. Nefs-i
emmarenin Ozellikleri sadrdaki pozitif 6zeliklerle ¢atisir sadr kapandigi ve kalpten gelen
higbir 151k bulunmadig1r zaman, nefs-i emmare diizeyine saplanilir. Kalpten gelen nur
sadr1 aydinlattiginda levvame asamasina gegcilir. Kisi yaptiginin farkina varir ve pisman
olur. Kalbin nuru daha fazla ulasip Batini kalpten gelen aydinlanma ile birlestiginde
Batini irfan ve ilham artar bdylece nefs-i miilhime asamasma gecilir. Bu asamada
negatif ve pozitif egilimler arasindaki miicadele artik pozitifin lehine donmiistiir. Ancak
nefsin hala biraz hilesi —6zellikle yeni kazanimlardan duyulan gurur- kalmistir. Bu
nedenle bu asama bazi seyhler tarafindan en tehlikeli asama olarak degerlendirilmistir.
Nefs-i mutmainne asamasinda iken Batini kalbin irfan ve zenginlikleri daha iyi
kavranir. Batini nur ve irfana erisim derinlestikge nefs-i raziye asamasina gegilir. Nefs-i
marziyye asamasinda nihayet pozitif ve negatif egilimler arasindaki miicadele tamamen
asilir. En i¢ kalbi engelleyen tek perde olan “ben” duygusu safi nefs diizeyinde

tamamen yirtilir. Bu nihai asamada en i kalpteki kutsalla tamamen biitiinlesilir.”

' FRAGER, Robert; a.g.e., s.139
2 FRAGER, Robert; a.g.e., s.218-219
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F) TASAVVUFTA MANEVi REHBER: MURSID (SEYH) VE EGITIiM
METODLARI

Sozliikte rehber, delil, kilavuz, yol gosteren, sirat-1 miistakim’i gosteren,

dalaletten 6nce hak yola ileten, seyh, veli, er, eren, pir anlamlarina gelmektedir.'

Sofi i¢in igsel yolculuk zor bir zihinsel yolculuktur. Ciinkii her diisiinme ve
arinma eyleminde yanilsamaya diisme tehlikesi vardir. O yiizden sofi bu yolculukta
kendisine bir kilavuz ister. O bu yolu bilen, daha 6nce bu yasantidan ge¢mis birisidir.
Kilavuz davranigsal ve zihinsel degisiklik i¢in kisiye durumunu gosterecek ve kendisini

asmasina yardim edecek bir yoldastir.”

Sofilikte kilavuzun 6grencisiyle olan iliskisi Kohut’¢u kavramlagtirmalardaki
terapist-hasta iligkisine benzerlikler gdstermektedir. Kilavuz 06grencinin gelisim
diizeyini saptar, mevcut zorluklarmi ve giindelik yasam sorunlarini teshis eder ve bu
noktadan ¢alismaya baslar. Pir veya kilavuz daha 6nce benzeri yasantilardan gecmis ve

aym sikintilara gogiis germistir.”

Tasavvuf yolunda miirsid miiridi kendi ¢abasi, tecriibesi ve gelisimiyle bilgi ve
anlayisa sahip olacak sekilde yonlendirir. Bu bakimdan analiste benzer. O miiridin
zihnini okur, bilincin ve biling disinin hareketlerini gozler, teshis eder, riiyalara ve biitiin

batini tecriibelere dikkat eder, onlar1 anlamaya yardim eder.’

Onlara gore sofizmin 6zlii arastirmasi ne diisiince ne de kelimeler yoluyla
gerceklesir, onlar dogruyu orter. Isiga yolculukta dogru sozler, saf bir kalp, samimi
niyet, onurlu yasam, metanet ve diiriistge baglilik gereklidir. Sadece Allah’in rahmetiyle
latif ilahi hakikatler seksiz ve siliphesiz miiride ig¢sel olarak ifsa edilir. Yolculugun
engellerini agmak i¢in pirin kilavuzluguna ihtiya¢ oldugu, ¢ilinkii bu yolculuga kendi

basina devam edenler benligin serabina kapilacagr’ sdylenir.

Sofi i¢in seyh hem 6ziinde hem de vasiflarinda mitkemmel bir kisidir, seyhi;

tyilik, giivenirlilik, vefakarlik, sabir, bencil olmama, diiriistliik, dogruluk, onyargidan

ULUDAG, Siileyman; a.g.e.,s. 354

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.26

SAYAR, Kemal; a.g.m., s.30

DORST, Brigitte; “Ustad, Miirid, ve Sufi Grubu: Giiniimiiz Sufi Iliskileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Insan Yaynlari, 2.Baski, Istanbul, 1997

> WILCOX, Lynn; a.g.e., 5.237-238
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uzaklik, yardimseverlik, comertlik ve her seyden dnce sevgi gibi tiim insani faziletlere
sahip olan bir kisi olarak nitelendirmektedir. Ona gore seyh ahlaki dogru ve manevi
fikirle iliskili vasiflar1 agikga belirtirken dogasinin i¢ginde bu vasiflara sahiptir. O, sadece

gergekligin gereksinimlerine uymaz, rnegin; gerceklik onun kendisinin igindedir.'

Sofi metodunun en 6nemli ve elzem kaidesi miirsidin varligidir. Miirsidler
ayna gorevi goriirler, salikin her seyini i¢ten ve distan yansitirlar, boylece salik kendini

gorebilir ve temizlenerek armabilir.

Armmma gorevi Oylesine tehlikelidir ki sofiler empatik olarak saliklere gerekli
deneyimlerden ge¢mis ve yolu bilen pirler bulmalarini tavsiye ederler. Sofilere gére bu
kilavuz gereklidir. Ciinkii hi¢ kimse kendi davramig, eylem ve hislerini 6lgebilecek
gercek mihenk tagina sahip degildir. Yine herkes tutkusuz edemez ve bir sekilde kendi
yaptiklarina hayranlik besler. Zorluk kendi kusurlarimizi objektif olarak 6l¢iimlemedeki
yeteneksizligimizden dogar. Boylelikle her davranigsal ve zihinsel degisim i¢in sofiye
halinin farkina vardiracak ve kendisini asmasini saglayacak daimi bir refakatcisi
olmalidir. Boylesi bir kilavuz miiridin diisiince dalgalanmalarini anlayabilir ve ona

sembolik olarak yardim edebilir.’

Seyh kisisel tamamlanma ve mistik birlesim rehberliginde miiridin dogal
kararsizhigini, direnislerini ve egilimlerini tanir ve yonetir. Ornegin miirid degisim ister

4
ama ayni zamanda ondan korkar.

Sofilere gore seyh farkli miiridler i¢in farkli yontemleri kullanmaktadir.
Genelde egitimi i¢in ortam olarak miiridin yasami civarindaki durumlarini kullanir. Bir
faaliyet giliniiniin normal yoniinde sofi yolunun vecizelerine bagvurmak i¢in kendini

kesif ve gelisme amaciyla birok firsat dogar.’

Islamiyet’te diger biiyiik dinlerdeki gibi ruhbanlik gelenegi yoktur. Miiridin
yasamindaki durumu, kendisi i¢in, milkemmel bir egitim alanidir. Eger bagimsizligi,
diinya varliklarina kayitsizlig1 6grenecekse, stirekli denemek ve prensibi uygulamak igin

toplumun ortasindan daha iyi bir yer yoktur.®

ROYSTER, James E., “Sufi Shaykh as Psychotherapist” Department of Religious Studies, Ceveland
State University, Cleveland Ohaio 44115, U.S.A, Psychologia, 1979, 22, 5.226

WILCOX, Lynn; a.g.e., s.40

ARASTEH, A. REZA; a.g.m., s.51

ROYSTER, James E., a.g.m., 5.230

ROYSTER, James E., a.g.m., s.232

ROYSTER, James E., a.g.m., s.231
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Her miirsidin miiridini egitmede farkli teknikler kullandig1 belirtilmektedir.

Burada birkag tanesine kisaca deginmeye calisacagiz.

Zikir: Anmak, hatirlamak, unutmamak demektir. Allah’t her an hatirda
tutmak, O’nu unutmamak, O’nun isimlerini ¢esitli sekillerde ve belli sayilarda sdylemek

tasavvufun esas unsuru olan zikrin temelidir.'

Tasavvuf yolunda insanin Allah’a olan kulluk idrakini daima canli ve zinde
tutabilmesi i¢in her seyden Once zikre ihtiya¢ vardir. Zira tekrar edilen sey yerini
kuvvetlendirir. Allah’1 zikretmek “Allah” lafzinin sadece kelime olarak tekrarlanmasi

degil, O’nu kalbe yerlestirmektir.”

Sofilere gore nefsi bastirmanin en etkili yolu insanin kendisine stirekli olarak
Allah’a kul oldugunu hatirlatmasidir. Bu ise ibadet ile miimkiindiir. Ibadet nefsi
zayiflatmak ve onu teslim almak i¢in tek yoldur. Ayrica insanlarin nefislerini terbiye
etmek i¢in seyhe de ihtiyaclar1 oldugu dile getirilmektedir. Soylem diizeyinde nefsin
panzehiri olarak ibadet s6z konusu edilirken pratikte nefsin giiclinii kirmanin ve ruhu
tatmin etmenin en etkili yolu olarak zikir yapmak, o6zellikle de kelime-i tevhid zikri
onerilir.?

Tasavvufta zikrin bilyiik dnem tasimasmin ardinda, bu yolla sofinin islam’in
asil amacina ulasiyor oldugu diisiincesi yatmaktadir. Bu “nefsin fethi’dir. Seyh ve
miiridlerin her firsatta ifade ettikleri gibi zikir bir insanin nefsinin tahripkar ve hastalikli
etkilerinden kaginabilmesini saglamak i¢in “tek” pratik yoldur.4 Allah’a giden yolda

temel sart zikirdir. Sadece devamli yapilan zikirle Allah’a ulagilabilir.’

Hizmet: Insanlara hizmet etmenin fazileti iizerinde onemle duran ve
cevrelerinde bulunan kisileri hizmete tesvik eden sofiler bu konuda bazi hadislere
dayanirlar. Bu hadislerden birine gore Hz. Peygamber ramazan ayinda seferde iken bazi

sahabeler oru¢ tutmus, bazilar1 ise tutmayip oru¢lu olanlara hizmet etmistir. Bu durumu

! KARA; Mustafa; Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi., s.58

2 TOPBAS, Osman Nuri; a.g.e., 5.193

ATAY, Tayfun; Batida Bir Naksi Cemaati Seyh Nazim Kibrisi Ornegi, iletisim Yaymnlari,

Istanbul, 1996, s. 166167

4 ATAY, Tayfun; a.g.e., s.155

> KUSEYRI, Abdulhekim; Kuseyri Risalesi, Haz. Silleyman Uludag, Dergah Yayinlari, 3. Baski,
Istanbul, 1999 5.301
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O0grenen Hz. Peygamber, “Bugiin oru¢lu olmayanlar oruglu olanlardan daha ¢ok sevap
ald1” demistir (Miislim, Styam, 100-102). Tasavvufun temeli seyhlere sayg: ve ihvana
hizmet oldugu icin sofilerin sohbetlerine katilmaya baslayan ve miirid olmay1 arzu
edenlerin igse hizmetle baglamalar1 istenir. Kuseyri’ye gore miirid derviglere sabirla
hizmet etmeli, onlardan gelecek eziyetlere goniil rizasiyla katlanmali, kendini kusurlu
goriip Oziir dilemeli ve hizmetini daha da arttirmali, hatta gerekirse hizmet i¢in canini

bile vermelidir.!

Sofiler i¢in tasavvufi terbiyede hizmetin yeri ¢ok biiyliktiir. Sofiler hizmeti
amel-i salih arasinda saymuslardir. Hizmet yiice derecelere ulastiran yollardan biri,
sahibine giizel huylar ve iistiin halleri kazandiran bir davrams kabul edilmistir.* Onlara
gbre goniillere tevazu, mahviyet ve sefkat duygusunu yerlestirmenin en tesirli yolu
hizmetten geger. Bu bakimdan biitiin miirsid-i kdmiller, saliklerin terbiyesinde hizmeti

miihim bir arag telakki etmiglerdir.’

Ihvan: Sozlikte “erkek kardes, arkadas, yoldas, ortak” gibi anlamlara
gelmektedir. Sofiler ilk donemlerden itibaren kendi aralarinda farkli gruplar
olusturmaya, birbirine kardes goziiyle bakmaya baslamislardir. Tasavvufun giderek
tarikat seklinde kurumsal bir yap1 kazanmasiyla birlikte bu durum daha da gelismistir.
Birgok eserde ihvan arasindaki sevginin sirf Allah i¢in oldugu, maddi ¢ikar, itibar veya
sOhret arzusunun s6z konusu edilmeyecegi, ihvanin her zaman birbirini hayirla
andiklari, karsilik beklemeden birbirlerine hizmet ettikleri, kardesinin hatalarini
gormezlikten gelip ezalarina katlandiklari, ihtiyaclarini gidermeye c¢alistiklari, daima
saygili, hosgoriilii davrandiklari, her zaman kardeslerini hakli, kendini kusurlu
bildikleri, insafli olup insaf beklemedikleri, birbirinin seving ve {ziintiilerini
paylastiklari, bir sikintiyla karsilasanin yardimma kostuklari, vefali olmayr ve

sadakatten ayrilmamay1 gorev bildikleri anlatilmaktadir.’

Tasavvufun kardeslik diisiincesini benimseterek insanlarin muhta¢ olduklari

destegi birbirlerine vermelerini sagladig: ileri siirlilmektedir. Boylece sofi nefsini

ULUDAG, Siileyman; “Hadim”, DIA, c.25, 5.23

SUHEVERDI, a.g.e., 5.143-144

TOPBAS, Osman Nuri; a.g.e., s.264

ULUDAG, Siileyman; “Thvan”, DIA, c. 21, istanbul, 2000 s.580
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kontrol etmede ihvandan biiyiik destek almaktadir. Kisaca onlara gore bazi seylerin

gorerek ve bizzat tecriibe edilerek yasanmasi ihvan icinde gerceklesmektedir.

Rabita: Kelime anlami bag, ilgi birlik ve cemiyet olan rabita tasavvuf
diisiincesinde miiridin diinya ve diinya ile ilgili seyleri kalbinden ¢ikarip, seyhinin

sahsini goniil gdziiniin 6niine getirmesi, kalbini baglamas1 demektir.'

Bu manevi bag sayesinde miirid devamli seyhin kontrolii ve korumasi altinda

oldugu, yararh ve zararl olan seyleri miiridine gosterdigi ileri siiriiliir.”

Rabita-i mevt: Sofilere gore insan, hayati i¢inde yasama sevinci ve dliimden
trperis gibi iki miithis zithgin icinde c¢alkalanir. Hayat ve oliimiin manalar idrak

edilmeden, yaratilis sir ve hikmeti ile insanin gergek mahiyeti de kavranamaz.’

Halvet: Halvet insanlardan ayr1 yalmz yasamak demektir.* Zahid ve
mutasavviflarin en belirgin O6zelliklerinden biri yalniz yasamayi tercih etmeleri ve
Hak’la olmak i¢in halktan ayr1 kalmaya Onem vermeleridir. Baslangigta, toplum
hayatin1 terk edip evinin bir kdsesinde inzivaya cekilen veya 1ssiz yerlerde yasamayi
tercih eden zahidler daha sonraki donemlerde de bu adetlerini silirdiirmiisler, bazi
mutasavviflar bu yolda onlar1 takip ederek halveti tasavvufi hayatin bir unsuru haline
getirmislerdir. Mutasavviflar, halvetin dini hayat agisindan 6nemini gostermek icin Hz.
Peygamber’in halvetten ve yalnmizliktan hoslandigini, zaman zaman Hira magarasina

cekilip burada inziva hayat1 yasadigim ve itikafa girdigini ifade ederler.’

Mutasavviflar kirk giin siireyle ihlasla ve bos mide ile nefsini kontrol ederek
Allah’a tam olarak yonelen insanin nefsin koti huylarindan ve ayiplarindan

kurtulacagim® séylemektedirler.

Tasavvufta halvet kadar sohbet ve hizmet de 6nemlidir. Sohbet ve hizmet i¢in
insanlarin arasinda ve toplumun i¢inde bulunmak gerekir. Baz1 zahidler halvet hayatini

tercih etmelerine karsilik bazilari tercih etmemistir. Baz1 mutasavviflar da hayatlarinin

KARA, Mustafa; Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s.238

KUBRA, Necmiiddin; a.g.e., s. 87-88

TOPBAS, Osman Nuri; a.g.e., $.206

KARA, Mustafa; a.g.e., s.106

ULUDAG, Siileyman; “Halvet”, DIA, c.15,5.386

SUHREVERDI, Ebu Hafs Sihabiiddin Omer; a.g.e. 5.263-265, KUSEYRI, Abdulhekim; a.g.e., s.197-
200
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bir boliimiinii halvette geg¢irmisler, bir boliimiinii de sohbet ve hizmete ayirmislardir.
Tekke mensuplarindan kimi halvet, kimi sohbet, kimi hizmet ehlidir. Bu ziimreler ayn
tekkede ayni zamanda birlikte yasar. Boylece halvetten, sohbetten ve hizmetten

beklenen fayda hasil olur.'

G) TASAVVUF VE KOTU HUYLARLA MUCADELE

Islam dini ahlakin giizellestirilmesine biiyiik énem vermektedir. Hz Peygamber

kendisinin giizel ahlaki tamamlamak {izere gonderildigini ifade etmistir.

Tasavvufun da en 6nemli amaclarindan biri nefsi kotii huylardan arindirarak iyi
huylar kazandirmaktir. Insanin miikemmellesmesi ancak ké&tii huylarindan tamamen
kurtulmasi ile miimkiindiir. Boylece insan Allah’a layik bir kul olma yolunda biiyiik bir

adim atmis olacaktir.

Tasavvuf yoluna giren kisi i¢in temel manevi siireclerden biri de nefsin
temizlenmesi ya da degistirilmesidir. Kisi kendisini agik¢a goriip, kendi egilimlerinin
farkina varirsa bu siire¢ o kadar iyi isler. Nefsin kotii huylardan temizlenmesi farkli

asamalarda farkli uygulamalar gerektirir.”

Sadece Islam dininde degil diger ilahi dinlerde de kotii huylarla miicadele séz
konusudur. Biitiin ilahi dinlerde kotii huylar ve bunlar karsisinda elde edilmesi gereken

iyi huylara ¢ok genis bigimde deginilmektedir.

Hiristiyanlikta yedi 6ldiiriicii giinah olarak kabul edilen tembellik, oburluk,
acgozliiliik (hirs), sehvet, kiskanglik, ofke ve kibir genelde Islam’m o6zelde de
tasavvufun miicadele ettigi kotii huylardan birkagidir. Tasavvuf ve ahlak iizerine
yazilmig bir¢ok kitapta* kotli huylara uzun uzun deginilerek onlarla nasil miicadele

edilecegi anlatilmaktadir.

Biz burada batida da problem olarak goriilen bu yedi kotii huya tasavvufun

bakisini ve onlarla miicadele edilmesinde 6n gordiigii yollara deginecegiz.

' ULUDAG, Siileyman; “Halvet”, s.387

> FRAGER, Robert; a.g.e., s.225

: Omegin:, Mehmet Zaid KOTKU; Tasavvufi Ahlik, 5 Cilt, Bahar Yayinevi, Istanbul, 1976; Gazali;
Kimya-y1 Saadet; Esrefoglu Rumi; Miizekkin Niifus
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Tembellik: Ku’ran terminolojisinde kesl kavramuyla ifade edilir.! Huy ve
amellerde, ibadetlerde, hayirlarda ve hayirh islerde tembellik etmek, agir davranmak,
aldiris etmemek sadece Islam’in degil insanligin sevmedigi kotii bir huydur. Bu insanlar
islerinde basarili olamadiklar1 gibi topluma da faydali olamazlar. Hatta baz1 zayif

insanlara etki edip onlarinda tembellik etmelerine, agir davranmalarina sebep olurlar.”

Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gére ii¢ sey kalbe sikint1 verir. Cok yemek, ¢ok

uyumak ve ok konusmak. * Bunlar da tembellige sebep olmaktadir.
Tembellik toklugun mirasidir ve tedavisi agliktir.*

Yeme ihtiyaci bitkisel ruhun bir 6zelligidir. Bitkisel ruh, bedeni saglikli ve
giiclii tutmaya yarar. Dengesini yitirdiginde tembelligin ya da hiperaktifligin kaynagi
olabilir. Dinlenme, iyilesme ve diizelme dogal siirecleri, tembellik ya da hiperaktiflige
déniisebilir.’ Bu yiizden bitkisel ruh ne yok sayilmali ne de asir1 ne ¢ikmalidir. Dengeli

bir sekilde islevini gérmelidir.

Oburluk: Kur’an ve hadisler tarafindan yerilen oburluk, beden bakimindan
birgok hastalifa yol agmakla birlikte, manevi bakimdan da, bir¢ok hususa ket
vurmaktadir. Nitekim oburluk, insanin hareket kabiliyetini noksanlagtirmasina karsilik,
aclik viicudun hareket kabiliyetini arttirdigi i¢in nefs ve akil terbiyesinde biiyiik roli
olan riyazet, aglik ile yapilmaktadir. Oburluk zekd ve diisiinceyi koreltir. Igkinin
sarhogluk etkisini beyine gonderdigi gibi yemek de beyne bir etki gonderir; bu etki
yemegin fazla alinmasi halinde diisiince merkezini i¢ine alacak sekilde biiyilik olur. Bu
durumda beynin diislince sahasinda faaliyeti agirlasarak intikal siirati olan 6zeligini

kaybetmektedir. °

Gazali’ye gore mide biitlin arzu ve isteklerin merkezidir. Cok yemek insanin
arzularinin uyanmasina neden olur. Mideyi doldurmak biitiin glinahlarin ashidir. Emir

altina alinip aglig1 adet edinmek ise biitiin hayirlarin basidir. Gazali az yemenin kalbin

AYDIN, Hayati; Kur’an’da insan Psikolojisi, 3. Baski, Timas Yaynlari, istanbul, 2001, s.161
KOTKU, Mehmet Zaid; Tasavvufi Ahlak, 5. Cilt, s.112

HAKKI, Erzurumlu Ibrahim; a.g.e., s.350

ATES, Siilleyman; “Nefsin Kusurlar1 ve Bunlarin Tedavisi”, AUAF.D., c.XVI, 1968, s.235
FRAGER, Robert; a.g.e., s.139

AYDIN, Hayati; a.g.e., s.55
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saf ve nurlu olmasina sebep olmasi, gafletten uzak olunmasini saglamasi, nefsi kontrol
altina almaya yardimci olmasi, viicudun daha saglikli olmasi, gibi bir¢ok faydalarindan

bahsetmektedir.!

Bitkisel ruhun o6ziinde pozitif olan 6zellikleri, dengesiz ve asir1 oldugunda
negatif etkiler haline doniigebilir. Saglikli beslenme siireci bir yandan gida bagimlili1
ve oburluga doniisebilecegi gibi, diger yandan da yemeyi reddetme, hazimsizlik ya da
kotii beslenmeye doniisebilir. Bitkisel ruh acken oldukca agiktir. Ornegin yemegi daha
gec yemege karar verebiliriz; ancak bu diirtli tipki annesine sizlanan g¢ocuk gibi
kendisini tekrarlayip duracaktir. Bir kez yemege karar verdigimiz zaman bu kez diirtii
baska seyler isteyecek ve sonunda istekleri ihtiyaca doniisecektir. Oru¢ bu diirtiilerle
miicadele etmenin miikemmel bir yoludur. ilk diirtii reddedildigi zaman, yiyecek talebi
artmayacaktir. O zaman, diirtiiyli kontrol etme, iradenin olduk¢a dogrudan kullanimi

haline gelecektir.”

Acggozliiliik (Hars): Sozliikte “bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede
tutkun olma, siddetli ve sonu gelmeyen istek, tagkin arzu, a¢ gozliiliikk gibi anlamlara
gelen hirs Islam literatiiriinde genellikle mal, mevki, séhret, ilim gibi maddi ve manevi
imkanlar1 elde etme yahut daha genel olarak belli bir amaci gergeklestirme hususunda
kisinin biitiin benligini saran tutkular i¢in kullanilir; sadece mal tutkusu i¢in kullanildig1
da goriilir.?

Kur’an hirsin ¢ok asir1 olan seklini “hele ve ceza” ile ifade etmektedir. Hele,
siddetli hirs, hiiziin veya bolluk ve darlikta sabir gdstermeyerek her iki durumda da,
saygisiz davranmayi, huysuzlukta bulunmay1 ifade etmektedir. Ceza ise asil itibariyla
ipi ortasindan ikiye bdlmeyi ifade etmekle birlikte, insan1 gama sevk ederek hedefinden
al1 koyan siddetli hiiziin demektir. A¢ gozliiliikk hirsa neden oldugu gibi, engellemeler de
hirsa kaynaklik etmekte ve onu tahrik etmektedir. Ancak bu duygu, dinde hos
goriilmeyen hirs ve dinde hos goriilen ve dviilen hirs seklinde iki kisma ayrilmaktadir
[lIki insam Allah’tan alikoyan seylere kars1 gdsterilen asir1 sevgiyi; ikincisi ise dinin

emrettigi seyleri daha iyi yapmak konusunda gésterilen cabay ifade emektedir.’

' GAZALI; Kimya-y1 Saadet, s. 398-403, GAZALI, Ebu Hamid Muhammed; ihyau ‘Ulumi’din,
Cilt.3(Terciime: Mehmet Miiftiioglu), Tugra Nesriyat, Istanbul, 1993, 5.183-211

2 FRAGER, Robert; a.g.e., s. 210

3 CAGRICIL Mustafa; “Hirs”, ” DIA, c.17, 5.383

* AYDIN, Hayati; a.g.e., s.172-175
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Mehmet Zahid Kotku’ya gore bugiiniin insani, diinyanin bitmez tiikenmez,
yeni icatlar1 karsisinda zayif ve aciz kalir ve bunlara imrenir. Kendisini agir yiiklerin
altina sokarak cemiyete ayak uydurmaya, kendisinden yiikseklerin gidisine benzeme
yarigina kalkar. Buna ya gilicii veya omrii yetmez. Halbuki kanaat, tiikkenmez bir
hazinedir. Bir insanda kanaat olduktan sonra, ne diinyada ne de ahirette hicbir

miiskiilatla karsilagmaz.'

Ahlak ve tasavvuf kitaplarinda hirs kelimesi, ziihd ve kanaatin zitt1 olarak daha
cok para ve mal diiskiinliiglinli ifade etmek tizere kullanilmis; dini, ahlaki ve psikolojik
zararlar1 tizerinde durulmus; kaderci bir yaklagimla herhangi bir seyi siddetle arzu
etmenin o konudaki ilahi takdiri etkilemeyecegi belirtilmistir. insanin haris ve tamahkar
bir tabiata sahip olduguna delil olarak gosterilmis, bu duygunun dizginlenmesinin
gerekliligi tizerinde 1srarla durulmustur. Bilhassa tasavvuf literatiiriinde hirsin ahlaki ve

manevi hayat iizerinde meydana getirecegi tahribata agirlik verildigi gériiliir.?

Gazali’ye gore hirs kotii ahlaktandir. Birgok kotii ahlakta bundan dogmaktadir.
Insan haris yaratilmistir ve kanat etmeden hirstan kurtulamaz. Insan amel, gelecekle
ilgili uzun timitlere kapilmamak, ahiret fikri ile mal ve paranin zararlarini diisiinerek bu

huydan kurtulmalidir.?

Hirs hayvansal ruhun asiriliklarindan biridir. Hayvansal ruhun diirtiileri ¢ok
daha karmasiktir. Sofi psikolojisine gore insanlarin biiyiik bir kismi insan gibi goriiniir;
halbuki icleri tipki hayvanlarla dolu bir hayvanat bahgesi gibidir. Hayvansan ruhun
diirtiileri ti¢ sinifa ayrilabilir. Birincisi; pozitif ve zevk veren seylere (tutkular) yonelme
egilimidir ki, asir1 boyuta vardiginda acgozliiliik ya da sehvete doniisiir. ikincisi;
negatiften (korkular) uzaklasma egilimidir ki, bu da korku ya da kaygiya doniisebilir.
Uciinciisii; negatifi (6fke) uzaklastirma egilimidir ki, bu da o6fke ya da nefrete

déniisebilir.*

Tutkular, birgok insanin 6niinde ana engeldir. Tiiketim kiiltiirii, yaygin reklam

ve pazarlama yoluyla tutkularimizi beslemektedir. Hakikate ve saglikli faaliyetlere

KOTKU, Mehmet Zaid; a.g.e., s.170

CAGRICI, Mustafa; “Hirs”, s.383

GAZALI; Kimya-i Saadet s.471-481, fhyau ‘Ulumi’din, s.517-522
FRAGER, Robert; a.g.e., s.210-211
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duydugumuz tutkular yararli olmakla birlikte, siklikla tutkular sapar ve bizde saglikli
olmayana bagimli hale geliriz veya yalnizca zevk vereni arariz. Biitiin diirtiilerde itidal
en iyisidir. Motive ediliciligini kaybetmemesi ya da kontrol edilemez aclik ya da
bagimlilik haline gelmemesi kaydiyla, tutkular yagamin normal, saglikli pargasidir.
Ideal olani, zamanla bu diinyaya ait seylere duydugumuz tutkuyu Allah’a kars: tutkuya

déniistiirmektir.'

Insanlarin modern toplumda her seye bu kadar ¢ok sahip olma istemeleri onlar
daha a¢ gozlii yapmakta oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle giiniimiizde insanin hirslarini

yenmesi ¢ok onemli olmakla beraber bir o kadar da zor goriinmektedir.

Ofke: Kur’an’da &fke ve kizghigi direk ifade eden kelimeler gazap ve
gayzdir. Viicudun muhafazasi i¢in verilen {i¢ temel duygudan biri sehvet, biri ofke,
digeri ise akildir. Sehvet viicuda yararli olan seyleri cezp eder; 6tke zararli olan seyleri
defeder. Akl ise iyi ile kétiiyii birbirinden ayirir. Ofke tefrit, ifrat ve vasat olmak iizere
tice ayrilir. Her seyden korkma seklinde olan tefrit mertebesine, korkaklik denilir, mesru
haklarin savunulmasinda kahramanlik kabul edilen vasatina secaat, hicbir seyden
korkmamak seklinde ifrat mertebesine ise tehevviir denilmektedir. Ifrat mertebesi,
insanda mevcut olan suuru yok etmekte ve kontrolii kaybettirmektedir. Ofke kendi
kendinden hoslanan, kendi kendini sisiren bir hirs olup uzun siireli olmasi kin denilen

ruhsal zaafi dogurmaktadir.”

Tasavvufta Ofke enerjilerinin arindirilmasi i¢in diizenli ibadet ve nefsi

denetleme uygulamalarr® gibi ¢esitli pratikler gelistirilmistir.

Gazap giiciinden kaynaklanan dengesizlik, kisiyi kontrolsiiz 6fke, suglama ve

siddete siiriikleyerek ahlaki kargasaya neden olabilir.*

Gazali’ye gore, kizginligin galip olmasi koti bir huydur. Kizmaktan kurtulmak
tamamen mimkiin olmadigina gore yenmeye calisilmalidir. Gazali bunun i¢in iki yol
onermektedir: Ilki kalpte kizginliga sebep olan kibir, ucub, saka, kotiilemek ve

ayiplamak, mal ve makam i¢in olan hirs gibi hususlardan kurtulmaktir. Eger bunlar

FRAGER, Robert; a.g.e., s.211
AYDIN, Hayati; a.g.e., s.113-115
BAHTIYAR, Lale; a.g.e., s.27
FAHRI, Macid; a.g.e., s.147
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tamamen soOkilp atilamiyorsa ikinci yol olarak ilim ve amel yardimiyla Ofke

yatistirilmaya ¢alistimalidir.’

Hayvansal ruhun diirtiileri negatiften uzaklasma egilimi gosterirse korku ya da
kayg1 olusur. Negatifi uzaklastirma egilimi gosterirse bu da 6fke ya da nefrete doniistir.
Bu hayvansal diirtiiler bizi kotiiliige sevk edebilir. Korku ve kaygi ¢ok yaygindir.
Bir¢ok insanin yasami siirekli diisiik yogunluklu kayginin kotii bir seyler olacagi
yolunda odaklanmamis bir korkunun egemenligindedir. insanlar bunlardan kurtulmak
igin hobi, is ya da diger oyalayici seylere bagimli hale gelebilirler. Ofke de bizi
kotiiliige sevk eder. Birgok insan 6tke bagimlisidir ve diizenli olarak 6fke ve siddet
patlamalar1 yasarlar. insanlarin kalplerini yaralamak kisinin kalbinin katilasmasina ve

2
kapanmasina neden olur.

Sehvet: Sehvet hayvani nefs tarafindan bir fayda kazanmak yahut da bir tat
almak i¢in yiirekte meydana gelen harekete denir. Sehvet kuvvetinin istegi ve sanati1 adi
gecen faydayr temin etmek ve arzusuna nail olmaktir. Bunun orta ayari iffettir. Bu
vasifla dine ve insanliga yakisan istek ve islere girisilmis olur. iffet giizel ahlaktandur.
Sehvetin asirisina seref denilir ki, onunla dine ve insanliga aykir is ve isteklere girisilir,

bu da kétii huylardan biri sayilir.?

Insanda dizginlenmesi en zor olan1 sehvet kuvvetidir. Ciinkii sehvet kuvveti
varlik bakimindan insandaki en eski, en Oncelikli, en etkin, en atak, en kokli kuvvettir.
Insanla birlikte dogar, 6liinceye dek ondan ayrilmaz. Insan ancak hayvani sehvetlerini
oldiirmekle, timden 6ldliremezse en azindan kontrol altina almakla hayvanlardan ayrilir
ve hevasinin esaretinden kurtulur. Zira sehvet kuvveti insana zarar verir, onu aldatir,
baska yollara sapmasina, yolda kalmasina, hi¢ degilse oyalanmasina neden olur. Ama
ne zaman insan onu tiimden 6ldiiriir ya da kontrol altina alirsa iste o zaman her tiirlii
kirden arinmis, bagdan ve yiikten kurtulmus, 6zgiir, hatta ilahi, rabbani bir varliga
doniigmiis olur. Bu sekilde kemale eren kimsenin diinyevi ihtiyaglar1 azalir, baskalarinin
elinde olana ihtiya¢ duymaz, kendi kendine yeter duruma gelir. Elinde olan1 vermede

mert, insanlarla iliskilerinde muhsin bir kimse olur.*

GAZALI; Kimya-i Saadet, 5.447-450

FRAGER, Robert; a.g.e., s. 211-212

HAKKI, Erzurumlu ibrahim; a.g.e., s. 167

ISFEHANI, Ragib; islamin Ahlaki ilkeleri ( Ez-Zeria ila Makamis-Seria ), ( Terciime: Abdi
Keskinsoy) Besik¢i Yaymevi, Istanbul, 2003, 5.75-76
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Insandaki sehvet kuvveti insanin ihmalkarlig1 yiiziinden ifrat derecesine varip
ondaki diger kuvvetlerin tiimiine egemen olacak derecede gili¢ kazanmasi halinde
yerilmistir. Sahibi onu egitip terbiye ederse, o zaman sehvet felakete gdtiiren bir unsur

degil, saadete ve Allah’a yaklastiran bir vasitaya doniismiis olur."

Sehvetlerine diigkiinlik ve bu suretle kisini mahvolmasinin tedavisi nefsi
isteklerinden menetmek, hos gormedigi seylere zorlamaktir. Ciinkii bu, onun

sehvetlerini 61diiriir.”

Hazza yonelmenin temel islevi bedensel ihtiyaglari gozetmek ve haz veren
seylerin pesine diigmektir. Kisi haz veren seyleri isteme konusunda nefsin taleplerine
kars1 biinyeyi korumak zorundadir. Hazza diigkiinliik genelde sehvet olarak bilinir.
Hazza yonelmek acidan sakinmak ve biligle kontrol edilebilir. Hazza diiskiinliik onlarla
kontrol edildiginde, biling dogru yargida bulunma yetisini kullanip yanlis olanin
gelismesine engel olabilir. Aksi halde yanlis yargida bulunur ve dogrunun gelismesine

engel olur, bu da dengesizligi dogurur.’

Ibn Adi’ye gore de her tiirlii kotiiliigiin hatta ahlaki vasiflardaki her tiirlii
farkliligin kaynag1 nefsin sehvet giiciiniin durumu ve onun 6fke ve akil giicliyle olan
iliskisidir. Bu gii¢ kontrol altina alindigi middetce fail iffetli, kontrol altina

almmadiginda ise iffetsizdir.*

Akil benligin i¢indeki 6fke giidiisiine hakim olur ve 6fke enerjileri de dogal
sehvet enerjilerine baskin ¢ikarsa dengeli bir hal tesis edilmis olur. O zaman kisi yeme,
icme, giyinme, barinma, evlenme gibi ihtiyaclarini tatmin etmek icin sehvet enerjilerini
uygun bir sekilde kullanmay1 basarabilir, 6yle ki bunlar ne akil yliriitme yetisiyle ¢atigir
ne de isleyen 6fkesini engeller. Boylece sehvet duygusunun yeniden tesisi basarilmis
olur. Birey sehvet enerjilerinin dengesizlesmesinden sakinirken, 6fkesinin hayatinda
orta kararda seyretmesine izin verir. Sehvet enerjilerinin itaat etmesi i¢in ¢esitli pratikler
gelistirilmistir. Bunun i¢in farz olan orucu tutmak ve giinahlarin affi i¢in iyi amellerde

bulunmak gibi pratikler salik verilmistir. >

Sehvette hayvansal ruhun diirtiilerinden biridir ve asiriliklarindan korunmalidir.

ISFEHANI, Ragib; a.g.e., s.76
ATES, Siileyman; a.g.m., s.237
BAHTIYAR, Lale; a.g.e., 5.25-26
FAHRI, Macid; a.g.e., s.146
BAHTIYAR, Lale; a.g.e., 5.26-27
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Kiskanchik (Haset): Baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin
kendisine intikal etmesi veya kiskanilan kisinin bu imkanlardan mahrum kalmasi
yoniindeki istek ve niyeti ifade eder. Islam ahlakgilar bagkalarinin maddi ve manevi bir
nimete sahip olmasi karsisinda insanin baslica ii¢ tepki gosterdigini ileri siirerler.
Baskasinin bir nimete kavugmasini c¢ekemeyip ondan mahrum kalmasin1 temenni
etmeye haset, boyle bir kotii niyet tasimadan o nimetin benzerine kendisinin de nail
olmasi1 arzulamasina gipta, bu arzuyu gergeklestirme yoniinde caba gostermeye ve
olumlu bir rekabet i¢ine girmeye miinafese denilmistir. Gipta ve miinafese mesru kabul
edilmekle birlikte, insanlarin bir rekabet anlayisi iginde yaptiklar islerin hiitkmiine gore
miinafesenin de vacip, miistehap, mubah veya haram olabilecegi belirtilir. Hasedi gipta
ve miinafeseden ayiran en onemli fark hased kavraminin “bencillik ve ¢ekememezlik”

anlamima gelmesinden kaynaklanmaktadur. '

Gazali’'ye gore kinden kiskanclik dogar ve hasette insami helak eden
seylerdendir. Kiskancligin tedavisi ise hasedin diinya ve ahirette kendine zararli
oldugunu, faydasiin ise diinya ve ahirette haset ettigi kimseye olacagini bilmek ve

miicahede ile kokiinii kalpten kazimaktir.”

Tasavvufi Ahlak adli kitabinda Kotku hasedin zarindan bagka kar1 olmadigini,
kiskang kimsenin rahat ve huzur bulmayacagini, kiskanclhigin cahilligin belirtisi

oldugunu ve hasetten kaginarak iyi ahlakli olunacagini ifade etmektedir.’

Insanin kisisel ruhunun bir asirihigi olan hasedin Siilemi’ye gore tedavisi

hasetginin, Allah nimetinin diismani oldugunu bilmesidir.*

Kibir: Sozlikte biiyliklik anlamia gelen kibir, tevazuun karsiti olarak
“kisinin kendini {istlin gérmesi ve bu duyguyla baskalarini asagilayici davranislarda
bulunmas1” demektir, ancak kelimenin daha c¢ok birinci anlamda kullanildigi,
biiyliklenme ve bobiirlenme seklindeki davranislarin ise bu huylarin disa yansimasindan

ibaret oldugu belirtilir.’

CAGRICI, Mustafa; “Haset” DIA, c.16, 5.378-379
GAZALI; a.g.e., 5.456-459

KOTKU, Mehmet Zaid; a.g.e., s. 132-133

ATES, Siilleyman; a.g.m., s.237

CAGRICI, Mustafa; “Kibir” DIA ¢.25, 5.562
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Kibir biiytikliik ululuk taslamaktir. Kibiri ucubtan ayiran husus, ucubda insan
kendisine verilen bir nimetten Otiirii bunun Allah’in bir nimeti oldugunu unutarak,
baskasina {stiinlilk taslamayacak sekilde onunla Oviinmesidir. Verilen nimet ile
baskasina oviiniildiigiinde ise, bu kibir olmaktadir. Kur’an’da kibir ii¢ sekilde ele

almmaktadir: !

1. Allah’a kars1 kibir: “Rabbiniz dedi ki: Bana dua edip yalvarin ki kabul edip
karsilik vereyim. Dogrusu Bana kulluk etmeyi gururlarina yediremeyenler, zillete
ugrayp asagilanarak cehenneme gireceklerdir.” (40/46) Bu tiir kibir en biiyiik kibir

olarak nitelendirilmektedir. Kur’anda ayetlere kars1 kibirlenmek de bu tiire girmektedir.

2.Resullere kars1 kibir: Bu tiir kibir kéfirlerin, insan olmalar1 sebebiyle
peygamberlerin peygamberliklerini kabullenmeme seklinde oldugu gibi peygamberligin
kendi aralarinda yoksul kisilerden degil de sayili ve zengin kisilerin hakki oldugunu

iddia etmeler hususunda oldugu dile getirilmektedir.

3.Kullara karst kibir: kullar iizerine tekebbiir, kendi nefsini biiyiik gérmek,

baskalarina hakaret goziiyle bakmaktir.

Kur’an, bliyiik oranda mal ¢oklugu ve sihhatin kibirlenmeye sebep oldugunu
ifade eder.” Kibir insanlart din ve toplum nezdinde hos karsilanmayan bir takim
davraniglara zorlar. Bu davraniglar sunlardir: Bagkalarimi kiiciik goérme, alay etme,

ayiplama, kas goz isaretlerinde bulunma, dil ile incitme, kotii lakap takma, basa kakma.’

Gazali’de Kimya’da kibiri kotii bir sifat olarak nitelemektedir. Ona gore kibrin
hakikati kendini bagkalarindan iistiin gérmek ve iyi bilmektir. Kendini biiyiik géren
kimse, kendinde bulunan bir kemal sifatin baskasinda bulunmadigini bilerek kendini

bityiik gériir. Bunun yedi sebebi vardir: °

' AYDIN, Hayati; a.g.e., s. 244-248
" Kasas: 28/76,78; Kehf: 18/34-42
> AYDIN, Hayati; a.g.e., 5.249-257
> GAZALI; a.g.e., 5.530-541
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1. flimle kendini biiyiik goriir. Alim kendini ilimle siislii goriince baskalarin
kendine gore hayvan gibi goriir ve bu goriis onda kuvvetlenir.

Ziihd ve ibadette kibirdir.

Nesebiyle kibir etmektir.

Giizellik ve siislenme ile kibirlenmektir.

Zenginlik ile kibirlenmektir.

Zayiflara kars1 kuvveti ile kibirlenmektir.

A o

Birinin maiyetinde olmak veya talebesi, hizmetgisi, miiridi olmak gibi nimet

saydig1 seylerle 6viinmek kibir olur.

Gazali’ye gore kibrin ilim ve amelden olusan bir kisa tedavisi bir de uzun
tedavisi vardir. Kisa tedavide ilimle tedavi Allah’1 tanimak, Kibriya ve azamete O’ndan
baskasinin layik olmadigini bilmekle ve kendini taniyip, kendinden asagi, hakir, zelil,
insaniyetsiz hi¢bir sey olmadigin1 anlamakla olur. Ameli ilaci1 ise her iste ve her

harekette tevazu sahiplerinin yaptiklarini yapmaktir.'

Kibir tevazu ile kirilmalidir. Kendisinin de diger insanlar gibi kul oldugunu
diisiinmelidir. Ustiinliik giizel ahlaktadir. Kibir ise kotii ahlaktir. Tevazu yani kendini

asag1 gormek olmadikca kibir yok edilemez.”

Uzun tedavi yolu ise ne ile tekebbiir ettigine dikkat etmesidir. Eger nesebi ile
kibirleniyorsa kendi nesebinin toprak oldugunu bilmelidir. Giizelligi ile kibirleniyorsa
icine bakmasi, kuvveti ile kibirleniyorsa bir damari kopsa ondan daha acizinin

olmadigini, zenginlik ile dviiniiyorsa bunlart Allah’in verdigini diisiinmesi yeterlidir.’

Bitkisel ve hayvansal ruhlarin igglidiisel dirtiilerine ilave olarak, nefs-i
emmarede kisisel ruhun kibri ve benlik¢iligi de barinmaktadir. Giidiiler gibi, ego da
oziinde sagliklidir. Ne ¢ok giiclii ne de ¢ok zayiftir. Zayif bir ego ya da kendine sayginin
yoklugu, insan1 degerli hedefler belirleme ve ona yonelik ¢alismadan yoksun birakir.

Giiclii bir ego ise kibir ve bencilligi sonug verir.*

GAZALI; a.g.e., 5.541-543
GAZALI; a.g.e., 5.448
GAZALI a.g.e., s.545-547
FRAGER, Robert; a.g.e., s.212
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Insan biitiin ruhlarim 6zellikle de bitkisel ve hayvansal ruhlarii emri altina
alip onlar ifrat ve terfide kagmadan itidal 6l¢iisiinde ihtiyaclarini karsilamakta kullanir
ve nefsini arindirmaya calisirsa bu kotii huylar1 degistirebilmektedir. Bu kot huylar
nefs-i emmarenin huylaridir ve nefis bunlardan arinarak saflagmaya ¢alismalidir. Egitim
faaliyetiyle i¢cindeki hayvani enerjileri kontrol altina alarak olumsuz aligkanliklar1 ve
huylar1 ortadan kaldirmayr amaglayan miirid, bunu tek basina degil bir miirsidin

gbzetimi altinda ve onun gdsterecegi egitim rehberliginde basarmaya calismaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA SONUCLARI

A) METOT

Tasavvufun kot huylardan kurtulmada benlik kontroliinii gii¢lendirici
etkisinin arastirildigi bu ¢alismada miilakat metodu kullamlmustir. Oncelikle bu konu
cer¢evesinde bir soru listesi hazirlanmistir. Bu sorularla belirlenen konulara sofilerin
cevap vermesi saglanmustir. Fakat sorular baglayici olmamistir. Goriisiilen sofiler

istedikleri konularda detaya girmislerdir.

Miilakat sorularinin ilk boliimiinde sofilere kigisel bilgiler sorulmus daha sonra

tasavvuf ve kendini kontrol ile ilgili sorulara ge¢ilmistir.

Miilakat 40 kisi ile yapilmistir. Bunlarin 36 tanesi kadin, 4 tanesi erkektir.
Hepsi Naksibendi tarikatina mensuptur. Daha sonra elde edilen sonuglardaki ortak
noktalar birlestirilip yorumlanmaya ¢alisilmistir. Olusturulan tablolar SPSS programiyla

hazirlanmustir.

Sorulan sorulara verilen cevaplar baglaminda konu acgiklanmistir.
Tablolastirma imkani1 bulunan sorular tablolastirilirken, ¢cok fazla degisik cevap verilen
sorularda dnce verilen cevaplar siralanmis daha sonra kisisel yorumlara yer verilmistir.
Sadece goriisiilen 40 sofinin cevaplarinin yani sira arastirmaya ornek teskil edecek daha

once yayinlanmis farkl miilakatlar da kullamImustir.”

Bkz. BAHTIYAR, Lale; a.g.e., KOSE, Ali; Neden islam’1 Se¢iyorlar? T.D.V. Yaynlari, Istanbul,
1997; ATAY, Tayfun; a.g.e.
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B) ORNEKLEMIN CESITLi OZELLiKLER BAKIMINDAN DAGILIMI

1) Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Bayan 36 %90
Erkek 4 %10
Toplam 40 %100

Miilakat yapilan sofiler 36 tanesi bayan 4 tanesi erkek olmak iizere toplam 40
kisidir. Bayanlar aragtirma grubunun %90’lik boliimiinii olustururken erkekler ise

%10’1luk bir paya sahiptir.

Genel olarak sofiler onlar icin 6zel oldugunu ifade ettikleri bu konu ile ilgili
goriisme yapmay1 pek fazla kabul etmek istememektedirler. Bu nedenle miilakat sayisi
40 kisiyi gegememistir. Ayrica gorlsiilen erkek sayisinin az olmasinin sebebi ise

diyalog kurma gii¢liigiidiir.

2) Yas Dagihm

Yas Frekans Yiizde
20-30 10 %25
3040 12 %30
40-50 12 %30
50 ve st 6 %15
Toplam 40 %100

Bu arastirmaya katilan sofilerin 10 tanesi 20 ile 30 yas arasindadir. Bu toplam
sayinin %25’°lik bolimiinii olusturmaktadir. 3040 yas araliginda olan 12 kisi mevcuttur
ve %30’luk bir paya sahiptir. 12 kisi 40 ile 50 yas arasindadir. Bu grup da %30’luk bir
paya sahiptir. 50 yas ve iistiinde ise 6 kisi bulunmaktadir. Bu grup ise genel toplamin

%15 ini olusturmaktadir.
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3) Medeni Durum

Medeni Durum Frekans Yiizde
Bekar 8 %20
Evli 32 %80
Toplam 40 %100

Goriisme yapilan sofilerin 8 tanesi bekar geriye kalan 32 tanesi ise evli oldugu

goriilmektedir. Yani goriigme yapilan sofilerin %80 1 evli %20 si ise bekardir.

4) Egitim Durumu

Egitim Seviyesi Frekans Yiizde
[lkokul 11 %27,5
Ortaokul 4 %10
Lise 11 %27,5
Universite 14 %35
Toplam 40 %100

Bu arastirmaya katilan sofilerin 11 tanesi ilkokul, 4 tanesi ortaokul, 11 tanesi
lise ve 14 tanesi de {iniversite mezunudur. Universite mezunlar1 %35 ile en yiiksek paya
sahiptir. Onlarnt %27,5’lik pay ile lise ve ilkokul mezunlari izlemektedir. En az paya

%10 ile ortaokul mezunlar1 sahiptir.

5) Meslek
Meslek Frekans Yiizde
Ev Hanimi 24 %60
Serbest Meslek 6 %15
Ogretmen 7 %17,5
Emekli 3 %7,5
Toplam 40 %100

Sofilerin meslek dagilimina baktigimizda onlar1 su sekilde siniflandirabiliriz.
Ev hanimi olan 24 kisi bulunmaktadir. 6 kisi serbest meslek ile ugragmaktadir. 7 kisi

ogretmen ve geriye kalan ti¢ kisi ise emeklidir. En yiiksek yiizdeye %60 ile ev hanimlari
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sahiptir. Ogretmen olanlar %17,5, serbest meslek sahipleri %15 ve en son olarak da

emekliler %7,5 oraniyla gruba katilmaktadir.

6) Tasavvufa Giris Siiresi

Siire Frekans Yiizde
1-5Y1l 12 %30
5-10Y1l 19 %47,5
10-20Y1l 5 %12,5
20 ve Uzeri 4 %10
Toplam 40 %100

Goriisme yapilan sofilerin tasavvufa giris siirelerine baktigimizda 12 kisinin 1
ile 5 yildir tasavvufun i¢inde olduklar1 goriillmektedir. 5 ile 10 yildir tasavvuf yolunda
olan 19 kisi bulunmaktadir. 10 ile 20 yildir sofi olan 5 kisi ve 20 yilin iistiinde bu yolun
icinde olan 4 kisi saptanmustir. 1-5 yildir tasavvufa girmis olanlar %30, 5-10 yildir
tasavvufta olanlar %47,5 giris siireleri 10-20 yil olanlar %12,5 ve son olarak 20 yilin

tistlinde bulunanlar %10’luk bir paya sahiptir.
C) BULGULAR:

1) Miilakat yapilan sofilerin tasavvufa yonelme sebepleri:

Sofilere tasavvufa ni¢in yoneldikleri, ni¢in tasavvuf yolunu segtikleri sorusu
yoneltildiginde gesitli ¢cok cesitli cevaplarla karsilagilmistir. Bu cevaplar birbirleriyle

ayn1 ve benzer olanlar gruplandirildiginda asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

- Allah’1n rizasin1 kazanma

- Kotii hallerden arinarak nefsi terbiye etmek suretiyle ahlaken olgunlasmak
- Dabha ihlasl bir hale gelmek ve ibadetleri daha bilingli bir sekilde yapmak
- Anlam arayisi siirecinde manevi boslugu doldurmak

- Kendini gergeklestirmek

- Dini eksiklikleri tamamlayarak dini daha iyi yagamak

- Diinya ve ahiret hayatin1 diizene koymak

- Kalbi tatmin etmek
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- Biiytiklerin model alinarak onlarin yolunda gitme arzusu

- lyi bir insan olup cenneti kazanma

Genel olarak alinan cevaplara bakildiginda tasavvufa yonelme sebebi dini ve

ahlaki bakimdan daha iyi hale gelme olarak 6zetlenebilmektedir.

Bu baglamda yapilan goriismelerin birinde 26 yasinda web tasarimcisi olan bir
sofi tasavvufa yonelme sebebini sdyle dile getiriyor: “Tasavvuf insanin kalbine hitap
ediyor. Kalbi yumusatarak kétii diisiinceleri engelliyor. Insamin kétii seyler yapmasin

engelliyor”

38 yasindaki bir bayan ise tasavvufa yonelmesinin sebebini soyle agikliyor:
“Maddi seylerin verdigi gecici hazlardan sitkilmigtim. Beni huzura sokacak ve hayatimi
diizenleyecek bir disipline girmem gerekiyordu ¢iinkii bunu tek basima yapamuiyordum.

Kendimi tek basima kontrol edemiyordum bir destege ihtiyacim vardi.”

38 yasinda bir baska bayan: *“ Insamin kendi kendisini belli bir egitime alip
kendini disipline etmesi ¢ok zor. Ciinkii diinyadaki her sey insana cekici geliyor. Insan
ozii geregi hata yapmaya ve yanilmaya miisait bir varlik. Duygu ve diistincelerimizi,
hareketlerimizi, isteklerimizi dizginlemek tasavvuf ile miimkiin. Herkesin kendine gére
dogrulari vardr. Ama bizim dogru sandigimiz seyler aslinda yanhs olabilir. Gergek

dogruya tasavvuf sayesinde ulagilabilir.” diyerek tasavvufa yonelme sebebini agikliyor.

Bu ifadelerde de goriildiigli gibi goriislilen sofilerin ana amacinin daha
miikemmel bir insan olmak diisiincesi ve kendilerini bulunduklar1 kétii durumdan daha
iyi bir hale getirmek oldugu goriilmektedir. Kotii 6zelliklerden kurtulmada tasavvufun
kendilerine destek saglayip yol gostererek bu yolda ilerlemelerini sagladigi ifade

etmektedirler.
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2) Tasavvuftan Beklentiler

Beklentiler Frekans | Yiizde
Dini Bilgilerdeki Eksikleri Tamamlama 13 %32,5
Ibadetleri Diizenli Yapabilme 5 %12,5
Ahlaken Olgunlagma 20 %50
Diger 2 %5
Toplam 40 %100

Tasavvufa girerken ne gibi beklentileriniz vardi? sorusu sofilere yoneltilmis ve
verdikleri cevaplar dogrultusunda yukaridaki tablo olusturulmustur. Buna gore 13 kisi
dini bilgilerindeki eksiklikleri tamamlama beklentisi ile tasavvufa girdigini dile
getirmistir. Ibadetlerini daha diizenli yapma diisiince 5 kiside bulunmaktadir. Ahlaken
olgunlasma seklinde cevap veren 20 kisi bulunmaktadir. Bunlarin disinda farkli

cevaplar veren 2 kisi mevcuttur.

Ornegin 24 yasinda 6gretmenlik mesleginin ilk yilinda olan geng bir bayan
Ogretmen tasavvufa girig sebebini soyle dile getiriyor: “ Tasavvufun edeb yonii ilgimi

cekti. Daha edeb ve ahlak sahibi bir insan olmak i¢in tasavvufa girdim.”

Tasavvuftan beklentileri ile ilgili en belirgin cevap ahldken olgunlagsmadir.
Sofiler kendilerinde eksik bulduklar1 ve diizeltmeye giiclerinin yetmedigini ifade
ettikleri ahlaki eksikliklerini diizeltmek i¢in tasavvufa girdiklerini ifade etmektedirler.
Tasavvufun kendilerini kuvvetlendirici, destekleyici, yonlendirici ve kontrol edici yonii
sayesinde tek baglarina yapamadiklar1 degisimi bu yoldaki destek ile yapmaya
calistiklarin1 belirtmektedirler. Tasavvufu kendilerini gelistirmede, ahlaken daha olgun

bir hale gelmeye yardime1 ve yol gosterici olarak gordiiklerini ifade edebiliriz.

Nitekim Mehmet Tiirkmen’in caligmasinda yer alan sofiler bdyle bir hayat
modelini se¢melerinin nedenini dini- ahldki bakimdan gelisme ve miikemmellesme

arzusu olarak ifade ettikleri goriilmektedir.'

' TURKMEN, Mehmet; a.g.t., 5.48
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3) Tasavvuftan Onceki Ahliki Hayat Durumu

Ahlaki Hayat Frekans | Yiizde
Biiyiik bir ahlaki ¢okiintii igcindeydim 3 %7,5
Yanliglarim dogrularimdan ¢oktu 16 %40
Zaman zaman bazi yanlislar yaptyordum 9 %22,5
Uygulamada istikrarsizliklarim vardi 11 %27,5
Diger 1 %?2,5
Toplam 40 %100

Tasavvuftan onceki ahlaki hayatlarini nitelemelerini istedigimizde sofilerin
verdikleri cevaplar su sekilde smiflandirabiliriz. Sofilerin 3 tanesi biiyiik bir ahlaki
cokiintii icinde olduklarini belirtmislerdir. Yanlislarinin dogrularindan ¢ok oldugunu
soyleyen 16 kisi bulunmaktadir. 9 kisi zaman zaman baz1 yanliglar yaptigini
sOylemekte, 11 kisi uygulamada istikrarsizliklarinin bulundugunu soylemekte ve

bunlarin disinda farkli cevap veren 1 kisi bulunmaktadir.

Gorlisme yapilan biitiin sofiler ahldki durumlarinin tasavvuftan once ¢ok iyi
olmadigin1 dile getirirken hepsi yukarida belirtildigi gibi farkli derecelerde bunu
belirtmistir. 46 yasinda 10 yildir tasavvufun i¢inde oldugunu belirten bayan 6gretmen
ahlaki durumunu sOyle belirtiyor: “ Kendime goére ahliken bir¢ok olumsuz
davranmiglarim vardr tasavvuftan once, fakat tasavvuf benim bakisimi degistirdi.
Diinyaya bakisim daha giizellesti. Daha olgun davranmaya bagladim. Bir yanls
yvaptigim zaman bir sekilde bu bana gosteriliyor ve ikaz olunuyorum. Diizeltme yolunda

caba harcryorum. Béyle olumsuz davramslaruimda iyiye, giizele dogru yénelmeler

oldu.”

Bu ifadeden de anlasilmaktadir ki sofiler tasavvuftan dnceki ahlaki durumlarini
degerlendirdiklerinde bircok eksik ve hatadan bahsetmekte ve Onceki ahlaki

durumlarinin kendilerine gore iyi olmadigini ifade etmektedirler.
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4) Tasavvuftan Sonraki Ahliki Hayat Durum

Ahlaki Hayat Frekans | Yiizde
Ahlaki durumumda ¢ok az degisiklik oldu 2 %35
Yanlis davraniglarim azaldi 24 %60
Uygulamada istikrarsizliklarim sona erdi 11 %27,5
Ahlaken ¢ok iyi bir duruma geldim 3 %7,5
Toplam 40 %100

Tarikata girdikten sonraki ahlaki durumlarim1 degerlendirmeleri istendiginde
ahlaki durumunda ¢ok az degisme oldugunu 2 kisi dile getirmistir. 24 kisi yanlis
davraniglarinin azaldigini sdylemis, 11 kisi uygulamadaki istikrarsizliklarinin bittigini

dile getirirken ahlaken ¢ok iyi duruma geldigini sdyleyen 3 kisi bulunmustur.

32 Yasinda ve 9 senedir tasavvuf yolunda olan bayan tasavvuftan Once
hosgoriilii bir insan olmadigini, bazi ahlaki zayifliklarinin bulundugunu sdylemekte ve
tasavvuftan sonra ise bir¢ok yanlis davranisinin azaldigini ve daha hosgoriilii bir insan

oldugunu ifade etmektedir.

Tasavvuftan sonra sofilerin biiyiik bir kismi1 ahlaki yanlislarini azaldigini ifade
ederek tasavvufun doniistiiriicti etkisi belirtmektedirler. Mehmet Tiirkmen de yaptigi
aragtirmada alkol-kumar gibi kotli aliskanliklar, yalan sdyleme, ibadetsizlik, sinirlilik
v.b. daha Once yiiksek oranda olan olumsuz davranislar biiyiik 6l¢iide ortadan kalktigini
tespit etmistir.' Ayni sekilde Lale Bahtiyarin goriistiigii sofi bayanlar da tasavvuftan

sonraki ahlaki degisimlerinden bahsetmektedirler.’

5) Sofilere gore tasavvufun en 6nemli 6zelligi

Bu arastirmaya katilan sofilere “Size gore tasavvufun en 6nemli 6zelligi nedir?
seklinde bir soru yonelttigimizde verdikleri cevaplar asagidaki sekilde smiflandirip

siralayabiliriz:

- Insanm kendisini tanmimasini saglamasi

- Ahlaken ve manen olgunlastirmasi

' TURKMEN, Mehmet; a.g.t., s.55
> BAHTIYAR, Lale; a.g.e., 5.69
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- Allah’a yaklagtirmasi

- Igsel bir kontrol sistemi gelistirmesi

- Insam déniistiirebilmesi

- Kamil insan yetistirmesi ve iyi bir egitim sistemi olmasi

- Nefis terbiyesi saglamasi

- Sabir, paylagma, diger gamlik, tevazu, edeb, sevgi gibi giizel ahlaki nitelikler
kazandirmak suretiyle insan ruhunu giizellestirmesi

- Insanm hatalarim goriip diizeltmesini saglamasi

- Allah ve peygamber sevgisi kazandirmasi

- Takva, tevekkiil ve teslimiyet duygularini gelistirmesi

Sofilerin goriislerine yer verdigimizde o6rnegin 10 yildir tasavvufun icinde
oldugunu sdyleyen 43 yasinda bayan bir sofi tasavvufun en 6nemli 6zelligini sdyle dile
getiriyor: “ Degisim, degistirebilme giicii, kétiiyii iyiye doniistiirebilmesi; var olan iyiyi
ortaya ¢ikarip isleme, kisiden topluma uzanan bir dogrultuda iyiye, giizele dogru bir

’

akim yaratma.’

Yine 32 yasindaki bayan sofi: “Allah’a giden yolda dogru bir sekilde
ilerlememizi  saglamasi, hatalarimizi  daha kolay tespit edip diizeltmemizi

saglamasidir. ”diyerek tasavvufun ona gore en 6nemli 6zelligini dile getirmektedir.

22 yasinda bayan 6gretmen: “ Bence tasavvufun en énemli 6zelligi kamil insan
yetistiriyor olmasi. Bir egitimci olarak tasavvufu ¢ok iyi bir manevi egitim sistemi

olarak gériiyorum.” diyerek tasavvufun egitim yoniine dikkat ¢ekiyor.

Bu cevaplardan da anlasildigi gibi sofiler tasavvufun en onemli 6zelligini
belirtirken tasavvufun icsel bir kontrol mekanizmasi olusturmasina, insani doniistiiriicii
etkisinin bulunduguna ve hatalarin fark edilip diizeltilmesini sagladigina dikkat

cekmektedirler.

6) Sofilere gore tasavvufi yasayisin istek ve arzulari kontrol etmedeki rolii

Kendileriyle miilakat yaptigimiz sofilere “Sizce tasavvufi yasayisin istek ve
arzularmizi kontrol etmedeki rolii nedir? Bunu nasil yapiyor?” seklinde bir soru

yonelttigimizde sofilerin hepsi tasavvufun istek ve arzularin kontrol edilmesinde biiyiik
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rolii oldugunu sdylemislerdir. Bunu nasil yaptigi, hangi yoniiyle etkiledigi soruldugunda

ise verdikleri yanitlar1 su sekilde 6zetleyebiliriz:

- Nefsi dizginlemenin yollarini gostermesi ile

- Insam dengede tutmas ile

- Yanlisa yoneldigi takdirde insan iizerinde uyarici bir etkiye sahip olusuyla
- Insami hayatinin her alaninda kontrol altinda tutmasiyla

- Her an Allah gozetiminde oldugu hissi vermesiyle

- Verdigi egitim ile bunu saglamasiyla

Bu yanitlarda goriilmektedir ki tasavvufun gerek egitimi gerekse uyarici

yoniiyle istek ve arzular kontrol altinda tutulmaktadir.

26 yasinda bagka bir sofi tasavvufun istek ve arzularimi kontroldeki etkisini
sOyle dile getiriyor: “Cocukken nasil yaramazlik yapinca azar isitme korkusu
duyuyorduysak simdi de sanki kotii bir sey yaparsak cezalandirilacagimizi diisiinmek
insani dengede tutuyor. Davranislarin, yapilan hareketlerin ne kadar Allah rizasi i¢in,
ne kadar nefs icin yapudigini hatirlatma gibi bir rol iistleniyor tasavvuf.’seklinde

soruyu yanitliyor.

38 yasinda evli bir sofi ise: Tasavvufun bu konudaki rolii ¢ok biiyiiktiir. Soyle ki
insanin istek ve arzulari sonsuzdur. Bu da nefsin terbiye edilmemesinden kaynaklanir.
Nefis stirekli ister. Ona neyi verip neyi vermeyecegimiz bizim elimizdedir. Tasavvufi bir
terbiye alarak nefsini tantyan insan istek ve arzularina gem vurmaswn bilmelidir. Aksi
takdirde nefsin arzular: pesinde kosan kigi tasavvufi egitime ters diismiis olur. Bu da

olgunlasmay: geciktirir. Hatta yoldan sapmaya bile neden olur. ’seklinde cevap veriyor.

32 yasinda bayan: “Biz biliyoruz ki nefse hos gelen her sey aslinda kotiidiir. Ne
kadar nefsin arzu ve isteklerine karsi durabilirsek o kadar yol kat ederiz. Ayrica iyilik

de kotiiliik de Allah’in bilgisi dahilinde ise bu isteklerimizi kontrol etmeliyiz. "diyor.

20 yasinda ve 4 yildir tasavvuf yolunda olan bir 6grenci: “Tasavvuf kisiye azla
vetinmeyi ogretir. Allah’in istedigi gibi bir mii’'min olmak igin kisinin vazge¢mesi
gereken seyler vardir. Nefsin istek ve arzulari bunlarin basinda gelir. Tasavvuf yolcusu,

nefsin isteklerini kontrol etmeden Allah’in istedigi bir mii’'min kivamina
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’

gelinemeyeceginin bilincindedir. Yasamini bu temeller iizerine oturtmaya c¢alisir.’

seklinde soruya cevap veriyor.

37 yasinda bayan: “Tasavvufun en onemli ozeliklerinden biri de zaten istek ve
arzulart kontrol etmektir. Tasavvuf ilmi hayata ge¢irildigi takdirde zaten kontrol tam
anlamiyla yapiulir. Kisinin diinyevi istek ve arzularini haywr yoluna ve diger insanlara

yvonlendirerek kontrol altina aliyor. "diyor.

24 yasinda bayan ekonomist: “ Tasavvuftan sonra istek ve arzularim degisti.
Bir seyi istedigim zaman oOnce Allah’in rizasim  diisiiniiyorum. Onceden bunu
diisiinmiiyordum. Tasavvuf bana istek ve arzularimin kontroliinii ogretti. Ifrat ve tefiit

vok her sey itidal tizerine olmali. Denge var. ’demektedir.

Sofiler nefsin isteklerinin farkina varilarak kontrol altina alinmasi gerektigine
dikkat cekmektedirler. Istek ve arzularm ancak Allah yoluna yénlendirilerek kontrol

altina alinabilecegini soylemektedirler.

7) Sofilere gore tasavvufi yasayisin diger insanlarla iyi iliskiler kurma

hususundaki katkisi

Sofilere “Tasavvufi yasayisinizin diger insanlarla iyi iligkiler kurmaniza bir
katkis1 var m1? Varsa bunu nasil yapiyor?” sorusu soruldugunda hepsi tasavvufun bu
konuya etkisini biiyiik oldugunu sdylemistir. Bunu nasil yaptigi sorusuna verilen

cevaplari su sekilde toparlayabiliriz:

- Insanlar1 sadece Allah rizas1 i¢in sevmeyi 6gretmesi

- Insanlara hiisn-i zan beslemeyi 6gretmesi

- “Birbirinizi sevmedik¢e salih mii’min olamazsiniz” diisturunu insanin rehberi
haline getirmesi

- Sabir ve sevgi duygularinin gelismesi

- Tasavvuf biiyliklerinin 6rnek alinmasini saglamasi

43 yasindaki bir sofi séyle diyor: “ Mutlaka baska tiirliisii diistiniilemez. Derdi
kendisi olan bir insan hatalarini pesinen kabul etmis demektir. Bunlari diizeltmekteki
gayreti ve becerisi oraminda baska insanlarla iligkilerini gelistirecektir. Tasavvuf basta

Hz. Peygamber olmak iizere model gosterdigi ornek sahsiyetlerle ulasmaniz gereken

82



hedefleri belirler. Bu hedeflere nasil ulasacaginizi, yollarda nelerle karsilasacaginizi
ogretir.”

20 yasindaki bayan : “ Tasavvufta énce insanlart sevmek vardir. Tasavvufta
¢ok onemli olan hizmet de insanlari sevmeden yapilamaz. Zaten tasavvufa giren insan

zamanla goéniil insant olur. Yapicidir yikict olmaz.” seklinde kendi diislincesini ifade

ediyor.

38 yasinda ev hanmimi olan bir baska sofi soyle dile getiriyor: “Insan
iliskilerinde tasavvufun ¢ok énemli rolii vardir. Insanlari Allah rizast icin sevmeyi
ogretir. Tasavvufa giren kisiler tek baslarina degil cemaat iginde egitilirler. Kendimiz,
ailemiz ve ¢evremizle iliskilerimizi diizene koymada biiyiik rolii vardir. Soyle ki: insan
bencildir, kiskanctir. Boyle kotii hasletler tasiyan bir kisinin diger insanlarla iyi

’

gecinmesi s6z konusu olamaz. Tasavvuf bu yolda dogru bir terbiye verir.’

Lale Bahtiyar’in goriistiigii sofi kadinlardan biri tasavvufun diger insanlarla iyi
iligkiler kurmasindaki roliinii s6yle dile getiriyor:' “Sevginin- temiz, saglikli, kosulsuz
insani sevginin- ne oldugunu simdi anlamaya baslhyorum. Insanlari sevmeye
basladigimi hissediyorum. Dedikodu yapmaya ve baskalarim yargilamaya son verdim.

’

Daha fazla dinlemeyi 6greniyorum. Ozen géstermeyi 6greniyorum...’

Bu yorumlarin hepsi gostermektedir ki insanlarla iligkilerin iyi olmas1 6zellikle
sofilerin O6nem verdikleri bir durum olarak ifade edilmektedir. Kendilerini diger
insanlara iyi 6rnek olma konusunda sorumlu hissetmekte, bu nedenle insan iliskilerinde
cok iyi olmalari gerektigini ve birbirini sevmeyenin gercek mii’'min olamayacagi

diistincesi ile hareket ettiklerini belirtmektedirler.

8) Sofilere gore tasavvufi yasayisin duygu, diisiince ve davramslan

kontroldeki rolii

“Tasavvufi yasayis duygu, disiince ve davranislarinizi kontrol etmede ne
Olclide etkili oldu? Ne yaparak bunu saglar?” sorusuna verilen cevaplar1 asagidaki

sekilde maddelestirebiliriz:

' BAHTIYAR, Lale; a.g.e., 5.55
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- Allah ile beraber olmay1 diistind{iriir.

- Sorumluluk duygusu gelistirir.

- Insan1 dengede tutar.

- Kisinin Allah’in gézetiminde oldugu hissini pekistirir.

- Miirsidin gozetiminde olma diisiincesi kisiyi kontrol altinda tutar
- Yapilan her seyin hesabinin verilecegi diislincesini pekistirir.

- Tarikatta uygulanan program, hayati planli ve programli yasamaya sevk eder.

Kigisel ifadelere baktigimizda 32 yasinda bir bayan sofi : “Tasavvufi yasayis
duygu ve diistincelerimi her zaman kontrol altinda tutmami sagliyor. Her davranisimda
“Bu Allah’in rizasina ne kadar uygun ne kadar degil” diye diisiinmeye basladim.
Boylece daha ol¢iilii davranarak yanls diisiincelerimi daha kolay tespit edebiliyorum.”
diyerek duygu, davranig ve disiincelerini kontrolde Allah rizasini 6n plana aldigin

belirtmektedir.

43 yasinda bayan, tasavvufun kendisinde nasil bir kontrol mekanizmasi
olusturdugunu sdyle dile getiriyor: “ Her sozde, her fiilde bunda Allah rizasit var mi yok
mu diye diigiiniiyorsunuz. Bu oto kontrolii saglyyor. Hasedin, giybetin, ofkenin sizi kat
ettiginiz yollardan nasil hizla geri dondiirdiigiinii izliyorsunuz. Ilim, amel, ihlas

tizerinde ¢alisirken ihlasi baska ne 6gretebilir ki? Tabii ki tasavvuf.”

38 yasinda bayan sofi: ““ Insanin kendi kendisini belli bir egitime alip kendini
disipline etmesi ¢ok zor. Ciinkii diinyadaki her sey insana cekici geliyor. Insan ézii
geregi hata yapmaya ve yanimaya miisait bir varlik. Duygu ve diistincelerimizi,
hareketlerimizi, isteklerimizi dizginlemek tasavvuf ile miimkiin. Herkesin kendine gore
dogrulart vardir. Ama bizim dogru sandigimiz seyler aslinda yanlis olabilir. Gergek

dogruya tasavvuf sayesinde ulagilabilir. ’diyor.

24 yasinda 5 yildir bu yolda olan bayan ekonomist sunlari soyliiyor: “ Tasavvuf
benim igsel oto-kontroliimii degistirdi. Sizin i¢inizde bir kontrol mekanizmasi
olusturuyor ve bu mekanizma artik otomatik olarak ¢alismaya baslyyor. Benim hayatima
bir kesinlik getirdi. Artik her tiirlii soruma kesin cevaplarim var. Acaba yok. Tasavvuf

beni hep kontrol ediyor. Bir hareket, is yaparken Miisliiman misyonumun yaninda
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dervig misyonum var. Dervig daha ince diisiinmeli. Kendini daha fazla kontrol altinda

tutmalt”

Sofiler tasavvufun kendilerinde yaptiklar1 her seyden dnce “Bunda Allah’in
rizast var m1 yok mu?” seklinde bir i¢sel kontrol mekanizmasi olusturdugunu ifade
etmekte ve bu sayede duygu, diisiince ve davraniglarim denetlediklerini

belirtmektedirler.

9) Tasavvufun Kotii Ozelliklerle Miicadeledeki Rolii

Hiristiyanlikta yedi o6ldiiriicii glinah olarak isimlendirilen tembellik, oburluk,
acgozliilik, ofke, sehvet, kiskanglik ve kibir bir Miisliman’in da miicadele edip
kurtulmas1 gereken kotli huylardir. Sofilere teker teker bu ozellikler verilmis, bu
ozelliklerin kendilerinde bulunup bulunmadigi, eger var ise tasavvufun etkisiyle ne
Olciide degisip degismedigi sorulmustur. Verilen cevaplara gore tablolar

olusturulmustur.

a) Tembellik

Tembellik Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 16 %47,1
Biraz degisti 12 %35,3
Kararsizim 1 %2.,9
Az degisti 4 %11,8
Hig degismedi 1 %2,9
Boyle bir sorunum yoktu 6 %15
Toplam 40 %100

Sofilerin 16 tanesi kendilerinde daha once tembellik huyunun bulundugunu,
tasavvufa girdikten sonra ise bunun ¢ok fazla degistigini dile getirmistir. Tasavvuftan
sonra bunun biraz degistigini sOyleyen 12 sofi, kararsiz olan 1 sofi, degismedigini
sOyleyen 1 sofi ve bdyle bir problemle ugrasmamis oldugunu sdyleyen 6 sofi
saptanmistir. Goriildiigii gibi tasavvufi egitim ile bu huyunun degistigini sdyleyen

sofiler %47,1 lik oranla yariya yakin bir paya sahiptir.

40 yasinda ve 5 yildir bu yolda olan erkek bir sofi tembelligi Allah yolunda
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calismaya doniistiirdiigiinii soyle dile getiriyor: “ Onceden baskalarimn islerine yardim
etmekten tisenirdim. Gérev almaktan pek hoslanmazdim. Ama tasavvuftan sonra
hizmetin, Allah yolunda yapilan yardimin onemini 6grendikten sonra hi¢bir konuda

tembellik yapmamaya ¢alisiyorum. Tembel, miskin insant Allah’ta sevmez, kul da”

Yapilan goriismelerden elde edilen bilgilere gore ahlaki olarak hos goriilmeyen
kotii bir 6zellik olan tembellik tasavvuf yolunda da yenilmesi, yok edilmesi gereken bir

huy olarak goriilmektedir.

b) Oburluk

Oburluk Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 3 %7,5
Biraz degisti 5 %12,5
Kararsizim 4 %10
Az degisti 5 %12,5
Hig¢ degismedi 3 %7,5
Boyle bir sorunum yoktu 20 %50
Toplam 40 %100

Oburluk ile ilgili herhangi problem yasayip yasamadiklari sorulan sofilerden 3
tanesi bdyle bir problemle savastiklarimi ve tasavvuf sayesinde bunun cok fazla
degistigini, 5 tanesi biraz degistigini dile getirmistir. 4 kisi bu konuda kararsiz oldugunu
sOylerken, hi¢ degismedigini sdyleyen 3 kisi vardir. Geriye kalan 20 sofi ise bdyle bir

sorunlarinin bulunmadigini sdylemistir.

Sofiler bu soruya genellikle az yemek az uyumak az konusmak diisturuyla
cevap veriyorlar. Tasavvufun bu konudaki yorumunun bu oldugunu ileri siiren bir sofi
sOyle diyor: “ Az yersen az uyursun az konusursun ve daha zinde olursun. Béylece bir
problem kalmaz. Yemek yerken hep aklima bunu getiriyorum. Yetecek kadar yemek...”
Fazla yemenin nefsi besledigini, insani miskinlestirdigini ve daha aggozlii hale
getirdigini de belirtmektedirler. Bu nedenle goriisiilen tiim katilimcilar, fazla yemenin
kotiiliigli ve olumsuzlugundan bahsederek, tasavvufi terbiye ile bu koétii huydan

vazgecilebilecegini ifade etmektedirler.
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¢) Acgozliiliik (Hars)

Acgozliiliik Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 17 %42,5
Biraz degisti 6 %15
Kararsizim 1 %2,5
Az degisti 1 %?2,5
Hic degismedi 0 %0
Bdyle bir sorunum yoktu 15 %37,5
Toplam 40 %100

Yedi kotlii giinahtan biri olan acgdzliilikk (hirs) ile ilgili goriisleri alinan
sofilerden 17 tanesi kendilerinde bu huyun tasavvuftan 6nce bulundugunu, tasavvufa
girdikten sonra ise bu tip davramislarinin ¢ok fazla degistigini ifade etmislerdir. Biraz
degistigini ifade eden 17 sofi, az degistigini sdyleyen 1 sofi ve bdyle bir kotii huyu

olmadigini sdyleyen 15 sofi bulunmaktadir.

42 yasinda ve 7 yildir Naksibendi yolunda oldugunu sdyleyen bayan sunlari
soyliiyor: “Cok hirsh bir insandim. O olsun bu olsun. Eksik kalmasin. Hep bir sikinti
icinde idim. Her zaman bir seyler eksikti. Elimdeki ile hi¢ yetinmiyordum. Sahip olmak
istedigim seyler hi¢ bitmiyordu. Biri bitince digeri basliyordu. Devamli bir doyumsuzluk
vardi. Hi¢bir seyden memnun olmuyordum. Simdi elhamdiilillah, bu huyumdan biiyiik
olciide kurtuldum. Bana verdigi her sey icin Allah’a gsiikrediyorum ve elimdekinin
kiymetini biliyorum. Artik aggozlii bir insan olmadigimi zannediyorum. Ben ¢alisiyorum

Rabbim istedigi karsiligi verir.”

Lale Bahtiyar’in Amerika’da goriistiigii sofi kadinlardan Hatice kendisindeki
degisimden sdyle bahsediyor:

“Yeterli paraya ve maddi seylere niye sahip olmadigimi kafama takardim.
Eger sunu yaparsam veya kocam ancak falanca seyi yaparsa her seyin yoluna
girecegini diigtiniirdiim. Tasavvuftan sonra her seye Allah’in giiciiniin yettigini ve
islerin benim degil de onun takdiriyle yiiriidiigiinii artik biliyorum. Yalnizca inan ve
teslim ol. Yapabilecegim seyin Allah’a giivenip baskalarina iyilikte bulunmak oldugunu

P . u]
ogrendim.

' BAHTIYAR Lale; a.g.e., s.54
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Yine Amerikali bir sofi olan Muhyiddin Sekur kendi ortamin1 sdyle anlatiyor:
“Amerika, bizim maneviyata ulasmak istedigimiz gseylerin tam zittidr. Amerika
maksimum derecede diinyadir. Benligin oyun ve oyalanma yeridir. Haddini asan arzu
ve isteklerin arenasidir. Tiiketicilik dinine mensup olan, miimkiin olan en fazla seye
sahip olmayr hayat gayesi edinen, fakat bu gezegende yasayan bir varlik olarak kendi
kabiliyetlerinin hi¢bir zaman farkina varmayan insanlarin sultaligidir. O yiizden boyle
bir yerden geliyor olmayr kendi adima biiyiik bir lituf gériiyor ve bir vaha, bir ¢ikis

yolu bulmamdan dolay: kendimi talihli sayryorum.”"

Bizim goriistiiglimiiz sofilerin yanmi sira yukaridaki diger orneklerden de

anlagilmaktadir ki acgozliilikle miicadelede tasavvufun olumlu yo6nde bir etkisi

bulunmaktadir.
d) Ofke

Ofke Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 19 %47,5
Biraz degisti 14 %35
Kararsizim 1 %2,5
Az degisti 4 %10
Hic degismedi 0 %0
Bdyle bir sorunum yoktu 2 %5
Toplam 40 %100

Tasavvuftan Once Ofkeli olup olmadiklar1 sorulan sofilerden 19 tanesi
tasavvufa girmeden dnce 6fkeli olduklarini, ancak tasavvufi hayatlar1 bagladiktan sonra
bu davranislarin ¢ok fazla degistigini dile getirmislerdir. Biraz degisiklik oldugunu 14
kisi dile getirirken kararsiz olan 1 kisi, az degistigini sOyleyen 4 kisi vardir. 2 kisi ise

boyle bir 6fkeli olmadiklarini dile getirmistir.

53 yaginda erkek bir sofi 6fke ile ilgili sunlar1 soyliiyor: “ Onceden ¢ok
ofkelivdim. Isyerinde kizinca kimse yamma yaklasamazdi. Ama simdiye bakinca hele
hacda yasadiklarima bakinca ofke hi¢ kalmadi. Elhamdiilillah. Eskiden gurur, benlik

’

vardi. Artik sadece kendimi degil baskalarini diisiinmeye basladim.’

' SEKUR, Muhyiddin; “Batinin Maneviyata Doniisii”, Dogudan-Batidan Konferanslar Dizisi II,

Istanbul Biiyiiksehir Kiiltiir Isleri Daire Baskanhig1 Yaynlari, Istanbul, 1997, s.12
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24 yagmda bayan ekonomist ise su ifade bulunuyor : “ Ofkemle ¢ok ugrastim.

1

Ofkemi Allah yoluna kanalize etmeye ¢alistim.’

Ofke insanlarin hoslanmadig1 ve yenilmesi gereken bir dzelliktir. Tasavvuf
yolunda da hem kisinin kendisine hem de ¢evresindeki insanlara zarar veren 6tke gibi

kotii bir huydan kurtulmak 6nem arz etmektedir.

e) Sehvet

Sehvet Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 10 %25
Biraz degisti 5 %12,5
Kararsizim 1 %2,5
Az degisti 2 %S5
Hig degismedi 0 %0
Bdyle bir sorunum yoktu 22 %55
Toplam 40 %100

Sehvet konusunda cok fazla degistigini sdyleyen 10 sofi, biraz degistigini
sOyleyen 5 sofi, kararsiz olan 1 sofi, az degistigini sdyleyen 2 sofi, bdyle bir problemi
olmadigini sdyleyen 22 sofi bulunmaktadir. Goriisme yapilan sofiler bu konuda ¢ok

fazla agiklamada bulunmamislardir.

f) Kiskan¢hk

Kiskang¢hk Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 21 %352,5
Biraz degisti %10
Kararsizim %S5
Az degisti 1 %2,5
Hig¢ degismedi 0 %0
Boyle bir sorunum yoktu 12 %30
Toplam 40 %100

Kendilerinde kiskanglik bulunup bulunmadigi sorulan sofilerin 21 tanesi
tasavvufa girmeden once ¢ok kiskan¢ olduklarini fakat tasavvufi egitimden sonra bu

davraniglarinin ¢ok fazla degistigini ifade etmislerdir. Biraz degistigini sOyleyen 4 kisi,
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kararsiz oldugunu sdyleyen 2 kisi mevcuttur. Az degistigini soyleyen 1 kisi bulunurken

bdyle bir sorunu olmadigini séyleyen 12 kisi bunmaktadir.

22 yasinda bayan &gretmen bu konu ile ilgili sunlar1 sdyliiyor: “ Onceden sahip
oldugum seylerin Allah tarafindan verildigini diisiinmedigim i¢in bana ait hi¢chir seyi
paylasamazdim. Ama artik her seyin Allah rizasi i¢in oldugunu diisiindiigiim icin

’

ihtiyacim oldugu halde paylasmayt, vermeyi 6grendim. Hem de goniil rahatligi ile.’

43 yasindaki bir bayan sofi ise: “ Her sézde, her fiilde bunda Allah rizasi var
mi yok mu diye diisiiniiyorsunuz. Bu oto kontrolii sagliyor. Hasedin, giybetin, ofkenin
sizi kat ettiginiz yollardan nasil hizla geri dondiirdiigiinii izliyorsunuz. Ilim, amel, ihlds
tizerinde calisirken ihlas1 baska ne ogretebilir ki? Tabii ki tasavvuf.” seklinde fikrini

ifade ediyor.

Yapilan goriigmelerde goriilmektedir ki sofilerin biiylik bir kismi bu huy ile
miicadele etmis veya etmektedir. Ofkenin onlarin manevi ilerlemelerinde engelleyici bir
set oldugunu ifade etmektedirler. Ofkeleriyle ilgili devamli imtihan edildiklerini ve bu
huydan kurtulmak i¢in ¢ok ugrastiklarini sdylemektedirler. Bilinmektedir ki 6fke her
insanin az veya ¢ok sahip oldugu ve kolay kolay sokiip atilamayacak, tamamen

kurtulmasi ¢ok ¢aba ve zaman gerektiren bir huydur.

g) Kibir

Kibir Frekans | Yiizde
Cok fazla degisti 20 %350
Biraz degisti 5 %12,5
Kararsizim 4 %10
Az degisti 1 %2,5
Hig degismedi 0 %0
Bdyle bir sorunum yoktu 10 %25
Toplam 40 %100

Kendilerine kibirli olup olmadiklar1 soruldugunda 20 sofi tasavvuftan &nce
kibirli oldugunu fakat tasavvufa girdikten sonra bu davranislarinin ¢ok fazla degistigini

dile getirirken biraz degisiklik gosterdigini sdyleyen 5 sofi, kararsiz olan 4 sofi, az
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degisiklik oldugunu sdyleyen 1 sofi, boyle bir huyunun olmadigini sdéyleyen 10 sofi
tespit edilmistir.

42 yasinda bayan sofi kendindeki gelisimi sdyle ifade ediyor: “Kendini
begenmis ve kibirliydim. Fakir insanlardan tiksinirdim aym sofraya oturmak
istemezdim. Simdi herkesi seviyorum. Biitiin ihvan kardeglerim bana ¢ok giizel geliyor.
Tasavvufun bu huyumu terbiye ettiginin farkindayim. Kaymnvalidemi pek sevmezdim.
Fakat oda aym tarikata girdi simdi onu oncelikle ihvan kardesim olarak gériiyorum ve

¢cok seviyorum. Aramizdaki iliski ¢cok diizeldi.”

30 yasinda olan bayan sofi : “ Tasavvufa girmeden énce Allah’in bana ihsan
ettigi nimetleri kendimden biliyor ve icten ice kibirleniyordum. Mesela aklim. Bircok
insana gore daha akilli oldugumu diistiniiyor bazen de diger insanlart asagiliyordum.

Tasavvufa girdikten sonra bu kibirlenmelerim ¢ok aza indi.” diyor.

Baska bir c¢alismada ise Raside isimli sofi kadin tasavvufun farkli insan

tabakalarini bir araya getirip kibri kaldirmasini sdyle dile getiriyor:

“ Tasavvufun ortak ve bireysel manevi gelismemiz agisindan neler yaptigini
gordiigiimde ¢cok sasirryorum, ¢ok farkli insanlara ulasabilmesi, ¢ok farkli insanlarin
kalbine dokunabilmesi... Hayatin her kesiminden ¢ok zengin, c¢ok fakir, Afrikali,
Avrupali, Asyali v.b. insanmn bir tarikat altinda bulusup sevgi ve saygrya, bilgi ve irfana
dayali bir cemaat olusturdugunu goriince, Islam’in gercek ruhunu somut bir sekilde

oo e 1
gortiyorsunuz.”

Kibir insanlarin kendinde oldugunu kolay kolay kabul etmedigi, icten ige
insanin icinde gelisen ve her zaman ortaya vurulmayan bir 6zelliktir. Insanlarin kibirli
olduklarini ifade etmeleri ve bundan kurtulmaya caligmalari gercekten Onem arz
etmektedir. Tasavvuf yolunda ise kibre kesinlikle yer verilmemekte ve Allah’a sirk
kogsmak gibi anlagilacagi ifade edilmektedir. Bu nedenle bu huydan kurtulmak tasavvuf

yolunda olanlar i¢in daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir.

' BAHTIYAR, Lale; a.g.e., 5.82
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10) Kotii Huylardan Kurtulmada Etkili Olan Baz1 Faktorler

a) Seyh
Seyh Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 35 %87,5
Biraz etkili 4 %10
Karasizim 1 %2,5
Toplam 40 %100

Miirsidin kot huylarla miicadelede sagladigr yardim sorulan sofilerden 35
tanesi miirsidlerinin ¢ok fazla etkisinin oldugunu sdylemistir. Biraz etkili oldugunu

sOyleyen 4 sofi, kararsiz oldugunu belirten 1 sofi bulunmaktadir.

45 yasinda erkek bir sofi : “Tasavvufa giren kisi farz ve nafilelerin disinda
miirsidinin kendisine verdigi dersleri (tespihat) de yapar. Manen siirekli miirsidi ile
irtibat  halindedir. Dolayisiyla yasanti ve diistincelerini sorgulayarak yanlisini
bulabiliyor. Ola ki yanls yapsa bile tevbe ile o yanlisi bir daha yapmamaya karar

verebiliyor.” seklinde goriislinii ifade ediyor.

Geng bir Kibrishi tirk miirid su yorumu yapiyor:' “ Mesela divelim fizik
ogrenmek istiyorsun. Bir fizik kitabi alip onu okuyarak fizik 6grenmeye ¢alismazsin.
Onun yerine sana kitabt anlamanda yardimci olacak, kendi ¢abanla okuyarak
anlayamadigin noktalart sana agiklayacak, boylece sana fizik ogrenmende yol
gosterecek bir 6gretmen bulmaya calisirsin. Ayni sey Islam’t ve Kur’an’1 6grenmek icin
de soz konusudur. Onu hakkini vererek 6grenmen ve yasaman i¢in sana yardim edecek

’

bir 6gretmene ihtiyacin vardir.’

Lale Bahtiyar’in goriistiigii sofi kadinlardan biri sunlar1 séylemektedir: “Bizler
aslinda bu diinyadaki insanlar gibi davranmiyoruz. Basit akil ve davranislardan

’

yvoksunuz. Allah’in seyhleri bize yardimct olmalart i¢in gonderdigini biliyorum...’

Mehmet Tiirkmen de arastirmasinda goriistiigii sofilerin seyhin sohbetlerinden

ve drnek davranislarindan olumlu yénde etkilendiklerini belirtmektedir.

' ATAY, Tayfun; a.g.e., s.105-106
2 TURKMEN, Mehmet; a.g.t. s.61
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Miirsidin varli§i, onun manevi kontrolii, gerek kotii huylarla miicadelede
gerekse duygu, diisiince ve davranislari kontrolde cok etkili oldugu tiim sofilerce
belirtilmektedir. Bilmedikleri bir yolda, daha 6nce o yoldan ge¢gmis ve tamamlamis bir
kilavuz esliginde yaptiklar igsel yolculuklarinda séz konusu kilavuzun etkisinin ¢ok

bliyiik ve 6nemli oldugunu séylemektedirler.

b) ibadet
Ibadet Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 32 %80
Etkili 7 %17,5
Az etkili 1 %2,5
Toplam 40 %100

Farz ibadetlerin yaninda yapilan nafile ibadetlerin etkisi sorulan sofilerden 32
tanesi ibadetlerin miicadelede ¢ok fazla etkili oldugunu sdylerken, etkili oldugunu 7

kisi, az etkili oldugunu 1 kisi dile getirmistir.

32 yasinda bir bayan sofi: “Yapilan dersler, ibadetler ve zikirler sayesinde
tasavvuf kendimizi kontrolde bize biiyiik bir yarar saglyor. Ogrendigimiz giizel
ozellikleri hayatimiza gecirmeye ¢alisirken istek ve arzularinizi daha ¢ok kontrol etmeye

baslyorsunuz.” seklinde yorumda bulunuyor.

30 yasindaki bayan sofi tasavvufun roliinii sOyle dile getiriyor: “ Tasavvufta 24
saate dagitilmis diizenli bir ibadet plani var. Insan bu zamam iyi kullanarak kendini hep

Allah’in huzurunda buluyor. Duygu diisiince hep O oluyor.”

Ibadet tasavvufta ¢ok dnemli bir yer tuttugu, yapilan farz ibadetlerin disinda
yapilan c¢esitli nafilen ibadetlerin insani donistiiriicii etkisinden sofiler biiyiik bir
onemle bahsetmektedirler. Yapilan bu ibadetler ile Allah’in hatirdan hi¢bir zaman
cikarilmadigimi ve yapilan her seyde O’nun izni ve rizasimin diislintildiigiinii ifade

etmektedirler.
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¢) Zikir

Zikir Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 34 %85
Biraz etkili 4 %10
Karasizim 2 %S5
Toplam 40 %100

Tek basina ya da toplu olarak yapilan zikirlerin kotii huylarla miicadeledeki
etkisi soruldugunda 34 kisi ¢ok fazla etkili oldugunu séylemistir. Biraz etkili oldugunu

sOyleyen 4 sofi, bu konuda kararsiz olan 2 sofi bulunmaktadir.

53 yasinda olan bir erkek sofi zikir ile ilgili sunlart soyliyor: “ Kalbi
yumugsatiyor. Kalbi koétii diistincelerden temizliyor. Akabinde kotiiliige ¢ok az yer

kalryor. Béylece ¢ok fazla miicadeleye gerek kalmiyor.”

24 yasinda bayan ekonomist ise: “ Zikir zihnimi temizliyor. Diinyevi isteklerim

azalyor.” demektedir.

Yine bir miirid olan Geoege zikirle ilgili su yorumda bulunuyor: “Ben zikri bir
temizlenme metodu olarak gériiyorum. Iginde sigara igilen bir oda diisiiniin. Odaya
girip oturuyorsunuz. Koku iizerinize siniyor ve bu kokudan temizlenme ihtiyaci
hissediyorsunuz. Bana gore bu diinyada giinliik hayatiniz, ¢alismaniz v.b. sizi bu hale
getiriyor. Diinya, yani giinliik hayat sizin de i¢cinde bulundugunuz sigara dumaniyla

dolu bir oda gibi. Iste zikir, insant hayatin kokusundan, dumanmindan temizliyor.””

Zikir tasavvuf yolunun ¢ok 6nemli bir kaidesi olarak belirtilmekte ve zikir
yolu ile kalbin temizlendigi ileri siiriilmektedir. Bu konu ile ilgili bizim goriistigiimiiz
biitiin sofiler zikrin kotii huylarla miicadelede ve igsel kontrol mekanizmalarinin

gelisiminde ¢ok biiyiik etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

' KOSE, Ali; a.g.e., s.131
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d) Hizmet

Hizmet Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 31 %77,5
Biraz etkili 8 %20
Hig etkili degil 1 %?2,5
Toplam 40 %100

Hizmet konusunda 31 kisi kotii huylarla miicadelede c¢ok etkili oldugunu

sOylemektedir. 8 kisi biraz etkili derken, bir kisi etkisinin bulunmadigini dile getirmistir.

53 yasinda erkek sofi soyle diyor: “ Hizmet himmeti gerektirir. Hizmet nefsi
asagiya ¢ekiyor. Gururu yok etmenin en iyi yolu hizmettir. Ciinkii gururlu insan hizmet

etmek istemez.”

Seyh Nazim’in kizi olan Nezihe hizmet konusunda annesinin yaptiklarini ve
ondan ogrendiklerini soyle dile getiriyor:“ Cok gen¢ yaslarimda annemden sabri
ogrendim. Ciinkii o ¢ok sabirli biriydi. Evinde her giin yiizlerce insani doyururdu.
Sabah namazindan oénce kalkardi. Namazdan sonra insanlari doyurmak igin yemek
vapmaya baslardi. Camide kalan misafirler icin, biiyiik teknelerde giysileri elleriyle

yikardi. Anneme yardim ederdim. Tiim bunlar Allah rizasi i¢in yapilirdi.””

Hizmet tasavvufta ¢ok onem arz eden ve kisisel egitimde faydalanilan bir
egitim yolu olarak bilinmekte ve bagkalarina yapilan hizmetin kiginin nefsini
koreltmesinde 6nemli oldugu sdylenmektedir. Nitekim Muhyiddin Sekur da kitabinda

kendi gelisiminde hizmetin roliinii bir¢ok olay ile anlatmaktadir.”

e) ihvan
Ihvan Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 34 %385
Biraz etkili 5 %12,5
Etkili degil 1 %2,5
Toplam 40 %100

Ihvanin, ihvan i¢indeki iliskilerin, verilen ortak gdrevlerin yukarida bahsedilen

kotli huylarla miicadeledeki etkisi sorulan sofilerin 34 tanesi c¢ok etkili oldugunu

' BAHTIYAR, Lale; a.g.e., .86
2 SEKUR, Muhyiddin; Su Ustiine Yaz1 Yazmak, 3. Baski, insan Yaynlari, istanbul, 1998
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sOylerken, 5 sofi biraz etkili oldugunu, 1 kisi ise etkili olmadigini sdylemistir.

22 yasinda bayan ogretmen: “ Insan iliskilerim tasavvuftan sonra degisti.
Insanlara kirilmamay: 6grendim. Insanlara yardim etmeyi, onlart Allah rizasi icin

sevmeyi 6grendim. "diyerek ihvanin kendi gelisimdeki 6nemini anlatmaktadir.

24 yasinda bayan ekonomist ise zikrin igsel gelisimini sagladigini, ihvanin ise
insan iliskilerini gelistirdigini su sozlerle dile getiriyor: “ [hvan ahldki yonden gelismede
cok onemli. Zikir kendi sorunuma odaklanmami sagladi. Ihvan ise iliskilerimi
diizenlemede ¢ok biiyiik bir etki sahibi.”

Ali Kose’nin goriistiigi kisilerden biri olan Kevin bir miiridin  zikir
toplantilarina daveti iizerine bu toplantilara katilmaya baslar. Bu arada gruptaki manevi
atmosferden ve insanlarin yakinh@indan etkilenir. Birkag ay sonrada Islam’a ve
tasavvufa girer. Ihvan kendisine bir kimlik ve mensubiyet hissi kazandirmistir. Onun en
muhta¢ oldugu kardeslik duygusunu, baskalarinin kendisine deger vermesinden haz
alma hissini ilk defa Seyh Nazim ve grubunda yasamistir. “Kazandigin en onemli sey ne
oldu?” sorusuna biitlin bunlarin uzantisi olarak “Artik hayatimi kontrol edebiliyorum”

1
cevabina vermektedir.

Toplumda iyi bir rol almak, kabul gérmek igin insan kendini daha iyi
gelistirmekte, eksik veya yanlis yonlerinin farkina daha iyi varabilmekte ve diizeltmeye
calismaktadir. Elde edilen bilgilerden anlagilmaktadir ki sofinin beraber yolculuk

yaptig1 insanlardan olusan ihvan da kisinin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

f) Rabita
Rabita Frekans | Yiizde
Cok fazla etkili 31 %77,5
Biraz etkili 8 %20
Etkili degil 1 %?2,5
Toplam 40 %100

Kotii huylarla miicadelede rabitanin etkisi sorulan sofilerin 31 tanesi ¢ok etkili
oldugunu soylerken, biraz etkili oldugunu sdyleyen 8 kisi, etkili olmadigini1 séyleyen 1

kisi mevcuttur.

' KOSE, Ali; a.g.e., 5.139-140

96



Goriistiiglimiiz sofilerden 24 yasindaki bayan rabitanin onemini soyle dile
getiriyor: “Rabita diinyaya baglanmami engelledi. Bana her seferinde diinyaya
baglanmamam gerektigini telkin ediyor. Bunun sayesinde kararlarimi hem diinya hem

’

de ahiret hayatini gézeterek vermeyi ogrendim.’

Rabitanin manevi bir sekilde kisinin kontrol giiciinii arttirdig1 sofiler

tarafindan sdylenmektedir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Batida akla verilen asir1 6nem insanlar1 manevi yonden ¢okertmis bunalima ve
depresyona siiriiklemistir. Bati psikolojisi insanlardaki bu anlamsizlik hastaligina kendi
yontemleriyle cevap bulamayinca hakikate manevi yollarla ulasilabilecegini savunan

doguya yonelmis batinin akli ile dogunun bilgeligini birlestirmeye ¢alismislardir.

Gerek transpersonel psikolojini ¢alismalari, gerek batili diger psikologlarin
caligsmalar1 ilgi alaninin doguya kaymasina ve buna bagl olarak, tasavvufa da ilgi
gosterilmesine neden olmustur. Batida Miisliiman olanlarin kisilik gelisimlerini,
tasavvufa yoOnelislerini ve hatta halvet deneyimleri anlatan bircok c¢alisma
yapilmaktadir. Son yillarda bu caligmalar lilkemizde de yayinlanmakta ve biiyiik ilgi
toplamaktadir.

Benlik kontrolii kisinin kendi davranislarina hiikmedebilme, diirtiilerini
engelleyebilme, cesitli kotii aliskanliklardan kurtulabilme giiciinii ifade etmektedir. Kisi
benlik kontroliinii kuvvetlendirerek, kendinde istemedigi biitiin olumsuz davraniglardan
kurtulabilmektedir. Bu kontrol mekanizmasinin ¢ok ¢esitli yollar ile gelistirilebilecegi

ileri surilmektedir.

Benlik kontroliinii gelistiren insanlar ahlaken daha olgun hale gelen insanlardir.
Ciinkii benlik kontrolii sayesinde kisi istek ve arzularmi dizginleyebilmektedir. Mistik
dindarlar da istedikleri amacglara erisme yolunda gerekli saflia erismek igin kotii
huylarindan kurtulmay1 amagladiklarini ifade etmektedirler. Tasavvuf yolunda olan
insanlarin da en biiylik amaclar1 istek ve arzularimi dizginlemek, nefislerini kontrol
altina alarak Allah’a ulasmak oldugu belirtilmektedir. Bu yolda ilerlerken kendilerinde
bulunan kotii huylardan kurtulmak da onlar i¢in Onemlidir. Bu konuda benlik

kontroliinii saglamada tasavvuf nasil etki etmektedir?
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Bu dogrultuda tasavvufun, tembellik, oburluk, acgozliiliikk, sehvet, kiskanclik,
ofke ve kibir gibi ahlaki kusurlarin kontrolii baglaminda benlik kontroliindeki roliiniin
incelendigi bu arastirmada milakat metodu kullanilmistir. Yapilan miilakatlarla
tasavvufun benlik kontroliinii giliglendirmedeki etkisi anlasilmaya calisilmistir.
Naksibendi tarikatina mensup 40 kisi ile yapilan goriismelerde elde edilen bilgiler
¢Oziimlenip konu ¢ergevesinde yorumlanmaya calisilmis ve yer yer sofilerin kendi

ifadelerine yer verilmistir.

Tasavvufa yonelme sebebi olarak sofiler, Allah’in rizasin1 kazanmak, ahlaken
olgunlasmak, kendini gerceklestirmek, i¢lerindeki manevi boslugu doldurmak, diinya ve
ahiret hayatin1 diizene koymak, kendini gergeklestirmek, kalbi tatmin etmek, iyi bir

insan olmak... gibi birgok degisik cevaplar vermislerdir.

Tasavvuftan beklentileri sorulduguna % 50 ile en biiyiik beklentinin ahlaken

olgunlasma oldugu goriilmiistiir.

Tasavvuftan onceki ahlaki durumlan ile ilgili hemen hemen hepsi hosnut
degilken tasavvuftan sonra bunun farkli diizeylerde degistigini sdylemislerdir.
Tasavvufun en dnemli 6zelligi olarak, insanin kendisini tanimasini saglamasi, ahlaken
ve manen olgunlastirmasi, nefis terbiyesi saglamasi, kamil insan yetistirmesi ve iyi bir
egitim sistemi olmasi... gibi bircok farkli cevap vermislerdir. Insanlarla iyi iliskiler
gelistirmede tasavvufun roliiniin biiyiik oldugunu, insanlara hiisn i zan beslemenin
Oonemini belirten yanitlar vermislerdir. Tasavvufun istek ve arzular1 kontrol etmede
Oonemi olup olmadig1 soruldugunda, hepsi ¢ok onemli oldugunu ve tasavvufun kendine
0zgii metotlar1 ile bunu sagladigini sdylemistir. Duygu ve diisiincelerini de kontrol
etmede tasavvufun biiyiik etkisinden bahsetmislerdir. Tasavvufun igsel kontrol
mekanizmasini gelistirerek insanin duygu, diisiince, istek ve arzulari kontrolde etkisi
oldugu belirtilmistir. Gitmek istedikleri amacin Allah’a ve O’nun rizasina kavusmak
oldugunu sdyleyen sofiler, bu yolda tiim kotii 6zelliklerden ve nefsin isteklerinden

kurtulmak gerektigini ve bu nedenle tasavvuf yolunu segtiklerini belirtmislerdir.

Hiristiyanlikta yedi oldiiriicti giinah olarak isimlendirilen tembellik, oburluk,
acgozliiliik, ofke, sehvet, kiskanglik ve kibir gibi huylarla miicadelede tasavvufun etkisi
sorulan sofiler tasavvuf yoluna girmeden 6nceki ve sonraki durumlarini bu huylar

baglaminda degerlendirmislerdir. Az veya cok Olgiide kendilerinde bulunduklarini
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diisiindiikleri kotli huylarin diizeldigini ifade etmislerdir. Bu kétii huylarla miicadelede
seyh, ibadet, zikir, hizmet, ihvan, rabitanin etkisi soruldugunda bunlarin biiyiik etkisi

oldugunu sdylemislerdir.

Buna gore, elde edilen sonuglar, benlik kontroliiniin gelistirilmesi s6z konusu
oldugunda tasavvufun, sahip oldugu temel esaslari, kendine has metot, yontem ve
hedefleri ile nefsi kontrol altina almaya calisarak benlik kontroliinii saglamada olumlu

bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyar niteliktedir.

Nitekim Lale Bahtiyar goriistiigii bayanlarin, egolarini tasavvuf sayesinde
hizaya getirdiklerini, neyin dogru, neyin yanlis oldugu noktasinda belli bir kararlilikla
bilinglerinin kendilerine yol gdsterdigini ifade etmektedir. Bu aragtirmada da tasavvufun

dontstiiriicii etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Yine benzer bir sekilde Mehmet Tiirkmen yaptigi arastirmada iyi niyetli,
samimi bir bireyin, ehliyetli bir seyhin rehberliginde tam bir teslimiyet halinde
bulunursa, kendisini toplumsal, c¢evresel problemlerden siyirip egitim ve terbiyeye

teslim ederse koklii bir karakter ve kisilik degisimine ugrayacagi sonucuna varmistir.

Gerek tasavvuf ve gerekse benlik kontrolii din psikologlarinca incelenmesi
gereken konulardandir. Mistik dindarlarin psikolojik yapisint analiz ederek tasavvuf
psikoloji ile ilgili daha genis bilgilere ele edilebilir. Benlik kontrolii ile ilgili yapilan
caligsmalara lilkemizde pek rastlanamamaktadir. Bu konu ile ilgili yurtdiginda teorik ve
deneysel cergevede birgok calisma yapilmakta ve degisik sonuglar elde edilmektedir. Bu
calismalar dilimize ¢evrilerek yorumlanmali ve iilkemizde de bu konu ile ilgili

caligmalar yapilmalidir.

Tasavvuf psikolojisi ile ilgili daha net agiklamalar ve daha dogru yorumlar
yapilmasi i¢in yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cok dar bir 6rneklem grubu ile
ve ¢ok genel olan bu ¢alismanin ardindan daha genis gruplarla ilgili ve daha detayl
yapilacak c¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gerek farkli tarikatlar iizerine yapilan
calismalara gerekse farkli cins, sosyal sinif, yas, egitim diizeyine sahip sofilere iizerinde
yapilacak farkli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Her yapilan ¢alisma konu ile ilgili

daha bilimsel veriler elde etmemize yardime1 olacaktir.
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15.

16.

17.

18.

EK

Sofilere Yoneltilen Sorular:
Cinsiyetiniz:
Yasimiz:
Medeni Durumunuz:
Ogrenim Durumunuz:
Mesleginiz:
Tasavvufa gireli ne kadar siire oldu?
Hangi tarikata mensupsunuz?
Tasavvufa yonelmenizin sebebi nedir? Neden Tasavvuf?

Tarikata girerken ne gibi beklentileriniz vardi?

. Tasavvufa girmeden onceki ahlaki hayatiniz nasildi?

. Tasavvufa girdikten sonra ahlaki hayatinizda nasil bir degisme oldu?

. Size gore tasavvufun en 6nemli 6zelligi nedir?

. Sizce tasavvufi yasayisin istek ve arzularinizi kontrol etmedeki rolii nedir?

. Tasavvufi yasayisimnizin diger insanlarla iyi iliskiler kurmaniza bir etkisi var mi1?

Bunu nasil yapiyor?

Tasavvufi yasayis duygu diisiince ve davranislarinizi kontrolde ne ol¢iide etkili
oldu? Anlatir misiniz?

Tasavvuftan Onceki hayatla sonraki hayatinizi karsilastirdiginizda asagidaki
huylardan herhangi bir degisme oldu mu? ( olumlu yonde bir gelisme
gosterdiniz mi? )

Tembellik, Oburluk, A¢gdzliiliikk, Ofke, Sehvet, Kiskanglik, Kibir

Bu kétii dzelliklerden kurtulmada (Seyh, Ibadet, Zikir, Hizmet, Thvan, Rabta,
Halvet) ‘in etkileri ne 6l¢iide oldu?

Son olarak eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?
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