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ONSOZ

Diinyada, 6zellikle son geyrek yiizyildan giiniimiize kadar devam eden siiregte din, her
gevreden bireylerin ilgilerini geken bir olgu olma egilimi gostermektedir. Bu sebeple, sosyal
bilimciler ve din bilimcileri de artan bu ilgiye paralel olarak, din konusunun bilimsel
yontemlerle incelenmesi ve anlamlandinlmasi yoniinde ¢aba sarf etmektedirler. Bu caba,
giiniimiizde de siirekli artan bir hizla devam etmektedir. Bu baglamda din olgusu, birey
davraniglarini gekillendiren en 6nemli ve giiglii faktorlerden biri olarak, daha uzun siire bilim
diinyasmm dikkatlerini iizerine ¢ekmeye devam edecektir. o

Birey, dogumla baglayan yasam seriiveninde ¢ocukluk ile yashlik arasinda gesitli
gelisim dénemleri yasamaktadir. Bu dénemlerden biri de ergenlik donemidir. S6z konusu
dénem, gerek gelisim gerekse din psikolojisi agisndan kendine ozgii karakteristigi itibariyle
diger gelisim dénemlerinden oldukga farkli bir profil gizmektedir. Iste bu farkhilik, beni bu
dénem iizerinde ¢alismaya sevk etti. Dénemle ilgili ¢aligmam, muhtevasindan da anlagilacag:
gibi din-ruh saghg: iliskisini konu alan bir saha aragtirmasi karakteri tagimaktadir. Dua ve
ibadetlerin yani dinin ritiialistik boyutunun, bireylerin ruh sagliklan iizerindeki etkilerini konu
alan bu tarz ¢aligmalar, Tirkiye’de simirh da olsa yapilmugtir. Ancak sézii edilen konu, geligim
dénemlerinden sadece ergenlik donemiyle smirlandinlarak daha 6nce aragtirlmamistir. Bu
calismam, belki bu yoniiyle diger galismalardan bir farklilik ve 6nem arz etmektedir diye
diigiiniiyorum. Ayrica, dini inang ve ibadetlerin bireylerin ruh sagliklan iizerine olan etkilerini
konu alan ¢aligmalarmn, biitin gelisim dénemleri {izerinde ayn ayri yapilmasm: da {imit
ediyorum. Bu baglamda bu ¢aliymamin belirli bir gelisim dénemi perspektifinde teorik ve
ampirik bir gergeve gizmesi yoniiyle de bundan sonraki herhangi bir gelisim dénemi iizerinde
konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalara 151k tutacag inancindayim.

Her bilimsel galismada oldugu gibi yorucu bir siirecin iriinii olarak ortaya koymaya
calisigim ve mitkkemmellik iddiasi tagimayan bu ¢aligma siirecinde de, maddi ve manevi bir
takim giicliklerle kargilagtun. Ancak karsilasgtigim bu giiclikklerin agilmasinda engin bilgisi ve
degerli tecriibelerinden ziyadesiyle istifade ettigim saygideger hocam ve aym zamanda tez
damigmanim olan Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi ABD Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI Bey’e siikranlarim arzederim. Ayrica akademik gahigmalarim
boyunca maddi-manevi yardimlarmi esirgemeyen degerli egime; aragtirmamm ampirik kismiyla
ilgili istatistiksel tekniklerin uygulanmas: ve degerlendirilmesi konusunda yardumei olan Uludag
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi Ekonometri Bolimi Ekonometri ABD Opretim
Uyesi Prof. Dr. Mustafa SEVUKTEKIN ve Uludaé Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler



II

Fakiiltesi Ekonometri Bolimii Istatistik ABD Aragtirma Goérevlisi Ozer ARABACI Bey’e;
¢alismamm ruh saghg: boliimiiyle ilgili olarak degerlendirmelerinden istifade ettigim Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyati ABD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suna TANELI
Hanimefendi’ye; aragtirmamin teorik gergevesinin gizilmesinde fikirlerinden yararlandigim
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi IDOB Ogretim Gorevlisi Akif HAYTA ve Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi ABD Ogretim Gérevlisi Dr. ibrahim GURSES
Bey’e; aragtirmamun gerek teorik gerekse ampirik metninin imld kontrollerini yapan edebiyat
gretmeni arkadaglanm Ali DOGRU ve Fatih KOCAAGA Bey’e; meslek hayatim boyunca
akademik galigmalarim igin her tiirli manevi destegini esirgemeyen Bursa Il Miiftiligi Sube
Midirii Mustafa YAVUZ Bey’e; arastimamm maddi finansmaninin bir kismunt saglayan
TANTAS AS.’nin sahibi Durmus DURMAZ, PAKKENS AS$.’nin sahibi Erdogan CUMEN,
HAS KALIP AS.’nin sahibi Harun MASATOGLU ve KATAY TEKSTIL LTD. STi. nin sahibi
Omer TALAS Bey’e; calismammn itina ile gogaltilmasinda ve ciltletiimesinde emegi gegen
DENIZ KAGITCILIK AS.’den Kamil TUZEL ve EMIN FOTOKOPi’nin sahibi Emin
OZDAMAR Bey’e; son olarak ise ¢aligmamn ampirik béliimiiyle ilgili anket uygulamasmda
bana yardimci olan orta 6gretim kurumu &gretmenlerime ve anketi titizlikle cevaplayan tiim
ergen kardeglerime ayr ayr tegekkiir ederim.

Din-ruh saghg iligkisini incelemeye ¢alisan akademik arastirmalar halkasinda yer alan
bu aragtirmamda dua ve ibadet gibi dini pratiklerin ergenlerin ruh sagliklan iizerindeki etkilerini
incelemeye g¢aligtim. Bilimsel etik agisindan hemen sunu da belirtmeliyim ki, bu ¢alismamda
elde ettigim sonuglar higbir durumda zaman 6tesi bir 6zellige sahip degildir. Tam aksine elde
edilen bu verilerin degistirilmesi, gelistirilmesi ve diizeltilmesi daima miimkiindiir, hatta
zorunludur. Her bilimsel ¢alismanm oldugu gibi bu ¢aligmamin da mutlaka eksik yonleri vardr.
Bunlarin hos goriiyle karsilanacagini iimit ederek dar ve siirli imkanlar ve zaman igerisinde
tamamlayabildigim bu ¢alismamin, konuyla ilgili yapilacak olan yeni ¢aligmalara faydali olmast
dilegimle...

Mustafa KOC
BURSA-2002
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a. Konu

Diger gelisim dénemleri gibi, ergenlik dénemi de gerek gelisim psikolojisi gerekse din
psikolojisi agisindan degisik yonlerden ele alnip incelenebilir. Bu baglamda gelisim psikolojisi
agisindan temelde ergenlige, fizyolojik anlamda bedensel ve cinsel gelisim; sosyolojik anlamda
toplumsal geligim; psikolojik anlamda ise duygusal gelisim, kisilik geligimi, meslege yénelme
ve ruh saghg: gelisimi gibi farkh agilardan yaklasilabilir. Bu ¢aligmanin teorik gergevesinde
gelisim psikolojisiyle ilgili olarak, dénemin sadece konuyu direkt ilgilendiren yonleri yani,
ki.silik ve kimlik gelisimi ile ruh saghg: gelisimi kisaca ele alinmugtir. Caligilan konu, muhteva
ve bilim dali olarak din psikolojisi ile ilgili oldugu igin, adt gegen bilim dali agisindan ergenlik
dénemi gelisim psikolojisine oranla daha genis bir ¢ercevede incelenmeye ¢alisilmugtir.,

Yapilan arasgtirma, bir alan aragtirmas: niteligi tagidig1 igin genel olarak teorik ve
ampirik olmak iizere iki béliimle simrlandmnlmugtir. Ik asamada teorik cergeveyle ilgili olarak,
yukanda yiizeysel bicimde deginildigi gibi, gelisim psikolojisi agisindan kisaca ergenlik donemi
tanumlanmis hemen akabinde ise, bu donemdeki kisilik ve kimlik gelisimine yer verilerek, asil
aragtirmayla ilgili bilim dali olan din psikolojisi agisindan ergenlik déneminde dini duygu ve
diisiince geligimi, dini tutum ve davranig geligimiyle, ahlaki gelisim ele almmugtir. Daha sonra
psikolojik baglamda dua ve ibadet kavramlan agiklanarak, ergenlerin dua ve ibadet kargismdaki
tutum ve davranislarina deginilmistir. Arastirmada dua ve ibadet kavramlarinin smirlandirilmasi
ise §0yle yapilmustir: Dua; ibadet iginde veya disinda, her zamanda ve zeminde yapilan dualar
ile smrlandirilirken ibadet ise; -6zellikle ergenlerin yapabilecekleri ibadetler géz &niinde
bulundurularak- basta namaz kilma olmak iizere orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma ve tévbe
etme ile smirlandinlmugtir. Goriildiigii gibi teorik gergevedeki kavramsal smirlamalarda, dua
kavrammmn smuri, ibadet kavrammna gére daha genis tutulmustur. Ardmndan dua ve ibadet
psikolojisinin ergenlerin kisilik ve kimlik geligimine olan etkileri ifade edilmis ve son olarak da,
ergenlik déneminde dua ve ibadet psikolojisinin ruh sagligi iizerindeki etkileri, gerek teorik
gahgmalardan gerekse konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin ampirik veri sonuglan kullanilarak
detayll bir bi¢imde deferlendirilmeye cahigilmustir. Ancak ruh saghg: ile ilgili yapilan bu
degerlendirmelerde, ruh saghign kavramu da; stres, kayg ve depresyon ile smirli tutularak bu
baglamda arastirmanin teorik gergevesi tamamlanmustir.

Ikinci asamada ise, aragtrmanmn ampirik kismunt olusturan anket uygulamasma yer"
verilmigtir. Anket sorulant hazirlanirken yukaridaki kavramsal smrhliklar géz 6niinde
bulundurulmug ancak aragtimanin teorik kismindaki ruh sagligi cergevesinde degerlendirilen
depresyon rahatsizhigmm, biyolojik kékenlerinin olabilecegi ihtimali ile stres ve kaygidan



karakter itibariyle farkli oldugu i¢in s6z konusu rahatsizlik anket sorularindan g¢ikanlmig ve
sorular da, arastirmanin hipotezleri baz alinarak, bu smirliliklarda olusturulmustur. Anket,
aragtirmanin proje asamasmda belirlenen okullarda uygulanmugtir. Dolayisiyla anket ¢aligmast,
belirlenen pilot okullarda 6grenim goren ergenlerle ve denek sayilanyla smirh tutulmustur.
Ampirik béliimle ilgili biraz daha genel bir gergeve gizilecek olursa; aragtirmanm evreni, sadece
Tiirkiye’de orta 6grenim goren ergenlerle smirl tutulmugtur.

Kisaca aragtinilan déneme ve konuya iligkin smirlilik anlaminda genel bir gergeve
cizildikten sonra bu aragtirmadaki problemler su sekilde ifadelendirilebilir:

-Ergenlerin dini duygu ve diisiince geligsimleriyle dini tutum ve davramslarinmn
gelisimleri nasil bir seyir izlemektedir?

-Ergenlerin dua ve ibadet kargisindaki tutum ve davranislari nasil olmustur?

-Ergenlerdeki dua ve ibadet psikolojisi, onlarn kisilik ve kimlik gelisimini hangi 6lgiide
etkilemektedir?

-Ergenlerdeki dua ve ibadet psikolojisinin, gergekten ifade edildigi gibi onlarin ruh
sagliklar iizerinde olumlu psikolojik etkileri var mu? Varsa bu olumlu etkiler nelerdir?

-Ergenler dua ve ibadeti dini basa ¢ikma metodu olarak kullamirlar mi? Sayet
kullanirlarsa hangisini daha ¢ok kullamirlar?

-Ergenler ibadetlerini yerine getiremedikleri zaman dini sugluluk ve giinahkarlik
duygularma kapilirlar m? Sayet béyle bir durum varsa, bu durumu kendi i¢ diinyalarinda nasit
yapilandirirlar?

-Aragtirmadaki teorik bilgilerin ve ampirik verilerin degerlendirilmesi sonucunda
hipotezlerin dogrulanma diizeyleri nasildir?

-Aragtirmanin teorik kismi ile yapilan anketin sonuglari ne derece értiigmektedir?

Aragtirmanmn teorik cergevesi ve ampirik kismi, bu ve benzeri problemler dahilinde

yiiriitiilmistiir.
b. Amag

Hangi gelisim donemine ait olursa olsun, her gesit tedavinin gayesi bireyin hayatmni
korumaya, intizama sokmaya ve miikemmellestirmeye yéneliktir. Bu gayenin ise maddi ve
manevi olmak iizere iki y6énii vardir. Bu baglamda, bugiinkii modern tipta, fiziksel saghgin
psikolojik faktorlere ne kadar bagli oldugu gittikge daha ok kabul gdren bir durumdur.
Dolayistyla yalniz psikiyatr ve psikoterapistler degil, tedaviyle ilgilenen her uzmanlik alani, s6z
konusu iki yénii de beraberce degerlendirip, bir biitin olarak dikkate almahdirlar. Iste bu
caligma, “ergenlik donemindeki ruh saghgma, dini inanca bagh olarak yapilan dua ve



ibadetlerin psikolojik agidan faydasi oldugu” teziyle bir anlamda, yakin zamana kadar Batr’da
ve Tiirkiye’de bireyin ruh saghigim iyilestirmeye yonelik yapilan ¢aligmalardaki manevi y6niin
ihmal ediligine bir alternatif olarak yapilmustir. Gerek ergenlik doneminde gerekse diger
gelisim dénemlerinde dua ve ibadetin, bireyin ruh saghg iizerindeki etkileriyle ilgili her ne
kadar mevcut alan aragtirmalan ve teorik degerlendirmeler sonucunda bazi bilgiler edinilmigse
de heniiz yeterli diizeye ulagilamamugtir.' Dolayisiyla bu aragtirmanm amaglan arasinda, sozii
edilen konu hakkindaki yeterlik diizeyine bir katk: saglama istegi de vardur.

Bu aragtirmada, yukarida konu ve problemi smirlandirirken de belirtildigi gibi incelenen
konu, gelisim psikolojisi ve psikopatolojik anlamda ruh saghgm ele alan kaynaklardan
yararlanilarak din psikolojisi diizleminde ele alinmigtir. Bu amagla cevaplandinlan sorular
sunlardir:

-Gelisim ve din psikolojisi agisindan ergenlik d6neminin diger gelisim donemleri
icindeki genel degerlendirmesi nasildir?

- Ergenlik déneminde dua etme ile ibadet etme arasinda, ne gibi bir iliski diizeyi vardir
ve bu tespit edilen iligkinin ergenin tutum ve davranisglarina, daha genel ifadeyle ruh saghgma
yansimalar nasil olmaktadir?

Aragtirmadan elde edilen teorik bilgiler ve ampirik veri sonuglanyla 6zellikle;

-Ergenlik doneminde dini duygu, disiince, inang, tutum ve davranig geligimiyle ilgili
temel problemlerin neler oldugu ve ne gibi faktdrlerin bu gelisim siiregleri iizerinde etkili
olduklarmm belirtilmesi;

-Ergenlerin, kendileriyle ve gevreleriyle uyumlu bir hayat siirmeleri igin ruh sagliklarin
korumaya y6nelik dua ve ibadetin ne gibi faydalarinin olabileceginin aragtirilmas;

-Bu dénemde dua ve ibadet etmenin kigilikk ve kimlik olusumuna nasil katk
saglayabileceginin tespit edilmesi;

-Ozellikle ampirik kisimda, ergenlik déneminde yapilan ibadetin ve edilen duanm,
ergenlerin ruh saghklarmi tehdit eden asin stres ve kaygi gibi olumsuz unsurlari minimize veya
nétralize etmedeki etki yiizdesinin saptanmast;

-Aragtrmanin teorik gergevesinin sonunda ortaya ¢ikan tablonun, anket verilerinin
degerlendirilmesiyle daha net bir duruma kavusacag: hedeflenmigtir.

1 Bu ve benzeri konularda din ve sosyal bilim alanlarinda her hangi bir savin dogruluk ve gegerlilik
diizeyinin artmasi, incelenen konuyla ilgili yapilacak ampirik aragtirmalarin ¢okluBuna baglhidir. Bu
baglamda sosyal bilimlerde ampirik aragtirmalanin gerekliligi ve 6nemi igin bkz. OZONDER, M.,
Cihat, “Sosyal-Kiiltiirel {limlerde Saha Arastirmalarinin Ehemmiyeti”, Erol Giing6r Igin (i¢inde), Tiirk
Kiiltiiriinii Aragtirma Enstitiisli Yayinlari, No:79, Ankara-1988, sh. 97-102



c. Yontem

Bu arastirma, din bilimleri igerisinde simiflandirilan din psikolojisi bilim dalinda bir alan
arastirmast olarak yapilmigtir. Dolayistyla aragtirmada, genel anlamda din psikolojisindeki
metot agisindan, bilgi toplama vastta ve teknikleri olarak “anket teknigi”; elde edilen bilgiyi
diizenleme ve yorumlama metodu olarak ise “fenomenolojik yorumlama (dinamik metot)’
kullanilmugtir.

Psikolojide deneyin amaci, bireyin giinlitk tecriibelerini meydana getiren sartlar1 neden-
sonug gergevesinde tespit etmeye ¢aligmaktir.’ Bu amagla bilimsel aragtirma metot ve teknikleri
acisindan aragtirmanin teorik gergevesi “dokiimantasyon metot ve teknikleri” ile; ikinci bélim
olan deneysel (ampirik) kisim ise; “tarama modeli (survey metodu)” igerisinde yer alan anket
(survey) metodundaki “émeklem surveyi metodu™ ile aragtirilmgtir.

d. Daha Once Konuyla i]gili Yapilan Arastirma ve Sonuclar1i Hakkinda

Kisa Bilgiler ve Degerlendirmeler

Hokelekli tarafindan doktora tezi olarak yapilan “Ergenlik Cagi Genglerinin Dini
Gelisimi™® adh galigma bir alan arastirmas: karakteri tasimaktadir. Esas olarak dort boliimden
olusan bu ¢aligmanin birinci boliimiinde, gelisim psikolojisinin verilerine dayanilarak normal bir
ergenin gelisim Gzellikleri ortaya konmus ve bu Ozelliklerin dini hayat igindeki 6nemi
belirtilmigtir. ikinci béliimde, ergenin dini gelisimi bir biitiin halinde incelenerek diigiince,
duygu ve davramig bakimindan dini gelisimin esaslann ve incelikleri ortaya konmaya
cahgilmustir. Ugiincii boliimde ise, dinl gelisimin niteligini belirleyen unsurlar incelenmis ve son
boliimde, ergenlerin dini bir tipolojisi ¢izilmigtir. Omeklemini gesitli gehirlerden orta &grenim
6grencilerinin olugturdufu bu ¢aligmada, anket teknigi kullanilmig ve elde edilen veriler ayn bir
bélim olarak degil, az once zikredilen béliimler igerisinde yeri geldikge kullanilmugtir.

2 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlar, No:116, Ankara-1993, sh, 10-18; Ayrica
Psikolojik arastirmada metot ve igerik hakkinda krs. HYMAN, Ray, Psikolojik Aragtirmanin Niteligi,
(Cev. Yilmaz OZAKPINAR), Selcuk Universitesi Yayinlari, No:85, Konya-1990, sh. 1-6

3 Bkz. ZANGWILL, O., L., Modern Psikolojinin Gelisimi, (Cev. Yilmaz OZAKPINAR), Selcuk
Universitesi Basimevi, Konya-1988, sh. 15

4 Bkz. ARSLANTURK, Zeki, Sosyal Bilimciler Igin Arastirma Metot ve Teknikleri, IFAV Yaymlan,
No:103, 2. Baska, Istanbul-1995, sh. 64-75,85-92; GURSAKAL, Necmi, Bilgisayar Uygulamah
Istatistik-I, Marmara Kitabevi, Bursa-1997, sh. 16; BILGISEVEN, Amiran, K., Sosyal Ilimler
Metodolojisi, Filiz Kitabevi, 4. Bask, Istanbul-1994, sh. 203-239; KARASAR, Niyazi, Aragtirmalarda
Rapor Hazirlama, 3A Arastirma Eitim Damsmanlik Yayinlan, 7. Basks, Ankara-1994, sh. 33-35

5 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, Ergenlik Caga Genglerinin Dini Gelisimi, (Yayimlanmamg Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1983, IV+146+IV sh.



Calismada sonug olarak, ergenlik doneminin dini uyams doénemi oldugu ve dini geligim
agisindan sabit bir profil ¢izmedigi, kendi igindeki yaslara gore de farkhliklar gosterdigi ifade
edilmigtir,

Dogan tarafindan yapilan “Duann Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri™® adli bir diger tez
calismas! da alan aragtirmasi olarak yapilmustir. Aragtirmada, kisaca duann birey iizerindeki
psikolojik ve psikoterapik etkileri incelenmistir. Iki temel boliimden olugan aragtirmanm birinci
boéliimiinde duanm tanim yapilmis ve psikolojik etkileri anlatilarak teorik bir gergeve
¢izilmistir. Ikinci bdliimde ise, Tiirkiye’nin ig ilinde, farkli gelisim dénemlerine ait degisik yas
gruplarindan elde edilen oOmekleme uygulanan anketin sonuglarn, tablolarla anlatilarak
yorumlanmustir. Sonug olarak, dini pratikler i¢inde degerlendirilen dua davramsmnmn bireyin
psikolojisi iizerinde ruh saghgim iyilestirici psikolojik ve psikoterapik etkilerinin oldugu tezi
ispatlanmaya ¢abigilmgtir. Aragtirmanm ekler boliimiinde ise, duanin psikolojik etkilerini
gosteren orek olaylar anlatilmugtir.

Unal tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yapilan “Dini inang, Ibadet ve Duanm
Umutsuziukla fligkisi”’ isimli bu caligma da énceki tamtilan caligmalar gibi ampirik bir
aragtirmadir. Arastrmada dini inang, ibadet ve dua ile umutsuzluk arasmdaki iligki ele
almmugtir. Modem yagamdaki hizli toplumsal degigimlerden en g¢ok ve gabuk etkilenen, aym
zamanda umut ve umutsuzluk duygularmi en yogun sekilde yasayan kesim gengler oldugu igin
aragtirma evreni olarak yiiksek &grenim gengligi segilmistir. Iki ana bolim halinde ele alman
galigmanin birinci boliimiinde; umut, umutsuzluk ve din kavramlarmm genglik alani ile smurk
olarak iligkileri kavramsal analiz gercevesinde degerlendirilmeye galigilmigtir. Ikinci bolimde
anketten elde edilen veriler tablolar halinde diizenlenip yorumlanmgtir. Sonug béliiminde ise,
umutsuzluk ile dini inang, ibadet ve dua arasmda varsayildig: gibi bir iligkinin gergekten olup-
olmadig1, sayet varsa ne tiir bir iliski oldugu ortaya konmaya ¢aligilmigtur.

Sentiirk tarafindan, orijinali doktora tezi olarak yapilan “Ibadet Psikolojisi -Hz.
Peygamber Omegi-* adli bu gahsma tamamyla teorik bir galigmadir. Din psikolojisi alanmda
Tiirkiye’de sadece ibadet psikolojisi iizerine yapilan ender teorik ¢aligmalardan biridir. Eserin
muhtevasinda; inang ve ibadet iligkisi, ibadetin dini ve psikolojik anlami, Hz. Peygamber’de
dini hazirlik ve ibadet anlayis1 gibi konular yer almistir. Ancak isminden de anlagilacag: iizere
bu eserde ibadet psikolojisi, Hz. Peygamber’in yasantisi temel almarak smurlandiriimaya

6 Bkz. DOGAN, Mebriire, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Eikileri, (Yaymmlanmamis Yiiksck Lisans
Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1997, X+111sh., [YOK Tez No: 62711]

7 Bkz. UNAL, Nurten, “Dini Inang, fbadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi”, (Yayimlanmanug Yiiksek
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1998, X+177sh.

8 Bkz. SENTURK, Habil, ibadet Psikolojisi, iz Yayincilik, No:323, istanbul-2000, 138 sh.



calisilmugtir. Sonug olarak, Hz. Peygamber’in ibadetinin, onun hayatimin bitiinii icerisinde bir
denge unsuru oldugu, bu sebeple kendi iginde ve sosyal gevrede tam uyum saglayan saghkli bir
sahsiyet yapisini ortaya koydugu ifade edilmigtir.

e. Temel Kavramlarin Tanimlanmasi

Gelisim Psikolojisi (ing. Developmental Psychology): Bireyin bilyiimesine ve
gelismesine paralel olarak davrams ve biligsel sisteminde meydana gelen degisiklikleri
inceleyen psikoloji alt bilim dalidir.’

Din Psikolojisi (Ing. Psychology of Religion): Dini fenomenleri arastiran bir insan
bilimi olan Din psikolojisi, genel egilim itibariyle dini, psikolojik bir bakis agisiyla inceleyerek
bireyin ruhsal yasayis ve davraniglan igerisinde dinf nitelik tagiyan her unsuru inceleme konusu
yapar. Hareket noktasi birey oldugundan dini ilimlerden farkli bir bakis agisma sahiptir. Bu
baglamda bireyin dinl yasayis ve davramslarinin gerek yap:t ve muhtevasmi gerekse buna
katilan ruhsal fonksiyon ve siireglerini bir biitiin olarak ele alir ve psikoloji biliminin gesitli
alanlarinda kullanilan metot ve tekniklerini kullanir.”®

Ergenlik Dénemi (Ing. Adolescence Period): Cocukluk ve yetiskinlik arasmda yer alan
ve ozellikle cinsel olgunluga erisildigi icin cinsel i¢ giidiinin serpildigi, toplumsal ilgi ve
ozgiirliik taleplerinin zirveye ulagip kisisel egilimlerin belirginlik kazandifi bir gelisim
dénemidir. "

Dua (Ing. Prayer): Bireyin kutsal varlikla mahrem bir psikolojik iligki kurarak ondan -
genellikle- yardim talep etmesidir. Konusu ne olursa olsun dua bireyin, kendini muhtag ve
arzulu olarak goérdigii; kutsal varhg: ise, kendi ihtiyaglarim karsilayacak durumda olan bir
varlik olarak kabul ettigi, dua esnasinda kutsalin kendini igittigine inanip giivendigi ve mahiyeti
itibariyle de birbiriyle agik¢a denk olmayan bir iligki igerisindeki iletigimdir. "

ibadet (ing. Worship): Bireyin kutsal varlkla kurdugu tabiatiistii iligkinin digandan
gozlenebilen spontane sdzler, jest ve davramslar geklindeki tezahiirleridir. Genel anlamda ibadet
kavrami, kutsal zaman ve mekanlara saygi, diinya diizeni ve kutsaln iradesinin genig bir

yorumu sonucunda girisilen bazi eylemler ve belli bir amaca ulagmak igin yapilan basit tSrenler

9 Bkz. GONEY, Salih, Davransg Bilimleri ve Y6netim Psikolojisi Terimler S61igii, Ocak Yaynlari,
Ankara-1998, sh. 111

10 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 6-7

11 Bkz. GURUN, O., A., Psikoloji Sozligi, Inkilap Kitabevi, Istanbul-1996, sh. 46

12 Bkz. PEKER, Hiiseyin, Din psikolojisi, Sohmez Matbaasi, Samsun-1993, sh. 69; HOKELEKLI, Din
Psikolojisi, sh. 212 '



(dua, kurban vb.) olmak iizere gok daha genig bir yelpazedeki davranis ve pratikler sistemini
ifade eder.”

Ruh Saghigi (Ing. Mental Health): Bireyin kendi kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir
uyum, denge ve bang iginde olmast durumudur. Bireyin bu siirekli dengesi ve uyumu statik bir
yapida olmayp dinamik bir karakter sergiler. Bu baglamda bireydeki bir gok yakinma ve
belirtilerin, ruhsal bozukluk smin iginde oldugunu séylemek oldukga zordur. Ancak uzun siiren
ve siddetli olan sikinti, kaygi, kusku, 6fke vb. duygu bozukluklan ile cogku ve disiince
degisimleri, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle uyumu saglayip denge igerisinde olmasi durumunu
yani ruh saghgmi bozar. Dolayisiyla ruh saglig igin yapilan tamm ve degerlendirmeler
aslinda, bir 6lgiide ruhsal rahatsizlik kavrami igin de gegerlidir.

13 Bkz. HOKELEKLI, a.g.e., sh. 233

14 Bkz. KOKNEL, Ozcan; OZUGURLU, Kurban, Tipta Ruh Bilim, Tas Matbaasi, 2. Bask, istanbul-
1983, sh. 127
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A. GELISIM PSIKOLOJISi ACISINDAN ERGENLIK DONEMI
a.a. Ergenlik Donemi Nedir?

Genelde tiim geligim donemleriyle 6zelde ise ergenlik dénemiyle ilgili birbirine benzer
fakat farkli bakis agilanyla yapilmis bir ¢ok tanim vardir. Burada ergenlik dénemiyle ilgili 6n
bilgi verilmesi amaciyla birkag tamm yapilmigtir. Kisaca ergenlik (ing. adolescence), ilgili
donemin baslangicindan fizyolojik ve psikolojik anlamda eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir
gelisim dénemi’ veya bulfig ile olgunluk dénemleri arasinda yer alan 13 ile 20 yaslan arasindaki
bir gelisim evresi,” olarak tanimlanabilir. Ergenlik psikolojisi ¢aligmalarinin onciisii kabul edilen
G.S.Hall’a gbre ise ergenlik donemi, “firtina ve stres” dolu bir dénemdir.* Bu baglamda diger
gelisim donemlerine oranla “normal” bir ergenlik dénemini tanimlama imkam yoktur. Ya da
ergenligi “normal bir gizofreni donemi” olarak kabul etmek gerekir. Séz konusu dénem,
ozellikle psikolojik agidan ergenin kendisi igin oldugu gibi anne-babasi igin de problemli bir
dénemdir.* Aymt zamanda ergenlik, gegici bir rol kararsizhgi dénemidir. Bu dénemde cesitli
roller diisiiniiliir, ilkiler ve degerler denenip benimsenerek daha sonra terk edilir ve yenileri
aranir.’ Bir siire 6nce benimsenen kesin degerlerden kisa bir siire sonra tamamen vazgegilir.
Bazen yikiciliga kadar giden kararh bir bagimsizlik duygusu, bazen ise bebeksi bir baghlik
duygusu gosterebilen ergen, siirekli olarak ileri-geri gidip gelir.® Ote yandan ergenlik déneminin
temel gereksinimlerinden biri akran grubunun onaymna olan gereksinimdir. Ergenler bu
donemde sayet akran onaymi ve yaptirimlarim kaybederlerse kendi baglarina kalabilirler.”

Genelde tiim geligim dénemleri 6zelde ise ergenlik dénemi igin, her ne kadar yasla ilgili
tammlama ve smrlamalar yapilsa da, bireylerin geligim ¢izgileri net bir sekilde birbirinden

1 Bkz. BUDAK, Selguk, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, sh. 269; UNLU,
Sezen, Psikoloji, A.U.A.O.F. Yaymnlari, No: 259, Eskisehir-1993, sh. 77-78

2 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri S6z1agt, sh. 95; Ayrica dneme Freudgu bir bakis agisi igin bkz.
PENOT, Bernard, “Freudgu Oznenin Icadi ve Ergenlik, (Invention du Sujet Freudien et Adolescence)”,
(Cev. Ozgiir UCKAN), Cogito Dergisi, Yiizyilin Psikanalizi (iginde), 3. Baski, istanbul-1998, S.9, sh.
147-150

3 Bkz. GANDER, Mary, J.; GARDINER, Harry, W., Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Child and Adolescent
Development), (Der. Bekir ONUR), Imge Kitabevi, 2. Baski, Ankara-1995, sh. 404; Ayrica blkz. EKSI,
Aysel, “Psikolog ve Antropologlarin Goriis Agisindan Genglik Dénemi”, Psikoloji Dergisi, Ankara-
1979, S.1(8), sh. 10-11

4 Bkz. GECTAN, Engin, Cagdas Yasam ve Normal Dig1 Davranislar, Remzi Kitabevi, Istanbul-1988, sh.
95

5 Bkz. JEAMMET, Philippe, “Ergenlik Siirecinde Hatanin Yeri”, (Cev. Talat PARMAN), Defter
Dergisi, Istanbul-2000, S.41, sh. 145

6 Bkz. GECTAN, Normal Disi Davramslar, sh. 93; WINNICOTT, D., W., Oyun ve Gergeklik, (Playing
and Reality), (Cev. Tuncay BIRKAN), Metis Yayinlari, No:2, istanbul-1998, sh. 178-181

7 Bkz. ADAMS, James, F., Ergenligi Anlamak, (Cev. Ali SONMEZ), Ergenligi Anlamak (iginde), Der.
Bekir ONUR, Imge Kitabevi, Ankara-1995, sh. 33-34
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aynilmadig igin temelde boyle bir yaklagim eksik bir yaklagimdir. Ancak gelisim dénemlerinin
bilimsel agidan incelenebilmesi igin Gyle ya da bdyle déneme &zgii smirlamalarm yapilmas: da
zorunludur (6mek igin bkz. $ekil-1). Anlamli bir kavram olarak ergenlik en iyi sekilde bireyin
tiim geligimini iceren genis bir cergevede ele almabilir. Déneme bu agidan yaklasildiginda
fizyolojik olgunlukla birlikte toplumsal agidan sorumluluk yiiklenme yéniinde g¢ocufa bir
zorlama yapildiginda ergenligin bagladigy sGylenebilir. Elbette bu 6lgii kullanilirken, donemin
8

baslangici ve sonu igin bireysel farklar her zaman g6z éniinde bulundurulmalidir.

Sekil-1 Bireyin yagam gizgisi °

Ergenlik Donemi Yas Stmrlamasi

A. Ergenligin Baglan

B. Ergenligin Ortalan

C. ErgenliBin Sonlar

Bugiin, bireyin geligim siireci agisindan ashinda uzatilmig bir ergenlikten s6z etmek de
miimkiindiir. Bu konumdaki ergenlik dénemine “genglik dénemi” de denir. Bu uzayan ergenlik
donemi, diinyamn endistrilegmig iilkelerinde makinelesme ve otomasyon sonucu is alanindaki
istihdam problemleri ve kontrolsiiz niifus artiglan sebebiyle giindeme gelmistir.’® Ergenlik ve
genglik ayn1 donemi ifade etmekle birlikte, ergenlik s6z konusu dénemin psikolojik, genclik de
sosyolojik boyutunu yansitir. Bu baglamda “ergenlik ve genclik” kavramlani bazi ¢aligmalarda

8 Bkz. ADAMS, Ergenligi Anlamak, sh. 15-16

9 Bkz. ONUR, Bekir, Gelisim Psikolojisi, imge Kitabevi, 3. Baska, Ankara-1995, sh. 26;
KULAKSIZOGLU, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 2. Baski, Istanbul-1999, sh. 33-34;
Not: Sekilde 6nemli olaylarn yaslan ortalama olarak verilmigtir. Bu yaglar 6nemli bireysel ve cinsel
farkliliklar gosterebilir,
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birbirinin yerine de kullamilmigtir.”" UNESCO’nun tanimina gbre geng; 6grenimine devam ettigi
ve hayatim kazanmaya ¢alistigt igin ekonomik bagimsizhgini kazanmamis ve evli olmayan
bireydir. Bu dénemin yas smirlamasi ise s6zii edilen kurulusun taniminda 15-25; BM’nin
tanimlamasmda ise 12-25 yaslan arasidir.””

a.b. Ergenlik Déneminde Kisilik ve Kimlik Gelisimi
a.b.a. Kisilik ve Kimlik Kavramlar

Ergenin kisilik ve kimlik gelisimine gegmeden 6nce, konu biitiinliigii agismdan yararh
olacag: diigiiniilerek kigilik ve kimlik kavramlan hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Konuyla
ilgili ilk kavram olan kisilik (ing. personality), bireyin fiziksel ve biligsel 6zelliklerinde gériilen
farkhiliklarn onun diigiince ve davraniglarina yanstyig bigimidir. Diger bir ifadeyle kisilik, bireyi
diger biitiin bireylerden ayiran ruhsal ve bilingsel 6zelliklerin tiimityle;” zihinsel, duygusal ve
fizyolojik gériiniimlerin bireydeki dinamik orgiitlenmesidir. Bireyin kigiligi, kalitimm yan1 sira
sosyal cevrenin,* dolayisiyla yetistigi kiltiirin," biyolojik ve psikolojik etkilerin birlesmesiyle
meydana gelir (ayrica bkz. Sekil-2). Bu s6zii edilen unsurlar bireyin kendine 6zgii, digerlerinden
farkh biitiinsel yapisiu belirler.’® Belirlenen bu biitiinsel yapmm biyolojik ekseninin digmdaki
tim faktorler kiltiir eksenlidir.'” Gerek kisilik kavrammmn kapsammm genis olmasmndan,
gerekse psikoloji biliminin gelisimi boyunca etkili olan ekollerin degigik yaklagimlarindan
dolay1 bu kavramun daha detayl tammlannda da farkliliklar gériiliir."®

10 Bkz. ADAMS, Ergenliji Anlamak, sh. 44

11 Bkz. OZBAY, Haluk; OZTURK, Emine, Genglik, Cep Universitesi, Iletisim Yayinlart, Istanbul-1995,
sh, 11-23

12 Bkz. KULAKSIZOGLU, Ergenlik Psikolojisi, sh. 33-35

13 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri S6zliigii, sh. 170; Ayrica krs. FROMM, Erich, Kendini Savunan
Insan, (Man For Himself), (Cev. Necla ARAT), Say Yayinlan, 4. Basky, Istanbul-1994, sh, 58

14 Bkz. YORUKAN, Turhan, Alfred Adler, Bireysel Psikolojisi, Sosyal Roller ve Kisilik, Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlar, No:486, Ankara-2000, sh. 194-206

15 Bkz. WELLS, Calvin, Sosyal Antropoloji Agisindan Insan ve Diinyasi, (Cev. Bozkurt GUVENC),
Remzi Kitabevi, No:17, 2. Basks, Istanbul-1984, sh. 43-64

16 Bkz. GURUN, Psikoloji Sozliigi, sh. 86

17 Antropolojik bakas agistyla krs. MALINOWSKI, Bronislaw, Bilimsel Bir Kiltiir Teorisi, (Eine
Wissenschaftliche Theorie der Kultur), (Cev. Saadet OZKAL), Kabalct Yaynlar, No:21, Istanbul-
1992, sh. 66-77
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Sekil-2 Kisiligin sosyo-psikolojik ve biyolojik alan dinamikleri '°

" SOSYALETKILESIMLER
SOSYALROLLER

SOSYAL DEGERLER

SOSYAL PSIKGIDJIK ALAN -

ULuIRUY AUSIN

- -se

PSIKO-SOSYAL ALAN DINAMIKLERI

Ikinci kavram ise kimlik kavramudir. Kimlik (ing. identity), bireyin kendi benligi
konusunda gelistirdigi 6znel bir bitiinlik, tutarhlik ve siireklilik duygusudur. Bu duygu,
bedensel duyumlar ve imajlarla, anilarla, amaglarla, deger yargilanyla ve yasananlarla oldugu
kadar, bireyin ait oldugu cinsiyet, etnik, yas, statii vb. toplumsal konumuyla ve bagkalarmn
bireye ne gozle baktigina iligkin inanglarla da gekillenir. Bu baglamda bireyin kimlik arayist
gelismenin temel 6zelliklerinden biridir.”® Ote yandan bu kavramla ilgili bir baska tamm ise;
gocugun aileden farklilagip toplumda bir yer edinirken gelistirdigi benlik duygusu, seklindedir.

Kigilik ve kimlik kavramlanyla yakindan ilgili olan bir diger kavram da benlik (ing.
selfytir. Kisaca benlik, bireyin bilingli bir sekilde kendi var olusu olarak adlandirdiklarmmn

18 Bkz. ERKUS, Adnan, Psikoloji Terimleri Sozliigii, Doruk Yayinlar, No:50, 2. Baski, Ankara-
(tarihsiz), sh. 148-150; Ayrica “sosyal kigilik” i¢in bkz. FICHTER, Joseph, Sosyoloji Nedir? (Cev.
Nilgiin CELEBI), Atilla Kitabevi, 3. Baski, Ankara-1996, sh. 28-29

19 Bkz. KOKNEL; OZUGURLU, Tipta Ruh Bilim, sh. 39

20 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigii, sh. 451-452
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toplami, kendini herkesten ve her seyden ayr bir biitiinlik olarak hissetmesi ve bunun
bilincinde olmas: durumudur.”? Benlik saygist ise, benligin duygusal boyutudur. Yani bireyin
benligi begenme ve degerli bulma derecesidir. Biitin bunlar ortak olarak kisilik diye
adlandirilan olguyu ortaya g¢ikarir. Bu baglamda benlik, bireyin kisiligi yoluyla gok farkli
sekillerde yanstyabilir® Bunun yanmnda kigilik ve kimlik kavramlanyla ilgili olan bir diger
kavram da 6zgiivendir.?*

Zaman zaman kisilik kavramiyla es anlamli kullanilan bir diger kavram ise karakter
(ing. character) kavramudir. Karakter, bireye 6zgii davramiglarin biitiinii olup, onun bedensel,
duygusal ve zihinsel etkinlifine gevrenin verdigi deferdir. Yani karakterde, kisilikle iginde
yasamlan gevrenin defer yargilar birlikte yorumlanir.” Yine kigilik ile kangtinlan bir bagka
kavram ise mizag ya da huy (ing. temperament)dur. Bu kavram da, bireyin giinliik yasantisinda
kendine 6zgii, olduk¢a sinirht ve belirli duygusal tepkilerin (gabuk kizmak, sikilmak gibi) nitelik
ve nicelik bakumindan degisiklife ugramasiu ifade eder. Kisaca bireyin duygularinmn ve
cogkulaninm biitiinii olarak tanmimlanabilecek huy ya da mizag, kisilifin ancak bir yanim

olusturur.
a.b.b. Ergenlik Déneminde Kisilik ve Kimlik Geligimi

Hangi gelisim d6nemini yasayan birey olursa olsun, bagh bagmna kisiligini tam
anlamiyla anlamak ve anlamlandirmak miimkiin degildir. Ciinkii bireyin kisilifinin karmagik
yapist ¢ok genis bir alamt kaplayan tual gibidir. Bu, tahlil edilmesi zor olan bir konu olmakla
birlikte, incelemeye yonelik gesitli psikolojik yaklagimlar gelistirilmigtir. Yakin zamandan beri
en ¢ok kullanilan yaklagim, kisilik alanmi pargalara ayirarak ayn ayn incelemeyi 6n géren

21 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri S6z1igil, sh. 169; Ayrica sosyolojik agidan krs. MARSHALL,
Gordon, Sosyoloji Sézliigi, (A Dictionary of Sociology), (Cev. 0. AKINHAY; D. KOMURCU),
Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-1999, sh. 405-408

22 Bkz. BUDAK, Psikoloji S6zliigit, sh. 123-124

23 Bkz. HAMACHEK, Don, E., Ergen Benliginin Psikolojisi ve Geligimi, (Cev. O. Hakan ERSEVER),
Ergenligi Anlamak (iginde), Der. Bekir ONUR, Imge Kitabevi, Ankara-1995, sh. 117

24 Ayrintih bilgi igin bkz. HAMBLY, Kenneth, Ozgiiven, (Cev. Barts BICAKCI), Rota Yayinlan, No:3,
2. Bask, Istanbul-1997, sh. 9-16

25 Bkz. KOKNEL, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayimevi, 13. Bask, Istanbul-
1995, sh. 20-21; Kry. USAL, Alparslan, ASLAN, Zeynep, Davramg Bilimleri -Sosyal Psikoloji-,
Barns Yaynlan, Izmir-1995, sh. 73; Ayrica karakter-inang iliskisi i¢in bkz. FROMM, Erich, Erdem ve
Mutlulu]g, (Man For Himself: An Inquiry Into The Psychology of Ethics), (Cev. Ayda YORUKAN),
Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, No:325, Istanbul-1993, sh. 227-240

26 Bkz. KOKNEL, Kisilik, sh. 19-20; Mizag hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. ATKINSON, Rita, L. ve
ark., Psikolojiye Girig, (Hilgard’s Introduction to Psychology), (Cev. Yavuz ALOGAN), Arkadas
Yaymnlan, Ankara-1999, sh. 91-92
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yaklagimdir.”” Bu galigmada da bu yaklagim izlenerek kisilik gelisimi sadece kimlik ve benlik
gelisimi eksenli degerlendirilmeye ¢alisilmigtir.

Ergenlik donemindeki kisilik gelisimiyle ilgili tartigmalani konu alan farkli bakig
agilarmdan biri, ergenlik déneminin farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde yasandign yaklagmudir.®
Bu baglamda ergenin kisiliginden bahsetmek, onun tutumlanndan, kisilik o&zelliklerinin
toplamindan ve biitiin bunlarla birlikte entegre olmus bir hayat tarzindan bahsetmek, demektir.”’
Dolayisiyla ergenin kimlik veya benlik kavramunin geligmesi, ergenlik siirecindeki zaman
diliminde meydana gelen gelismelerin bir ¢ofunun hem sebebi hem de sonucu olarak
gosterilebilir.™® Ergenlik ¢agmm en 6nemli psikolojik ozelligi, kisiligin gelismesi ve
olgunlagmas: igin gosterilen gabadir. Bu ¢agda ergen, kimligini arar. Iginde yasadig ailede,
gevrede, grupta ve toplumda amacmi, beklentilerini, duygulanni, diisiincelerini, inanglarin,
tutum ve davraniglanm belirlemeye galisir. Bu anlamda o, kim oldugunu, ne olacagim ve ne
yapacagn, kimlere ve nelere inanacafim gesitli konular etrafinda sorular sorarak ne diisiiniip
nasil davranacagma dair bir arayi§ igindedir. Bu arayis iginde baskalanyla kurup siirdiirdiigii
iletigimlerden bilingli ya da bilingsiz bir bigimde siirekli etkilenir.*!

Ergenin kisilifinin gelismesi i¢in ailesinden, okuldan ve toplumdan anlayig gormesi ve
gereksinimlerini kargilamasi gerekir. Ozellikle ergen kizin 6zgiin kigiligini kazanmast,
cinsiyetinin temsil ettii rolleri benimsemesi ve toplum igindeki yerini bulmaya ¢aligmasiyla
miimkiindiir.*> Ergenlik déneminde kisilik ve kimlik gelisimi siirecinde kriz yasayan ergenlerin
¢ofu, gocukluk dénemlerinde anne-babalan tarafindan agin koruyucu bir tutumla simartilarak
biiyiitiilmiis gocuklardir.® Konuyla ilgili yapilan alan aragtirmalanina gére; aginn koruyucu-
miidahaleci ve agin otoriter-baskici anne-baba tutumlanyla yetistirilen ergenler, esitlikgi ve
demokratik anne-baba tutumlanyla yetistirilenlere gore daha fazla kisilik ve kimlik bozukluklan

yasarlar >

27 Bkz. GROTEVENT, Harold, D. , “Kisilik Geligimi”, (Cev. O. Hakan ERSEVER), Ergenligi Anlamak
(iginde), Der. Bekir ONUR, Imge Kitabevi, Ankara-1995, sh. 153-154

28 Bkz. GROTEVENT, Kisilik Geligimi, sh. 180; Ayrica kultur-kxsxhk iligkisi i¢in bkz. KAGITCIBASI
Cigdem, Insan ve Insanlar -Sosyal Psikolojiye Girig-, Evrim Yaymlari, No:1, 8. Baski, Istanbul-1988,
sh, 266-272

29 Bkz. JERSILD, Arthur, T., Genglik Psikolojisi, (Cev. Ibrahim N. OZGUR), Giin Matbaas, 2. Baski,
Istanbul-1974, sh. 403; Ayncak.rs BUSCAGLIA, Leo, Kigilik, (Personhood), (Cev. Ne_;at
EBCIOGLU), Inkilap Yaymlan Istanbul-1987, sh. 51-55

30 Bkz. GANDER; GARDINER, Cocuk ve Ergen Geligimi, sh. 471

31 Bkz. KOKNEL, Ozcan, insani Anlamak, Altin Kitaplar Yaymnevi, 4. Basks, Istanbul-1993, sh. 265

32 Bkz. ALTINKOPRU Tuncel, Geng Kaz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Yayinlari, No:65, Istanbul-
1999, sh. 183

33 Bkz. ADLER, Alfred, Yasamanin Anlam ve Amact, (Cev. Kamuran SIPAL), Say Yayinlan, Istanbul-
1993, sh. 175

34 Bkz. KULAKSIZOGLU, Ergenlik Psikolojisi, sh. 116-122
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Dénemle ilgili kisilik gelisiminde cinsiyet faktorii goz éniine alindifinda ergen kizlar,
erkeklere gore viicutlanyla daha fazla ilgilendikleri igin kendilerini siirekli bagka akranlanyla
mukayese ederler. Bunun sonucunda kendi viicutlanmin akranlarininkinden daha iyi ve giizel
olmadig1 hissine kapilirlarsa kendilerini toplumdan tecrit etme yoluna bile gidebilirler. Bu
durum da onlarda silik, alngan, kirilgan ve inatg1 bir kigilik yapismmn olugmasma sebep
olabilir.** Psikanalist Homey’e gore; ilk genglik yillannda kizlarda meydana gelen kisilik
degisimlerinin temelinde fizyolojik ve biyolojik gelisimlerinin yam sira cinsel geligimleri de
etkili olur.*®

Ergenlik doneminde énemli de@igimler gosteren kisiligin, kimlik olusumu ve mesleki
ilgilerin geligimi olmak iizere éne ¢ikan iki temel alam vardir>” Bu galismada, -daha énce de
ifade edildigi gibi- bunlardan konuyla direkt ilgisi olan kimlik olusumu iizerinde durulmugtur.
Ergen i¢in kimlik, giiglenen aymhiin ve siirekliligin éznel bir tarzda algilamgidir. Elbette ki
béyle bir kimlik tanimu kisisel bir kimlik tanimudir.*® Ergenin bu kisisel kimlik arayisma egitim,
oldukca Snemli bir anlam katar.® Ote yandan ergenlik dénemindeki kimlik geligiminin énemli
bir béliimiinii de cinsel kimlik gelisimi olugturur. Sayet ergen kiz veya erkek, bu dénemde
cinsel kimlik geligimlerini geregi gibi tamamlayamazlarsa ileriki dénemlerinde cinsellige bagh
psikolojik rahatsizliklara yakalanma riskleri oldukga fazladir.*

Kimlik bunalim, atlatilmasi gerekli dogal bir genglik hastalig1 olarak tamimlanabilir. Bu
bunalim, baz: ergenlerde hafif ve az bir siirede gegerken, bazilarmda ise agir ve uzun yasanir.*
Erikson’a gore, gelisim evrelerinden ergenlik déneminde, ergenler kimlik olusumu sirasinda rol
karigikhig1 igindedirler. Bu baglamda kimlikleriyle ilgili dogru karar alabilen ergenler, hayata
dair tecriibelerini daha net tammlayabilir; alamayanlar ise, dénemin sonlarma dogru
geligtirdikleri gesitli kimliklerle ve buna baglh olarak oynayacaklari rollerle ilgili problemler
arasmda bunalabilirler.*” Bu durumda ergenler, kimlik karmasalarmdan bir gikis yolu ararlar. Bu

35 Bkz. OZGU, Halis, Geng K1z Psikolojisi, Ozgii Yayinevi, 3. Basky, Istanbul-1969, sh. 98-99

36 Bkz. HORNEY, Karen, Kadin Psikolojisi, (Feminine Psychology), (Cev. Selguk BUDAK), Oteki
Yayinlari, No:7/3, 3. Baski, Ankara-1993, sh. 245-256

37 Bkz. GROTEVENT, Kisilik Geligimi, sh. 180

38 Bkz. GROTEVENT, a.g.e., sh. 156; UZUNQZ, Ali, “Kimlik Kavram, Varolmamn ikilemleri,
Psikolojik Sorunlar ve Psikoterapi”, Psikoloji Dergisi, Ankara-1988, S.6(22), sh. 53

39 Bkz. ADAMS, Ergenligi Anlamak, sh. 44-45

40 Bkz. ORVIN, George, H., Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollan, (Understanding The
Adolescent), (Cev. Ayse GURAN), HYB Yaymcilik, Ankara-1997, sh. 97-113; Ayrica konunun
psikanaliz agisindan degerlendirilmesi icin bkz. KERNBERG, Otto, F., Sapikhiklarda ve Kisilik
Bozukluklaninda Saldirganhik, (Aggression in Personality Disorders an Perversions), (Cev. M. Banu
BUYUKAL), Oteki Yaynlari, No:9, istanbul-2000, sh. 279-295

41 Bkz. YORUKOGLU, Atalay, Genglik Cagt Ruh Saglig ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yaymlar, 8.
Bask, Istanbul-1993, sh. 114-115 ‘

42 Bkz. ERIKSON, E., H., Identity, Youth and Crisis, W.W. Norton, New York-1968, sh. 15-20
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¢tkis yollarindan biri de olumsuz kimlik (ing. negative identity) gelistirmektir. Yani, toplum
iginde yer edinemeyen ve geleceginden umudunu kesen ergenler, olumsuz kimlik gelistirerek
topluma sirt gevirebilirler.”

Ergenlik déneminin kayda deger cabalarindan biri de, toplumun onayladifi degerlere
uygun tutumlar gelistirebilmektir. Bu dénemde dogru ve yanhs kavramlannm gelistirilmesinde
kullanilan 6lgiit, gocukluk déneminden farkh olup yetiskinlik dénemi yagammin ihtiyaglarina
yoneliktir. Dolayisiyla ergen bu donemde, 6z yonetim mekanizmalarimi yeterince geligtirmig
olmalidir. Ancak ergen igin, hizla degigen toplumsal hayatta gecerli olan degerleri yakalamak
pek de kolay olmaz. Bu durumda basariyla atlatilamayan kimlik bunalum: onda, toplum igindeki
roliime iligkin bir saskinlk meydana getirebilir.® Bu baglamda ergenin toplumsal rolleri
benimseyip toplumda kendine bir yer edinmesi ve kimliini bulmasi, 6zdeslesme siireciyle
gergeklesir. Toplumdaki ¢esitli kaynaklardan gelen iletilerin, &zdeslesme siireci icinde
bitinlesip ergen tarafindan benimsenmesi onun kimligini ve kisiligini olugturur. Bu arada
ergen, toplum iginde degisik yerlerde degisik roller oynayarak ve kisiligini smayarak
6zdeslesme siirecinde benimsedigi davraniglarim pekistirir. Sonugta, deneyerek gecerliligini
tespit ettigi davrams kaliplariyla eriskin olmaya hazirlanir.® Ote yandan ergenlik déneminde
kisiligin olusmasmna etki eden toplumsal gevre unsurlarindan biri de arkadas grubudur.
Ergenlerde arkadas bagimlilig1 olduk¢a fazla oldugu igin onlar, kendilerini giigli hisseder ve
tehlikeleri umursamazlar. Konuyla ilgili yapilan bir alan arastirmasinda; kendilerini kontrol
edebilen ergenlerde yalmzhk duygusunun goriilmedigi; ancak sosyallesme sikintis,
duygusallizn ve psikolojik problemleri olan ergenlerde ise yalmizhik duygusunun goriildiigi
tespit edilmistir.® Modem sehirlerde yasayan ergenler, bu sehirlerdeki hayat akigi, modern
iligkiler ve egitim siirecinin bir sonucu olarak, sorumluluk yitklenmeyi ve meslek sahibi olmay:
daha ileri yaslara atarak 16-20 yaslan arasinda g¢ézmeleri gereken kimlik problemlerini 30
yaslarna kadar erteleyebilir, dolayisiyla saghiklt bir kimlik geligiminin son rétuslarmu bu yaslara
kadar uzatabilirler.”” Modem yagam paralelinde kitle iletisim araglarinm takip ettikleri olumsuz

43 Bkz. YORUKOGLU, Genglik Cag1 Ruh Saglig, sh. 116

44 Bkz. GECTAN, Normal Dis1 Davramglar, sh. 92

45 Bkz. KOKNEL, Insam Anlamak, sh. 265-266

46 Bkz. ARSLAN, Mayda, “Yalmzin Psikolojisi”, Sizint1 Dergisi, izmir-1999, S.251, sh. 494

47 Blkz. BEKAROGLU, Mehmet, “Nevrotik Mekanlar Olarak Sehirler”, Habitat-1I, Kent Zirvesi
Istanbul’96 (iginde), 1. B.B.K.1.D.B. Yayinlani, No:44, Istanbul-1997, C.IL, sh. 85
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yaym politikalan® ve modem toplumsal yasamin olmazsa olmazlan arasmna giren moda da,
ergenin saglikli kimlik olugmasm: engelleyen unsurlar arasinda degerlendirilebilir.*”

Ergenlik, benligin genigledigi, agildi1 ve olgunlastifi bir dénemdir. Ergendeki benlik
gelisimi vurgu, yonelim ve ifade alanlarmda ani sapmalarla kendini hissettiren duyarl ve
incinebilir bir duygulamim igerisinde seyrettigi icin ilk etapta, o anki gelip-gesici toplumsal
modalara bagh anhk deSigimler gostererek ergenin yasantisal kigilik iislubuna isaret eder. Genel
olarak konuya iliskin arastirmalar, erken olgunlagan erkek ve kiz ergenlerin, ge¢ olgunlasanlara
nazaran daha olumlu bir benlik kavranu gelistirdiklerini saptamugtir. Bunun yan: sira ergenin
benlik duygusunun gelismesinde, ailesinin olduk¢a énemli bir etkisi vardir.*® Ergenlerdeki aile
ve benlik algisiyla ilgili yapilan bir ampirik aragtirmada; mesleki din egitimi alan ergenlerin,
laik eBitim alan ergenlere gére aile algilaniyla ilgi olarak, aileyi tiim boyutlariyla ve daha olumlu
algiladiklan; benlik algisiyla ilgili olarak da fiziki gériiniim, sosyal kabul, akademik yeterlik ve
6z deger algilarmin daha yiiksek oldugn tespit edilmistir.*

Erikson, ergenin bu déneme, kisiligiyle ilgili bir ok yénden tutarh bir benlik duygusu
olusturarak bir araya getirdigi zaman girdigini soyler. Burada benliZin biitiinlesmesi ve ergenin
agikga kim oldugunun farkima varmasi séz konusudur. Iste ergendeki bu farkma vans zamanla
kimlik haline gelir. Ergenlik dénemindeki bu izlenen siireg mutlaka bir krize neden olmaz.
Ancak bazen bunalima yol agtift durumlar da olur.*? Ergenlerin benlik saygilartyla ailelerinin
sosyo-ekonomik durumlani arasmdaki iligkiyi inceleyen bir saha aragtirmast sonucunda; sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ergenlerde yiiksek benlik saygisi oram1 %51 iken, bu oran diisiik
olanlarda %38 olarak tespit edilmigtir.*® Yani ergenlerin benlik saygilanyla ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlan arasinda pozitif bir korelasyon s6z konusudur. Ote yandan benlik
saygistyla ruh sahg arasinda da yakn bir iliski vardir. Bu baglamda benlik saygis: yiksek olan
ergende kendine giiven, iyimserlik, bagarma iste§i, zorluklara karst miicadele gibi olumlu
psikolojik belirtiler de yiiksektir.**

48 Bkz. GUNES, Sadik, Medya ve Kiiltiir, Vadi Yayinlari, No:39, Ankara-1996, sh. 83-89

49 Bkz. DAVIS, Fred, Moda, Kiiltiir ve Kimlik, (Fashion, Culture and Identity), (Cev. Ozden ARIKAN),
Yap1 Kredi Yaymlan Istanbul-1997, sh. 33-41

50 Bkz. HAMACHEK, Ergen Benliginin Geligmesi, sh. 145-147

51 Bkz. SAHIN, D.; GOVENG, G., B, “Ergenlerde Aile Algis1 ve Benlik Algis1”, Tirk Psikoloji
Dergisi, Ankara- 1996 S.11(38), sh 22; Ayrica krs. KAGITCIBASI, Cigdem, Kiiltiirel Psikoloji,
Evrim Yaynlari, No:2, 2. Bask, Istanbul-2000, sh. 205

52 Bkz. WINDMILLER, Myra, Ahlik Geligimi ve Ahlaki Davransg, (Cev. Demet ONGEN), Ergenligi
Anlamak (i¢inde), Der. Bekir ONUR, imge Kitabevi, Ankara-1995, sh. 239-240; Ayrica krs. BILGIN,
Nuri, Kimlik Sorunu, Ege Yayinlan, No:1, izmir-1994, sh. 224-227

53 Bkz. YORUKOGLU, Genglik Cags Ruh Saghgl sh. 106

54 Bkz. YORUKOGLU, a.ge., sh. 108
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Ergenlik donemindeki kisilik ve kimlik gelisimi, bu donemdeki gelisim ddevlerinin
yerine getirilmesiyle de ilgilidir. Bu baglamda farkh tasniflerle degerlendirilen ergenlik
doénemindeki gelisim &devlerini soyle Gzetlemek miimkiindiir: Hizli bir bigimde degisen ve
gelisen bedenin fizyolojik yapisma wyum saglayabilme; akran gruplan arasmda bir yer
edinebilme; meslek segimi ve segilen meslege yonelik hazirlik yapabilme; ekonomik
bagimsizigmi giivence altna alabilme; aileden ayn olarak bagimsizifimi kazanabilme;
yetiskinler gibi toplumda sosyal statii saglayabilmek igin caba gosterebilme; yavas yavas
evlilife ve aile kurmaya hazirlik yapabilme; kendine uygun bir yasam felsefesi ve kisisel deger
duygusu geligtirebilmedir.*

a.c. Ergenlik Déneminde Ruh Saghgi Gelisimi

Ergenlerin, gocukluk ¢ag: ile yetigkinlik ¢ag1 arasindaki bu sikintili dénemi, fazla
sarsiimadan ve yipranmadan asabilmeleri igin her zamankinden daha fazla ruh sagligma
ihtiyaglan vardir. Zira bu dénemdeki olumlu veya olumsuz olaylar, siddetli ve siirekli psikolojik
etkiler yaptidt igin o olaylarm siddetine bagh olarak ergenin ruhsal gelisimini kolaylastirabilir,
zorlastirabilir veya tamamen durdurabilir. Bu baglamda ergendeki ruh sagligi, genel hatlanyla
soyle bir seyir izler; sinirlilik, ani tepkiler, 6fke patlamalan, atak ve diisincesiz davranislar,
¢abuk sevinip iiziilme, ige kapaniklik ile cogkulanim arasinda gidip-gelmeler, bencillik,
gitvensizlik ve kararsizlik halleri ile sayisiz kaygih durumlar. Ana hatlanyla ifade edilen bu
rubsal gelisim gergevesi, bir erigkin birey i¢in digiiniildiigiinde uyumsuz bir kisilik geligimi
saptamas: yapilabilir ancak bu durum ergenler i¢in degerlendirildiginde ise farkli dlgiiler
kullanilarak, yukanida sayilan belirtilerin ¢ogu normal kabul edilebilir.® Bu tespite paralel
olarak ergenlik doénemindeki davramis bozukluklari arasmnda; bedensel belirtiler, sosyal
uyumsuzluk, anormal heyecanlanma, kendini seyrettirme, zihinsel kangiklik belirtileri ve anti-
sosyal belirtiler gibi problemleri saymak da miimkiindiir.”’ Ergenlerde buraya kadar bahsedilen
psikolojik durumlarm yami sira daha ciddi anlamda en sik goriilen psikolojik rahatsizliklar
depresyon,*® kayg1 ve kisilik bozukluklar ile agirt stres vb. rahatsizliklardir.” Bunlarin yaninda

ergenlik déneminde gérillen nevroz gesitlerinden anoreksiya nevroz ve bulimia nevroz, ergenin
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psikolojik geligimini tehdit ettigi igin iki agwr ruhsal rahatsizlik olarak degerlendirilebilir.%
Saglik Bakanligi’'min 1998’de yaptirdifi aragtrma sonuglarnndan elde edilen “Tiirkiye Ruh
Saglign Profili Raporu™nda, ilgili dénemin ruh saghgi profiline iligkin Snemli istatistiksel
bilgiler mevcuttur. Bu raporda; annelerden elde edilen bilgilere gore 4-183 yas grubunda
problemli davramg oram1 %11.3; 6gretmenlerden elde edilen bilgilere gére 5-18 yas grubunda
%11.6; ergenlerin kendilerinden elde edilen sonuglara gore ise %11.9’dur. Ayrica s6z konusu
raporda; 11-18 yas grubundaki ergenlerin %5’inin, davranis ya da duygusal sorunlardan dolay
psikolojik yardima ihtiyaci olduklarmi belirtmelerine ragmen, bunlardan sadece psikolojik
yardima bagvuranlarin oram1 %0.3 olarak saptanmustir. Buradan, Tiirkiye’de yasayan ergenlerin,
diger gelisim doénemlerindeki bireyler gibi psikolojik veya psikiyatrik tedaviden, ya yasadiklan
fiziksel g¢evrenin olumsuz sartlarmdan ya da genellikle toplumun bakis agist gz oniinde
bulundurularak ¢ekindikleri séylenebilir. Raporda ergenlik dénemine iligkin énemli bir veri de,
sosyal yagam ortamlarina iligkin olanidir. Buna gore; sehirlerde yasayan ergenlerin, kdy ve
kasabalarda yasayan ergenlere gore daha gok ruhsal rahatsizliklar gésterdikleri saptanmgtir.®'

Temelde ergenlik problemlerinin dértte birinden fazlasi, kisiler aras: iliskiler, duygular,
olgunlagma ve ergenlerin aileleri iizerinde yogunlagir. Bu konularda cinsiyet faktorii goz oniine
alndiginda ise kizlar, erkeklerden daha fazla problemlidir.”* Tiirkiye’de yapilan bir alan
aragtirmas1 sonucunda; kiz ergenlerin erkeklere gore daha fazla depresyona girdigi; sosyo-
ekonomik diizeyleri diisiikk olan ergenlerde yilksek olanlara gbre daha fazla depresyon
goriildiigi; aile i¢i sorunlarin, olumsuz yagam deneyimlerinin, diisiik benlik saygisinin ve okul
basansizliginin depresyona neden oldufu tespit edilmistir.®® Cinsiyet baglammda bu dénemde
Ozellikle ergen kizlarda sebepsiz yere sevinip-iizillme, aglama, giilme, iimit etme ve {imitsizlige
kapilma gibi ani psikolojik degisimler yasanabilir.* Bedensel olgunlagma ve cinsellikle ilgili
degigimler, cinsel korku ve tedirginlikler, periyodik araliklarla yagam diizenini bozan adet
gérmeye tam olarak uyum saglayamamus olma, karsi cinse olan yonelisteki heyecansal
gerilimler, cinsel i¢ tepilerin baskisi ve bunlara karsi olan toplumsal yasaklar, kiz ergenlerde
endise ve ¢atismalara sebep oldugu igin fiziintii meydana getirebilir.*

Cocukluktan yetigkinlik donemine gegmeden énce ergenin g¢ozmesi gereken en énemli
problemlerden biri de, biling disginda olusan anne-baba kavramlarinda yapmak zorunda oldugu
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degisikliktir. Bu, basit bir bagimsizlik diirtiisiiniin degisiminin yaninda, o giine kadar kendi
davramglarma rehberlik etmis olan dayanaklarin énemli 6lgiide degisimini de kapsar. Ergen,
gocukluk ddénemindeki giivenini anne-babasm her seyi bilen ve her seyin iistesinden gelebilen
kigiler oldugu inancmdan alir. Eger onun tecriibeleri, anne-babayr bu kavramlarla birlikte
algllamasmi engeller nitelikteyse onda anksiyete ve giivensizlik duygulan meydana gelebilir.%
Bu donemde ergen bir yandan ailesinin denetiminden difer yandan ailesine olan igsel
bagimlibgindan kurtulmaya g¢aliir. Dolayisiyla g¢atigmalari, ailesiyle olan iligkilerinde
odaklagir.”” Konuyla ilgili yetistirme yurtlarinda yasayan ergenler iizerinde yapilan ampirik bir
caligmaya gore; ergenlerin ruh saglif: ile aile baglar arasinda pozitif bir korelasyon tespit
edilmigtir.® Burada ergenin ruh saglgmm aile iligkileriyle olan énemi de ortaya gikar. Ote
yandan ergenlerin aile iligkileriyle ilgili olarak, kaygi diizeyleri ve annelerin tutumlan
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan bir alan aragtirmasinda da; Tiirkiye’deki
geleneksel aile yapis1 normlannin etkisine bagl olarak, ergenlerin geleneksel aile yapisma kars:
bir uyum saglama mekanizmast gelistirdikleri i¢in yiiksek dizeyde bir kayg tagimadiklan
saptanmugtir.”” Yine kaygi ile ergenlerin okul basarilan arasmdaki iligkiye ait bir saha
aragtirmasinda; kaygi diizeyinin ergenlik doneminde yaglara ve cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ve okul basansinda etkili bir faktor oldugu tespit edilmigtir.™ Ote yandan ruh
sagligma iligkin depresyonla ilgili Beck Depresyon Olgegi kullanilarak yapilan bir alan
aragtirmasinda; genglerin %69’unda depresyon bulgu ve yakinmalan gériilmiistiir.”" Depresyon
ile ilgili bir diger ampirik arastirmada ise; ergenlerdeki depresyon bulgulan ile benlik saygilan
arasinda siki bir iligkinin oldugu, bu baglamda depresyon belirtisi olmayan ergenlerin goZunun
benlik saygilarmm yiiksek oldugu; depresyon, ige déniikliik ve hayalcilik belirtileri arttikga
benlik saygilarnda bir diisme oldufu gdzlenmistir.” Ote yandan bu dénemdeki ruh saglip
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gelisimine iligkin ABD’de yapilan son aragtirmalarda 15-19 yas dilimi arasindaki ergenlerin
intihar nedeniyle 6liim oram %14’e yiikselmigtir.”

Ergenlerin en 6nemli psikolojik sorunlanindan biri de sosyallesme alaninda gérildiigi
i¢in egitim-6gretimde bu hususun dikkatle géz éniinde bulundurulmasi, ergenlerin ruh saghgi
agisindan olduk¢a Gnemlidir.”* Yiiksek &grenim gengleri iizerinde doktora calismasi olarak
yapilan bir alan aragtirmasi sonucunda; genglerde, dlgii ve degerlerin ¢Skmesi sonucunda olusan
dengesizlik anlamina gelen anomi ve yabancilasma durumuyla ilgili, bireysel yabancilagma ve
anomi davramg diizeyinin orta derecede oldugu tespit edilmigtir.”” Bunun yam sira gevreyle
iligkilerin kesilmesine neden olan depresyonla birlikte olugan derin yalmzlik duygusu, genellikle
ergenlik déneminde goriiliir. Bu donemde, bireyler arasi bagmsizhik ve hissilik duygulari 6n
plandadir. Ergenler saf, derin ve karsiliksiz her tirlii fedakarliga agik bir sevgi potansiyeline
sahip olduklanndan dolayr baglandiklani degerleri kaybettikleri zaman derin bir yalnizhiga
girerler. Bu agidan gelisim donemleri igindeki genel yalmzhigin %17.4’i ergenlik déneminde
meydana gelir.”® Konuyla ilgili ABD’de zengin ve fakir ergen 6prenciler arasmda yapilan bir
aragtirmada; fakir &frencilerde yalnizlik hissi ve depresyon rahatsizliginin zengin 6grencilere
gore daha fazla oldugu ve yabanci uyruklu égrencilerin de sosyal yalnizlik hissi i¢inde olduklar:
saptanrmstxr.”

Ergenlik doneminde ruh saglgimi tehlikeye digiirecek onemli faktorlerden biri de
uyusturucu ve alkollii icki kullanimdir. Ilgili dénem, psikolojik karakteristigi itibariyle bu tiir
zararh ahgkanliklann edinilmesine g¢ok miisait bir dénemdir. Ergenleri, ruh sagliklarmin
bozulmasina sebep olan alkollii icki ve uyusturucu kullanimna iten temel sebepler; ruhi bosluk,
inangsizlik, tatminsizlik, kargilagilan problemlerden kurtulma istegi, taklit, 6zenti, kotii arkadas
gevresi gibi sebeplerdir.”® Ergenler bu maddelere, gogu kez yatistiramadiklar merak ve heyecan
duygulanyla, deneme arzularmna hakim olamadiklan igin “bir kereden ne g¢ikar” mantigiyla
baslayabilirler.” Bu anlamda bagmlihk yapan bir diger tir de sigaradir. Bireyler bu
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ahsgkanliklarmin ¢ogunu ergenlik déneminde edinirler. Tiirkiye’de orta 63renim géren ergenler
Gzerinde yapilan bir alan arastirmasinda; sigara i¢me yast ortalamasmin 14 oldugu
saptanmustir.”® Uyusturucu bagimhsmm psikolojisinde, bireyin kendi 6z giiciinii yadsiyarak
kendi bagmna ¢dzebilecefi bir problemde veya eylemde bir baska kaynaga (uyusturucuya)
transfer vardir. Her uyusturucu bagimlismm, bagimlilik tipi ve sekli ne olursa olsun kullanim

siiresi devam ettikge geri doniis siiresi de uzar.®

B. DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN ERGENLIK DONEMi
b.a. Ergenlik Doneminde Dini Duygu ve Diisiince Gelisimi

Her gelisim doneminin kendine ait dini duygu ve diigiince geligim seyri vardir. Ancak
konunun daha iyi anlasgilmasi bakimindan yararli olacag: disiiniilerek éncelikle kisaca dini
duygu tarif edilmistir. Dini duygu; bireyin dini tecriibe aninda (dua ve ibadet ederken vb.)
hissettigi duygu ve algilarin genel toplamidir.*? Din psikologlan tarafindan ergenlik ile ilgili
yapilan ¢alismalarda, genel olarak bu dénemdeki dini gelismenin dini uyanss, i¢ ¢atismalar ve
olgunlagma donemleri olmak iizere ii¢ evresi oldugu tespit edilmistir. Bu doénemlerden din?
uyani§ dénemi, 11-13,14 yaslan arasinda psisik a¢ilim ve cogkulamm durumlarinda ortaya
¢ikarken; dini gatigma dénemi, 14-17,18 yaslan arasinda birdenbire belirir. Dénemin sonlarina
dogru ise 17-18 yaslarindan 21-24 yaslanna kadar farkli bigimlerde bir dinf olgunlasma dénemi
kendini gosterir. Gergekte sozii edilen bu ii¢ dini gelisim dénemi de, hayatin karmagikligs iginde
birbiriyle ig ige geger, bireysel 6zellikler ve yaganan gevreye gore de farkhliklar gésterir.®

Ergenlik doneminde, dini duygu ve diisiinceler dogru beslenip gelistirilmezse, ergende
zamanla psikolojik agidan patolojik bir durum meydana gelebilir. Adler’e gére; bu gelisim
seyrinde “hirs” nemli bir psikolojik etkendir.** Ergenin bu dini geligim seyrini degigiklige
ugratan diger faktorler ise; ergenin beden yapisi, cocuklukta aldif: eitim, yetigtigi gevre,®
zekasmin gelismesi, dostluk duygulanmin uyanmasi, cinsel dirtiillerine bagh sugluluk
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duygularmmn geligmesi, bagimsiz olma krizi ve benliginin uyanmas: gibi faktérlerdir.* Konuyla
ilgili yapilan bir alan arastirmasi sonucunda; dinsel korku motifli mesajlarm kisa vadede de olsa
ergenlerin inanglarm saglamlastirmalarinda etkili oldufu, ancak bdyle bir metodun, inang
geligimlerini mantiki ve zihinsel bir siireg sonucu degil yogun duygusal bir tepki sonucu
sekillendirdigi tespit edilmistir.*’” Ote yandan ergenin dini anlayis ve yagama bigimi, ¢ogu kez
politik ve ideolojik nitelikler tasiyan gruplar tarafindan sansiirden gegirilir ancak sahsilik ve
kendiligindenlik tamamuyla ortadan kalkmaz.**

Konuya cinsiyet faktorii agismdan yaklagildiginda, genel anlamda erkek ergende ilgi
daha ziyade teoriktir. Bu baglamda o, diinyanin yaratiligi ve muhafazasi, kutsal varligin mutlak
kudreti, giinah kavrami ve yapilan dualarn gekli gibi konularla ilgilenir. Kiz ergenin diigiince ve
duygularysa daha ziyade hayatn problemleri gergevesinde yogunlagir. Netice olarak her iki
cins de dine kars1 bir tutum gelistirme gabas1 igerisine girerler. Bu dénemdeki dinl geligimin
ozelligi kutsal varlik kargisinda ask ve kaygi, seving ve korku gibi ¢ift yonlii duygularin birlikte
yer almasidir. Bu baglamda ergenler, Tanr1’y1 “hem iirkiintii veren hem de kendine geken” bir
sir olarak algilar ve ¢ofu zaman da bu durumdan dolayr sugluluk duygusu hissederler.*® Ergen
kizlardaki din duygusu, diger egilimlerinin tagidif1 degerler dl¢iisinde dnem kazandig igin bir
anlamda bu egilimlerinin bilegimidir. Ergen kizlar, ergen erkeklere nazaran batil inanglardan
daha fazla etkilenirler. Bu durum daha ziyade onlarin duygusal agk problemlerinde ortaya
cikar.”

Bu dénemde kazamilan yeni giigler, dirtiller ve akranlariyla ailesi arasinda goriilen
¢atismalardan meydana gelen zihni kangikliklar, gocukluk déneminde kazanilan dinin zihinsel

temellerini zorlayan heyecanlani ortaya gikarir.”!

Bu baglamda ergenlik déneminde Tanr
tasavvuru da degisiklife ugrar. Ergenlik 6ncesinde birey, Tann’y, sahislastirma (kurtarici, baba
vb. temalar) egilimindeyken 15-16 yaslarma dogru bu egilim yerini, en yiiksek noktasmna ulasan

“dertinilesme™ye birakir. Bu dénemdeki terkedilmiglik duygusu, korku, siiphe, karsilikh itimat,

86 Bkz. VERGOTE, Antoine, “Ergenlikte Din”, (Cev. Erdogan FIRAT), A.U.LF.D., Ankara-1981, C.24,
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91 Bkz. CLARK, W, H,, “Ergenlik ve Genglikte Din-I", (Cev. Mehmet DAG), Egitim Hareketleri
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ask ve dua gibi subjektif temalar, ergenin Tann algism etkiler.” Yiiksek égrenim gencligi
lizerinde yapilan ampirik bir calismada; genglerin %92.6’s1 Allah’in varlifmna kesin olarak
inandigin; %66.3’1i Allah’m varligiyla ilgili akli ve mantiki deliller buldugunu; %26.3’i béyle
deliller bulmay1 gereksiz gordiiklerini; %7.4’i de inandiklar1 halde bazi siiphe ve tereddiitler
yasadiklarim ifade etmislerdir.” Ergenler, duygusal yalnizliktan dolay: gektikleri acilara cevap
veren Tanri’nin dostluguna &zel bir nem verirler ve kendi i¢ diinyalarindaki konusmalarinda
Tanr’y1 bir sirdag olarak goriiler.* Tann kavramuyla ilgili geligimlerinin yam sira ézellikle
ibadet, Olim &tesi hayat ve ginah gibi kavramlar iizerinde de diigiiniip elestirilerde

* Bu konularla ilgili Tirkiye’de yapilan ampirik ¢alismalarmn ilklerinden

bulunabilirler.
sayilabilecek olan Ozbaydar’m yaptifs saha aragtirmasmda; ergenlerin, démemin sonlarma
dogru, inanclarim entelektiiel diizeyde tam olarak diizenleyemedikleri; bir ¢ogunun ise ya
inanglantyla yaptin muhakemeden biktiklar igin ya da biitiin bir dini doktrini benimsetecek
yeteri kadar inanci hakh bularak kabul ettikleri i¢in tekrar dine déniis yaptiklan saptanmugtir.*®
Konunun basmnda da ifade edildigi gibi dénemin dini geligim safhalarmdan biri de dinf
siphe sathasidir. Bu baglamda din psikologlan, ergenlik déneminde ortaya gikan bu dini siiphe
krizini biligsel ve dinsel gelisim agismdan normal ve dogal bir siireg olarak degerlendirirler.”’
Ergen, bu siireci yasarken iki ug nokta arasinda psikolojik muhtevali bir ¢atisma da yasar (bkz.
Sekil-3). Bu dénemdeki dini siipheler, genellikle ergenin psikolojik yapismdan ve vetistigi
sosyo-killtiirel gevresinden kaynaklamir.”® Bu dini siipheler, ergenlerin hepsinin inanglan
iizerinde olumsuz etki meydana getirmezler. Tam aksine uygun sartlar gereklestigi taktirde
ergenin dinini saflastinici, daha bilingli ve koklii bir dini duygu ve disiince gelisimini saglayict
etkileri de olabilir™ Cocuk yaglarda dine bir anlam veremeyen birey, ergenlik dénemiyle
birlikte hayat tecriibesine dayanarak kendini kotli, suglu ve ginahkar hissedebilecegi igin
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Psikologu”, (Cev. A, Riza AYDIN), Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, Samsun-2001, S.4,
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kurtulusunu pigman olup tévbe etmede arayabilir.'® Cinsiyet faktérii g6z 6niine almdiginda bu
donemdeki dini giiphe safhasi genellikle kizlarda, erkeklere gére daha erken baglar ve sona
erer.’” Ayrica bu dénemde dini siiphe sathasiyla ilgili ergenlerde cesitli faktdrlere bagh olarak

din-bilim ¢atismalan da yasanabilir.'®

Sekil-3 Ergenlerin yasadigh psikolojik ¢atigma durumu

b.b. Ergenlik Déneminde Dini Tutum ve Davrams Gelisimi

Bu konuya da bir onceki konuda oldugu gibi, konunun anahtar kavrammnin kisaca
a¢iklanmasinmn yerinde olacag: diisiinilerek girilmigtir. Dini tutum; bireyin dinle ilgili diigtince,
duygu ve davramglarmi ifadelendirme bigimidir.'® Bireylerin her konuda oldugu gibi din
konusunda da tutumlan bir anda olugmaz. Tutumlar bir geligim g¢izgisi igerisinde ve gesitli
faktorlerin etkileri sonucunda olgunlasir ve geligir. Bu baglamda ergenin dine kars1 olugacak
tutum ve davramglarinda ailesinin ve iginde yasadifi sosyal kurumlarm ciddi anlamda
sorumluluklan vardir.'® Dolayistyla ergenler dini hayatlartyla ilgili sahip olduklan bilgi ve
yasanti diizeyine oOnce ailede daha sonra da aileyle birlikte okulda aldiklan dini egitimle

ulagirlar. Bu anlamda ozellikle mesleki din egitiminin almmasi ergenin dini inang ve
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tutumlannin gelismesinde ve pekistirilmesinde oldukga etkilidir.'® Ancak gerek ailede gerekse
okulda verilen bu dini egitimde sevgi motifi agirlikht olmasi gerekir.'® Ayrica konuyla ilgili
yapilan bir alan aragtirmasi sonucunda, sevgi kaynakli ceza yontemi uygulanan ailelerde yetisen
ergenlerin, ahldki ve dini gelisiminde model alma yoluyla 6grenmelerinin daha yogun oldugu
tespit edilmigtir.'”

Ergenlik ve genglik dénemlerinin dini gelisimleriyle ilgili ¢aligmalar yapan din
psikologu Clark’a gore; genglerin dine karsi takindiklan tavirlar geligkilidir. Yani gengler hem
cok hem de az dindardirlar. Yasam diirtiilerinin artmasi ve daha sonra elde edilmesi miimkiin
olmayan yogun bir dini tecritbe yagamalan sebebiyle ¢ok dindardirlar; psikolojik bagimsizliklan
ugruna yaptiklani miicadelelerin ortak bir belirtisi olarak, kismen otoriteye isyan etmeleri ve
kismen de dini sezgiyi agikga ifadelendirmek suretiyle dinle ilgili baglant: kurduklani konulan
reddetmeye yonelebildikleri igin de az dindardirlar.'® Yani ergenlik dénemindeki dini tutum ve
davraniglar, “diizensizlikleri ve tereddiitleri” de beraberinde getirir. Bu baglamda ergenin
yasadign psikolojik i¢ ve dig gerilimler derin bir gekilde hissedilir. Zaten inang ve inangsizlik,
dua ve kiifiir, agk ve nefret, dinl mabetler ve sinema, dini unsurlar i¢in ilgi ve ilgisizlik
alternatifleri de, s6z konusu diizensizlikten kaynaklamr.'® icten ve distan ergeni kugatan bu
karmagik ve diizensiz etkiler, onu dini gelenekler noktasinda belli bir yénde tercih yapmaya,
dolayisiyla kesin bir tutum gelistirmeye zorlar. Bu dénemde irade, ergenin imam iizerinde
bagimsiz olarak bir etki yaptig: i¢in kesin dini tercihler yapilarak, edinilen farkli tonlardaki dini
tutumlar netlestirilir.""® Netice olarak, bu dénem, ergenlerin ya dine déniis yaptiklan ya da sayet
varsa ¢ocukluk dénemine ait inanglarim terk etmeye karar verdikleri bir dini uyanig dénemidir,
denebilir, "

Bireylerin eylemleri, onlarin gercek inanglarmi sézlerinden daha agik bir gekilde
gosterir. Bu baglamda iman, duygusal cogkunlukla desteklenmis ve zihinsel kabulle onaylanmg
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hareketlerden kaynaklanan bir eylemdir.""> Dolayisiyla inang ve inangsizifn meydana
getirecegi eylemler diisiince ve irade 6zgiirliigiine dayanan 6nemli davraniglardir. Bu anlamda
Islim dinine gore bireyin dini davramslanndan sorumlu oldugu ¢ag ergenlik dénemiyle
baglar.'® Bu sebeple de dénemin dini tutum ve davraniglarmin gelisim seyri ayri bir nem
kazanir. Dini kigilifin kazanildif1 ergenlik déneminde sevgi ve ilgiden yoksun olma, dini inang
ve tutumlann gelisiminde bazi olumsuzluklara ve sapmalara neden olabilir. Konuyla ilgili
yapilan bir ampirik arastirma sonucunda; Tirkiye’de yasayan ergenlerin aile ve okullarinda
baski ve korkuya dayali otoriter bir dini egitim aldiklari ve bunun da dinf inang¢ ve tutumlarnmn
olugsmasinda olumsuz etki yaptif, dolayisiyla duygusal bir yagsam siiren ergenin, dini
algilamasmda ve yasantisinda sevgi motifinin yerinin korkuya gére daha biiyiik ve énemli
oldugu ortaya gikrmgtir. '™

Ergenlik dénemi ayn1 zamanda ani hidayet olaylarinin gergeklestigi bir dénem olarak
tasvir edilir. Ani ergen hidayetlerinde patolojik duruma varan sugluluk ve giinahkarlik duygusu,
birdenbire coskun bir huzur ve erdem duygusuna déniisebilir. Cinsiyet faktérii goz 6niine
alindiginda ergenlikte hidayete erme yagi ortalama erkeklerde 16, kizlarda ise 15 olarak
bulunmugtur'"® (ayrica krs. Sekil-4). Ote yandan cinsiyet faktérityle ilgili olarak, dini tutumlarin
P ’116 ugura’
muskaya, bilyilye ve mucizelere erkeklerden daha kolay inandiklan,'"” dinf tartismalara daha az
katildiklan s6ylenebilir.""®

Ergenlik ¢agmmn sonlarina dogru kesin dini tutumlar belirginlesir. Bu baglamda gengler

gelisiminde ergen kizlarm dindarhginin daha ziyade gelenekgi bir karakter tasidy

arasinda dini, kokten reddedenler son derece azdir. Ancak dini ve manevi agidan heniiz yeterli
bir olgunluga kavusamamus olan ergenlerin yasayis 6zellikleri bireyden bireye degisen bir gok
farklihklan da biinyesinde tagir.'” Yine bu dénemin sonlarma dojru ergenin, din alaninda
tatmin edict bir inanca ulasabilmesi igin ¢6zmesi gereken bir gok problem vardir. Bu baglamda
baz1 ergenler, gocukluktaki dini inanglan ile geniglemis bilgilerini bagdastiramazlar. Bazilan

ise, Tanr, melek, seytan, mucize ve 6lim &tesi gibi konularda &zel tasarlarmi bir oranda
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sembollestirmek suretiyle aileden gelen bir ¢ok geleneksel inanglari, oldugu gibi veya ¢ok az bir
degisiklige ugratarak devam ettirebilirler.'?°
Sekil-4 Dine doniig yas: '*

b.c. Ergenlik Doneminde Ahliki Gelisim

Ergenin ahlaki gelisiminin incelenmesi, bugiinkii gelisim psikolojisi literatiirii icerisinde
ve yine bu bilim dah eksenli galigmalarda, kuramsal gercevede gerek toplumsallagma gerekse
kigisel deferleri Oziimseyip Oziimseyemedifi noktasinda ele alinmustr. Dolayisiyla konuyla
ilgili galigmalar evrensel ahlak ilkeleri gergevesinde vyiiriitilmiigtir. Ancak bu yetersiz bir
yaklagimdir. Halbuki ahlaki gelisim g¢aligmalari hangi din eksenli yapilirsa o dinin ahlak
normlan referans alinarak yapilmahdir. Aksi halde yapilan herhangi bir davramigm ahlakiliginin
megruiyet zemininin tespiti zorlagir. Nitekim bu tiir yaklagimlarla yapilan galigmalar hangi
toplum veya iilkenin eseriyse, ahlakiliginin sinirlart da bu toplumlarn gelenekleri istikametinde
¢izilip, ici de ona gore doldurulmugtur. Bu baglamda bireylerin geligim dénemleri iginde ahlak}
geligimlerini agiklamaya caligan sekiiler anlamda bir ¢ok ahldki gelisim kurami vardir.'? Bu
kuramlar, kendilerine gore psikolojik tabanh bilimsel agiklamalarla konuyu ifade etmeye
¢alismiglardir. Ancak yukarida da ifade edildigi gibi dini referans kaynag: olmadigh igin yeterli
degillerdir. Ahlaki gelisim siireci ve evreleri evrensel degildir. Evrensel olan, bireyde bir ahlaki
gelisim kapasitesinin bulunmasidir. Bu baglamda ahldki geligim siireci ve evrelerinin
evrenselliginden kesin bicimde s6z edilebilmesi igin daha fazla teorik ve ampirik arastirmalara
ve Kohberg gibi ahldk geligimi kuramlarmm yaklagimlarmi kiiltiirler arasi olarak smamaya
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ihtiyag vardir.'® QOzetle ahldk gelisimi, bireyin kendisinin veya baskasnin davrams: hakkinda
diginme veya bu davranigi iyi ya da kétii olarak yargilama yetisinin gelismesidir.”** Bu
baglamda bireyin iyi ya da kotii olarak yargilarimi yani neyin ahlakli neyin ahliksiz bir davranis
oldugunu, yasadif1 toplumun kiiltiirel unsurlari'® ile inandig1 dinin referanslan belirler.
Omegin, ergen Islim dinine inaniyorsa iyi veya kétiiyii yani ahlaki yargi yetisini bu dinin
referanslarina gore; Hiristiyanhk veya Yahudilife inamyorsa da bu dinlerin referanslarma gére
gelistirir. Din psikolojisi ¢aligmasi olan aragtirmanin bu bélimiinde ergenin ahliki gelisimi
genelde din 6zelde ise Isldm dini eksenli olarak kisaca ele almmaya gahigilmustir.

Bireyin gelisim donemi goz éniine alindifinda ergenlik déneminden énce tam anlamiyla
olgunlasmig bir ahldk yapismdan s6z etmek mumkiin degildir. Zira bilyiik 6lgiide soyut
islemlerle ilgili ahlaki kabullerin kavranip benimsenmesi, yeterli ve uygun bir zihinsel gelisime
baghdir. Bu baglamda ahlaki olgunlufa yoénelis ancak soyut diiginme yetisinin gelismeye
bagladig1 yillardan itibaren mimkiindiir. Ergendeki ahlaki gelisim, dini geligim ile paralel bir
yapilanmaya sahiptir. Dolayisiyla her iki gelisim siireci de birbirini tamamlar."® Bireyin kigisel
bir ahlaki deger sisteminin varlgmmn farkina vardigi dénem ergenlik dénemidir. Bu dénemdeki
ahlaki deger sistemlerine iligkin bir cok faktér, ergenin, ahlikin ilkeli diizeyini benimseyip
benimsemeyecegini veya yargilarin otoriteye bagh kalarak ve toplumsal diizene uyarak verildigi
geleneksel diizeyde kalip kalmayacafim belirler. Ahlaki deger sistemlerini ilkeli bir diizeyde
benimseyen ergenler, insan haklarina ve insan yasammin degerlerine dayanan evrensel ahlak
ilkelerine gére daha rahat yargida bulunabilirler."”” Bu baglamda genglerin ahlaki gelisimleri ile
ilgili yapilan bir saha aragtirmasi sonucunda; yiiksek 6grenim goren genglerin smif diizeyi,
cinsiyeti, kavrama giicii, benlik tasarimu ve uyum diizeyleri ile ahlaki yarg: diizeyleri arasinda
bir iligki tespit edilmigtir.'*®

Ahldk, her seyden once bir 6grenme hadisesidir. Yani, bireyde bir takim psikolojik
mekanizmalann faaliyeti sonunda kazanilan davrams gemalarindan jbarettir. Bu baglamda birey,
kendisi ile bagkasi arasmdaki iligkileri diizenleyip degerlendirirken hem kendisi hem de
bagkalan hakkinda bir takim fikirlerden, idrak ve inanglardan hareket eder. Dolayisiyla bireyin

ahlakli bir davranista bulunmasi, onun bazi geylere anlamlar vermesi ve kendi davramglarmt da

123 Bkz. GANDER; GARDINER, Cocuk ve Ergen Gelisimi, sh. 436-437

124 Bkz. GANDER; GARDINER, a.g.e., sh. 431

125 Kaltiiriin ahliki gelisime etkisiyle ilgili ayrintil bilgi igin bkz. UYGUR, Nermi, Kiiltiir Kuramt,
Remzi Kitabevi, No:58, Istanbul-1984, sh. 87-102

126 Bkz. BAHADIR, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahlak Geligimi”, Mehir Aile Dergisi,
Konya-2001, S.1, sh. 49

127 Bkz. WINDMILLER, Ahlik Gelisimi, sh: 249-250
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bu anlayisa gore diizenlemesi demektir.'” Bu baglamda ahldki degerlere iligkin kurallarmn

ergenlere dogrudan agilanmasi pedagojik olarak uygun degildir."*

Zaten ergenin her seye itiraz
ettigi bu donemde, ahlaki kurallarin ergen tarafindan kabulii de zordur. Ahlaki degerler, onlarm
fikirlerindeki tutarsizhklarm ve ¢atigmalarm kendileri tarafindan goriilmesine imkan tanmnarak
agilanmaya c¢aligilirsa, bu degerlere iligkin yeniden yapilanmalarin daha kolay olusmasi
saglanabilir.

Cinsiyet faktorii géz oniine alindiginda ergen kizlar, ahldk kurallanna erkeklerden daha
gok saygili ve baghidirlar. Onlarm bu baghiliklarinda, digiincelerinden ziyade duygusal
yasamlar1 rol oynar.”! Adler’e gore ahlaki gelisimde cinsiyet farkinn olmasmna kargm, Giingér
tarafindan degerler psikolojisi ile ilgili yapilan bir alan aragtirmasmda; genclerin cinsiyet farki
gozetmeksizin hepsinde ortak degerin ahldk oldugu (bkz. Sekil-5); Bugiinkii Tiirk toplumundaki
18 yasin iizerindeki yitksek Ggrenim goren genglerin bilyitk gofunlugunun “evrensel ahlak”
seviyesine ulastig1 saptanmugtir."*

Sekil-5 Geng erkekler ve kizlarin deger profilleri '+

Deper Tipi: (Est):Estetik;
(Ah):Ahlaki; (Te): Teorik;
(xt): iknsadi (D):Dini;
(Si):Siyasf; (8):Sosyal

128 Bkz. KAYA, Mevlit, “Kisilik Ozelliklerinin Ahliki Yargi Uzerindeki Etkisi”, Din Egitimi
Aragtirmalan Dergisi, Istanbul-1997, S.4, sh. 198

129 Bkz. GONGOR, Erol, Ahlik Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otitken Yayinlar, No:317, istanbul-1995,
sh. 24-25

130 Bkz. WINDMILLER, Ahlik Geligimi, sh. 250

131 Bkz. ADLER, Geng Kiz Psikolojisi, sh. 137,139

132 Bkz. GUNGOR, Erol, Degerler Psikolojisi Gzerine Arastirmalar, Otiiken Yaymiari, No:404,
Istanbul-1998, sh. 109,123

133 Bkz. GUNGOR, Degerler Psikolojisi, sh. 109
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Ahlak gelisimiyle ilgili yapilan diger aragtirmalarda ergenin ahldk gelisimi iizerinde
zekanin ve zeka bolimiiniin, yagm, toplumsal seviyenin, anne-baba tutumlarnnin, aile gevresinin
ve kiiltiirel farkindahgm 6nemli etkilerinin oldugu tespit edilmistir.’* Yiiksek &renim gengleri
iizerinde yapilan bir ampirik arastirma sonucunda; dini pratiklerin de ergende var olan dini ve
ahlaki duygulan canlandirip gelistirdigi saptanmustir."* Ote yandan ergenin ahliki geligimiyle
aldig1 egitimin niteligi arasinda da onemli bir iligki vardir. Bu baglamda ergenler arasmndaki
ahlaki gelisim fark: egitim yoluyla azaltilabilir.”* Dolayistyla genel anlamda mesleki din egitimi
alan ergen ile normal egitim siirecinde din egitimi alan ergenin ahldki gelisim seyirleri ve
seviyeleri farklidir. Konuyla ilgili yapilan alan aragtirmasinda; mesleki din egitimi alan ergenler,
sosyal ve kiiltiirel degerler karsisinda itirazsiz bir gekilde “uyumcu” bir tavir sergilemeyip,
“segici ve degerlendirici” tutumlar gelistirdikleri igin toplumun gegerli olan iligki bigimlerini ve
yasam tarzlarnm dinin siizgecinden gegirerek kendilerine mal ettikleri;'”’ vatan sever egilimlere
sahip olduklann gibi bu konudaki uygulamalann agiribklarmi ve yanhshiklarmin farkmna

138

varabilecek bir biling diizeyine ulastiklan tespit edilmistir."*® Ote yandan yine konuyla ilgili
yapilan diger bir saha aragtirmasi sonucunda; ergenlik déneminde mesleki din egitimi alan
ergenler, ahlaki kaygilann on planda oldugu gergegine ragmen, sugluluk duygusunun
baslamasiyla ahldk 6lgiilerinin bozulmaya dogru gitmesine kargi, “giinahtan kaginma” seklinde
olumlu bir tepki goésterdikleri saptanmgtir.'*

Ergen, ahlaki gelisim seyri igerisinde benliginin o giine kadar taniyamadig
yonlerini gorerek kendini incelemeye ve yorumlamaya galisir. O ana kadar diisiinmeden yaptigi
davraniglari, bundan sonra vicdanmm siizgecinden gegirerek yapmaya cahigir.'® Bu vicdan
gelisimine paralel olarak ergenlik déneminin ahlaki gelisiminde etkin karakteristik duygulardan
birisi de giiphesiz “sugluluk ve giinahkarhk” duygulandir.' Ergendeki sugluluk duygusu,
ahlaki kabullerdeki catigmanmn veya uyusmazligin varlifmna isaret ederek, dogru davranma
konusunda vicdanmin uyansma aracilik eder. Dolayisiyla ergen, vicdani tarafindan mahkiim

edilir. Bu duygu asin giiglendigi zaman ergenin kisiliginde énemli bozukluklara neden olabilir.

134 Bkz. GANDER; GARDINER, Cocuk ve Ergen Gelisimi, sh. 436

135 Bkz. ASLAN, Zeyniiddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, (Yayimlanmamig
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Bursa-1987, sh. 40

136 Bkz. KULAKS U, Ergenlik Psikolojisi, sh. 98-99

137 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, “Ergenlerin Sosyal ligki ve Ilgilerine Din Egitiminin Etkisi”,
U.U.LF.D,, Bursa-1987, S.2, C.2, sh. 58

138 Bkz. HOKELEKLI, Ergenlik Davraniglarina Din Egitiminin Etkisi, sh. 51

139 Bkz. ALBAYRAK, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 140

140 Bkz. ALTINKOPRU, Geng Kiz Psikolojisi, sh. 179
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Bunun yaninda bu doénemde zihinsel ve duygusal alanda ortaya g¢ikan degigimler vicdan
gelisimini de etkiler. Vicdan gelisiminde meydan gelen ilerlemeler ergeni i¢ kontrole, kendine
sahip olmaya ve daha bagimsiz fakat daha sorumlu davranmaya yonlendirir. Ciinkii bu agamada
sucluluk ve giinahkarlik duygulan giiglenir. Bir yandan bu tiir duygularla karg1 karsiya gelme
endigesi, diger yandan ahlak kurallarma uymanin sagladigi huzur ve avantajlar, ergeni dini ve
ahlaki degerlere daha fazla yaklagtirdiga gibi, dogruya olan baghligim da pekigtirir.*** Ergenlik
déneminde vicdan duygusu gelistikten ve soyut kavramlarm anlagilabilmesi igin gerekli zihni
olgunluga ulagildiktan sonra yitksek dozda olmamak sartiyla, basta Allah korkusu olmak iizere
korku motifinin pedagojik kurallar cergevesinde islenmesinin 6zellikle vicdan gelisimine
olumlu katkilarinm oldugundan s6z etmek miimkiindiir.'*

C. ERGENLIK DONEMINDE DUA VE iBADET PSIKOLOJISI
c.a. Dua ve Ibadet Psikolojisi

Dua ve ibadetten psikolojik olarak etkilenen birey, kendinden ontolojik olarak farkh
olan ve kendini agan bir baska varlikla mahrem bir psikolojik iligkiye girer."** S6zii edilen bu
psikolojik iligki, ¢aligmanin bu teorik bélimiinde dua ve ibadet psikolojisi diye iki alt ana
boliimde ele alinmugtir. Bu baglamda ilk olarak dua psikolojisinden bahsedilmigtir.

Dua, bireyin Tann ile konugarak kendi acizli§inin farkina varmasidir. Bu agidan duay
canlandiran anlamli niyet, bireyin neye ihtiyaci oldugunu bilmese bile “eksiklik suuru”dur. Iste
birey, kendindeki bu eksiklik duygusundan meydan gelen gerginligi gidermek igin dua eder.'®
Foulquie ise duay:; sozlii ifadelerden bagmmsiz ve sdzden vazgegebilen bir ruhun yiikselisi
olarak tammlar."® Ote yandan, dua gercekte bireyin kendini unutup Tanm’ya teveccith
etmesidir. O’nun var oldugunu ve bu varliginn mahiyetinin bilincine erigmesi ve huzurunda

141 Bkz. BAHADIR, Ergenlikte Din ve Ahldk Geligimi, sh. 50; Ayrica krs. CLARK, W., H., “Ergenlik
ve Genglikte Din-II”, (Cev. Mehmet DAG), Egitim Hareketleri Dergisi, Ankara-1976, S.258-259,
sh. 5-6

142 Bkz. BAHADIR, a.g.m., sh. 50-51

143 Bkz. ALBAYRAK, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 143

144 Bkz. HOKELEKL!, Din Psikolojisi, sh. 216 )

145 Bkz. HOKELEKLI, a.g.e., sh. 213; Ayrica krs. VERGOTE, Antoine, Din, Inang ve Inangsizhik,
(Religion, Foi, Incroyance), (Cev. Veysel UYSAL), IFAV Yayinlan, No:164, istanbul-1999, sh.
238-241 :

146 Bkz. FOULQUIE, Paul, Pedagoji 'Sﬁzlﬁgfi, (Dictionnaire de la Langue Pedagogique), (Cev. Cenap
KARAKAYA), Sosyal Yayinlar, Istanbul-1994, sh. 112
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deruni bir hayranlik yagamasidir."” Duanin tanimu mahiyeti ve psikolojik etkileriyle ilgili Islam
dininin temel referanslan olan K.Kerim’de ' ve hadislerde '** de bilgiler mevcuttur.

Inangh birey, dua, ibadet, dini ayin ve torenlerle Tanri’ya yaklasma cabasi igerisine
girer. O’na giiven ve baglili: ifade eden bu ve benzeri dini tecriibeler,' bireyin dini hayatnm
6nemli bir boliimiind olusturur. Bu baglamda dua ve ibadet ile ilgili yapilan dini davraniglar,
birey ile Tann arasinda iman bagtyla kurulan mahrem bir iliskiyi ifade eder ve bu dini pratikler
sayesinde bu iligki dini davrams olarak disa yansir''' (ayrica bkz. Sekil-6). Ancak dua ile
ibadetin, bireyin iizerindeki psikolojik etkisi bakimindan &énemli bir farki da, dua gizli ve
bireysel yapildiginda, ibadet ise genelde agik ve toplu olarak yapildiginda daha gok olumlu etki

yapar.
Sekil-6 Bireyin kutsal varliga yaklagmasi ve onunla iletisim kurmast

KUTSAL VARLIK ALANI
Ve AN

Dua  Ibadetler  Ayinler ve
Torenler

DiNi DAVRANIS

Fenomen olarak duada, bireyin kendi etkinlifinin prensibini elinde tutamadig: igin bir
referansa ihtiyag vardir. O da, gii¢ ve kudreti elinde bulunduran Tanr1’dir. Zaten duay da biiyii
vb. batil uygulamalardan ayiran en 6nemli 6zellik budur. Biiyii vb. tarzindaki uygulamalarda,

147 Bkz. FOULQUIE, Pedagoji Sézligi, sh. 112; EKER, Hasan, Dua Bilinci, Denge Yayinlari, No:60,
Istanbul-2000, sh. 48-52

148 Bkz. KUR’AN-I KERIM, (sure/ayet no), 2/186; 40/60; 1/1-4; 113/1-5; 114/1-6; 7/155; 25/74-75;
17/180; 11/45,47; 40/7-9; 14/39-41; 21/112; 23/118; 2/133; 2/201; 2/45; 3/191-194; 3/53; 3/8-9;
59/10; 9/80; Ayrica Kur’andaki dualarin dzellikleri igin bkz. IBN TEYMIYYE, Dua ve Tevhid,
(Cev. Abdi KESKINSOY), Pinar Yaynlari, No:89, 2. Basky, Istanbul-1997, sh. 21-38; fslami acidan
dua adabi i¢in bkz. TUNC, Cihat, “Isldm Dininde Zikir ve Dua”, E.U.LF.D., Kayseri-1988, S.5, sh.
37-42

149 Bkz. CANAN, Ibrahim, Kiitiib-i Sitte, Terciime ve Serhi, C.6, Akgag Yaymnlan, Ankara-1995,
(C/sh), 4/67; 6/512-551; 15/172; 6/540; 17/502; 6/527-532; 7/331; 12/409; 17/65; 12/417; 6/538;
6/511,513; 11/331-332; 7/19; 6/516; 17/503; 7/108

150 Dini tecriibe haklanda bkz. JHONSON, Paul, E., “Dini Tecriibe, (Religion Experience), (Cev. Recep
YAPAREL), D.EU.LF.D., izmir-1986, S.3, sh. 195-203

151 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 211
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duadaki Tanr’m fonksiyonunu, uygulamanm bizzat kendisi alir.'* Ozetle dua, birey ile Tann
arasmda bir haberlesme veya iletigim araci olarak tammlanabilir. Ik bakigta bu iletigim, sanki
“bireyden Tanri’'ya” seklinde tek yonlii olarak degerlendirilebilir. Ancak bireyde, dua
vasitastyla yaptifi istek ve taleplerine Tann tarafindan cevap verilecegi beklentisi de vardir.
Yani bu durumda duadaki iletisim tek yénli degil ¢ift yonliidiir (aynca bkz. Sekil-7). Inangh
veya degil her bireyde, garesizlik durumlarinda dua ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi, onun psikolojik
yapisinin bir anlamda biling dist tepkisi olarak yorumlanabilir. Bir baska ifadeyle dua, bireyin
igindeki derin varligin ortaya ¢ikmasidir. Bu baglamda bireyler benliklerinde, farkli sebeplerle
153 Bat’daki din psikolojisi galismalarmda Poloma
ve Pendleton (1991) tarafindan yapilan aragtirmalarda; konusma diline ait (colloquial) dua,
derin diigiince anlaminda (meditative) dua, istekte bulunma anlaminda (petitionary) dua ve dini
pratik olarak (ritual) dua olmak iizere genelde dért tiir dua gesidi tespit edilmistir.'** Duanm

dua etmenin zorlayici ihtiyacmi hissederler.

psikolojik faydasiyla birlikte belli bazi kazanimlarinin oldugunu diginen toplum ve ydneticiler
de dua etmeyi yaygmlastirarak adeta bilingli bir gelenek olusturmuglardir. Bu duruma en giizel
6megi Osmanli tarthinden vermek miimkiindiir. Osmanh padigahlari, her sefere ¢ikmadan énce

halkma ferman géndererek dua etmelerini istemiglerdir.**
Sekil-7 Dua tecriibesinin ¢ift yonlii iletigimi

KUTSAL VARLIK ALANI

Istek Kargilik
ve verilecegi
talepler inanci

152 Bkz. HOKELEKLI, a.g.¢., sh. 213; Ayrica bkz. IZUTSU, Toshihiko, Kur’an’da Allah ve insan,
(Cev. Silleyman ATES), Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul-(tarihsiz), sh. 182-186

153 Bkz. HOKELEKLI, a.g.e., sh. 212-220

154 Bkz. ARGYLE, Michael, Psychology and Religion -An Introduction- , Routledge, London and New
York-2000, sh. 120-123

155 Bkz. AKGUNDUZ, Ahmet, “Manevi Silahimiz Dua ve Ecdadimizin Duaya Verdigi Ehemmiyet”,
Sizinti Dergisi, Izmir-1999, S.136, sh. 183-185; Ayrica duanin kelami yonii igin bkz. PARLADIR,
Selahattin, “Dua” md., TDV Islim Ansiklopedisi, TDV Yaymnlari, istanbul-1994, C.9, sh. 533-534
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Dini bir yagam tarzinin benimsenip bireyin kisiliginde yapilanmasi, siirekli yenilenen ve
yinelenen dini tecriibelerle gergeklesir, bu da dini pratiklerle miimkiin olur. Dolayisiyla bilinci
alt seviyelerden kurtanp, bireyin gercek degerini ortaya gikaran biligsel kuvvet derecelerine
yiikseltme, dini pratiklerin temel bir fonksiyonudur.'®® Bu bajlamda ibadet, bireyin inandig1
Tanr’ya sevgi, saygt, baglilik, minnet ve sitkran duygulanyla yonelmesi, onun emrinde olmanin
bilinci iginde ve yine onun emrettigi formatta, spontane davramglar gdstermesidir.””’ Sharpe,
dinler tarihi ile ilgili yazmig oldugu eserinde ibadetlerle ilgili olarak; ibadetin diga yansiyan
sekillerini inceleyip anlamanmn kolay oldugunu ancak birey igin tagidifn anlammn ise din
psikologundan bagkasi tarafindan tahlil edilmesinin zor oldugunu ifade etmistir.”*® Diger
dinlerin ibadetlerinde oldugu gibi Islim dininin namaz ve hac gibi ibadetleri -yukanda da kisaca
ifade edildigi gibi- birey ile Allah iligkisini anlamlandiran sembolik tarzdaki jestler ve bunlara

eslik eden s6zel formiiller seklinde diizenlenmigtir."”

Araghirma smirlan iginde bulunan
ibadetlerle (namaz kilma, orug tutma, K.Kerim okuma, tévbe etme) ilgili yine Islim dininin ana
referans kaynag1 olan Kur’an- Kerim’de '* cesitli agiklamalar bulmak miimkiindiir.

Ibadetler, gekil ve anlam faktérleriyle biitiinlegen, normal giinlitk bilinci koklii degisime
zorlayan bir yapi Ozelligine sahiptir. Bu noktada dua ile namaz arasindaki yap: farki, dini
bilincin gergek yapismi anlama bakimindan &nemlidir. Zira, duadaki beden hareketleri,
ibadetlerden 6regin, namaz ibadetine gore oldukga basittir. Bu baglamda sekilsel zorunluluk
agisindan da ikisi arasmnda bir fark s6z konusudur. Yani dua subjektif, namaz ve difer ibadetler
objektif bir karakter tagirlar.'®' Ote yandan ibadette bireyin iradesinin etkin bir rolii vardir. Dini

inancmn, dinin pratikleri denilen davraniglara déniigmesi, ondaki bu irade giicine baghdir.'®

156 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 242

157 Bkz. SENTURK, Habil, Din Psikolojisi, Esra Yayinlari, No:177, Istanbul-1997, sh. 159;
KARAGOZ, Ismail, Kur’an’da Ibadet Kavramu, Sule Yayinlari, No:46, Istanbul-1997, sh. 52-54;
Ayrica tasavvuf yaklagim igin bkz. TOPCU, Nurettin, Isldm ve Iinsan, Mevlana ve Tasavvuf, (Haz.
E. ERVERDI, i. KARA), Dergah Yayinlan, No:173, Istanbul-1998, sh. 147-152

158 Bkz. SHARPE, Eric, J., Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, (Cev. Ahmet GUC), Arasta Yaynlar,
No:2, Bursa-2000, sh. 34

159 Namaz ve hac ibadetlerindeki sembolik anlatimlar icin bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 236-
241; GAZALY, Thya-u Ulumu'd-Din, (Cev. A. SERDAROGLU ), Bedir Yaynlan, C. I-V, Istanbul-
1974, sh. 440-467; Ayrica krs. GAZALT, Kalplerin Kesfi, (Miikagefetii’l-Kuliib), (Cev. Hiiseyin
S.ERDOGAN), Hisar Yaymevi, No:22, Istanbul-(tarihsiz), 90-96, 146-153; Duanin sembolik
anlatimlariyla kargilagtirmak igin bkz. MEYEROVITCH, Evade Vitray, Duanin Ruhu, (La Priere en
islam), (Cev. Cemal AYDIN), Sule Yaynlan, No:132, 2. Basks, Istanbul-1999, sh. 44-47

160 Bkz. KUR’AN-I KERIM, (sure/ayet no), namaz kilma ile ilgili: 107/4-7; 7/29,170; 25/64; 19/31,54;
20/14,132; 17/110; 10/87; 11/87, 6/92; 31/17; 42/36-38; 14/31; 21/73; 23/1-6; 7/22-35; orug tutma
ile ilgili: 2/183-184,187; Kur’an-1 Kerim okuma ile ilgili: 7/24; 17/106; 73/4; tévbe ile ilgili: 28/67;
11/3; 6/54; 16/119, 2/160; 3/16-17; 4/106,110,17,64; 66/8; 9/113; 110/3; 47/19

161 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 235-236

162 Bkz. PEKER, Din Psikolojisi, sh. 68
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Ibadetler bireysel ve toplu olarak yapilabilir. Bu baglamda toplu olarak yapilan ibadetler,
bireydeki kolektif toplumsal suuru canlandirabilir.'®®

Yapilan bu arastirmada ibadetler igerisinde degerlendirilen bir diger ibadet tiirii de
“t6vbe etme™dir. Birey psikolojik yapisi geregi giinah islemeye ve hata yapmaya miisait bir
varliktir. Tévbe, zaman zaman yapilan bu giinahlardan armmak igin bireyin, Tanri’dan af
dilemesidir."* Tévbenin bireyde bir psikolojik isleme mekanizmas: vardir. Bu mekanizma géyle
isler; éncelikle birey, dinen yapilmas: yasak olan davramiglari yapmaya iten motivler tarafindan
harekete gegirilir. Motiv hedefe ulagip motivasyon siireci sonunda davraniga déniistiigiinde ise
birey, dinen yasaklanan davranigi yapmus olur. Daha sonra inancin igtenlik derecesine gore
bireyde, yasak olan davranisi yapmasmdan kaynaklanan sugluluk ve giinahkarlik duygulan
meydana gelir. Birey bu duygularla uzun siire yagayamayacag igin tovbe etme geregi duyar '
(ayrica bkz. Sekil-8). Ozetle birey kendini zaman zaman hesaba g¢ekip dini inangtan
kaynaklanan bir i¢ kontrol mekanizmasi ile yaptify yanhslan tespit edip tévbe etmek suretiyle
sugluluk ve giinahkirlik duygularindan armir.'® Dolayisiyla béyle bir inang da, bireyin ruh
saghg1 zerinde olumsuz etkiler meydana getiren sugluluk ve giinahkdrlik duygularmin yok
olmasmni saglar.

Sekil-8 Tovbenin psikolojik igleme mekanizmasi

psikolajik
rahatlama

sugluluk ve giinahkérlik TOVBE
ETME
duygulan

[#]

olumsuz davranig
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164 Bkz. ILDIRAR, Mehmet, “T6évbe”, Semerkand Dergisi, Ankara-2000, S.15, sh. 26; PEKER, Din
Psikolojisi, sh. 75

165 Bkz. PEKER, a.g.e., sh. 77-79

166 Bkz. BUYUKCINAR, A., Muhtar, Mutluluk Yollari, Hikmet Yayinlari, 2. Basks, No:55, istanbul-
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c.b. Ergenlerin Dua ve ibadet Kargisindaki Dini Tutum ve Davramslari
c.b.a. Ergenlerin Dua Karsisindaki Dinf Tutum ve Davranislar:

Bireyin herhangi bir konudaki tutum ve davraniglan, bityiik 6lgiide davranigm
gerceklesecei o anki fiziksel ve psikolojik faktorlere baghdir. Dolayisiyla birey, megin dua
olgusu karsisinda her zaman belli bir sekilde davranir, tarzinda bir genel-geger ifade kullanmak
sakincalidir. Bu baglamda ergenlik doéneminde konuyla ilgili yapilan alan aragtirmalarinda,
alinan 6rneklem grubu ve konunun spesifik 6zelliklerine gore gesitli sonuglara ulasilmistir. Bu
béliimde daha ¢ok, yapilan farkli alan aragtirmalarinda elde edilen sonuglar aktarilarak kisaca
ergenlerin dua kargisindaki tutum ve davraniglarina iligkin yaptiklan dualarin muhtevalan, siklik
dereceleri ve sekilleriyle ilgili genel bir profil ¢ikarilmaya galigitmugtir.

Konuyla ilgili yapilan bir alan aragtirmasinda yitksek &grenim cagindaki genglerin
yaptiklann dualann muhtevalarina iligkin elde edilen sonuglarda; genclerin %51.2°si Allah’a
layik bir kul olabilmek amaciyla, %11.3%i derslerinde bagsanii olmak amaciyla, %7.4’1 kétii
huy, aligkanlik ve bagimliliktan kurtulmak amaciyla, %5.7’si agsk ve sevgi ile baglamlan bir
kars1 cins ile mutlu bir yagam siirebilmek amaciyla;'’” aym evrende yapilan baska bir ampirik
calisma sonucunda da; genglerin %36’s1 Allah’a gikretmek igin, %25.40°1 sikmntilardan
kurtulmak igin, %17.1°i isteklerinin yerine getirilmesi igin, %3.30’u da aligkanhk oldugu igin
dua ettiklerini ifade etmislerdir.'®® Hokelekli tarafindan ergenlerin dini gelisimiyle ilgili yapilan
diger bir saha aragtirmasinda ergenlerin yaptiklari dualarin muhtevalarnin; gelecek endigesi,
sinavlarda bagsanh olma, sevilen birinin Slimiiyle duyulan iiziintii, hastalik ve yardima muhtag
olanlara yardim edilmesi istegi gibi konular oldugu saptanmugtir.'® Ote yandan cinsiyet faktérii
g6z oniine alindiginda ise, ergen kizlarin yaptiklan dualarin muhtevalarm genelde; imtihanlarda
bildikleri yerlerden sorular sorulmas, iyi bir sese, giizel bir viicuda, uzun saglara sahip olma ve
istedikleri kigiler tarafindan begenilme istekleri olusturur. Ergen kizlar, bu dilek ve isteklerinin
gergeklesmesinin, kendilerini Tanr’ya sevdirmelerine bagl olduklar inancim tagirlar.'™

Ergenlerin yaptiklann dualarin siklik derecelerine gore gosterdikleri tutum ve
davraniglara iligkin ise yine yapilan saha aragtirmalarinda farkh oranlar elde edilmesine kargm,
biyilk gofunlugunun sik sik dua ettikleri tespit edilmistir. Yine yiiksek &grenim gengleri
lizerinde konuyla ilgili yapilan bir ampirik ¢aligmada; genclerin %95.4%ii dua ettiklerini, %4.6’s1
duaya hi¢ bag vurmadiklarni, ancak %96’s1 duanin gegerlilifine inandiklarni ifade ederken

167 Bkz. CAN, Ijniyersite Ogrencilerinin Dua Kargisindaki Tutum ve Davranslan, sh. 30
168 Bkz. ASLAN, Universite Orencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, sh. 39
169 Bkz. HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Geligim, sh. 87
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%67.5% duay: zaman olarak ibadetlerin akabinde yaptiklarini sSylemislerdir.'” Bir bagka saha
aragtirmasinda ise, siirekli dua edenlerin oran1 %94.8 ile en yiiksek degeri ifade ederken, sadece
%?5.2’si ara sira dua ettiklerini dile getirmiglerdir. Buna mukabil hi¢ dua etmeyen égrencilerin
bulunmamasi bu arastirmanmn en garpict sonucudur.'” Ote yandan din-cinsiyet catigmasmn
ergenler iizerindeki psikolojik etkileriyle ilgili yapilan bir anket ¢aligmasinda; ergenlerin
%?22.33iniin s6z konusu c¢atigma sonucunda kendilerini suglu ve giinahkar hissettiklerinden
dolay1 affedilmeleri igin stk sik dua ettikleri saptanmugtir.'” Konuyla ilgili yapilan farkh bir
ampirik ¢ahigma sonucunda; ergenlerin korku motifli din anlayigiyla, sikintih anlarinda veya
sadece ihtiyag duyduklarinda dua ettikleri ancak sevgi motifli din anlayiginda ise sik sik ve
diizenli olarak dua ettikleri tespit edilmigtir.'"™* Dualann siklik derecesinin cinsiyet ile iliskisine
sosyolojik agidan bakildiginda gerek ilkel gerekse geligmis toplumlarda genellikle kadinlarmn,
erkeklerden daha ¢ok dini pratiklere (dua, ibadet vb.) egilim gosterdikleri yéniinde bulgulara
rastlamak miimkiindiir."” Bu baglamda Ellison ve Taylor (1996), yaptiklan saha arastirmasinda;
kadinlarin erkeklerden iig kat daha fazla dua ettiklerini tespit etmiglerdir.'™

Yapilan arastirma sonuglarindan, ergenlerin yaptiklan dualann bigimleriyle ilgili de
bilgiler elde etmek miimkiindiir. Konuyla ilgili yitkksek 6grenim gengleri iizerinde uygulanan bir
anket caligmasinda; genglerin %67.5’inin iglerinden geldigi gibi spontane sézler ve dua
metinleri kullanmadan dua ettikleri saptanmustir.'” Yine aym evren iizerinde yapilan bir baska
caliymada ise; genglerin dua ihtiyaglarmi kargilama bigimleri konusunda farkh diigiince ve
tutumlara sahip olduklar belirtilmigtir. Bu baglamda adi1 gegen galismada; genglerin %68.8’inin
sessiz dua etmeyi tercih ettigi, %11.1’inin dini mekanlarda (cami, kabir, tiirbe vb.) ve serbest
sekilde, %1.8’inin ise sesli olarak dua ettikleri tespit edilmigtir..'” Bundan énce zikredilen
aragtirmada; genglerin %87.2’si dua etmek igin 6zel bir zaman belirlemediklerini, %10.4’ii ise
belirli zamanlarda (cuma aksamlar, kandil geceleri, bayram gin ve geceleri) dua ettiklerini
ifade etmiglerdir.'™
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178 Bkz. ASLAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlar, sh. 39
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Duanmn faydasina olan inanca iligkin yapilan bir saha arastirmasinda; ergenlerin %96’st
dua etmenin, ruh sagliklarna faydali olduguna inandiklanmi ifade etmislerdir.® Diger bir
ampirik ¢aligmada ise; dini gelisimdeki sevgi motifinin, ergenin Allah’a giivenmesini artiric1 bir
unsur oldugu, dolayisiyla Allah’m ergenlerin dualarma cevap vermedigi zamanlarda bile
inanglarmda bir zayiflama olmadift goriilmiigtiir.”’ Boylece sevgi motifi, ergenlerin dini
geligim seyrinde, onlara giiven saglar ve bu sebeple sevgi motifli bir yaklasimla dua eden
ergenler konuyla ilgili dini siiphe igerisine diigiip duaya karsi olumsuz bir davranis gelistirme
egilimi igerisine girmezler. Ote yandan ergenlik déneminin sonlarma dogru duanm psikolojik
etkilerine inanilmaya devam edildift tespit edilmistir. Bununla birlikte istek dualarmmn ergen
iizerindeki etkisi konusunda fiili inang ile ergenlerin bekleyigi arasinda bir aynlma séz
konusudur. Bu baglamda ergen, kendi duasmmn kabuliinii {imit eder ancak cevapsiz kalmast
durumunda ise artik duanin faydasina inanmayabilir. Gergekte olumsuz gibi gériinen bu geligki
ashnda ergenin imam igin bir delil de tegkil eder. Ancak s6z konusu durum, ergenin dini
duygusunda bir azalma da meydana getirebilir. Bu agamadan sonra ergen, sayet dini krizini

asabilirse inanci netlesir ve dua konusunda daha derin bir bakis agisma sahip olur.'®
c.b.b. Ergenlerin ibadet Karsismdaki Dini Tutum ve Davramslar

Oncelikle dénemin ibadet hayatma genel olarak bakilacak olursa, ergenlik dénemindeki
ibadet hayat: genel anlamda ¢ogu kez, gocukluk dénemindeki taklit¢i unsurlardan armarak
zengin bir muhteva ve derinlik kazamir. Sigmma ve baglanma duygularnmn en yogun olarak
hissedildifi bu dénemde ibadetler, ergenin ruhi 6zlem ve ihtiyaglarm yatistiran en Gnemli
kaynaktir. Bu anlamda ergenin ibadet hayat: ¢ogu kez ruhsuzluktan ve sekilcilikten uzaktir.
Yaptig ibadetler vasitasiyla Allah’a yakinlagmanmn, onun ruhuna kazandirdii seving, cosku ve
ferahlik, ibadet tecriibeleri iginde gok sik hissedilen duygulardandir."® Ancak konuyla ilgili 14-
18 yas arasindaki kiz ergenlerin evren olarak segildi3i bir alan arastirmasi sonucunda; kiz
ergenlerin dini inang ve ibadet ile ilgili konularda olumlu tutumlara sahip olmakla birlikte heniiz
tutumlarmm tam anlamiyla netlesmedigi goriilmiis, bunun sebeplerinin ise, iginde bulunduklart

donemin &zellikleri ve toplum tarafindan geleneksel din anlayigma bagli olarak yapilan

180 Bkz. CETIN, Kasim, Ergenlik Cag1 Genglerinde fbadet ve Dua Tecriibesi, (Y: ayimlanmamig Lisans
Tezi), Uludag Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Bursa-1984, sh. 14

181 Bkz. ALBAYRAK, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifi, sh. 137

182 Bkz. HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Geligim, sh. 87; Ayrica krs. ELIAS, R., G., Dini Anlay1s
Psikologu, (www.dinbilimleri.com)

183 Bkz. HOKELEKLI, a.gt., sh. 83
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yonlendirmeler oldugu saptanmigtir.™™ Konuyla ilgili bir diger ampirik ¢aligmada; dinf inang ve
ibadetle ilgili tutumlarin netlik kazanmasinda ergenlerin almig olduklan egitimin niteliginin
onemli bir faktér oldugu goriilmistir. Bu baglamda mesleki din egitimi alan ergenlerin
almayanlara gore ibadetlere iliskin tutum ve davramslarmin netlik kazanma oram1 daha
yiiksektir. Aym1 aragtirmada 6megin; hi¢ namaz kilmayanlarin orani mesleki din egitimi alan
ergenlerde %1.6 iken, bu oran din egitimi almayanlarda %59.6’dir. Aym sekilde Kur’an-1
Kerim okumada da bariz bir fark s6z konusudur. Mesleki din egitimi alan ergenlerin devamli
Kur’an-1 Kerim okuma oram %359.2 iken, almayanlarda bu oran %]1.7°dir.'"* Yine mesleki din
egitimi alan yiiksek 6grenim genglerinin dmeklem alindiy ampirik bir ¢aligmada; ibadetlerini
eksik olarak yapan genglerin, bu durumlarndan psikolojik rahatsizlik hissettikleri ve bu
durumlarinin kendilerini kabul ve ifade etmelerine engel olacak diizeyde kaygi olusturduklar
tespit edilmis,' diger bir saha aragtirmasmda ise; ergenlerin giinah islemelerinden dolay tévbe
ettikleri, bu oranm erkeklerde %88, kizlarda ise %96 oldugn saptanmgtir."

Diger gelisim dénemlerinde oldugu gibi ergenlik déneminde de dini inang yiizdesi, dini
pratikleri yapma yiizdesine gore daha yiiksektir. Nitekim konuyla ilgili yapilan anket
calismasinda; ibadetlerini biiyiik 6lgiide yerine getirenlerin oram1 %36.1 iken, inanmakla birlikte
dini pratiklerin yerine getirilmesinde eksiklikleri olanlarm oram %63.9°dur.’® Bagka bir
aragtirmada ise; ergenlik donemindeki bu dini pratiklerin yapilmasmi engelleyen etkenlerin
basinda genclik duygularmin geldigi saptanmistir.'™ Konuya cinsiyet faktéri én planda
tutularak bakildiginda, kiz ergenlerin erkek ergenlere nazaran namaz ibadetine kargt
gelistirdikleri tutumlarnda bir farklihk s6z konusudur. Konuyla ilgili yapilan saha aragtirmasi
sonucunda; kiz ergenlerin bir kismmin muntazaman, bir kismunin ara sira namaz kildigi, bir
kisminin da hi¢ kilmadigi ancak kilan gruba gipta ile baktiklari saptanmustir. Yine aym
aragtirmaya gore; orug ibadetinde namaza gére, gelistirdikleri tutumlann daha net oldugu ve

184 Bkz. OZTURK, Nermin, Kiz Ogrencilerin Dini Tutumlari -14-18 Yas-, (Yayumlanmamg Yitksek
Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri-1994, sh, 278; Ayrica krs.
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benimseme diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”® Ote yandan ¢ocuklugundan
bu yana aile ortaminda ibadetlerin yapildiim goren ergenlerin, ibadete daha sicak baktiklan ve
bdyle bir aile ortaminda yetismeyenlere gore ibadet yapma oranlarinin daha yiiksek oldugu ise,
bagka bir aragtirmadan tespit edilen sonugtur.'’ Ergenlerin ibadet hayatma sevgi ve korku
motiflerinin etkisiyle ilgili olarak yapilan ¢aligmada; gerek namaz gerekse orug ibadetinde
korku ve sevgi motiflerinin birbirleriyle yakm oranlarda etkili olduklar, ancak ara sira Kur’an-1
Kerim okumada, korku motifinin, diizenli Kur’an-1 Kerim okumada ise sevgi motifinin etkili
oldugu tespit edilmigtir.'”> Kur’an-1 Kerim okumayla ilgili elde edilen bir bagka sonugta ise;
ibadet olarak Kur’an-1 Kerim okumanm genglerin ne dini tutumlarinda ne de dindarhk
algilarinda etkili bir unsur olmadi1 saptanmugtir, '

Ergenlik doneminde yapilan ibadetler iginde birinci siray1 orucun aldigy, konuyla ilgili
yapilan ampirik ¢aligmalardan cikan ortak bir sonugtur. Omegin; yiiksek Ggrenim gengleri
lizerinde yapilan ¢aligmada; genglerin bityitkk g¢ogunlufunun dini ibadetlere ilgi duyduklar,
%84.28’inin namaz kildig1, %92.28’inin ise oruglanm tuttugu ifade edilmigtir."** Aym konuda
bagka bir anket galigmasinda da; ergenlerin %34.83”iniin orug tuttuklari, %18.5’inin namaz
kildiklari, %11.86’smm ise Kur’an-1 Kerim okuma ibadetini yerine getirdikleri sonucuna
ulagilmg;' bir diger aragtirma sonucunda; namaz ibadetiyle ilgili de oran farkliliklarmin (farz
ve vacip namazlan kilanlarn oran1 %35.4 iken, sadece cuma ve bayram namazlan kilanlarn
oram %64.6’dir) oldugu beyan edilmistir.'”® Konuyla ilgili son olarak yetistirme yurdunda
yasayan ergenler iizerinde yapilan ampirik calismada; yurtta kalan ergenlerin ibadetlere karsi
ilgilerinin zayif oldugu, ibadetler arasinda yapilma siklifi bakimindan orug ibadetinin, namaz
ibadetinden ¢nde geldigi, ergenlerin ibadetlerini yapmamalarmin birinci sebebinin tembellik
(%40), diger sebebinin ise dini konulardaki bilgisizlik (%22.8) olduju tespit edilmistir.'’
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c.c. Ergenlik Doneminde Dua ve Tbadet Psikolojisinin Kisilik ve Kimlik
Gelisimine Etkileri

Dua ve ibadetin kisilik ve kimlik gelisimine olan etkilerine gegmeden énce, konunun
daha anlagilir olmasi bakimindan genel olarak “din” olgusunun séz konusu geligime etkilerinden
kisaca s6z edilmigtir. Modemn ¢aZda yetigsen gengligin dini inang, bilgi ve uygulama konularinda
ciddi problemlerinin oldugu bir gergektir."”® Bu durum, gengler iizerinde olumsuz psikolojik
etkiler yapabilir hatta zaman zaman onlarin bunalima girmelerine bile sebep olabilir. Bu
baglamda iyi bir dini ortamda yetigen ve bu yoénde destek géren genglerde din, giiven veren ve
kisiligin olusmasmna yardmmei olan bir faktér olur.'” Bu anlamda gerek inang gerekse pratik
boyutlariyla din, genel anlamda ergene su ana ve gelecege iligkin bir hayat felsefesi sunarak,
onun kimlik sorununu g¢ézmede énemli bir referans kaynagidir.”® Ancak dinin bu derecede
psikolojik bir etki yapabilmesi igin igsellestirilmesi gerekir. Zaten yapilan aragtirmalarda, ig
giidiimlii dindarligmn, otoriteryenizm, dogmatizm, ényargt ve digtan denetimlilifin nedeni
olmadip1 ortaya gikariimugtir.” Su anki gelinen noktada genel psikoloji biliminde olugan hakim
paradigma da, bireyin kisiliginin olusumunda “din” denilen bu énemli faktérii géz ardi

edemez 2%

c.c.a. Duanm Kisilik ve Kimlik Gelisimine Etkileri

Duanm genel anlamda kisilik gelisimi ve dolayisiyla da ergenin ahldk ve karakteri
iizerinde miispet etkileri vardir. Bu baglamda W. James duayi, bireyin ahliki ve fiziksel
saghgmm temel unsuru olarak degerlendirirken™ A. Carrel ise, duanm bilingli bir gekilde
aligkanlik haline getirilmesi durumunda bireyin kisiligine olumlu etkilerinin olacagmi, boyle

198 Bkz. HOKELEKLI, Hayali, “Genglik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (i¢inde), (Ed.
Hayati HOKELEKL), Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, sh, 19

199 Bkz. HAYTA, Akif, “Genglik Caginda Din ve Gencin Hayatina Etkileri”, Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D., Din Psikolojisi Bilim Dali,
(Yayimlanmams Yiiksek Lisans Program Seminer Calismasi), Bursa-1991, sh. 26

200 Bkz. KULA, M., Naci, Kimlik ve Din, -Ergenler Uzerine Bir Arastirma-, Ayisiga Kitaplari, No:31,
Istanbul-2001, sh. 80,160-161; “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati HOKELEKLI), Ankara Okulu Yayinlan, Ankara-2002, sh. 60-61;
Ayrica krs. HOKELEKLI, Hayati, “Genglikte Kendi Kendini Egitme”, Milli Kiiltiir Dergisi,
(Genglik Ozel Sayisi), Ankara-1986, S.53, sh. 8-9

201 Bkz. GURSES, Ibrahim, “Dindarlik ile ilgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik iliskisi”, Genglik, Din
ve Degerler Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati HOKELEKLI), Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002,
sh. 111

202 Bkz. HAQUE, Amber, “Psychology and Religion: Their Relationship and Integration from an
Islamic Perspective”, The American Journal of Islamic Social Sciences, Washington-1998, Volume
15, Winter 1998, Number 4, sh. 111
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degerlendirildigi taktirde ise birey igin bir yasam tarzi haline gelebilecegini ifade etmigtir.”*
Bunun yam sira biligsel geligimi esit olan bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda; karakter ve
ahlaki degerlerin ara sira dua eden bireylerde bile hi¢ etmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu baglamda dua, bireyde zihinsel, manevi ve ahlaki giglerin daha iyi kullamlip
fimit ve inancin canlanmasma, stres ve kaygilann yatigmasmna, kigiligin biitiinlegmesine
yardime olan bir etkiye sahiptir.2”

Dua, ergende iradi bir canlanma saglayarak stres ve kaygiy: giderir ve ona, benligine ait
tepkilerini asma yetenegi saglar. Aynica siirekli yapilmasi durumunda ergenin gérev ve
sorumluluk bilincini artirir, kiskanghk ve kétilikk egilimini azaltarak iyilik ve yardimseverlik
duygularm hakim hale getirir.”® Yani dini inang sisteminde dua, kendini ifade etme, yardim ve
himaye gérme gibi kendini agma ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagmanin itici giicii olarak
deger kazamr.””” Konu ile ilgili yapilan bir anket galismasmda; “sizce dua nedir?” sorusuna,
genglerin %74.6’st “bireyin kendine diiseni yaptiktan sonra gerisini Allah’a birakma ve ondan
yardim istemesidir,” cevabmt verirken, %9.2’si “manevi giiglere fimit baglama”, %3.7’si de
“zor durumlarda bir teselli arac1” geklinde cevap vermiglerdir. Aragtirma sonucunun konumuzla
ilgili 6nemli noktas: ise, deneklerin %1.4’iiniin duayr “kigiligin oturmamis hali” olarak tarif
etmeleridir.>® Bu aragtirma sonucundan elde edilen oran ters gevrilip yorumlandiginda %98.6°s1
duanin kisilik ile olumlu anlamda bir iliskisinin oldugunu ifadelendirmiglerdir, denebilir.

c.c.b. ibadetin Kisilik ve Kimlik Gelisimine Etkileri

Ibadetler genel olarak bireyin kigilik ve karakterini diizenleyen ve dengeleyen sistemler
olarak ele almabilir® Bu baglamda ibadetlerini yerine getiren ergen, Allah karsismdaki
bagimliligini ve acizligini tecriibe ederek biiyiikklenme ve bagimsizlik duygularmm meydana
getirebilecegi dlgiisiz ve sorumsuz davramslardan uzak bir kisilik gelistirir.”*® Konuyla ilgili
yapilan bazi ampirik ¢alismalarda geng yaglardan itibaren istekli ve diizenli olarak ibadetlerini
yerine getiren bireylerin, dini ilgi ve aktivitesi zayif olan bireylere oranla ¢ok daha uyumlu bir

203 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 230; Ayrica bkz. TOPCU, Nurettin, Var Olmak, Dergah
Yayinlan, No:172, 2. Bask, Istanbul-1997, sh. 83

204 Bkz. CARREL, Alexis, Dua, (Cev. M. Alper YUCETURK), Yagmur Yayinevi, No:5, istanbul-1961,
sh, 27

205 Bkz. HOKELEKLL Din Psikolojisi, sh. 231

206 Bkz. HOKELEKLI, a.g.e., sh. 230-231

207 Bkz. EVIRGEN, Muharrem, Dini inang ve Tbadetlerin Stres Uzerindeki Etkisi, (Yayimlanmamig
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Bursa-1999, sh. 54

208 Bkz. ASLAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlar, sh, 38

209 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 241; Ayrica krs. SENTURK, Habil, “Kisilik ve Din”, Yeni
Umit Dergisi, Istanbul-1996, S.34, sh. 1823

210 Bkz. HOKELEKLI, a.g.e., sh. 245
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211

kisilik yapisi gelistirmeye egilimli olduklan saptanmugstir*'! ibadetler, ergenin benligini dar
smirlarindan  kurtararak ona, psikolojik yapisindaki bencillifini yenme firsat:i saglar. Bu
anlamda Islam dinindeki zekat, sadaka, orug, hac ve kurban gibi ibadetler, bireyde digerkdm bir

212

kisilik geligimine yardimet olur.””* Ote yandan Tiirkiye’de orug psikolojisi tizerine yépllan bir
alan aragtirmasinda; genglerin %75’inin, orug tutmanin kisiliklerini gelistirdigi kanaatine sahip
olduklari; bu ibadetin onlarn, ézellikle sabir, hoggérii, merhamet, sevgi ve sefkat gibi diger
bireylere doniik duygularmin harekete gegmesinde etkili oldufu; ayrica toplumda bagkalan
tarafindan, olumlu kisilik ozelliklerine sahip ve benlik degerleri yiiksek bireyler olarak
algilandiklart saptanmustir.””®

Ibadetler bir biitiin olarak ele almdignda gigliklere katlanma, benligi gelistirme,
problemlerle bagsa ¢ikma ve kendini agma gibi durumlarla sonuglanan psikolojik bir
olgunlagmanm motive edici birer giicii olarak degerlendirilebilirler.™* Konuyla ilgili yapilan bir
anket ¢alimasinda; yitksek Ofrenim dizeyinde mesleki din ejitimi alan genglerin, dini
pratikleriyle (namaz, orug, dua, tovbe, sadaka) psiko-sosyal uyumlan arasinda olumlu bir
korelasyon oldugu tespit edilmis, kendini kabullenme ve ifade etme, etkinlik ve sosyallik gibi
degiskenlerle ibadetlerini yapma arasinda pozitif bir iligki saptanmigtir.”’> Ote yandan ergenin,
kotii albigkanliklarm yenmesi, kendini yenilemesi ve giiglendirmesi agisindan ibadetler,
destekleyici bir etki yapar.’'® Batr’da yapilan bazi alan arastirmalannda, ibadetlerini yapan
dindarlarin, toplumda en az 6nyargili bireyler olduklan ve etnik aynima hoggériiyle baktiklan
tespit edilmigtir.*'”

Ibadetler sebebiyle ergenin vicdaninda “kendi kendini denetleme sistemi” sabitlesir ve
bu sistem onda dengeli bir kisilik geligimine yardime1 olur.?'® Ayrica mesleki din egitimi alan

211 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet”, “Ibadet” md. (iginde), TDV
Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlar, Istanbul-1999, C.19, sh. 249

212 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 244-245

213 Bkz. UYSAL, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, TDV Yayinlari, No: 128, Ankara-1994, sh. 152-
166,249

214 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 244; Ayrica krs. YILDIRIM, Suat, “Ibadet ve Hayat
Nizam1”, Yeni Umit Dergisi, Istanbul-1989, S.3, sh. 6

215 Bkz. HAYTA, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, sh. 112-150; “Ibadetler ve Ruh Saghigi”,
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), (Ed. Hayati HOKELEKLI), Ankara Okulu Yayinlari,
Ankara-2002, sh. 147

216 Bkz. HOKELEKLi, Din Psikolojisi, sh. 244

217 Bkz. MEADOW, Mary, J.; KAHOE, Richard, D., Psychology of Religion, -Religion in Individual
Lives-, Harper&Row Publishers, New York-1984, sh. 177

218 Bkz. HOKELEKLI Din Psikolojisi, sh. 244; Ayrica krs. SENTURK, ibadet Psikolojisi, sh. 43;
“Ibadetin Manasi ve Fonksiyonlan Uzerine Psikolojik Bir Bakis Denemesi”, S.D.U.LF.D. Isparta-
1994, 8.1, sh. 158; Psikoloji Acisindan Hz. Peygamberin ibadet Hayati, Bahar Yaynlar, Istanbul-
1984, sh. 37-40; PEKER, Hiiseyin, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, OM.U.1.F.D., Samsun-
1986, S.1, sh. 100-105
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ergenler iizerinde yapilan aragtirmada, ergenlerin kisilik gelisimine yardimer olan unsurlardan,
ilgi gérme, oto-kontrol ve bagimsizlik duygu diizeylerinin mesleki din egitimi almayan
ergenlere gore oldukga yitksek oldugu saptanmugtir””® Konuyla ilgili olarak ABD’de 10.000
denek iizerinde uygulanan ¢ok sayidaki psikolojik test sonucunda; dine dayanan veya bir
mezhebin kilisesine devam edenlerin, bunu yapmayanlardan daha saglam bir kisilige sahip
olduklar tespit edilmistir.”?® Ote yandan ibadet, onu yerine getiren ergenler tarafindan, Allah’a
karsi bir bor¢ ve vazife tarzinda algilandii oranda sorumluluk duygusunun gelismesine
yardumc: olmakla birlikte farkli zaman dilimlerine yayilmug olan ibadet vakitleri, ergende giigli
bir zaman planlamasi aligkanligi da meydana getirir. Dolayisiyla belli bir periyot icerisinde
devamlilik goésteren ibadet uygulamalan ergende bir i¢ disiplinin olugmasma ve iradesinin

giiglenmesine yardimei olur. !

D. ERGENLIK DONEMINDE DUA VE iBADET PSIiKOLOJISININ RUH
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

d.a, Ruh Saghg Nedir?

Birey, genel yapisi itibariyle iki yonlii bir varliktir. Eski terminolojide “madde ve ruh”,
yeni terminolojide ise “fizyolojik ve psikolojik” kavramlan bireyin bu iki yéniinii ifade eder. Bu
baglamda genel olarak bireyin fizyolojik yoniindeki rahatsizliklanna fizyolojik (fiziksel)
rahatsizliklar ve saglikh olma durumuna fiziksel saghk; psikolojik yéniindeki rahatsizliklarina
ise psikolojik (ruhsal) rahatsizliklar ve bu ydniiniin iyi olma durumuna da ruh saglig1 denir. Ruh
saghg1 (mental health); bireyin kaygidan, rahatsiz edici islev kaybina neden olan septomlardan
uzak, i¢inde yasadif1 topluma ve kendine yiiklenen rollere uyum saglamasiyla, ginlikk hayatin
beklentileriyle ve stresiyle normal smirlar iginde basa ¢ikabilmesiyle tanimlanan ruhsal
durumdur. Bu baglamda ileride de bahsedilecefi gibi ruhsal rahatsizliklarla ilgili olarak
sOylenenler bir 8lgiide ruh saghgs igin de gegerlidir ™ Ruh saglig1 galismalarinm genelde ti¢
degisik amaca yonelik ugrag alami vardir. Bunlardan ilki, bireyin yasadin gevre ve toplum
iginde mutlu, uyumlu ve baganh olmasmi saglamak. Ikincisi, ruhsal dengesizlik, bozukluk ve
hastaliklarin olugumunu engellemek. Ugiinciisii ise, bu ruhsal dengesizlik, bozukluk ve

219 Bke. EKSI, Halil, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde),
(Ed. Hayati HOKELEKLI), Ankara Okulu Yayimnlan, Ankara-2002, sh. 172

220 Bkz. HOKELEKLI, Psiko-Sosyal Agidan fbadet, sh. 249

221 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 243-244

222 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigii, sh. 646; ERDEM, Selman, Psikoloji, Fil Yaymevi, Istanbul-1994,
sh. 143-144; SEMIN, Refia, U., Egitimde Ruh Saghg, Universal Bilimsel Yaymlan, No:5, istanbul-
1995, sh. 1-2
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hastaliklarm tedavisine yardimer olarak, bireyi kendine ve topluma yeniden kazandirmaktir.””
Bu anlamda yeni ¢aligmalar nezleden kanser ve kalp hastaliklarina kadar, bireyde meydana
gelen hemen hemen her fizyolojik hastalikta bile, onun pozitif veya negatif yondeki ruhsal
durumunun énemini ortaya koymugtur,”*

Ruh saghgiyla ilgili problemler, bireyin biitiin bir gelisim gizgisi igerisinde her dénem
icin var olabilir. Bu anlamda dogum 6ncesinde, bebeklikte, ¢ocuklukta, genglikte, evlenme veya
aile ici iligkilerde, orta yas ve yaghlikta, rubh saghgiyla ilgili farkli problemlerle
karsilagilabilir.” Bu gelisim dénemlerinin herhangi birinde birey, hayatm akisi igerisinde
istemedigi bazi olaylarla kargilasabilir ve bunun sonucunda da psikolojik sarsmtilar gegirebilir.
Bu gegirdigi sarsmtilar, kisa siireli oldugu zaman degil de uzun siireli bir durumda seyrettigi
zaman ruhsal rahatsizhk mahiyeti kazamir”® Ruhsal agidan saglikh bir bireyin &zelliklerini
sayma ve ruh saghgmnm Olgiitlerini tam anlamuyla ifadelendirme olanag yoktur. Bu baglamda
bir gok yakinma ya da belirtinin ruhsal bozukluk sinirlan iginde oldugunu séylemek oldukga
zordur. Bu sebeple hayati boyunca kaygi, Uziintii, sikinti, korku, ofke, ilgisizlik, kiskanghk,
cogkunluk duymayan ve bunlara bagl olarak farklh davramglar sergilemeyen birey
diginiilemez. Ancak bu duygulardan biri veya bir kagi, yukanida da belirtildigi gibi uzun
siirerse veya ¢ok siddetli olursa ruh sagligimi bozucu bir nitelik kazandig: ifade edilebilir.’ Ote
yandan bireyin bedensel ve ruhsal bakimdan saglikli olmasmda dogdugu, gelistigi, yasadig
dogal ve toplumsal gevrenin olduk¢a Gnemli etkileri vardir.®

Ruh sagligi, bireyin ruhsal gelisimine ve iginde yasadigi toplumsal normlara gére de
gorecelik gosterir. Ciinkii ruhsal agidan saghkli ve sagliksiz davramslar degisik toplumlarda
farkli farkli anlamlandirildiklan gibi”® mutlak anlamda degismez bir durum da degildir. Dis
baskilar belli bir limiti aghiginda herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir ve bunalimlar, kaygilar,
lziintiler, i¢ ¢atigmalar ve davranig bozukluklar ortaya gikabilir. Bu baglamda her bireyin dig
baskilara kars1 degisik dayanma giigleri vardir. Yani herkesin kirilma noktasi birbirinden
farklidir ve her bireyin kendine has giclit ve zayif yonleri vardir. Birey, eski yasantilarmmn

223 Bkz. KOKNEL, Ozcan, Giinliik Hayatta Ruh Saglig1, Alfa Yayinlari, No:596, istanbul-1999, sh. 5

224 Bkz. ALAN, Serafeddin, “Moral ve Stres”, Sizinti Dergisi, izmir-1986, S.91, sh. 274

225 Bkz. KOKNEL, Ruh Saglig, sh. 5; Ayrica bkz. KLEIN, Melanie, “Ruhsal Saglik Ustiine”, (Cev.
Alp TOMERTEKIN), Cogito Dergisi, Yiizyilin Psikanalizi (iginde), 3. Baski, Istanbul-1998, S.9, sh.
119-123 -

226 Bkz. ADLER, Alfred, Sosyal Duygunun Geligiminde Bireysel Psikoloji, (Cev. Halis OZGU), Hayat
Yayinlari, No:85, Istanbul-2000, sh. 85; Ayrica krs. HORNEY, Karen, Ruhsal Catismalarimiz, (Our
Inner Conflicts), (Cev. Selguk BUDAK), Oteki Yayinlary, 3. Baski, Ankara-1995, sh. 143-150

227 Bkz. KOKNEL, Ruh Saglig, sh. 1

228 Bkz. KOKNEL, a.g¢., sh. 5
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etkisiyle bazi dig Grselenmeler karsisnda daha duyarli ve giigsiiz olabilir.®° Ruh saglig
agisindan bireylerin saghikli ve sagliksiz olarak iki kiimeye net olarak ayrilamayacad: yukarida
kisaca ifade edilmigti. Bu anlamda bireyler akla kara gibi, deliler ve akillilar diye iki ugta
toplanamazlar.®' Ciinkii delilikle ruh saghg: arasinda uzun bir geis dénemi vardir. Baz
bireyler olumsuz dig etkilere karsi hemen bozuluveren bir ruh yapisina sahiptirler. Bu tip
bireyler ancak kendi aligtiklan gevrede ve destek aldiklan kisiler yaninda dengelerini
koruyabilirler.?

Ruh saghgmm anormal psikolojiyle de yakindan ilgisi vardir. Ciinkii ruhsal
rahatsizliklar, anormal bir psikolojik durumdur. Bu baglamda tibbi terim olarak anormal
davranig; nedeni bilinen veya bilinmeyen bir hastaligin septomudur. Yani, sizofreni, depresyon
veya kayg! gibi ruhsal rahatsiziiktan kaynaklandify diigiiniilen davranig anormal olarak kabul
edilir™ Bu anlamda yukanda agiklanmaya caliglan ruh saghy aym zamanda ruhsal
rahatsizbiklara (mental disorders)™ yakalanmama anlammi da tasir. O halde bu ruhsal
rahatsizliklar nelerdir? Diinya da, ruhsal rahatsizliklarin smiflandiriimasi konusunda tam ve net
bir birlik saglanamamustir. Bugiin bu konudaki smiflandirmalar, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
akil hastaliklanimin tamim, teshis ve smiflandiriimasi igin standart olarak geligtirdigi “Teshis ve
Istatistik Kilavuzu (Diagnostic and Statistical Manual)™na gére yapilr. Ancak kisaca
DSM’ler” denilen bu smflandirmalar da bir ¢ok yonden elestirilmislerdir. Bunlara ilaveten
daha genel anlamda, ruhsal rahatsizliklanin yasal ¢6ziiciisii konumunda olan psikiyatri bilim

229 Bkz. YORUKOGLU, Atalay, Cocuk Ruh Saghig, Ozgiir Yayinlars, No:48, 21. Baski, Istanbul-1997,
sh. 19; GECTAN, Engin, Kimbilir? Metis Yayinlari, Istanbul-1998, sh. 16-26

230 Bkz. YORUKOGLU, Gocuk Ruh Saghigs, sh. 17

231 Bkz. FROSCH, John, “Ruhsal Saglik, Ruhsal Hastalik”, Bir Bilim Olarak Psikiyatri (i¢inde), Der. E.
GOKA; K. SAYAR, Agag Yayinlari, No:16, Istanbul-1992, sh. 33-34; Ayrica bkz. FOUCAULT,
Michael, Psikoloji ve Ruhsal Hastalik, (Maladie Mentale et Psychologie), (Cev. Muhsin
HESAPGIOGLU), Birey Yayinlari, No:63, Istanbul-2000, sh. 91-122; MASLOW, Abraham, Insan
Olmanin Psikolojisi, (Toward A Psychology of Being), (Cev. Okhan GUNDUZ), Kuraldist
Yayinlary, istanbul-2001, sh. 8-14

232 Bkz. YORUKOGLU, Cocuk Ruh Sagligi, sh. 17

233 Bkz. BUTLER, Gillian; MCMANUS, Freda, Psikolojisin ABC’si, (Psychology -A Very Short
Introduction-), (Cev. Zeliha I. BABAYIGIT), Kabalc: Yayinevi, No:118, Istanbul-1998, sh. 134;
Ayrica krs. ARKONAGC, Sibel, Psikoloji, Alfa Yayinlani, No:148, Istanbul-1993, sh. 385-386

234 Ruhsal Rahatsizliklar (Mental Disorders): Bireyde tipik olarak aci verici septomlarla veya énemli
igleyis alanlarindan (meslekd, ailevi, sosyal, fiziksel, psikolojik vb.) birinde veya bir kagindaki
anormallik durumunda ortaya ¢ikan kliniksel agidan anlamli, davranigsal veya ruhsal uyumsuziuk,
yetersizlik veya rahatsizliklardir. (Bkz. BUDAK, Psikoloji S6z1igii, sh. 647)

235 DSM: “Teshis ve Istatistik Kilavuzu (Diagnostic and Statistical Manual)”nun kisaltilnusidar,
Amerikan Psikiyatri Birli3i tarafindan ruhsal rahatsizliklarin kategorize edildigi bir kilavuzdur. Bu
kilavuz, psikiyatrideki gelismelere paralel olarak yenilenir. En son DSM-IV serisi gikarilmis olup su
an yiiriirliktedir. (Ayrintili bilgi igin bkz, KOKNEL, Depresyon, sh. 82-87, CUCELOGLU, Dogan,
Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, 7. Baska, Istanbul-1997, sh. 439
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dalina kargt da, onun hizmet ettigi ideolojiyi elestiren bir diisiince hareketi olarak 1960’lardan
sonra Bati’da “antipsikiyatri” diye bir hareket baglanugtir.

Genel kabul goren yaklasima gore, ruhsal rahatsizliklardan stres, kaygi ve depresyon
icerisinde, kaygi ve depresyonun farkll tirleri (nevrotik anksiyete, manik-depresif psikoz
gibi)®’ ruhsal rahatsizliklar iginde degerlendirilirken stres, bu kategorilerin higbirinde yer
almaz. Bu tablo esas alindiginda su soylenebilir; ruhsal rahatsizliklar gergevesinde genel olarak
stres, kayg1 ve depresyon rahatsizliklan ileri asamaya varmadif1 siirece diger akil hastaliklarma
nazaran daha hafif, stres, kaygi ve depresyon rahatsizliklan igerisinde de stres, kaygi ve
depresyona oranla daha hafiftir. ABD’de biitiin ruhsal rahatsizliklari genel olarak degerlendiren
18-54 yas grubu arasmndaki 8.098 kisiden olugan bir émeklem grubu iizerinde yapilan alan
arastirmasinda; konuyla ilgili olan anksiyete bozukluklan %24.9 olarak tespit edilmistir (ayrica
bkz. Tablo-1).”*

Table-1 Yagam boyu goriilen ruhsal bozukluklarin oram

BOZUKLUK
o Anksiyete bozukluklar 249
o Mizag bozukluklar 19.3

e Sizofreni ve benzer bozukluklar 0.7
o Antisosyal kisilik 3.5
e Madde kullantm 26.6

d.a.a. Stresin Tanimi

Stres (stress), organizmanin bedensel ve zihinsel kapasitesinin tehdit edilmesi veya
zorlanmastyla meydan gelen ruhsal durum ve uzun siire devam etmesi durumunda hem bedensel
hem de ruhsal bozukluklara sebep olup bazi gevresel tehditlere karst bireyin biinyesinde olusan
bir tepkidir.”® Erkus’a gore ise stres; bireyin kendinde stres olusturabilecek herhangi bir olguya
kars1 diisiinsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik tepkilerin hepsini igerir taynca bkz. Tablo-2;
Sekil-9).

236 Bkz. SAYAR, Kemal; TURKCAPAR, M., H., Antipsikiyatri, Mavi Yayinlan, No:2, Istanbul-1997,
sh. 9-15

237 Bkz. GECTAN, Normal Dis1 Davraniglar, sh. 169-173; BINBASIOGLU, Cavit, Ruh Saghip Bilgisi,
Binbagioglu Yayinevi, 3. Baski, Ankara-1983, sh. 157-159

238 Bkz. ATKINSON ve ark., Psikolojiye Giris, sh. 528

239 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri S6zligi, sh, 258
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Tablo-2 Bireyin stres karsisindaki tepki gesitleri ve belirtileri 2

Tepki Cegidi Ortaya Cikig Bigimi

Subjektif tepkiler | Depresyon, bikkinlik ve tatmin olmama.

Davranigsal tepkiler | Asini yemek yemek, sigara igmek, saldirgan davrans,
yapilan hatadaki arti§ ve ila¢ miiptelasi olmak.

Duygusal tepkiler | Dikkatini teksif edememe veya karar verememe, sik sik
meydan gelen unutkanliklar ve tenkitlere karst astri
hassasiyet.

Fizyolojik tepkiler | Kan basincimin ve kalp atig hizimin artmas:, agiz kurumasi,
(Aynca kry. §ekil-9) bas agnilan, iilser, gbz bebeginde biiyiime.

Is ile ilgili tepkiler | Goreve zaman zaman gelememe, verimsizlik, yitksek kaza
oram, ig tatminsizligi,

Sekil-9 Strese karg fizyolojik tepkiler (savagma ya da kagma tepkisi) '

Stres
Nedeni

(O

Cesitli bezleri ve diiz Kan dolagimiyla ilgili
kaslart harekete organ ve kaslara taginan
gegiren noral itkiler stres hormonlan

Strese karg1 gosterilen tepkiler bireyden bireye degigebildigi gibi, ayni bireyde zamana
ve mekana gére de degisiklik gosterebilir®? Bireyde, stresi meydana getiren gevresel stres

240 Bkz. KARABULUT, Suat, “Stres ve Careleri”, Sizint1 Dergisi, Izmir-1995, 8.200, sh. 357; Ayrica
bkz. KOKNEL, Ruh Saghg, sh. 365-366
241 Bkz. ATKINSON ve ark., Psikolojiye Girig, sh. 499

T.C YOKSEXGERETIM
KURULD
DOXDMANTASYON MERKEZ]
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23 Ote yandan yalnizlik duygusu da

kaynaklan, giiriiltii, kalabalik, radyasyon gibi etkenlerdir.
bireyi strese sokan etkenler arasmdadir.®* Bu bajlamda modemn sehir hayati, yukandaki stres
kaynaklariyla birlikte bireyleri, stresin yikici tesirlerinden koruyan toplumsal dayamsmay: da
zayflatmistir.? Biitin bunlara ragmen stres, olumsuz bir yasant1 olarak degerlendirilse de
evlilik, yeni ise veya okula baglama gibi olumlu yasantilardan da kaynaklanabilir.* Bunlara
ilaveten yapilan mesleki stres arastirmalan sonuglanna gore en stresli meslekler; pilotluk, petrol
ve gaz sondaj sanayii is¢iligi, nitkleer santral gorevliligi, saglik galisanlan (doktorlar, disciler,
hemsireler), isletmelerde yéneticilik gibi meslek gruplandir.®’

Biligsel agidan bakildiinda stresin dozu ve bireyin stresten etkilenme derecesi, onun
olaya verdigi oneme, o olaym iistesinden gelebilecek donanima sahip olup olmamasma,*”

249

dolayistyla 6zgiivenine (yeterli olma hislerine)™ ve o olay1 algilama ve yorumlama bigimine
baghdir *° (ayrica bkz. Sekil-10). Bu faktérler gergevesinde birey, strese kars: bir siire direnir.
Ancak son asamada direnmek igin gerekli olan enerjisi tiikenir.””' Bu siiregten sonra bireyin
kendini toparlamasi mimkiin olmamakla birlikte, olumsuz uyanc: ortadan kalkmadig: siirece,
sonugta depresyon veya diger baz1 fizyolojik rahatsizliklar goriilebilir.** $6z konusu tikkenme
(burn-out), o6zellikle g¢ok bagarili olmak ig¢in yofun bir tempo icerisinde caligip kendi
kapasitesini zorlayan bireylerde goriilebilir. Belirtileri ise konunun baginda da belirtildigi gibi
ofke, siirekli kizginhk, caresizlik, yalmzbk, umutsuzluk, engellenmislik, siiphecilik, can
sikintisi, hayat enerjisinin diigmesi, bag ve gogiis agnlandir. >

Normal stres diizeyi ile asinn stres diizeyinin birey iizerindeki psikolojik etkileri
birbirinden farklidir (ayrica bkz. Sekil-11). Normal orandaki stres, bireyin problemlerle basa
¢ikmasinda yardimei bir unsur olurken, asiri dozdaki stres ise birey igin zararhidir. S6z konusu

242 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri Sozliigii, sh. 188

243 Bkz. GRAHAM, Helen, Stresi Kendi Yararimiza Kullanin, (Make Stress Work For You), (Cev. M.
SAGLAM; T. TEZCAN), Alfa Yaymlari, No:577, Istanbul-1999, sh. 182-184

244 Bkz. ARSLAN, Yalmzin Psikolojisi, sh. 493

245 Bkz. SAYGILI, Sefa, “Sehir ve Akl Hastaliklar1”, Habitat-II, Kent Zirvesi Istanbul’96 (icinde),
1.B.BK.i.D.B. Yaynlan, No:44, Istanbul-1997, C.I1, sh. 75-78

246 Bkz. BUDAK, Psikoloji S6zliigii, sh. 704-705

247 Bkz. STORA, Jean, Benjamin, Stres, (Cev. Aysen KALIN), Cep Universitesi, Iletisim Yayinlan,
istanbul-1992, sh. 46-55; SABUNCUOGLU, Zeyyat; TUZ, Melek, Orgiitsel Psikoloji, Alfa
Yayinlan, No:464, 3. Bask, Istanbul-1998, sh. 191

248 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri S6zliigii, sh. 188

249 Bkz. HAMBLY, Ozgiiven, sh. 23-30

250 Bkz. GRAHAM, Stresi Kullanma, sh. 70

251 Bkz. SONGAR, Ayhan, Temel Psikiyatri, Minnetoglu Yaynlan, Istanbul-1981, sh. 113-117; Ayrica
stresin psikosomatik reaksiyonlan hakkinda genis bilgi igin bkz. DINGMEN, Kriton, Psikiyatri, Cep
Universitesi, Iletisim Yaymlan, Istanbul-1991, sh. 87-88

252 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri Sozligi, sh. 189

253 Bkz. BALTAS, Zuhal, Saglik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul-2000, sh. 148
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agin stres, farkinda olmadan artis gdsterme gibi bir ozellife sahip oldugu igin birey, stresten
zarar gérmeye bagladigmin farkinda olmayabilir.”* Yukarida da kismen ifade edildigi gibi stres,
olumlu dozda oldugunda bireyin psikolojik gelisimine katk: saglayabilir. Ancak genelde ¢agdas
yasamn getirdigi problemler karsisindaki bir tepki durumuna gelen stres, asir1 dozda oldugunda
psikosomatik hastaliklarn ortaya gikmasmna sebep oldugu gibi 2** viicudun normal fizyolojik
isleyis mekanizmasm da bozar. Dolayisiyla psikolojik bir durum olan stres, bireyde fizyolojik
anormallikler de meydana getirebilir.”*® Agin stres ve kaygi olusumu A tipi davrams sergileyen
bireylerde, diger bireylere oranla daha fazladir.2”’
Sekil-10 Stresli olaylarin ciddiyetini belirleyen faktorler >°

Biligsel
degeriendirme-
olay sizin i¢in
ne anlama
geliyor?

e jalaym Yeterli olma
kestiri- hisleri

lebilirligi

Sekil-11 Bireyin kendisi igin olumlu stres diizeyi 2%

254 Bkz. MARKHAM, Ursula, Kadinlar Igin Stres El Kitabi, (The Ultimate Stress Handbook For
Women), (Cev. Tiirkan TEZCAN), Alfa Yaynlari, No:482, Istanbul-1998, sh. 11-13

255 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri S6zI1iiBii, sh. 188

256 Bkz. ALAN, Moral ve Stres, sh. 274-277, MELIH, Omer, “Stresin Beyin Uzerindeki Tesirleri”,
Sizint1 Dergisi, Izmir-1989, S.125, sh. 187

257 A tipi davramg hakkinda aynintih bilgi igin bkz. ATKINSON ve ark., Psikolojiye Girig, sh. 507-509

258 Bkz. ATKINSON, Rita, L. ve ark., Psikolojiye Girig-II, Sosyal Yaynlar, istanbul-1995, sh. 599

259 Bkz. SAHIN, Nesrin, H., Stresle Basa Cikma, TPD Yaymnlan, No:2, 3. Baski, Ankara-1998, sh. 21
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Bireylerin biinyesinde psikolojik, fizyolojik, ailesel ve sosyal boyutlartyla evrensel bir
olgu olan stres ile basa ¢ikma yollann genel hatlanyla psikolojik, sosyolojik ve biyolojik
bigimlerde olabilir.?*® Bu baglamda strese kars1 miicadele yontemleri arasinda bedensel gevseme
hareketleri, zihinsel gevseme yontemleri, teknolojik imkanlarm kullamldifi yéntemler ve
psikoterapik yéntemler sayilabilecegi gibi modem ve geleneksel ¢dziimlerden de bahsetmek
miimkindiir. Alkol ve benzeri iceceklere siginma, kahve, ¢ay ve bitkisel ¢aylari kullanma
geleneksel; genellikle modem toplumlann kullandifi ve stres giderici diye adlandinian
vitaminler ve yatigtirics haplar kullanma ise modem ¢éziimler olarak degerlendirilebilir.' Ote
yandan stresle ilgili yapilan ¢alismalarda bireydeki stresin yogunlugunu 8lgmek igin; Stres Tam
Anketi (Stress Diagnostic Survey/SDS), Stres Analiz Sistemi, LES, U ve H Olgekleri, MBI,
BAP gibi gegerliligi ve giivenilirlii kanitlanmg élgekler kullanilir. 22

Bugiin gelinen noktada agin stres, dini, ailevi ve sosyal yapilardan yoksun kaldig,
psikolojik ve fiziksel dayanaklarinin azaldigs, dolayisiyla degisimlere ve giinliik hayatta kendini
kusatan g¢evrenin zorlayici taleplerine gerefi gibi kargi koyamayan geligmis endiistri
toplumlarinda yasayan ergenlerde, bir psikolojik rahatsizhik gostergesidir.”*® Konuyla ilgili son
olarak tibbi yeniliklerin yapildig: 21. yiizyil diinyasinda, karmagik ruh-beden iliskisi goz 6niine
alindiginda, strese karst dini eksenli bir bakig agis1 gelistirilebilirse yeni bir perspektif

saglanabilir.

d.a.b. Kaygmin Tanim

'Kayginin kavramsal olarak net bir tanimmin yapilamamasi, arastirmacilari, kavramm
igerigini doldurma noktasmda zorlamugtir. Nitekim konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda,
klinikgilerin kaygtya iligkin yargilanmin ¢ok boyutlu oldugu belirlenmistir. Bu anlamda farkli
klinikgiler, degisik bakis agilarma gore farkh noktalara agirlik verdikleri igin kaygiyla ilgili
yargilann genellikle birbiriyle uyusmaz. Dolayisiyla tip diinyasmnda, hastalarm durumlan
iizerinde giivenilirlifi saglayici bir kaygi tammma su ana kadar ulagilamamugtir?* Kayg
kavrami, gesitli psikoloji ekolleri tarafindan da farkh yaklasimlarla ele almip
deerlendirilmistir > Farkh psikoloji ekollerinin temsilcileri, bireysel, toplumsal ve Kkiiltiirel

260 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri So.1iigii, sh. 189

261 Bkz. STORA, Stres, sh. 119-124; SAHIN, Stresle Basa Cikma, sh. 99-104

262 Bkz. STORA, a.g.e., sh. 125-129

263 Bkz. STORA, a.g.e., sh. 135

264 Bkz. COHEN, Rudolf, “Kaygiy1 Nicelendirme Denemeleri”, (Cev. Nasuh BARIN), Korku ve Kaygt
(iginde), Diiz. Hoimar von Ditfurth, Metis Yayinlan, Istanbul-1991, sh. 100

265 Bkz. OKTEM, Oget, Anksiyetenin Ofrenme ve Hafizaya Etkisi, Istanbul Universitesi Basimevi,
Istanbul-1981, sh. 8-22; GULEC, Cengiz, “Hiimanistik Psikoloji Agisindan Kayg: Sorunsal ve
Kendini Gergeklestirme Kavrami”, Dogu-Bat1 Diigiince Dergisi, Ankara-1999, S.6, sh. 164-165
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agidan kaygiy1; kisiligi gelistiren ve etkileyen ilk veya ikincil bir gii¢ olarak ele almuglardir.
Omegin; Karen Homey ve Erich Fromm’da kayg, kisilifin &ziinde bulunan temel bir giig,
Freud, Adler ve Sullivan’da ise, gevreyle veya i¢ gatigmalar sonucu olusan ikincil bir gii¢ olup
kisiligin gelismesinde, yapilanmasinda ve davramigin meydana gelmesinde 6nemli bir role
sahiptir.?® Bugiiniin psikanaliz ekolii ise kaygi durumlarinin bireysel ve psikolojik dinamigi ile
birlikte kaygmin bireye baglt olugum nedenleri iizerinde durur 2

Kayg (anxiety); sebebi kesin olmayan korku veya temel bir ihtiyacin kargilanmamasi
durumunda bireyde meydana gelen rahatsiz edici ve gerginlik yaratan duygulanmim durumudur.
Bu ruhsal siireci yasayan bireylerde, kétii bir sey olacagina dair bir his siirekli baskin
durumdadir. Kisaca kaygi, bireylerin yaklasmakta olduguna inandiklart bir tehlikeden
tedirginlik duyma durumudur,®® denebilir. Kaygi, &liimliliigiin canh bir habercisi olarak tiim
nesnel alanlarda, tavir ve yasanmus unsurlarda, psikolojik durumlarda, dogumdan itibaren var
olan ve sonradan kazanilan davramslarda ve uyanmus olan bilingte goriiliir’®® Birey olma
kavramumin iginde yatan éliimliilik ile kayg: arasmdaki iligki,” 6liime karg: gosterilen sakmma,
kagma, kendini savunma saldirganlifi gibi bazi kayg: tepkilerini anlagilir hale getirir.””' Bu
baglamda bireylerdeki oOlim kaygis1 (death anxiety), onlarin varliksal ve durumsal
nedenlerinden degil, insan psikolojisine sahip olmalarindan kaynaklanir”™ Bir baska tamima
gore ise kayg1, nesnesiz olmasi sebebiyle korkudan farklilik gosterir.””

Kayg, ergende, hafif tedirginlikten panige kadar genis bir yelpazede gériilebilir. Agirt
kaygi, onda 6frenmeyi ve normal davraniglan ketleyerek gittikge patolojik bir duruma neden
olur, dolayisiyla ergenin ginliik yagaminda aksamalar meydana gelebilir™ Yapilan
aragtirmalara gore; yiksek diizeydeki kaygi; ergenin yeni ve goéreceli olarak az islenmis
tepkilerdeki 6grenim bagansiyla (6mek durumu gosteren sekil i¢in bkz. Sekil-12) zor ve baski

266 Bkz. KOKNEL, Kisilik, sh. 134

267 Bkz. RICHTER, Horst-E., “Kaygtnin Psikanalizi Ustiine”, (Cev. Nasuh BARIN); Korku ve Kaygi
(iginde), Diiz. Hoimar von Ditfurth, Metis Yayinlan, istanbul-1991, sh. 81

268 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri Sozliigii, sh. 164; Ayrica krs. GECTAN, Engin, Insan Olmak,
Remzi Kitabevi, 17. Bask, Istanbul-1996, sh. 85-96

269 Bkz. KUNZ, Hans, “Kayginin Antropolojisi Ustiine”, (Cev. Nasuh BARIN), Korku ve Kaygt
(i¢inde), Diiz. Hoimar von Ditfurth, Metis Yaynlari, istanbul-1991, sh. 61

270 Bkz. YALOM, Irvin, Varolusgu Psikoterapi, (Existential Psyhotherapy), (Cev. Zeliha, 1.
BABAYIGIT), Kabala Yaymnevi, 2. Baski, Istanbul-2000, sh. 173-179

271 Bkz. KUNZ, Kayginin Antropolojisi, sh. 61

272 Bkz.KUNZ, a.g.e., sh. 59; Aynca bkz. KILICBAY, Mehmet Ali, “Uygarhigin Odiilii Olarak Kayg1”,
Dogu-Bat1 Diigiince Dergisi, Ankara-1999, S.6, sh. 125-126

273 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigii, sh. 437

274 Bkz. ERKUS, Psikoloji Terimleri Soz1igd, sh. 17; Aynca kaygimin felsefi degerlendirilmesi igin
bkz. SCHULZ, Walter, “Cagdas Felsefede Kayg1 Sorunu”, (Cev. Nasuh BARIN), Korku ve Kaygt
(i¢inde), Diiz. Hoimar von Ditfurth, Metis Yaymlar, Istanbul-1991, sh. 18-19
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altma alici ortamdaki algilama bagarisini olumsuz yonde etkilerken; dogru tepkide bulunma
olasihgmin baslangigta yﬁksek oldugu durumlardaki tepki basarisimi ve uygun olmayan
uyanicilara gdsterilen antipatik tepkilerin  sartlandinlmasm olumlu yonde etkiledigi
saptanmugtir.”” Ergene, kaygiyla ilgili konulacak tanida, durumluk kayg: diizeyinin yiikselmesi,
onda genel anlamda huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik, stkinti ve sikigma meydana getirir.
Genel olarak ergendeki kaygt belirtileri, stres belirtilerinde oldugu gibi, ¢abuk kizma,
ofkelenme, sabirsizlik, yerinde duramama, gerginlik, yiiksek ses tonuyla titrek ve zor konugma,
dikkat, bellek ve diigiince dagilmasi gibi psikolojik belirtilerle, kan basmcmin yiikselmesi, kalp
bolgelerinde sikigma, solunum giigligii, agiz kurulugu, istahsizlik, uykusuziuk ve yorgunluk
gibi fizyolojik belirtilerdir.*

Kayginn 6zne-merkezci bir yapida ele alinmasi birey igin tehlikelidir. Ciinkii bu
durumdaki bireyin psikolojik yapisinda kendine karst yapilan her tiirlii girisim kuskuyla
kargilamr ve onu kaygilandinr.?” Ote yandan bugime kadar bilinen patolojik anlamdaki

kaygmm, savunma mekanizmalarmin harekete gegiricisi olarak diiginiilen kayg: ile ne derecede

ortiigebilecegi netlesmemis bir sorundur.””® Konmunun netlegmesi icin daha fazla g¢ahsma
yapilmahdir.
Sekil-12 Kayg diizeyiyle 6grenme arasindaki iliski.””®

275 Bkz. COHEN, Kaygiy1 Nicelendirme Denemeleri, sh. 99; Ayrica krs. OKTEM, Oget, “Anksiyetenin
Ogrenme ve Hafizaya Etkisi”, Psikoloji Dergisi, Ankara-1982, S.4(16), sh. 33-35; Ayrica kaygi ile
ilgili yapilan ampirik ¢calismalar hakkinda ayrintil bilgi igin bkz. COHEN, Kaygiy1 Nicelendirme
Denemeleri, sh. 92-99

276 Bkz. KOKNEL, Ruh Saghg, sh. 334-335

277 Bkz. BILZ, Rudolf; “Kayg1 Yagantisindaki Ozne-Merkezcilik”, (Cev. Nasuh BARIN), Korku ve
Kayg (icinde), Diiz. Hoimar von Ditfurth, Metis Yayinlar, Istanbul-1991, sh. 108-109; Ayrica
kaygimin “umut ve umutsuzluk™ ile iligkisi i¢in bkz, FROMM, Erich, Umut Devrimi, (The
Revolution of Hope), (Cev. Semsa YEGIN), Payel Yaymnlan, 2. Bask, Istanbul-1995, sh. 20-27

278 Bkz. COHEN, Kaygiy1 Nicelendirme Denemeleri, sh. 100; Ayrica krg. EISENBERG, Sheldon;
DELANEY, Daniel, J., Psikolojik Danigma Siireci, (Cev. N. OREN, M. TAKKAC), MEB Yayinian,
No:2338, Istanbul-1993, sh. 57-59

279 Bkz. CUCELOGLU, Insan ve Davramgu, sh.440; Kaygimn gok diigik oldugu hallerde 6grenme
verimli olmaz. Orta derecedeki kaygi en iyi 6grenme kogulunu olugturur. Kaygi orta derecenin
tistiine gikarak yiikseldikce, 6frenmenin verimi tekrar diigmeye baglar.
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Kaygi bozuklugu (anxiety disorder); belirlenebilir bir olayla, nesneyle vb. orantih
olmayan tedirginlik, kaygi, korku vb. gibi olumsuz duygularla ifadelendirilen ve bu
duygulardan dolayr bireyin psikolojik mekanizmasmndaki genel igleyiste olumsuzluklara neden
olan c¢esitli uyumsuzluk rahatsizliklan igin kullamlan bir DSM-IV kategorisidir. Bunlar
arasinda; égorafobi, basit fobiler, sosyal fobi, akut stres rahatsizlifi, genellestirilmis kaygt
bozuklugu, panik, travma sonras, stres rahatsizliklar vb. sayilabilir.*® Bunlardan genel kayg:
bozuklugu, akut ya da kronik olarak goriilebilir. Ergenin rahatsizlik éncesindeki kisilik yapist
dengeli ve uyumluysa, benlik savunma diizenlerini iyi kullanabiliyorsa ve kargilagilan
zorlanmalar siddetli ve yineleyici degilse hastaligin geligmesi ve ergenin tedaviye cevabi daha
olumlu olabilir.”®' Ancak burada énemli bir nokta da genel kaygi bozuklugunun ruhsal bulgu ve
belirtilerinin depresyonlarda bir yan belirti olarak gorillen agin kaygidan ayrilmasidir’*> Bu
baglamda kayg ile nevrotik kaygi arasindaki farkin da belirlenmesi gerekir. Nevrotik kayg:
sikayetleriyle psikiyatra giden ergenlerin duyduklan kaygi, yabanci ve anlamsiz bir ézellik tagir.
Bu tiir kaygilarda, hastalik niteligi ¢ok agiktir ve sik sik goriilen bu kaygilar siirekli ve diizenli
krizler olarak ortaya ¢ikar. Aynca kalp atislan ve soluk alip vermedeki degisimler gibi giiglit
fizyolojik septomlarla birlikte goriiliir.”*®

Kayginin edebi iiriinlerde ortaya ¢ikigi, daha ¢ok hayatn iginden g¢ekildiginin bir
gostergesi olabilir.® Bugiin gelinen noktada bireyler 6zellikle Bati’da, modem bir yagam
siirerlerken bizatihi yasamlarinm kaygisini duyar ancak bunu dillendiremedikleri igin neticede
hayata dair bu kaygilarm: edebi eserlerde dile getirirler. Sonugta yaznsal #iriinlerdeki kayg ile
yagamin i¢indeki kaygi, ayni ve es zamanh bir kaygi olmaktan c¢ikar. Durum béyle olunca
modern gehirlerin kaygiyla dolu agmazlarma kargmn bireylerin sigindigi yollar trankilizan
(sakinlestirici) haplar, alkol ve uyusturucular olur.”®* Ayrica giiniimiizde kaygi bozukluklar
smiflamasi iginde bulunan biitiin rahatsizhiklann tedavisinde, sik ve yaygin olarak davraniget
(behavioral) ve biligsel (cognitive) tedavi yontemleri kullanthir,”*

280 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigi, sh. 437; Kayg: bozukluklan ile ilgili daha genis bilgi i¢in bkz.
KOKNEL, Ruh Saghi#, sh. 333-376

281 Bkz. KOKNEL, Ruh Saghg, sh. 335

282 Bkz. KOKNEL, a.g.e., sh. 334

283 Bkz. RICHTER, Kaygimn Psikanalizi Ustiine, sh. 74,78; DAG, ihsan, “Psikolojinin Isiginda Kayg1”,
Dogu-Bat: Diigiince Dergisi, Ankara-1999, 8.6, sh. 168; Aynica kayg ve nevroz iligkisi i¢in bkz.
HORNEY, Karen, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, (The Neurotic Personality of Our Time), (Cev.
Selguk BUDAK), Oteki Yaymlan, 4. Baski, Ankara-1999,, sh. 32-46

284 Bkz. ALEWYN, Richard, “Edebi Kaygi”, (Cev. Nasuh BARIN), Korku ve Kayg (iginde), Diiz.
Hoimar von Ditfurth, Metis Yaymnlarn, Istanbul-1991, sh. 30

285 Bkz. SAYGILI, Sehir ve Alal Hastaliklari, sh. 80-81; Ayrica krs. GORMEZ, Kemal, Sehir ve Insan,
MEB Yaynlan, No:2319, Istanbul-1991, sh. 94-99

286 Bkz. KOKNEL, Ruh Saghg, sh. 419
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d.a.c. Depresyonun Tanmm

Depresyon (depression); bireyde meydana gelén bir iimitsizlik, karamsarhk, yetersizlik,
kendine giivensizlik, ¢aresizlik ve degersizlik duygusudur. Bireyin normalde hoglandig
etkinliklere veya daha genel anlamuiyla yasama kars: ilgisiz olmasi sebebiyle higbir seyden zevk
alamamasi, agin durumlarda oliimii ve intihan disiinmesiyle tanimlanabilen ve belirlenebilir bir
olaya (bir smavi, isi veya yakini kaybetme vb.) baglt olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkiinlitk
durumudur.®’ Ayrca depresyon, bireyin hayattan zevk almasinmn azalmasi ve motivasyonunun
diigmesi; caresizlik ve yetersizlik hisleri ile uykusuzluk ve istahsizlik gibi septomlarla ortaya

288 Belirtileri ise hemen hemen

¢ikan duygulanim bozuklugu durumu olarak da tamimlanabilir.
stres ve kayg: belirtileri ile aymidir. Bu baglamda patolojik olmayan depresyon normal olup
sik¢a rastlanan ve gegici bir ruh halidir. Genellikle herhangi bir miidahaleye gerek kalmaksizin
kendiliginden geger. Bu ruh halinin disa vurumlan ise son derece degisken ve kiiltiire 6zgii
olabilir.** Depresyon ve kaygmnm zaman iginde birbirine déniigebilen hem ortak hem de ayrisan
yonlerinin oldugunu savunan yaklagmlar oldugu gibi®® depresyonun psikodinamigine iliskin
gesitli psikoloji ekolleri tarafindan farkli agiklama modelleri de geligtirilmistir®™' (gelistirilen
6mek bir modelin gematik gésterimi i¢in bkz. Sekil-13).
Sekil-13 Depresyonun azalmg pekistirme modeli *

Kigsisel dzelliklere
bagh potansiyel
b
olaylarin azhi:

Kigide fazla etkili
davranig ve beceri 1
olmayigt

Depresyonun sosyal
« olarak pekistirilmesi

287 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigii, sh. 204; ATKINSON ve ark., Psikolojiye Girig-II, sh. 622

288 Bkz. GUNEY, Davrams Bilimleri Sozliigi, sh. 71

289 Bkz. BUDAK, Psikoloji Sozliigii, sh. 204

290 Bkz. DURU, Cagay, “Kayg1 ve Depresyon: Psikopatolojik Bir Bakis”, Dogu-Bat1 Diisiince Dergisi,
Ankara-1999, 5.6, sh. 178-180

291 Konuyla ilgili aynintih bilgi i¢in bkz. ALPER, Yusuf, Biitiin Yonleriyle Depresyon, Gendas
Yaymnlari, No:154, Istanbul-1999, sh. 43-58

292 Bkz. ATKINSON ve ark., Psikolojiye Giris-II, sh. 627



58

Depresyon, DSM-IV’te siddetine, tekrarlanma siklimna ve mani veya hipomani ile
birlikte niiksedip etmemesine bagh olarak farkh kategorilerde degerlendirilir®® Zaten
depresyonlarin smiflandirilmasina iligkin tek bir kategori yoktur. Kaldi ki DSM-III ve DSM-III
R’nin tam ve smiflandirma agismdan onemli eksiklikleri vardir. Daha énce kismen temas
edildigi gibi biitin DSM’ler, ABD’de gelistirilip diizenlendii i¢in sz konusu kategoriler bu
kiiltiiriin uzantist olarak ele alinmigtir. Bu sebeple basgka kiiltiirlere ve toplumsal yapilara
uygulamada ciddi problemler ortaya gikmustir.”* Ayrica smiflamalarda, farkli unsurlan eksen
almayla ilgili de gesitli tartigmalar vardir. Bu gesitlilik sadece depresyon i¢in degil, daha once
ifade edildigi gibi stres ve kayg igin de gegerlidir.”® Bunlarin yaninda depresyonun tams1 ve
yogunlugunu tespit etmek amaciyla gerek Tiirkiye’de gerekse dis ilkelerde gecerliligi
kanttlanmug; Siireksiz Durumluk-Siirekli Kaygt Olgegi (State-Trait Anxiety Inventory/STAI),
Ruhsal Belirti Tarama Cizelgesi (Symptom Check List-90/SCL-90), Homilton Depresyon
Olgepi (Homilton Depression Rating Scale/HD(), Zung Depresyon Olgegi (Zung Self-Rating
Depression Scale/ZDS), Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory/BDO) gibi
dlgekler kullanilir

Depresyona neden olan faktorler baglica iki kategoride degerlendirilebilir. Birincisi,
biyo-kimyasal faktorlerdir ki, biyojenik aminler denilen noradrenalin ve serotoninin azalmasi
veya artmasi durumunda depresyon ortaya ¢ikabilir. Ikinci faktor ise asil konumuzla ilgili olan
psikolojik ve psikodinamik faktorlerdir. Ergenin hayatmda 6nemli yer tutan ve onda kalici izler
birakan ¢esitli yasam olaylan (yakmmmn 6liimii, onurunu zedeleyen olaylar vb.), baglica
psikolojik faktorlerdendir.®’ Ayrica bunlara ilaveten, ergen benliginin yapis1 ve geligmesi de
depresyonla ilgili agiklama yapan bitin psikoloji ekolleri tarafindan psikolojik faktorler
icerisinde degerlendirilir.”*® Ote yandan depresyonlara yatkn kisilik ve beden yapisi zellikleri
iizerinde de galigmalar yapilmigtir.”*®

Psikiyatride depresyon, uzun siirmesi sebebiyle bireyin sosyal, bireysel yasam
iizerindeki olumsuz etkilerinin hissedilir derecede agir olmast durumunda, bir rahatsizlik olarak
deperlendirilir.*® Bu durumda depresyonlu ergen, giderek digerkdm hisler duyma kabiliyetini
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kaybeder ve aci veren giigsiizliigii onu gevresinden nefret etmeye iter.*’ Iste bu psikolojik
ortamda depresyonlu ergenlere intihar, dertlerinden kurtulma yolu olarak gériilebilir.’” Zaten
yapilan aragtirmalar sonucunda, gergek intihar etme riskinin en yilksek oldugu ruhsal
bozukluklarin bagmda depresyonlarm geldigi goriilmiigtir. Olimle sonuglanan intihar
girigimlerinin  yaklagitk %65’i depresyon tamsi konmus duygulanim bozuklufu olan
bireylerdir. > Konuyla ilgili yapilan galigmalar, depresyonun son 25 yilda 10 ile 20 kat arasmda
bir artig gosterdigini; dolayisiyla depresyonlu hastalarin, hastanelerin psikiyatri servislerinde
yatan hastalarin yaklagik %75’ini olusturdugunu saptamustir.*®* Yine konu ile ilgili ABD,
ingiltere ve Iskandinav iilkelerinde yapilan aragtima sonuglarna goére; tiim depresyon
vakalarmin bir yilda diger rahatsizliklar igindeki orami %20 ile 30 kat artig gOstermigtir.
Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan alan arastirmalarnda da benzer sonuglar elde edilmistir.>®
Konunun psikolojik oldugu kadar sosyolojik sebepleri de vardir. Bu baglamda modem diinyanin
modem gehirlerinde yaklagik 150 milyon depresyonlu hasta yagamasmnmn en biiyiik sebebi sosyal
suurun kaybolmasidir 3%

Depresyonlarda genelde tedavi yontemi olarak destekleyici, davraniggt ve biligsel
psikolojik tedavi yontemleri uygulamr>® Bu yontemlerin baglica amaci, depresif durumu
diizeltmek oldugu igin hastanin kisili§ine zarar vermez.**® Bu psikoterapik yontemlerin yan1 sira
depresyon tedavisinde antidepresan ilaglar da kullandir. Bu ilaglar, depresyonlarda bedensel
sinir sistemiyle ilgili duygulanim ve biligsel alanlarda meydana gelen tahribati tiimiiyle ortadan
kaldirma veya azaltma amacma yonelik oldugu igin ergendeki ruhsal ¢okintityii azaltarak yok
eder ve onun yagamma canlilik katar.*®

301 Bkz. FOULQUIE, Pedagoji Sozliigii, sh. 90; Ayrica depresyonlu kadin hakkinda bilgi icin bkz.
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d.b. Dini Baga Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet
d.b.a. Basa Cikma Metodu Nedir?

Baga c¢ikma (coping); bireyin gidisel ¢atigmalarnin  ¢dziimlenememesinden

r’* ve onun psikolojik

kaynaklanan stres ve kaygiyl azaltmaya yonelik olarak yaptign davranigla
yapisim zorlayan ig ve dis taleplerin yonetilmesi iglevidir.®'' Bu baglamda basa gikma
metotlarini ise; bireylerin psikolojik yapilarini zorlayan bu stresli ve kaygili durumlara karst

gosterdikleri reaksiyonlarin kontrollii ve yontemsel stratejileri,*

seklinde degerlendirmek
miimkiindiir. Konuyla ilgili yapilan galigmalarda; bireylerin stres ve kaygiyla baga ¢ikmak igin
problem ve duygu odakh olmak iizere iki temel basa ¢ikma metodu geligtirdikleri tespit
edilmistir.>*> Bunlardan probleme dayali baga gikma metodunda birey, 6ncelikle kars1 kargiya
kaldig1 problemi tamimlar ve bu probleme altematif ¢oziimler iireterek, iglerinden probleminin
¢Oziimiine en uygun olamm uygulamaya c¢ahisir. Duygusal basa ¢ikma yonteminde ise,
problemi, olay1 veya durumu degistiremeyen birey, s6z konusu durumlarla ilgili duygularim ve
tutumlarm degistirmeye calisir.”™ Genelde duygu odaklhi basa ¢ikma yéntemlerinde kullanilan
savunma mekanizmalari, dier metotlarla birlikte kullanildiginda ige yaramaz. Ancak problemin
¢oziimine yénelik bir gey yapilamadimda, bireyin problemlerini gegici olarak ¢ozebilir *"
(ayrica bkz. Sekil-14). Ozetle, konuyla ilgili galisma yapan aragtirmacilar, bireyin strese ve
kaygiya kars1 tutumlan iizerinde durmuglar ve bu tutumlarm; bireyin sosyal yatkinhi, ézel
stresli olaylan genel degerlendirme bigimi ve kullandif1 baga ¢ikma metotlan, olmak iizere ii¢
ayn faktérden etkilendigini saptanuslardir. Neticede bu faktdrlerden her birinin, bagka
alanlardaki sosyal destek tiirleriyle iliskili oldugunu ve bu faktérlerden o6zellikle basa glkma'
metotlarnn, bireyin edinmig oldufu bilgisel destefiyle yakindan ilgili oldugunu ifade
etmislerdir. '

Yasamm zorluklanmi yenme giiciinii kazandirma igleminin, yani basa ¢ikma
metotlarmm; tehdit edici bir diinyaya kars1 bireyin kendini kabul ettirmeyi 6grenmesi, anlamh
bir yagam siirmesi ve toplumsal yasama uyum saglayip insanlarla iligki kurmasi, gibi baghea ii¢
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yéniniin oldugunu ifade etmek miimkindiir.*"” Konuyla ilgili Bati’da yapilan arastirmalarda ise;
davranigsal miidahalelerle bireyin basa ¢ikma yeteneklerinin arttinlabilecegi ve bu durumun da
uzun vadede bireye fayda saglayabilecegi tespit edilmigtir.*™ Ote yandan saglik psikolojisinin
geligmesi sonucunda, basa ¢ikma metotlarinmm aragtinlmasi igin bir gergeve ortaya konmustur.
Bu ¢ergeve; basa ¢itkma ile ilgili mekanizma (ayrica bkz. Sekil-15), basa ¢ikma tecriibesi ve
basa ¢ikma konusunda geligtirilen degisik stratejiler, olmak iizere ii¢ agidan ele alnmigtir. >

Sekil-14 Savunma mekanizmalarinin birey iizerindeki gegici olarak yapti1 yatistinic: fonksiyonun isleme
mekanizmas)

Savunma
Mekanizmalan

Problemlerin

(mesi
Probleme neden | tekrar devam e es;

olan faktorler

(Gegici ¢oziimler
ve rahatlamalar)

Sekil-15 Basa ¢ikma metotlanmn igleme mekanizmas:

Bireyde meydana OLUMLU
gelen psikolojik BASA CIKMA
geeilim ve METODU Ruh
huzursuzluk hali saghginm
(engellenme) (rahatli[m}a siirec) “diizelmesi
+

Ruh sagh$m bozan problem veya duygu
(stres, kayg, depresyon) odakli basa ¢ikma
umsuriar metotlarini kullanma

OLUMSUZ
BASA CIKMA
METODU

Ergenin yasadig1 stres, kayg: ve depresyonun bigimi, siddeti ve disa yansiyan belirtileri
ne sekilde olursa olsun, onun bu rahatsizhiklari meydana getiren ¢evreyi algilayisi, takmilacak
tutumlar ve yapilacak davraniglar bakimmdan 6nemlidir. Bu baglamda s6z konusu rahatsizhiklar
ister digardan gelen bir nesneden isterse kendinden kaynaklansin, ergen degisik - siirecler
icerisinde bunlara farkh cevaplar verebilir. Burada &ncelikle stres, kaygi ve depresyonu

317 Bkz. ALAN, Serafeddin, “Tedavide Madde ve Mén4”, Sizint Dergisi, F2mir-1980, $.20, sh. 22
318 Bkz. BANYARA; HAYES, Psychology, sh. 99
319 Bkz. BANYARA; HAYES, a.g.e., sh. 96
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meydana getiren durumlarin algilanmasi ve anlagilmasi sé6z konusudur. Bu siireg, s6z konusu
rahatsizhklan bilinglendirir, Ikinci asamada ise, bu siireglere karg1 bilingli veya biling dis1 bir
savunma diizenlenir. Bu savunmada, rahatsizligin bigimine, siddetine, siiresine, kisiligi
olusturan katmanlarn gelismesine ve §zelliklerine gore cegitli diizenlemeler olusur. Bunlardan
bir kismi olumlu ve basarili savunma diizenleri olup, ergenin kisiliginin gelismesinde ve ruh
saghgmin diizelerek devam etmesinde énemli rol oynarlar. Basarisiz savunma diizenleri ise, bu
rahatsizliklara kary1 kisilik gelisimini olumsuz olarak etkileyen ya da ruh sagligmi bozucu
nitelikteki savunma diizenleridir.”® Ergenin karsi karsiya kaldigi psikolojik ¢atismalarla ve
problemlerle baga ¢ikabilmesi, onun bu konulardaki donanimiyla yakindan ilgilidir. Yukanda da
ifade edildigi gibi ergen, boyle problemlerle karsi karsiya kaldiginda basa ¢ikma anlammda
olumlu ya da olumsuz duygu odakli savunma diizenlerini kullanir. Bunlardan olumlu savunma
diizenleri, ya da bir difer ifadeyle savunma mekanizmalan (yiiceltme, 6z gegicilik, sezinleme,
sakaya vurma, dengeleme gibi) kullanildiginda, bir anlamda olumlu baga ¢ikma metodu;
olumsuz savunma diizenleri (gercekleri ¢arpitma, gerceklerden kagma, denetleme, yadsima,
gerileme, utangachik, cinsellestirme, tepki olusturma gibi) gelistirildiginde ise, duygu odakl
olumsuz basa gikma metotlan1 kullamlir, denebilir.** Ancak olumsuz basa ¢ikmada kullamilan
bu tepkiler, genellikle kontrolsiiz olarak ortaya gikan tepkilerdir.*?

Bugiin Bati, bireyin psikolojik yoniiniin, ciddiye almmas: gerekli bir gergeklik oldugunu
kesfetmis durumdadir. Bu g¢abalarm sonucunda onun psikolojik benligini arastirmak igin
galismalar yapilmistir.*® Ancak dinya da psikiyatri biliminin bugiin itibariyle geldigi noktada,
psikolojik tedavi yontemlerinin adlandinlmasi ve smiflandiriimasi konularinda tartigmalar hala
devam etmesine ragmen temelde tedavi durumunun bigimine ve bu bicimde kullamilan ruhsal
dgretiye gore tedavi yontemleri bireysel ve grup tedavileri diye ikiye ayrilir>* Bu baglamda
bugiin psikiyatri kliniklerinde kullanilan baga ¢ikma metotlar, asil tedavi yontemleri arasinda
degil de destekleyici tedavi metotlart arasmda degerlendirilebilir. Zaten psikolojik tedavilerde
en sk kullamlan yontemler, destekleyici psikoterapi  yontemleri  (suggestive
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psychotherapy)dir.’” Bu tiir tedavilerde hastanin benlik giiglerine dayanilarak, bozulan ruhi
dengesinin yeniden diizeltilmesi hedeflenir. Terapi esnasinda, psikolojik catigma ve kaygilara
yol acan durumlarin duygusal yiikleriyle birlikte yeniden anlatilmasi saglanarak, hasta baski
altinda kalan ve gesitli yakmmalara sebep olan olumsuz duygusal coskulanim durumundan
kurtarilmaya caligihr®® Yukanda da ifade edildigi gibi bilimsel anlamdaki basa ¢ikma
metotlarmm en iyi uygulandigi ve ogretildigi yerler, kugkusuz psikiyatri poliklinikleridir. Ancak
son dénemlerde, bu metotlarin uygulanmasi ve 6gretilmesi yerine hastalara antidepresan ilaglar
verilerek, sanki metotlarin uygulanmasimt ve rahatsizhifim ¢6ziimiinii tekelci bir zihniyetle
ellerinde tutma g¢abasinin oldugunu sdylemek mimkiindiir. Bu anlamda Tiirkiye’deki niifusa
bakildiginda, psikolojik problemlerini ¢6zmek igin herhangi bir yetkili kuruma bagvurma orani
da maalesef olduk¢a diigiiktir. Konuyla ilgili Saglk Bakanhgi tarafindan yaptinlan genig
6meklemli alan aragtirmasinda; deneklerin son bir yil iginde psikolojik sikayetleri sebebiyle
tedavi igin bagvuru oranmin %4.7 oldugu ve cinsiyet faktoriine gore kadmlarm bagvuru
oranlarmm erkeklere goére iki kat daha fazla oldufu saptanmustir. Aynca aym raporda,
psikolojik sebeplerle tedavi amacina yonelik ilk bas vurulan sahislarm, sikhik derecelerine gore
%39 psikiyatr uzmani, %33 psikiyatri digt tip uzmani, %21 pratisyen hekim, %3.6 ise hoca (din
adami) oldugu ortaya ¢ikarilmgtir. Aragtirma aninda deneklerin psikotrop ilag kullanma sikhg:
%35 olarak saptanmus, genel anlamda psikolojik amagh ila¢ kullanma oramnin yine kadmnlarda,
erkeklere oranla iki kat daha fazla oldugu ve kullanilan bu ilaglarin 2/3’inii antidepresanlar,
1/4inii ise sedatif/hipnotiklerin olusturdugu belirtilmistir.*>’

Davranig terapi yaklagimmmn koklerinin Pavlow ve Skinner’e ait ¢aligmalara kadar
dayandiran biyolojik eksenli psikiyatri ekollerine gore; kompleks ruhsal faaliyetlerden basit
reflekslere kadar bireyin psiko-fizik yapisindaki her ey fiziki ve kimyevi temelli yaklagimlarla
¢oziiliip anlagilabilir. Bugiin psikiyatri alaninda gelinen noktada ise yukarida da kisaca ifade
edildigi gibi hastalara fiziki ve kimyevi temel referansh ilag tedavileri uygulanir. Fakat bireyin
faaliyetleri, kompleks yap1 arz etmesi sebebiyle bir biitiinlik iginde ele alnmalidir. Zaten s6z
konusu durum da, psikoloji ve psikiyatri biliminin megruiyet zeminini olugturur. Iste bu
noktada, dinl kaynakh deger olgiileriyle Bati'min farmakolojik tecriibelerinin yogrularak
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olusturulacag: yeni psikoterapi yontemlerinin de g6z ardi edilmemesi ve iizerinde galigmalar
328

yapilmas: gerektigini s6ylemek miimkiindiir.

d.b.b. Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua

Konunun iyi anlagilmas: bakimindan faydal: olacag: diiginiilerek dini basa ¢ikma
metodu olarak duadan bahsetmeden 6nce kisaca dini basa gikmanin ne olduunun agiklanmasi
gerekir. Buraya kadar baga ¢ikma ile ilgili agiklanan bilgiler, genel psikoloji literatiirii
¢ercevesinde degerlendirilen bilgilerdi. Ancak din psikolojisi alaninda da “dinl basa ¢ikma” ile
ilgili ¢aligmalar yapilmustir. Yapilan bu g¢aligmalarda, dini inang ve pratiklerin psikolojik
etkilerinin, bireyin kargilastifi psikolojik kokenli problemlerin ¢dziimine yardimer olup
olmadigi, sayet oluyorsa bunun nasil oldugu arastinlmigtir, Haddi zatinda yapilan bu aragtirma
da bu amaca matuf bir calismadir.

Dini basa ¢tkma (religious coping); bireyin genelde stres ve kaygidan kaynaklanan
psikolojik gatigmalanm azaltmaya veya yok etmeye yénelik yaptifi dini davraniglar, seklinde
tanimlanabilir. Goriilecegi {izere normal baga ¢ikma ile dini basa gikmanin igleyis mekanizmas:
aym olup (aynca krs. Sekil-16), sadece ¢oziime yénelik gelistirilen referans noktalan farklhdir.
Bu anlamda normal baga ¢ikmada kullanilan referanslar, bireyin kendi yetenekleri ve
donanimsal edinimleri iken, dini basa ¢itkmadaki referanslar ise, dini inang ile dua ve ibadet gibi
dini pratiklerdir. Bu baglamda strese karsi dini basa ¢ikmayla ilgili ciddi anlamda ilk arastirma
yapan kigi K.I. Pargament’tir. O’na gore dini basa ¢ikma; stres ve kaygi gibi bireyin psikolojik
yapisinda gerilim meydana getiren unsurlarn dini inang ve pratikler yoluyla minimize veya
nétriize edilmeye caligilmasidir.® Din, sistemli bir biitinliik igerisinde bireyin hayatindaki bir
¢ok amaca hizmet eder. Bu anlamda dindar birey, kontrol edemedi3i veya iistesinden
gelemedigi durumlarda dini sistemin biitiinligi igerisinde dini duygu, diigiince ve davramslanm
kullanarak rahatlar ve huzura kavusur.

Dini olmayan basa ¢ikmada oldufu gibi dini baga ¢ikmada da, birey 6nce 6n
degerlendirme mahiyetinde, probleminin ne oldugunu ve bu problemin kendisi igin bir tehlike
arz edip arz etmedigini anlamaya galigir. Ikinci agamadaki degerlendirmede ise, sayet problem
kendisi i¢in bir tehlike veya tehdit unsuru tagiyorsa dini baga ¢ikma metotlarmdan birini veya
bir kagmi kullanmaya baglar. Bu anlamda en ¢ok kullanilan canhi ve anlamh dini basa ¢ikma
metodu duadir. Dinin, bireylere duygularmi kontrol etmeyi 6gretmesi duygu odakl basa ¢ikma

328 Bkz. ALAN, Yusuf, “Islami Psikiyatri”, Swzint Dergisi, fzmir-1990, S.135, sh. 103

329 Bkz. TOPUZ, Ilhan, “Dini Basa Cikma, (Religious Coping)”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D., Din Psikolojisi Bilim Dali, (Yayimlanmanus Doktora
Seminer Caligmasi), Bursa-1999, sh. 4
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metodunu kullanma oranmii artirir. Bazen de bireyin 6grendigi dini bilgiler, problemin
¢Oziimiine yardimei olur, bu durum da probleme dayal dini basa ¢ikmay: artinr. Ancak bagarih
bir dinf baga ¢ikmada her iki yéntem de aym anda kullanilabilmelidir.**® Bu baglamda dinf basa
¢tkmanin ruh saghg: zerindeki etkileriyle ilgili bir ¢ok ¢aliyma yapilmigtir. Konuyla ilgili
Bati’da yapilan 130 galismanin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; dini basa g¢ikma
yontemlerinin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz psikolojik olgularin giderilmesinde
énemli 6lgiide olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.*'

Sekil-16 Dini baga ¢ikma metotlarinin isleme mekanizmasi

Bireyde meydana
gelen psikolojik

Ruh
saghfimn

('ah“ﬂa[m;‘ siireci) diizelmesi
-+

Ruh saghgm bozan problem veya duygu
(stres, kayg, depresyon) odakh basa ¢ikma

unsurjar metotlanm kullanma |\ OLUMSUZ DN

DUA VE IBADET

Bozulan ruh

saghfmm
devam etmesi

Psikoloji’de bireyi davranisa iten nedenlere giidii denir. Giidiler, bireyin istek ve
ihtiyaglar neticesinde ortaya ¢ikarlar. Bu baglamda duay: da, bireyin tabii ihtiyaglan igerisinde
degerlendirmek miimkiindiir. Dolayistyla dua etme davranigmm temelinde de bazi giidiiler
vardir. Ancak burada duaya, tek bir giidiniin sebep oldugunu iddia etmek olduk¢a zordur.3®
Vergote’ye gére dua; psikanalitik tedaviye benzer bir yol izler. Psikanalitik tedavinin temel
prensibinin “hareket etmeden her seyi oldufu gibi anlatmak™ oldugu diisiiniildigiinde, ilke
olarak bagkalanyla konusmay engelleyen diigiinceleri unutmaktan kurtaran sézler, tedavi edici
bir 6zellige sahiptir. Bu baglamda dua eden birey de, kendine yalan séylenmesinin miimkiin
olmadigmna inandigi Tanri’ya, bagkalarindan gizledigi her seyi s6yleyerek, kendisinin Tann ile
olan iligkisi konusundaki gergegi gizlemeden oldugu gibi kabullenir. Bireyin psikolojik
isleyisinden meydana gelen bazi bozukluklarn dua ve dini telkin yoluyla iyilestirildigi, psikolog

330 Bke. TOPUZ, Dini Baga Cikma, sh. 7-8
331 Bke. ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 160,165
332 Bkz. DOGAN, Duann Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, sh. 12
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ve psikiyatrlar tarafindan da bilinen bir durumdur.*® Konuyla ilgili yiiksek &3renim gengligi
iizerinde yapilan bir alan aragtirmasinda; 6grencilerin %60.3%i ara sira, %32.3’ii de devamli
olarak dua esnasinda Allah ile psikolojik yakinlik iginde olduklarmi ifade etmiglerdir. Elbette ki
duanm dini baga ¢tkma metodu olarak kullanilip gencin iizerindeki olumlu psikolojik etkilerinin
olabilmesi, dua esnasindaki konsantrasyona yani igtenlik derecesine baghdir. Ayn:i aragtirmada,
duanin kabul olup olmamasmm, dini inanglarinda ve tutumlarinda bir degigiklik meydana
getirmedigini soyleyenlerin oran1 %56.6’dir. Ayrica buna ilaveten, “dualar kabul olsa da olmasa
da dua etmeye devam edilmelidir”, diyenlerin oram %29.4 olurken, genglerin %91.5’inin duayi,
tevekkiil merkezli algiladiklari tespit edilmistir.* Aymi evren iizerinde yapilan bir bagka
ampirik galigmada ise; duanm psikolojik faydasma inananlarm oram %92 olarak saptanmugtir. >

Ergen, olumlu dini basa ¢ikma metotlari kullandifi gibi olumsuz dini basa ¢ikma
metotlan da kullanabilir. Bunlardan olumlu dini basa ¢ikma metotlar, genelde ergenin beden ve
ruh saghgmi gelistirirken olumsuz dini baga ¢ikma metotlar ise tam tersine zaten bozulmakta
olan beden ve ruh saglifm olumsuz olarak etkileyerek daha da kétilestirir.**® Dua ile dini baga
¢ikmada, ergen dua ettikten sonra istek ve taleplerinin yerine gelmemesi durumunda dualarnin
kabul edilmedigini hissederse hayal kinkhgma ugrayip isyan edebilir.**’ Konuyla ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada, 15 yagindaki ergen kizin duygu ve diigiinceleri aynen séyledir: “Annemin
cehresi inceliyor ve gozleri kizaniyordu. Babamun kalp hastalign daha da kétiilesiyordu. Ben
erkek kardeslerimle birlikte anne ve babamun iyilesmesi igin dua ediyordum. Ancak yaptigim
dualar higbir ise yaramiyordu. O zaman ben §dyle diisiindiim; ya Tann bizi yiizistii biraktt ya da
Tann diye bir gey yoktur.*® Bu olayda, dua olumsuz dini baga ¢ikma yéntemi olarak
kullanilmugtir. Elbette ki ergen, bunu yaparken bilingli yapmadig: gibi istek ve dileklerinin
yerine gelmemesi durumunda da psikolojik bir gatisma igerisine diiserek, ettifi dualarn kabul
olmadigin: diiglinmiigtiir. Bu sebeple duaya olan inancinda azalma olmug ve dini siiphe igerisine
diisme yo6niinde egilimler gdstermigtir.

Ergenin olumsuz dini basa ¢ikma metodu gelistirmesi, genelde dini inang, &zelde ise
duaya olan inang ve ictenlik derecesiyle yakindan ilgilidir. Yiiksek &Zrenim gengligi iizerinde
konuyla ilgili yapilan anket galigmasinda, olumsuz dini basa ¢ikmayla ilgili 6nemli veriler élde

333 Bkz.. VERGOTE, Din, Inang ve Inangsizlik, sh. 236-252; Omek vak’a uygulamalan igin bkz.
BEDRI, Malik, B., Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, (The Dilemma of Muslim Psychologists),
{Cev. Harun SENCAN) Insan Yayinlan, No:7, Istanbul-1984, sh. 69-80

334 Bkz. CAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutum ve Davramslarn, sh. 28-30

335 Bkz. ASLAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, sh. 39

336 Bkz. TOPUZ, Dini Basa Cikma, sh. 10

337 Bkz. HOKELEKLL Din Psikolojisi, sh. 222-223

338 Bkz. GRUBER, Ergenlikic Dini Gelisme, sh. 17-18
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edilmistir. S6yle ki; genglerin %51.40’1, dualarinin hemen veya daha sonra kabul olacagina
inandiklarini; %18.90°’1 dualarnmn kabul edilmesinin veya reddedilmesinin énemli olmadigmni;
%15.50’si dualarinin kabul oldugunu goriince dine olan ilgilerinin arttigin; %10’u dua
sonrasinda hayatinda bir degisiklik olmadifim; %1.20°si de dualannm kabul olmadiginmi
goriince dine olan ilgilerinin azaldigmni; %0.50’si de Allah’a olan inanglannin sarsildigim ifade
etmislerdir **® Bu aragtirmada elde edilen son iki yiizdelik veri, olumsuz dini baga ¢ikmanin

gengler arasmmda var oldugunu ancak oranmimn diigiik oldugunu géstermigtir.

d.b.c. Dini Basa Cikma Metodu Olarak ibadet

Duanin yam sira ibadetler de (namaz, orug, tévbe vb.), dini baga ¢ikma metodu olarak
kullanilabilir > Bu baglamda ibadet, bireyin kendini Tann’ya ¢ok yakmn hissettigi, onunla
deruni iligkiler ve heyecanlar iginde oldugu hissini veren 6zel bir tecriibe ve bu tecriibeye dayali
her tiirlii eylem ve iglemdir, bir anlamda dini hayatin pratige déniik ifadesidir.**' Ibadetlerdeki
beden durusu yani sembolik davraniglar, bireyin zihinsel duygu ve diigiincelerinin ydniinii tespit
etmede oldukga etkilidir.** Geleneksel uzak dogu mistisizminde de, format olarak dua ve ibadet
davranislanina benzer pratikler, stresle baga gikma yontemi olarak kullanihir*® Ozetle konuyla
ilgili yapilan aragtirmalar, bazi ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde duanin yanmi sira ibadet
terapisinin de iyi sonuglar verdigini ortaya koymustur.*** Bir 6nceki dua ile ilgili béliimde
verilen aragtirma sonuglan dikkate alindiginda bu arastirma sonucundan, ibadetin, duaya gére
daha az dini baga gikma yéntemi olarak kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Duada oldugu gibi, ibadetler de olumsuz dinl basa ¢tkma metodu olarak kullamilabilir.
Isleme mekanizmasi ise aym duadaki gibidir (ayrica krs. Sekil-16). Ote yandan ibadetlerini
imkanlan nispetinde yaptiklari halde, cesitli alanlarda psikolojik engellemelerle kargilasan
ergenler, yaptiklar ibadetin kabul olmadifimt diigiinerek dini sugluluk ve giinahkdrlik duygusu
igerisine de girebilirler. Ancak bu durum, duada oldugu gibi oran itibariyle olduk¢a azdir.
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d.c. Dua ve ibadet Psikolojisinin Ergenin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Dua ve ibadet psikolojisinin ruh saglif iizerindeki etkilerine gegilmeden 6nce kisaca,
bu dini pratiklerin motivasyon kaynagi olan dini inancm, ergenin ruh saghi {izerindeki
etkilerinden bahsedilmesi, konu biitiinliigii agisindan énemlidir. Haddi zatinda, dua ve ibadetin
ergenin ruh saghfina yaptif1 psikolojik etkiler, dolayli olarak dini inancin yaptipy etkilerdir. Bu
baglamda, genel olarak “dini inancm, ergenin ruh saghg1 tzerinde olumlu etkileri vardir”,
diyenlerin yam sira, “yoktur, hatta zararlan vardir”, diyenler de olmustur. Psikoloji literatiiriinde
basta Freud ** olmak iizere, dini inanca kars olan psikologlar, kendi gériislerini hakli gikarmak
icin dinf inanglarm, birey iizerindeki zararlarmdan bahsetmiglerdir. Omegin A.Ellis, dinf
inanglarmn patolojik oldugunu ve bireyin kendini savunmact bir davraniga yénelttigini hatta onda
nevroza yol agabilecegini iddia etmistir. Buna karsm Jung basta olmak iizere Fromm ** ve
Maslow gibi psikologlar da, dini inang ve ritiiellerin, bireyin psikolojisi {izerinde olumlu etkiler
yaptigimi séylemiglerdir >’ Bu anlamda dinf bir hayat yasamamn ruh saghig yéniinden énemini
vurgulayanlarin bagmmda Jung gelir. O’na gore; dini inang, dua ve térenler, birey igin, biling
diginin beklenmedik ve tehlikeli etkilerine kars: birer savunma aracidirlar >*®

Ergen, dini duygudan yoksun olamadi$ igin, émegin sabrederek strese kars: basa ¢ikma
gibi*® dinin dogal olarak birey psikolojisine kazandirdif olumlu etkilerini de yagar.**® Glock’a
gore de dini inancin bireyin ruh saghg: iizerinde kisa ve uzun vadede olumlu etkileri olabilir. Bu
baglamda o, dini hayatin bireye kisa vadede sagladifi kazanimlarini; ruh dinginligi, kaygidan
kurtulma ve kendini iyi hissetme olarak belirtirken; uzun vadeli kazammmlarmi ise, ilahi
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magfiret, ebedi hayat ve daha yiiksek bir dinl muhtevali sosyal kategoride yeniden dirilme gibi
kazammlar olarak degerlendirir.**' Ote yandan dinsel inanglan kuvvetle kabullenen bireylerin,
6zellikle trajik durumlarda “Tann merkezli” bir agiklama profili gelistirdikleri séylenebilir.**
Bat1’da konu ile ilgili yapilmig ampirik ¢aligmalar degerlendiren Batson ve arkadaslan (1993);
i¢c gidiimlii dindarlarm, dis giidiimlii dindarlara oranla, ruh sagligi agisindan daha iyi olma
yoniinde bir egilim gosterdiklerini tespit etmiglerdir.**® Yaparel tarafindan, depresyon ve dini
inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Tiirkiye’de
yapilan bir alan arastrmasinda; bireylerin, yasamlarim her yoniiyle -etkileyebilecek ve
kendilerini umutsuz birakabilecek olaylara kargi, -Omegin, kanser hastalifi kargisinda-,
dindarlik seviyeleri 6l¢iisinde “Allah ve kader” gibi etkenlere yiikleme yaparak psikolojik
rahatlama sagladiklani saptanmugtir.***

Islam dini, bireyin kendinden, arzularim kontrol altma almasmi istemis ve ona, madde
ile maneviyat arasmda denge kurmasm Ofreterek psikolojik agidan mutlu olmasm
hedeflemistir.*® Dolayistyla miisliman ergen, hayatta karsilastig: giiliklerle ve bunlardan
dolay1 meydana gelen stres ve kaygiyla, Kur’an ve hadis merkezli bir inang gelistirdigi zaman
basa cikabilir.**® Ancak dinf inang ve pratiklerin, ergenin ruh saghgma olumlu katkilan oldugu
gibi, yanlis dini tutum ve davramsg gelisimi sonucu olumsuz etkileri de olabilir.**

Bu ¢aligmanin ampirik béliimde de goriildiigii iizere, dua ve ibadet gibi dini pratiklerin
ergenin ruh saghgi iizerindeki daha ¢ok olumlu etkileri (ayrica bkz. Sekil-17)nin aragtirilip
ortaya konmasi hedeflenmigtir. Elbette ki s6z konusu pratiklerin ergen fizerindeki olumsuz
etkileri, daha 6ncede ifade edildigi gibi ancak yanlig dini inan¢ ve tutum yapilanmasi sonucunda
olabilir. Sézii edilen durum da, neden ve sonug eksenli daha detayl ayn bir aragtirma

konusudur.
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Sekil-17 Dua ve ibadet psikolojisinin ergenin ruh saglig1 ilizerindeki etkileri

ERGEN

Dua ve ibadet i ol
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(Temel Etken) | 4 p,s Gornngia]

v
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d.c.a. Duanin Ergenin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri

Ergenin, kendi benligiyle biitiinlilk saglayabilmesinin dini inang yoluyla temelde ii¢ ayr
siireci vardir; bunlardan birincisi, Tann ile temas kurabilmesi, ikincisi, kendini Tanri’ya
odaklamas: ve igiinciisii ise, bu iletisimi hayatinda siirekli uygulayabilmeyi 6grenmesidir. Bu
siiregler uygulandiktan sonra ergen, Tann ile temas halindeyken benliginde iki ayri durum
geligir. Ilki, diinyevi ihtiyag ve isteklerden armmus, tedaviyi bozucu nitelikteki kaygidan
kaynaklanan gerilimleri gideren mutlak bir giiven duygusu, digeri de bu duruma paralel olarak,
bigimleyici bir giicii olusturan ve depresif kimlikli kigisel bir rahatsizlik durumunun yerini alan
iyimser bir tutumdur. Nasil ki, psikolojik rahatsizhiklarin temel sebebi bireyin Tann ile baginin
koparilmast: ise ayn1 sekilde Tann ile iligki kurmasi da ergenin ruh sagligini korumasmm temel
faktoriidiir. *®* Iste s6z konusu iliski de, ergenin inandif1 dinin dua ve ibadet gibi pratikleri
aracihifryla kurulur. Bunlardan dua tecriibesi, ergeni, bir anlam duygusuna ve mutluluk gibi bir
amaca sahip kilmasmin yaninda ona yasam memnuniyeti (life satisfaction) ve dini memnuniyet
(religious satisfaction) de kazandirr® Durum béyle olmakla birlikte bugiin modemizmi
yasayan ergen, duayi faydasiz ve bos bir inang olarak algilayabilir ancak duanm psikolojik
etkilerini, ilahi yardim talebini gerektiren en u¢ noktada yasanan olaylarda bile olsa farkinda
olmadan yagar.*®
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Duanin, stres, kayg1, keder, tiziintii ve korku ile giinahkéarlik duygularmi gidermede bir
anlamda psikoterapik etkileri vardir.*' Duanm psikolojik ve psikoterapik etkileri konusunda
Tiirkiye’de yapilan bir alan aragtirmasinda; émeklem grubunun %47.6°st stresli durumlarda sik
sik duaya bagvurduklarmi, %65.30 strese kargi duanmn faydasm gordiklerini; %72’si
depresyondan kurtulmak igin dua ettiklerini ve bunun faydasmu gordiklerini, %22.1°de
hayatlarinda zaman zaman intihan digiindiiklerini ancak dini inanglarmm bunu yasaklamasi
sebebiyle bundan vazgegtiklerini ifade etmiglerdir.*** Yiiksek 6grenim gengleri iizerinde yapilan
diger bir ampirik aragtirmada; genglerin %64.9’u duanin moral giiclerinin artmasma ve
problemlerinin ¢dziimiine yardimci oldugunu, %20.8’i duanin, kendilerini kayg;, siknt1 ve
endiselerden kurtardigini, %8.6’s1 basarihi bir birey olmada etkin bir fonksiyonu oldugunu,
%3.2’si bireyler aras iletigimin kurulmasinda kolaylik sagladigmi, %1.1°i de bedensel saglhiga
faydasmin oldugunu belirtmiglerdir.**® Goriildiigi gibi duann ergenin duygularn, algilarm,
davramglanni, fizyolojik ve psikolojik sagligmi iyilegtirici etkileri sz konusudur. Ancak bu
etki, daha 6nce de ifade edildii gibi onun inan¢ derecesine baglidir. Yani duanm psikolojik
etkisi, onun samimi/igten bir inanca sahip olup bunu devam ettirebilmesine baglidir.>**

Dua eden ergen, psikolojik bir siikiinete kavusur, sinirsel ve ruhsal faaliyetlerinde bir
uyum meydana gelir. Bu baglamda yoksulluga, iftiraya kisaca kaderine biiyiik bir sabirla razi
olarak éliime, hastaliga, istiraba ve yakmlanmn kaybma kargi giighi bir direng gosterebilir.*®
Dua ile sikint1 arasinda da psikolojik bir iliski vardir. Ergendeki stres ve kaygidan kaynaklanan
sikinti, bilingli veya biling digt olarak sugluluk duygusuyla birlikte bir dig tehlike tarafindan
uyandimilmig olabilir.**® Konuyla ilgili yapilan bir anket calismasmda; genglerin %41.59 unun
yasadify smav stresine dua yoluyla ¢dziim buldugu, maddi veya manewvi olarak ¢ok sikintili
zamanlarda bunalima diigenlerin %54’iiniin dua etmeye ihtiya¢ hissettigi, %43’iniin ise,
hastalik, kaza ve dogal afet anlarinda dua ettigi saptanmustir.>®’ Ote yandan dua, derin bir
varhigmm, ergenin benlifinde gizli kalmig kisimlarmin ortaya ¢ikarilmasm: ve normal bilince

yabanci gelen bazi durumlarin kavranmasini da saglayabilir. Yapilan aragtirmalarn sonucunda;
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algak sesli ciddi anlatimlarin, her seyden énce bireyin psikolojik yapisinmn alt béliimlerine, ig
giidiisel ve biling dis1 kalan gegmis yasantilarin oldugu béliimlere etki ettifi ve bu iislupta
yapilan bir duamin ozellikle fiziksel ve ruhsal rahatsizbk durumlarinda etkili oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica bu sekilde yapilan dua, bilincin karanlik bdlgelerine etki ederek ergende bir
sitkiinet meydana getirir. **®

Yukarida da ifade edildifi gibi dua etmek, stresten kaynaklanan gerginligin
hafifletilmesinde yardimci olur. Ciinkii inanan ergen, problemlerinin ¢dziimiinde ve
ihtiyaglarmin giderilmesinde Tanr’nin kendine yardimei olmak suretiyle kendinden diziintii ve
kaygiy1 kaldiracagmi {mit eder. Bu baglamda ergenin, Tann tarafindan duasmm kabul
edilecegine dair umudu, yani Tann’nin kendi duasmi kabul edecefine dair kendi kendine
yaptizn telkin (auto-suggestion), stresin siddetinin hafiflemesini saglar.>® Onun, dua ederek
psikolojik giiciiniin ve sevincinin artmasi anlamindaki bireysel olarak yasadi: tecriibeler, sinir

sisteminin dengesini yeniden diizenler ve kuvvetlendirir.>™

Bu ve benzeri sebeplerden dolay1
bugiin bir ¢ok din psikologu duanmn, gerek fizyolojik gerekse psikolojik bir takim hastaliklan
tedavi edici bir ozelliginin oldugunu ifade ederler.*” Konuyla ilgili yapilan bir ¢ok alan
arastirmalan mevcuttur. Bunlardan birine gore; genglerin %85.87’si duanin strese karg1 olumlu
etkilerinin oldugunu ifade etmiglerdir.*” Yine konuyla ilgili olarak Yaparel tarafindan yapilan
doktora galismasinda; 17-22 yaslan arasindaki ergenligin son dénemini yasayan bireylerde, dua
ile durumluk kaygi arasmda anlamh bir korelasyonun varlig tespit edilmistir.>™ Diger bir
ampirik caligmada ise; genglerin %48.50’si dua ederken Allah’a yakmlik duydugunu, %42’si
kendinde psikolojik anlamda bir rahatlama hissettigini, %5.20’si de dua etmesi neticesinde
kendinde herhangi bir degisiklik olmadigim ifade etmislerdir. Aym aragtirmanmn bir diger
énemli sonucu ise; duanm tabii bir psikolojik ihtiya¢ oldufunu ve bireylerin begeri
ozelliklerinin var olduk¢a duaya olan ihtiyaglarinin da devam edecegini belirtenlerin oranmn
%88.59 olarak tespit edilmesidir.>™
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d.c.b. Tbadetin Ergenin Ruh Saglg Uzerindeki Etkileri

Bu bolimde, arastirmanin ibadetle ilgili smirhliklart gergevesinde degerlendirilen
namaz kilma, oru¢ tutma, tévbe etme ve Kur’an-1 Kerim okumanin ruh saglg: iizerindeki
etkileri ayn ayn ele alinarak, bdliimiin sonunda ibadetlerin ergenin ruh saghg iizerinde yaptig
psikolojik etkileriyle ilgili genel bir degerlendirme yapilmustir.

Ergenin ginlilk stresle basa qikabilmesinin en etkili yolu, yaptif: ibadetlerdir. Bu
anlamda ibadetlerin i¢inde de namaz ibadeti, en 6nde gelir. Namazin bu agidan ¢ temel
fonksiyonu vardir. Birincisi, ergenin yiikselen psiko-fizik enerjisini diigiirmek i¢in yaptig:
rahatlama tepkisi, ikincisi, olaylant kader baglaminda degerlendirmesi, ligiinciisii ise, grupla
kildigz namazlarda bireyler aras: iletisime bir olanak saglamasidir®” Bu baglamda cemaatle
kilman namaz, ergen #zerinde bir tir egitsel grup psikoterapisi (educational group
psychotheraphy) etkisi de yapar.*™
icinde bulunmas: ruhsal sadelik, kalbi dinginlik ve psikolojik agidan giiven bilincinin olugmasi
hususunda onda psikolojik bir aktivite meydana getirir. Igtenlik derecesi yiiksek diizeyde eda

Ergenin namaz ibadetinde, Allah’mm éniinde itaat ve niyaz

edilen namaz ibadeti onu, ibadet esnasinda hayatin biitiin problemlerinden siyinr ve tam bir
psikolojik rahatlama saglar. Bazi ¢agdas psikoterapi uzmanlar, rahatlamay: psikolojik tedavide
bir arag olarak kullamirlar. Ergen, bu rahatlamay: aligtrma yaparak ogrenebilir. Iste bu
alistirmay1 ergene, ginde bes defa kilinan namaz ibadeti saglayabilir. Bu baglamda stresin
tedavisi hususundaki namazm bu &nemli etkisi, baz g¢agdas davramiggr psikoterapi
uzmanlarinm, stres ve kayginn tedavisinde kullandiklan psikoterapik metodun meydana
getirdigi etkiye benzer. Josefh Wolpe gibi psikoterapi uzmanlari, stres ve kayginin tedavisinde
kargilikl ketleme (reciprocal inhibition)*”” olarak bilinen metodu uygularlar*™

Orug ibadetinin de psikolojik agidan ruh saBligi {izerinde bir ¢ok yararlan vardir. Her
seyden Once ergenin benlifini terbiye eder ve zenginlestirir. Ramazan ay1 boyunca, belirli
zaman periyotlan igerisinde yeme-igmeye ve cinsel arzulara kars: direng gosterilerek onlarin

kontrol altinda tutulmasi, birer aligtirma olup, ergende takva ruhunun yaygmlagmasmni saglar ve
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mutlak olarak ona irade giicii ve direngli bir kararlilik yetisi kazandinir. Ayrica orugta ergen igin
sabretme aligtirmasi da vardir. Bu baglamda ergen, orug tutmakla, nzk pesinde kosusturmanin
zahmetine, hastaliklarin acilarma, hayatn sikinti ve zorluklarina tahammiil etmeyi &Srenir.’”
Orug ibadetiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan bir ampirik ¢alijmada; orug ibadetinin genglere itibar
kazandirma, iletigim kurma, kolaylik gosterme ve yardimlagsma konularninda olumlu psikolojik
etkiler sagladi1 tespit edilmistir.*® Orug ibadetinin yapildigt Ramazan aymm sonunda gelen ve
Islam dinine gore kutsal giinler igerisinde degerlendirilen bayram giinlerinin de o&zellikle
cocuklar ve ergenler izerinde, dini vecibeleri yapmalarinin sonucunda verilen mikafat
anlaminda olumlu psikolojik etkilerinden s6z edilebilir.*®!

Ibadetler, sugluluk ve giinahkarhk duygusuyla basa ¢ikma agisindan da 6nem arz eder.
Bu baglamda sugluluk duygusu, dini ibadet ve uygulamalarin yerine getirilmesini destekleyen
Tanri’ya kargi vazife ve borg duygusunu pekistiren énemli bir motivasyon kaynagidir.*®
Ergenin sugluluk duygusu hissetmesi, onda eksiklik duygusu ve stres meydana getirir, bu da
ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasma neden olur. Cagdas psikoterapi yontemleri, bu gibi
durumlarda bireyin, yaptig1 davraniglara yeni bir bakig agisiyla bakmasimi saglayarak hatalarmi
degerlendirmesini hedefler. Bunun sonucunda birey yaptigi davranislardan dolayr kendini
asagilamaktan ve kmamaktan gekinir ve kendine karsi daha miisamahakir olmaya caligir,
Dolayisiyla buna bagl olarak olusan stres ve kayg: diizeyi de azalir. Bu baglamda tévbe ibadeti,
ergende, giinahlarmm affedilmesi sebebiyle tekrar Tanrn’nin hognutlufunu kazanma {imidini
besleyerek ondaki gerginligi hafifletir. Ote yandan tévbe ergenin kendine karsi takdir
duygusunun artmasma ve 6z giiveninin tazelenmesine de yardimei olur®*® Ozetle, tévbe ve
hidayetle sonuglanan bir ¢ok dinl degigim olaymnda, bu sugluluk ve giinahkirlik duygusunun
baglica motivasyon faktorii oldugu tespit edilmistir®® Bu aragtrmanm ibadet gergevesi
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icerisinde degerlendirilen Kur’an-1 Kerim okumak da; ergenlerde, giinahlarinin bagiglanacagi,
sevaplarmin artirilacagi ve cennete girme umutlarmmn gofalacag: inanciyla, ginahkarhk
duygusundan kaynaklanan stres ve kaygiy1 minimize edebilir.***

Ibadetlerin psikolojik faydalan iizerine genel bir degerlendirme yapilacak olursa,
bireyin varolugsal psiko-dinamikleri agisindan bakildiginda ibadetler, 6liim, 6zgirliik, yalitim
ve anlamsizlik gibi onun psikolojik yapisinda var olan kaygilanmi ve derin yapilanm
anlamlandirma ve ¢dziime kavugturma noktasinda, &zetle varolusun getirileriyle yiiz yiize
gelmesinden kaynaklanan catigmalan ¢zmesinde onemli faydalar saglar®® Inanan ergen,
Allah’a karsi ibadet goérevlerini yerine getirmis olmanm verdigi i¢ huzuru ve giivenligi
icerisinde gelecekle ilgili korku ve kaygilarmi minimize edebilir.** Bu baglamda ergenin
stresten kurtulmasinm temel sart1 Allah’a tam olarak baglanmasidir. Ancak bu psikolojik durum
her zaman kolaylikla elde edilemez. Bu durumun gergeklegebilmesi igin ruhun agilmasini
saglayan dinl pratiklerin samimi/igten bir sekilde yapilmasi s6z konusudur. Dolayisiyla yapilan
dini pratiklerdeki igtenlik diizeyi arttik¢a stres diizeyi de diigebilir.>® Haddi zatnda bir iman ve
ibadet sistemi olarak Isldm dini, bireyin kargilagabilecegi her tiirli fizyolojik ve psikolojik
hastaliklara kars: bir anlamda koruyucu hekimlik yapar.*®* Konuyla ilgili mesleki din egitimi
alan ergenler iizerinde yapilan bir anket ¢alismasinda; yaptiklan ibadetler sayesinde psikolojik
korku ve sikmtilarmmn azalip streslerinin ortadan kalktigimi ve kendilerini daha huzurlu
hissettiklerini ifade eden ergenlerin oram1 %90 olarak tespit edilmigtir.**

Genglerin ruh saglig: izerinde olumsuz etkiler yapan onemli bir faktdr de, dini
pratiklerin zayiflayarak yerine kisisel haz alma davramglarmin gegmis olmasidir.*' Ote yandan
Unal tarafindan yapilan bir ampirik ¢alismada; genglerin dini pratiklerini yerine pgetirme
durumlarmin gelecekle ilgili @imitvar diisiinceler beslemeleri iizerinde son derece etkili oldugu,
buna bagh olarak dindarlik seviyeleri yiiksek olan genglerde iimit seviyelerinin de yiiksek
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oldugu tespit edilmigtir.*** Williams ve arkadaglar, 750 denekten olugan bir 6meklem iizerinde
yaptiklan arastirmada; ibadetlere devam etmenin bireylerin ruh saglig iizerinde etkili olan stresi
engelledigini tespit etmigler, Maton (1989) ise, daha kiigiik bir 6meklem grubu iizerinde yaptig
¢alisma sonucunda; dini inang ve pratiklerin, ¢ocuk 6liimii, depresyon, stres, uyum saglama ve

393

kendilik degeri gibi genel sarsmtilara kars: tampon gorevi yaptigini saptamugtir.™ Konuyla ilgili
yapilan baska aragtirmalarda da, dindarlar arasindaki intihar oranmmn, dindar olmayanlara gére
%50 daha digiik oldugu,** dindarlarda rastlanan ruhsal bozukluklann dindar olmayanlara gére

daha az olduju tespit edilmigtir.**®

d.c.c. ibadetin Ergenin Beden Saghg ﬁzerindeki Etkileri

Ibadetin beden saglg: tizerindeki etkileriyle ilgili Tiirkiye’de yapilan gahgmalar yok
denecek kadar azdir. Bu sebeple bu bélimde konuyla ilgili daha ¢ok Bati’da yapilan
calismalardan bahsedilmigtir.

Dindarlikla, bireyin kendini fiziksel anlamda saglikli kabul etmesi arasinda pozitif bir
iligki s6z konusudur. Bu baglamda Levin ve Varderpool (1987), benzer konulan arastiran
Batr’da yapilmig 28 arastirmayr analiz ederek bu iki degisken arasinda tutarh iligkilerin
oldugunu tespit etmiglerdir. Bunun tam tersi, din ile bedensel agidan sagliksiz olma arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla Levin (1994) tarafindan yapilan arastirmada; dini inang ve
pratiklerin, kalp rahatsizhif, felg ve kanserin bir ¢ok tiiri ile kaln bagirsak iltihaplanmas: gibi
genel rahatsizliklara etkisinin oldugu saptanmugtir. Konuyla ilgili bir diger aragtirma Dwyer ve
arkadaslant (1990) tarafindan yapimugtir. Séz konusu ¢alismada, 3060 Amerikan yerlesim
bolgesinde, kiliseye devam edenlerin orani karsilagtinlmig, devamin g¢ok oldugu bélgelerde
kanser oranlarmin -Gzellikle de sindirim ve solunum yolu kanserlerinde- daha diigiik oldugu
tespit edilmistir.** Ote yandan Comstock ve Partridge (1972)nin yine aym 6meklem iizerinde
yaptiklan aragtirmada; haftada bir veya daha fazla kiliseye gidenlerde, kalp krizi ve diger bir
ok sebepten 6liim oranlarnm, gitmeyenlerden daha diigilk oldugu gorilmistiir. Konuyla ilgili
duada oldugu gibi yapilan arastirmalardan, dini pratiklerin 6zellikle diyet, alkol ve nikotinden
sakinma, diizenli cinsel iligki ve egzersiz gibi davraniglarin bireyin bedensel sagligina faydas
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oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda Frankl ve Hewitt (1994), yaptiklan aragtirmada; kiliseye
icten baglanan ve siklikla devam eden Kanadali Ogrencilerin, kiliseye devam etmeyen
dprencilere gore saglik sorunlan yiiziinden doktora gitme oranlarmin daha digik oldugunu
tespit etmislerdir.”’

Konuya 6zelde Islim dini agismdan bakildiginda ise, genel olarak Islimi ibadetler
beden temizlifi 6n sartna baghdir. Bu baglamda abdestin ve guslin beden saghgmna
faydalarmdan bahsedilebilir. Ote yandan namaz ibadeti esnasimda yapilan beden hareketleri bir
tiir kiltiir-fizik anlaminda beden egitimi; orug ibadetinde ise belirli zaman dilimindeki ag ve
susuz kalma da saglik agisindan perhiz olarak degerlendirilebildigi gibi,*® bir sene boyunca
siirekli ¢ahigan sindirim organlarmi dinlendirme olarak da yorumlanabilir** Ayrica orug
ibadetiyle uyusturucu, igki ve sigara gibi kétii aliskanliklar da énlenebilir.**

397 Bke. HALLAHMI; ARGYLE, a.g.m., sh. 457458

398 Bkz. HOKELEKLI, Psiko-Sosyal A¢idan Ibadet, sh. 251

399 Bkz. ULUDAG, Stileyman, Isldm’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, TDV Yayinlari, No:38, Ankara-
1984, sh. 86

400 Bkz. ALAN, Isldmi Psikiyatri, sh. 103; krs. NECATI, Kur’an ve Psikoloji, sh. 256; Ayrica duanin
konuyla ilgili etkileri icin bkz. CARREL, Alexis, insan Denen Meghul, (Haz. Yunus ENDER),
Hayat Yayinlan, No:5, istanbul-1997, sh. 108-111; SERIATI, Dua, sh. 58
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A. ANKET HAKKINDA GENEL BIiLGILER

a.a. Hipotezler

1. Dua ve ibadet psikolojisi ile ruh saghiginin korunmasi arasinda anlaml ve é6nemli bir
iligki vardir; ergenlik déneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh saghg: tizerinde olumlu
etkileri vardir [Temel Hipotez]. (Ayrica sematik gdsterimi igin bkz. EK-4: Arastirma Modeli /
Sekil-2)

2. Dini inang diizeyi ile ruh sagliginmn korunmasi arasinda anlamli ve énemli bir iligki
vardir; dini inang diizeyi yitksek olan ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadetlerin, ruh saglig
(asint stres ve kaygn) iizerindeki olumlu etkileri, dini inang diizeyi diisiik olanlara gére daha
fazladir.

3. Dua etmenin siklik diizeyi ile ruh saghigmin korunmasi arasinda anlamh ve énemli
bir iligki vardir; daha sik dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi,
seyrek dua edenlere gore daha yiiksektir.

4. Dua etmenin igtenlik diizeyi ile ruh saghgmm korunmasi arasinda anlamli ve énemli
bir iligki vardir; daha fazla igten/samimi dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi
hissetme diizeyi, daha az igten/samimi dua edenlere gére daha yiiksektir.

5.‘ Ibadet etmenin siklik diizeyi ile ruh sagligmm korunmas: arasinda anlamh ve énemli
bir iligki vardir; daha sik ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi hissetme diizeyi,
seyrek ibadet edenlere gore daha yiiksektir.

6. Ibadet etmenin igtenlik diizeyi ile ruh sagligmin korunmas: arasmda anlamh ve
énemli bir iliski vardir; daha fazla icten/samimi ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan
iyi hissetme diizeyi, daha az igten/samimi ibadet edenlere gére daha yiiksektir.

7. Dini inan¢ diizeyi ile dua ve ibadetin dinl baga ¢ikma metodu olarak kullanilmasi
arasinda anlamh ve 6nemli bir iligki vardur; her inang¢ diizeyindeki ergenler tarafindan yapilan
dua ve ibadet, dini baga ¢ikma metodu olarak kullanilir. Ancak dini inang diizeyi diigiik ergenler
tarafindan dua, ibadete gore daha fazla dini baga ¢ikma metodu olarak kullanilir.

8. Dini inang diizeyi ile dini giiphe ve kararsizhk durumu arasinda anlamli ve énemli
bir iligki vardir; inang diizeyi diigitk olan ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, istek ve
dileklerin yerine gelmedigi durumlarda dini siiphe ve kararsizliklara yol agabilir.

9. Cinsiyet faktorii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamh olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamh ve 6nemli bir iligki vardir; kiz ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet,
erkeklere gore daha diizenli ve devamlidir.
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10. Yas faktorii ile ibadetlerin diizenli ve devamh olarak yerine getirilmesi arasinda
anlamli ve énemli bir iliski vardir; ergenlik déneminde genel olarak 14-19’lu yaslar arasi, dini
siiphe ve gatigmalar dénemi oldugundan dini tutum ve davramslar tam olarak netlesmedigi igin
bu dénemde yapilan ibadetler diizenli ve devamli degildir.

11. Sosyo-ekonomik diizey ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine
getirilmesi arasinda anlamli ve énemli bir iliski vardir; sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan
ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, yiiksek olanlara gére daha diizenli ve devamlidir.

12. Okul tiirii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi arasinda
anlamli ve énemli bir iligki vardir; mesleki din egitimi alan ergenler tarafindan yapilan dua ve
ibadet, almayanlara gore daha diizenli ve devamlidir.

13. Dini inang diizeyi ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamh ve énemli bir iligki vardir; dini inang diizeyi yilksek olan ergenler tarafindan
yapilan dua ve ibadet, diigiik olanlara gore daha diizenli ve devamlidir.

14. Dini inang¢ diizeyi ile ibadetin diizenli ve devaml olarak yerine getirilmemesi
sonucu olusan dinl sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hissedilmesi arasmda anlamli ve
énemli bir iligki vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan ibadetlerin
diizenli ve devamli olmamasi durumunda dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun hissedilme
orani, diigiik olanlara gore daha fazladur.

15. Cinsiyet faktérii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlaml ve énemli bir iligki vardir; her iki cinsiyet i¢inde de diizenli ve devamh olarak
dua eden ergenlerin orani, ibadet eden ergenlerin oranindan daha fazladir.

16. Cinsiyet faktorii ile orug ibadetinin dilzenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamli ve 6nemli bir iliski vardir; her iki cinsiyet iginde de ibadetler diizeyinde orug
ibadetini yerine getiren ergenlerin orani, diger ibadetleri yerine getirenlerin oranindan daha
fazladir.

Aragtirmada kullandan bu 16 hipotezden ilk 8 tanesi, aragtirmanin ana konusunu
olusturan “ruh saghg:” bagimli degigken yapilarak olusturulmug; son 8 tanesi de, alt konu olan
“dua ve ibadet” bagimh degisken yapilarak olugturulmugtur.! Ayrica hipotezler olugturulurken
arastirmada; cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii, dini inan¢ diizeyi, dua etmenin

1 Krs. EK-4: Arastirma Modeli / Sekil-2 ve 3; Ayrica psikolojik karakterli arasiirmalarda kullamlan
degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda ayrintil: bilgili i¢in bkz. HYMAN, Psikolojik Arastirmanin
Niteligi, sh. 75-77
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siklk diizeyi, dua etmenin igtenlik diizeyi, ibadet etmenin siklik diizeyi’ ve ibadet etmenin
igtenlik diizeyi olmak iizere toplam 9 tane de bagimsiz degisken kullam]xmst1r.3

a.b. Aragtirmada Kullamlan Olgme Araclar

a.b.a. Arastirma Metodu

Calismanm deneysel (ampirik) kismu, “tarama modeli (survey metodu)” igerisinde yer
alan anket metodunda “6meklem surveyi metodu” ile aragtinlmgtir. Omeklem seciminde ise;
cinsiyet, yag gibi degiskenler kullanildigs igin “tabakah basit tesadiifi omekleme™; 6mek alnan
birimler &grenciler gibi sahislar degil de okul gibi kurumlar oldugu i¢in “kiime 6meklemesi”;
cinsiyet ve yaslara gore smrlamalar getirilip belli bir geligim dénemiyle smirlandirldigs igin de
“kota Smeklemesi” metotlar1 kullanilmugtir.® Analiz agamasinda ise, aragtirmada parametrik
olmayan “betimsel istatistik teknikleri”® kullanilarak istatistiksel agidan smama yoluyla sonuca
gidilmeye ¢alisiimugtir.”

a.b.b. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin ampirik béliimiine iligkin veriler, yukarida da belirtildigi gibi anket
yéntemiyle elde edilmistir. Bu asamada ilk olarak anket sorulan, konuyla ilgili alan aragtirmasi
seklinde vyapilan yiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanllan anket sorularindan
yararlanilarak’, siralayici ve smuflayici dlgekler’ gibi likert tipi'® hazir Slgeklerin formatina

2 “Ibadel etmenin siklik diizeyi” bagimsiz deBiskeni, kendi igerisinde 4 alt bagimsiz degiskenden
olugmaktadur.

3 Bapgunmsiz degiskenlerin istatistiksel analiz sonuglar igin bkz. “a.c. Aragtirmaya Katilan Orneklem
Grubu ve Ozellikleri / a.c.b. Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubuna Iligkin Istatistiksel Bilgiler”
béliimii

4 Bkz. GURSAKAL, Bilgisayar Uygulamah Istatistik-I, sh. 16; ISCIL, Necati, Istatistik Metotlar ve
Uygunlamalan, AL T.I A Yayinlan, No:100, 7.Baski, Ankara-1973, sh. 306-326

5 Bkz. ARSLANTURK, Sosyal Bilimciler Igin Aragtirma Metot ve Teknikleri, sh. 64-75, 85-92; Ayrica
krs. TURKDOGAN, Orhan, Bilimsel Degerlendirme ve Aragtirma Metodolojisi, MEB Yayinlan,
No:869, 2.Baski, Istanbul-1995, sh, 167-172

6 Bkz. GURSAKAL, Bilgisayar Uygulamah Istatistik-I, sh.18-20; TOPSEVER, Yurdal, Psikolojide
Aragtirma, Deney ve Analiz, Ege Universitesi Basimevi, E.U.E.F., No:60, izmir-1991, sh. 70

7 Arastirmada kullamlan istatistiksel teknik hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. “a.b.c. Verilerin Coziimii
ve Yorumlanmast” boliimii

8 Anket sorulan hazirlamrken su ¢aligmalardan yararlamlmustir; YAPAREL, Yirmi-Kirk Yaslar Arast
Kisilerde Dint Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma; HAYTA,
Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler; UNAL, Dinf inang, ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla iligkisi;
DOGAN, Duann Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri

9 Adi gegen 6lgek tiirleriyle ilgili aynintih bilgi icin bkz. YILMAZ, Ali, Psikolojik Degerlendirmenin
Temelleri, Etiit Yayinlan, No:12, Samsun-1999, sh. 39-46; Ayrica krs. ONER, Necla, Tiirkiye’de
Kullamlan Psikolojik Testler, Bogazigi Yayinlari, 3.Baska, Istanbul-1997, sh. 10-13

10 Bkz. YILMAZ, Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri, sh. 230-231; TURGUT, M. Fuat; BAYKUL,
Yagsar, Olgekleme Teknikleri, OSYM Yayinlari, Ankara-1992, sh. 165-166
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uygun bir gekilde, istatistik uzmam yardimuyla iki boliim halinde diizenlenmigtir. I. Béliimdeki
sorular, tespit edilen bagimsiz degiskenlerin Slgiilmesi igin; II. Boliundeki sorular ise konuyla
ilgili olusturulan hipotezleri test etmek i¢in hazirlanmgtir.

Sorularin hazirlanmasindan sonra anket, evren ve Omeklem bélimiinde ad: gegen
okullardan alt evren olarak alinan 20°ger kisilik deneme 6meklem gruplarina uygulanmugtir.
Omek uygulama sonuglan, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmam tarafindan
degerlendirildikten sonra, yontem ve igerik konusunda gerekli goriilebilecek diizeltmeler
yapilarak anket sorularma son sekli verilmigtir. Anketin uygulanmasi, déniis oranim artirmak
amaciyla bizzat aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir."

a.b.c. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Yapilan aragtirmanm ampirik béliimii igin uygulanan ankette, hipotezler boliimiinde de
belirtildigi gibi; “cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii, dini inan¢ diizeyi, dua etmenin
siklik diizeyi, dua etmenin igtenlik diizeyi, ibadet etmenin siklik diizeyi, ibadet etmenin igtenlik
diizeyi” gibi nitel yapida tespit edilen bagimsiz defiskenler kullamlmistir. Anket
uygulamasindan sonra ankete katilan deneklerden alman bilgiler dogrultusunda veriler, cetele
tutularak bilgisayar girdisi haline getirilmig, verilerin bilgisayara aktanlmasmda ve
degerlendirilmesinde; bu tip bir arastirmadaki degigkenler nitel yapida oldugu igin parametrik
olmayan istatistik metotlarmm uygulanabilecegi programlardan biri olan STATISTICA/Win 4.5
programu kullanilmugtir. Ayrica s6zii edilen programda yapilan istatistiksel analizler sonucu elde
edilen diiz ve gapraz frekans dagilim tablolarmin ve grafiklerinin olusturulmasi noktasinda ise
yardimci program olarak MICROSOFT/EXEL-2000°den de faydalanilous ve sdzii edilen
istatistiksel verilerin MICROSOFT/WORD-2000 ortaminda sézel degerlendirmeleri yapilmigtur.

Aragtirmada, betimsel (parametrik olmayan) istatistik teknikleri igerisinde
degerlendirilen “ki-kare (chi-square) hipotez test etme teknigi”™* kullanilarak 0,05 (%S5)

11 Arastirmaya iligkin uygulanan anket, aym anda birden ¢ok deneklere uygulandify igin psikolojide
uygulanan testlerin siniflandinlmasinda y6netim bigimlerine gore kolektif testler grubuna girmektedir.
(Bkz. PICHOT, Pierre, Psikolojide Kullanilan Testler, (Cev. Ebru ERBAS), Cep Universitesi, fletisim
Yayinlari, Istanbul-1993, sh, 13-14)

12 Bkz. GURSAKAL, Bilgisayar Uygulamal istatistik-I, sh. 31-32

13 Chi-square gibi testler, 6rneklemlerin alindig1 evrenler hakkinda baglayici varsayimlarda bulunmadift
icin parametrik olmayan istatistiksel teknikler olarak adlandiritirlar. (Bkz. TOPSEVER, Psikolojide
Aragtirma, Deney ve Analiz, sh. 71-72

14 Chi-square (X* ) testi: Nitel degiskenler arasindaki bagintinin 6lgiilmesinde sikga bagvurulan temel
istatistik tekniklerinden biridir. Bu testle, uygulamadan elde edilen sonuclarin [g6zlenen frekans
(GF)] teorik sonuglarla [beklenen frekans (BF)] ne kadar uyum sagladif test edilir. Baska bir ifadeyle
bu test, degiskenlerin simflayici segeneklerine gére yapilan bir dlgiimde ortaya ¢ikan ¢apraz dagilima
bakarak s6z konusu degigkenler arasinda g8zlenen baglantiyr degerlendirme ydntemidir. (Bkz.
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anlamlilik veya bagka bir ifadeyle 0,95 (%95) giiven diizeyine gbre anlamlilik smamalar
yapilmus®®, elde edilen veriler gapraz tablo ve grafikler halinde diizenlenmigtir. Ayrica ki-kare
tablolannin grafikleri, arastirmaya 6zgii bir takim kodlamalar yapilarak statistica programinin
ilgili boliimiinde diizenlenerek degerlendirmeye alinmustir.

Bilgisayar ortaminda sézii edilen programda degerlendirilen bu veriler, daha sonraki
asamada arastirmanm teorik gergevesinde islenen konular ve yararlanilan kaynaklar iiginda
hipotezlerin yaklagik dogrulanma diizeylerine gdre s6zel olarak yorumlanmaya galigiimugtir. Bu
baglamda arastirmamin ampirik kisminda degerlendirilen anket uygulamasmdaki dindarlik
boyutu, dindarlik boyutlarindan dini inang boyutunun yani sira, daha ziyade dinl uygulama
(ritiialistik/ayinsel )'® boyutun ruh saghg iizerindeki etkilerini saptamak iizere diizenlenmistir.

Yapilan anket uygulamasina iligkin istatistiksel analizler sonucunda elde edilen veriler
yorumlamirken su hususlar géz oniinde tutulmustur: Elde edilen veriler sonucunda belli bir
konuda oneride bulunabilmek igin, gériig bildirilecek oranin diger oranlardan fazla olmasi ve
0,05 anlamhlik dilzeyinin iistiinde olmas: 6l¢ii alinmigtir. Ayrica 6meklem grubu arasinda gériig
birligi olan konular, belirlenen yoénlerde degerlendirilmig, digerleri ise muhtemel sebepler
dogrultusunda tartisilmakla yetinilmistir. Var olan durumun yeterlik degerlendirmesinde,
6meklem grubunun verdigi cevaplarin doyumu onemli bir kistas kabul edilmis konuya iligkin
tespitlerin ve énerilerin olusumunda agirlikli bir sekilde goz 6niinde bulundurulmustur.

a.c. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubu ve Ozellikleri

a.c.a. Evren ve Orneklem

Yapilan aragtirmanm evreni (ana kiitlesi),"” Tiirkiye’de orta Ofrenim géren biitiin
ergenleri kapsamaktadir.'® Dolayisiyla orta 6frenim gérmeyen ergenler bu aragtirma evreninin
digindadir. Ancak bu kadar genis bir ana kiitleyi tam sayimla ele alip incelemenin giigliigi

ARSLANTURK, Sosyal Bilimciler Igin Aragtirma Metot ve Teknikleri, sh. 124-128; Ayrica konuyla
ilgili daha genis bilgi i¢cin bkz, TOPSEVER, Psikolojide Arastirma, Deney ve Analiz, sh. 82-95;
BRUNING, J.,, L.; KINTZ, B,, L., Istatistik, (Cev. Ali SONMEZ), Giindogan Yayinlar, No:93/73,
Ankara-1993, sh. 303-310

15 Aragtirmadaki s6zii edilen teknik kullamlarak yapilan anlamlilik stnamasi, ylizde bes (0,05) anlamliik
diizeyi kg alinarak yapilmugtir. Olgii alinan bu degerin tersten degerlendirilisi ise 0,95 giiven diizeyi
seklindedir. (Aynica “anlamhilik diizeyi: yiizde bes (0,05) sorunu” hakkinda daha genis bilgi icin bkz.
TOPSEVER, Psikolojide Aragtirma, Deney ve Analiz, sh. 67-69)

16 Bkz. GLOCK, Dindarhgin Boyutlar1, (www.dinbilimleri,com)

17 Evren (population):; Arastirma sonuglarinin genellenmek istendiBi elemanlar biitiniidir; 6rneklem
(sample) ise, belli bir evrenden, belli kurallara gére segilmis ve segildifi evreni temsil yeterligi kabul
edilen kiigtik bir kitmedir. (Bkz. KARASAR, Niyazi, Bilimsel Aragtirma Yontemi, 3A Aragtirma
Egitim Damgmanlik Yayinlan, 7.Baski, Ankara-1995, sh, 109-111)
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ortadadir. Bu nedenle yapilan bu alan aragtirmasi, Bursa ili sinrlan iginde bulunan dort orta
ogretim kurumu (Bursa Imam-Hatip Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk Lisesi, Ozel Rafet
Kahraman Lisesi)nun biitiin smiflarinda (1. 2. ve 3. smif) 6grenim géren toplam 400 (dortyiiz)
ergen iizerinde yapilmgtir. S6z konusu 6rneklem grubunun kiime ve kota 6mekleme dagilimlan

ise goyledir:
Kiime 6rnekleme dagilim: Kota érnekleme dagilimu:
- Imam-Hatip Lisesi 50 erkek + 50 kiz
- Gazi Anadolu Lisesi 50 erkek + 50 kiz
- Atatiirk Lisesi 50 erkek + 50 kiz
- Ozel Rafet Kahraman Lisesi + 50 erkek + 50 kiz

TOPLAM 200 erkek + 200 kiz = 400 denek

Bu durumda aragtirmada degerlendirilen kota &meklem sayist genel toplam itibariyle
400 (dortyiiz) kisi olarak diiginiilmiigtiir. Bu sebeple verilerin toplanmasi ve incelenmesi
sonucunda elde edilen ve degerlendirmeye alman bu sayi, arastirmanin esas émeklem sayisimni
olugturmugtur.

Anketi uygulamak igin yukanda da adi gegen bu dort tiir orta 6gretim kurumunun
segilme sebebi ise genel 6zellikleri itibariyle soyledir:

- Imam-Hatip Lisesi (mesleki din egitimi veren orta dgretim kurumu oldugu igin).

- Anadolu Lisesi (sinavla girilen ve egitim kalitesi yiiksek olan bir lise oldugu igin).

- Genel Lise (normal lise olup diger liselerle aralarindaki farki belirtmek igin).

- Ozel Lise (iicretli egitim vermesinden dolay1 sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarm
6grenim gordiikleri lise oldugu igin).

Ozetle, yukanda da goriildisgi gibi 6mekleme, Imam-Hatip Lisesi, anadolu lisesi,
normal lise ve 6zel lise olmak iizere dort tiir lise dahil edilmigtir. Ayrica aragtirmada Imam-
Hatip Lisesi’nin 6meklem grubuna dahil edilmesinin en énemli sebebi ise, okul tiirlerine bagh
olarak olugturulan hipotezlerin smanabilmesidir. Dolayisiyla Tiirkiye’de orta 6gretim diizeyinde
mesleki din egitimi veren tek lise olusudur.' Ote yandan 6zel lisenin dahil edilmesinin en
onemli sebebi de, yukanida belirtildigi gibi sosyo-ekonomik diizey degiskeninin smnanabilmesi
icindir. Ayrica bu s6zii edilen lisede o&grenim géren ergenlerin ¢ogunlugunun, okul

18 Demografik ve tarihsel siireg agisindan Tiirkiye’deki orta dgretim hakkinda genis bilgi igin bkz.
YUCEL, Hasan, Ali, Tiirkiye’de Orta Ofretim, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, No:1681, Ankara-1994,
sh. 47-69

19 imam-Hatip Liseleri hakkinda kisaca bilgi almak icin bkz. AKDENIZ, Sabri, Egitim Sosyolojisi,
IFAV Yaymlan, 2.Basky, Istanbul-1990, sh. 180-192; Ayrica krs. CEBECI, Suat, “Imam-Hatip
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yonetiminden alinan bilgiye gére dindar veya mubafazakar ailelerin gocuklann olduklan
anlagilmigtir. Dolayisiyla aragtirmaya iliskin istatistiksel analiz sonuglan degerlendirilirken bu
durum g6z 6niinde bulundurulmustur.

S6z konusu yap1 6n planda tutularak anket ¢aligmasi mezkur okullarda é3renim géren
ergenlerle ve belirlenen denek sayilanyla smurh tutulmustur. Ampirik ¢alismayla ilgili biraz
daha genel bir gergeve cizilecek olursa; arastirmanin evreni sadece Tirkiye'de orta &grenim
goren ergenleri kapsamaktadir.

a.c.b. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna iligkin Istatistiksel Bilgiler

Aragtirmanin  evrenini temsilen olugturulan &meklem grubunun 6zellikleriyle ilgili
istatistiksel dagilimlarin tablo ve grafikleri soyledir:>
Tablo-1 Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimlart

Cinsiyet
Erkek
Kiz

Toplam

Grafik-1

Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gére, aragtirmaya katilan
omeklem grubunun cinsiyet dagilimlan géyledir: Erkeklerin oram1 %50 (200), kizlarin orani

Liselerinin Ogrenci Yapis1 ve Bunun Sosyal Gelisme Agisindan Degerlendirilmesi”, H.UIF.D.,
Sanlurfa-1995, S.1, sh, 119-120

20 Bu boliimdeki tablo ve grafikler, aragtirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan ve anket formunun
I. bolimiinde yer alan sorulardan elde edilen veriler esas alinarak hazirlanmugtir. (Bkz. EK-2: Anket
Formu / BOLUM-1); Ayrica grafik tiirii olarak ise, nitel verileri ifade etmek igin kullanilan grafik
tiirlerinden histogram (bar graph) grafik tiirii icerisinde degerlendirilebilen @i boyutlu siitun grafigi
kullanilmigtir. (Bkz. GURSAKAL, Bilgisayar Uygulamali Istatistik-1, sh. 76-78; YILMAZ, Psikolojik
Degerlendirmenin Temelleri, sh. 81-82)
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%50 (200)’dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiinde, 6meklem grubunun
cinsiyet agisindan birbirlerine esit oranda olduklan gériilmiigtiir.
Tablo-2 Omneklem grubunun yaglara gore dagilimlan

Grafik-2

oBB88883

Yukandaki ilgili tablo ve grafikte gorildiigii gibi, 6rnekleme dahil olan grubun yaglara
gbre dagihmlan géyledir: +-14 yas grubunun orani %0,25 (1), 15-16 yas grubunun orani
%35,25 (141), 17-18 yasg grubunun oram %61,75 (247) ve 19-+ yas grubunun oran1 ise %2,75
(11)y’dir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, en yiiksek orani 17-18 yas grubunun, en
diisiik oran: ise +-14 yas grubunun olusturdufu tespit edilmistir. Yani 6meklem grubunun
bityiik cogunlugu, ergenlik doneminin son ¢eyregini yasayanlardan olugsmaktadir.

Tablo-3 Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeyine gore dagilimlart

Sosyo-ekonomik diizey
Ortanin iistii

Orta
Ortanin alta

Toplam
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orta ortanin alti

Yukandaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete
katilanlarin sosyo-ekonomik diizeyine gére dagilimlart géyledir: Ortanmn istiindeki grubun oram
%19,5 (78), orta diizeydeki grubun oram %77 (308) ve ortanm altindaki grubun orani ise %3,5
(14)’dir. Dolayisiyla, ankete katilan 6meklem grubunun bilyiikk ¢ogunlugunun orta derecede bir
sosyo-ekonomik yapiya sahip oldugu saptanmustir.

Tablo-4 Orneklem grubunun 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlan

Okul tiirleri
Anadolu Lisesi
Ozel Lise
Imam-Hatip Lisesi
Genel Lise
Toplam

Grafik-4

Aragtirmada okul tiirii degigkeni olarak Tiirkiye’de halen egitim veren gesitli tiirdeki
orta 6gretim kurumlan segilmigtir. Yukandaki ilgili tablo ve grafikteki verilere gére, 6rmeklemi
olugturan grubun okul tiirlerine iligkin dagilimlan sdyledir: Anadolu lisesinin orami1 %25 (100),
6zel lisenin oram1 %25 (100), imam-Hatip‘Lisesi’nin oram1 %25 (100) ve genel lisenin orani ise
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%25 (100)’dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, sézii edilen liselerden
katilan érneklem grubunun kota 6rekleme oranlarinin esit oldugu belirlenmigtir.
Tablo-5 Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlan

Dini inang diizeyi

Kesinlikle inantyorum ve tiim dini

gobrevlerimi yerine getirmeye galigtyorum [ Inangli |
Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak yerine
getiremiyorum [ Inangli fakat pratikleri eksik ]

Dini inanglarimla ilgili siiphe ve kararsizliklanm var

[ Suipheli |

Dine kars1 bir ilgim yok
[ Ilgisiz ]

Dine kargiyim

[ Inangsiz ]

Toplam

Grafik-5

%425 %125  %0,75

ilgisiz  inangsiz
eksik

Yukandaki ilgili tablo ve grafikte gozlenen verilere gore, aragtirmaya katilan émeklem
grubunun dini inang diizeyi bakimindan dagilimlant géyledir: “Kesinlikle inaniyorum ve biitiin
dini gorevlerimi yerine getirmeye g¢aligtyorum” diyen yani “inangh” olan ergenlerin orani
%35,75 (143), “inancim var ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” diyen yani
“inangh fakat dini pratikleri eksik” olanlarn oram %58 (232), “dini inanglarimla ilgili siiphe ve
kararsizhiklanm var” diyen yani dini inanglarma iligkin bir takim siipheleri olanlarin orani
%4,25 (17), “dine kars1 bir ilgim yok” diyen yani “ilgisiz”lerin oram %1,25 (5) ve “dine
karstyim” diyen “inangsiz” ergenlerin orani ise %0,75 (3)’diir. Elde edilen verilere genel olarak
bakildiginda, inandigi halde dini pratikleri eksik olanlarn en yiiksek orana sahip olduklan
gorilmiistir. Ciinkii ergenlik donemi, temel karakteristigi itibariyle diizenli ve devaml ibadet
etme seyrinin diigiik oldugu bir gelisim donemidir. Ayrica bu dénem, dini siiphe ve tereddiitlerin
yogun oldugu bir dénem olarak bilinmesine karsin bu arastirmada siipheli olanlarm orani



89

oldukga diigiik gikmugtir. Ote yandan dini inang diizeyiyle ilgili en diigiik oranmn ise inangsiz

gruba ait oldugu saptannustir.
Tablo-6 Orneklem grubunun dua etmenin siklik diizeyine gére dagilimlart

Dua etmenin sikhik diizeyi
Cok fazla dua ediyorum
Fazla dua ediyorum
Normal dua ediyorum

Az dua ediyorum

Cok az dua ediyorum

Yukaridaki ilgili tablo ve grafikte gorilldagi gibi, 6mekleme dahil olan ergenlerin dua
etmenin siklik diizeyine gére dagiimlan sdyledir: Cok fazla dua eden ergenlerin oramt %11,75
(47), fazla dua edenlerin oran1 %36,25 (145), normal dua eden ergenlerin oram1 %40,5 (162), az
dua edenlerin oram1 %8,75 (35) ve ¢ok az dua eden ergenlerin oram ise %2,75 (11)’dir. Elde
edilen verilere genel olarak bakildiginda, ergenlerin en fazla “normal” derecede, en az ise “gok
az” derecede dua ettikleri saptanmugtir. Yani, konuyla ilgili derecelendirme géz 6niine
almdiginda genel oran itibariyle normal ve #izerinde dua eden ergenlerin oranmin normalin
altinda dua eden ergenlerin oranindan daha fazla oldugu gézlenmigtir.

Tablo-7 Orneklem grubunun ibadet etmenin siklik diizeylerine gore dagilimlan

Namaz kima| Orug¢tutma |Kur’anokuma| Tivbe etme
Siklik
diizeyi Sayr | % Sayn % Say % Sayn %
Diizenli 63 1575 182 | 45,5 36 9 91 |22,75
Ara sira 105 12625 162 | 40,5 99 | 2475 138 | 345
Az 232 58 56 14 265 | 6625 | 171 | 42,75
Toplam 400 | 100 | 400 100 400 100 400 | 100
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Ibadet etmenin siklik diizeyi ile ilgili olarak, arastirmann teorik béliimde yer alan
ibadetlerdeki sinirhiliklarda da belirtildigi gibi dort ibadetin ( namaz kilma, orug¢ tutma, Kur’an
okuma, tdvbe etme) ayr1 ayn ne kadar siklikla yapildig1 dlgiilmistiir. Dolayisiyla bu degiskenle
ilgili elde edilen veriler de yukanda dért grup seklinde bir tablo iginde birlegtirilerek
verilmigtir.”'

Grafik-7/1 Orneklem grubunun namaz kilma siklik diizeyine gore dagilimlan

dizenii ara sira

Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete
katilanlarm namaz kilma siklik diizeyine gére dagilimlan goyledir: Dizenli olarak namaz
kilanlarm oramt %15,75 (63), ara sira namaz kilan ergenlerin orant %26,25 (105) ve az derecede
namaz kilanlarm oram ise %58 (232)’dir. Dolayisiyla, ankete katilan ergenlerde namaz kilma
siklik diizeyiyle ilgili en yiiksek orana, “az” derecede namaz kilanlarm sahip oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bu verinin, ergenlik déneminin diizenli ve devamli ibadet etme
konusundaki grafiginin diisiik oldugu tespitini destekledigi gériilmigtiir.

Grafik-7/2 Ormeklem grubunun orug tutma siklik diizeyine gore dagilimlan

Gzenli ara sira

21 Aynica ilgili bagimsiz degiskeni 6lgen soru igin bkz. EK-2: Anket Formu / BOLUM-I/ Soru -7
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Yukandaki ilgili tablo ve grafikte goriildigii gibi, 6meklemi olusturan grubun orug
tutma siklik diizeyine gére dagihmlan soyledir: Diizenli olarak orug tutanlarm orani %45,5
(182), ara sira oru¢ tutan ergenlerin oram1 %40,5 (162) ve az derecede orug tutan ergenlerin
orant ise %14 (56)’dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, oru¢ tutmanin
siklik diizeyiyle ilgili en yitksek orana, -namaz kilma oranmnin tersine- “diizenli ve ara sira” orug
tutanlarin sahip oldufu gdzlenmigtir. Buna gore ergenlik déneminde genel anlamda ibadetin
diisiik bir seyir izledigi, ancak namaz ibadeti gibi her giin siirekli olmayan orug ibadetini yerine
getirme orann ise yitksek oldugu tespit edilmigtir.

Grafik-7/3 Omeklem grubunun Kur’an okuma siklik diizeyine gére dagiimlan
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Yukandaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere goére, aragtirmaya katilan
6meklem grubunun Kur’an okuma sikhik diizeyine gére dagilimlan séyledir: Diizenli olarak
Kur’an okuyanlarin orani %9 (36), ara sira Kur’an okuyan ergenlerin oram %24,75 (99) ve az
derecede Kur’an okuyanlarn orani ise %66,25 (265)’dir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, ergenlerin Kur’an okuma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmugtir. Bunda,
omekleme dahil olan IHL &grencilerinin 6meklem grubu igerisinde 1/4 oranmna sahip olmalan
etkili olabilir. Ciinkii bu lisenin digindaki liselerin egitim-6gretim miifredatinda Kur’an dersleri
yer almadify i¢in Kur’an okunmas bilinmeyebilir veya gergekten s6z konusu ibadeti yapma
kargisinda genel anlamda diger ibadetler gibi déneme 6zgii bir diigiis de olabilir.
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Grafik-7/4 Orneklem grubunun tévbe etme siklik diizeyine gore dagilimlar

dizenli ara sira

Yukandaki ilgili tablo ve grafikte gorilldugii gibi, 6mekleme dahil olan ergenlerin tévbe
etme siklik diizeyine gére dagilimlan séyledir: Diizenli tévbe eden ergenlerin oram1 %22,75
(91), ara sira tovbe eden ergenlerin orani %34,5 (138) ve az derecede tovbe eden ergenlerin
orani ise %42,75 (171)’dir. Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda, ad: gegen ibadetle
ilgili en yiiksek orana “az” derecede tévbe eden ergenlerin sahip oldugu goriilmiigtiir.
Tablo-8 Orneklem grubunun dua ve ibadet etmenin igtenlik diizeylerine gore dagilimlan

Dua etmenin [Ibadet etmenin
Yogunlagma| ;.40 )ik diizeyi | igtenlik diizeyi

derecesi

Say % Say %

Cok fazla 78 195 | 49 | 1225
Fazla 146 | 365 | 125 |31.25
Normal 147 | 36,75 | 193 | 4825
Az 24 6 23
Cok az 5 1,25 10
Toplam 100 | 400

Grafik-8/1 Orneklem grubunun dua etmenin igtenlik diizeyine gore dagilimlan
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Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen veriler incelendiginde, ankete katilan
oémeklem grubunun dua etmenin igtenlik diizeyine gore dagilimlan séyledir: Dua ederken ¢ok
fazla derecede yogunlagabilenlerin oram %19,5 (78), fazla derecede yogunlagabilen ergenlerin
orani %36,5 (146), normal derecede yogunlagabilenlerin orami %36,75 (147), az derecede
yogunlasabilen ergenlerin oran1 %6 (24) ve ¢ok az derecede yogunlasabilen ergenlerin orani ise‘
%1,25 (5)’dir. Dolayisiyla, ankete katilan ergenlerin dua etmenin igtenlik diizeyine gére
dagilimlarnda en yiiksek orana “normal ve fazla” derecelerde igtenlikle dua edenlerin sahip
oldugu gézlenmigtir. Duanin psikolojik etkilerinin daha fazla yaganabilmesi ile dua esnasindaki
yogunlagabilme arasinda pozitif bir iligkinin var oldugu g6z éniine almirsa ergenlerin biiyik
¢ogunluunun s6zii edilen bu yogunlagma igerisine girebildigi igin duanmn psikolojik etkilerini
de daha fazla yagadigi sGylenebilir.

Grafik-8/2 Orneklem grubunun ibadet etmenin igtenlik diizeyine gore dagilimlan

Yukarnidaki ilgili tablo ve grafikteki verilere gore, dmeklemi olusturan grubun ibadet
etmenin ictenlik diizeyine gore dagilmlan soyledir: Ibadet ederken ¢ok fazla derecede
yoSunlasabilenlerin orant %12,25 (49), fazla derecede yogunlagabilen ergenlerin oram %31,25
(125), normal derecede yogunlagabilenlerin oran1 %48,25 (193), az derecede yogunlasabilen
ergenlerin oram %5,75 (23) ve ¢ok az derecede yofunlagabilen ergenlerin oram ise %?2,5
(10)°dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, ergenlerin duaya gore ibadete
iligkin ¢ok fazla yogunlagma derecesinde, nisbil bir diigiis olmakla birlikte fazla ve normal
derecelerdeki yogunlagma oranlari birbirine yakin olarak belirlenmistir. Yani ergenlerin,
duadaki yogunlagma kadar olmasa da ibadet ederken ona yakmn bir oranda yogunlagma icerisine
girdikleri saptanmugtir. Buna gore ergenlerin, yaptiklari ibadetin psikolojik faydasim gérdiikleri
séylenebilir.
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B. ANKET SONUCLARI CERCEVESINDE TABLOLAR, GRAFIKLER
VE DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin bu béliimiinde bagumsiz degiskenlerle hipotezleri test etmeye yénelik
olusturulan: anket sorularnnin istatistiksel analizler sonucu elde edilen ¢apraz tablolant ve
grafikleri yer almaktadir. Capraz tablolarin chi-kare deBerlerine iliskin anlamlilik (significance)
diizeyleri, daha éncede ifade edildigi gibi yiizde beg (0,05) olarak belirlenmistir. Bu degere gore
anlamli bulunan ve sadece hipotezlerin test edilmesine iliskin olusturulan tablo ve grafikler bu
boliimde incelenmis, anlamli bulunmayan bazi tablolar ise ¢aligmanin ekler kismindaki EK-1’de
verilmistir.2 Bu gablondan hareketle anket sonucundan elde edilen bulgular, degerlendirilirken
konunun daha iyi anlagilmasi bakimindan bagimsiz degigkenlere gére baghklandinlmugtir.?

b.a. “Cinsiyet” Degiskenine Gore:

Tablo-h.a/1 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla baga gikmada etkili olma durumu

Cok fazla| Fazla Normal Az
Cinsiyet| etkilidir | etkilidir | etkilidir | etkilidir
Erkek 104 55 33 4

% 52.00% | 27.50% | 16.50% | 2.00%

Kiz 122 56 14 4
% 61.00% | 28.00% | 7.00% 2.00%
Toplam 226 111 47 8

X?=9,123488 ¥ SD=4 * P=0,05811 *°

22 0,05 anlamlilik diizeyine gére anlam!i bulunmayan tablolar i¢in bkz. “EK-1: Aragtirmamin Ampirik
Sonuglarina Iligkin Ek Tablo ve Grafikler” boliimit. (Ayrica anlamhi bulunmayan tablolarin grafikleri
¢ikarilmamugtir.)

23 Bu bdliimdeki tablo ve grafikler, aragtirmada hipotezleri test etmek i¢in kullanilan ve anket formunun
I1. bsliimiinde yer alan sorulardan elde edilen veriler esas alinarak hazirlanmugtir. (Bkz. EK-2: Anket
Formu / BOLUM-II); Ayrnca grafik tiirii olarak ise, nitel verileri ifade etmek igin kullamlan grafik
tiirlerinden frekans poligonu igerisinde degerlendirilen ¢izgili grafik tiiri kullanilmistir. (Bkz.
YILMAZ, Psikolojik Degerlendirmenin Temelleri, sh. 82-83)

24 “X2” sembolii ki-kare (chi-square)yi, semboliin kargisindaki rakam da ki-kare degerini gosterir.

25 “ SD ” sembolii serbestlik derecesi (df)ni, semboliin karsisindaki rakam da serbestlik derecesinin
degerini gésterir,

26 “P” sembolii olasilik (possibility)s, test edilen hipotezin veya konuyla ilgili verilen kararin yaniig
olabilme ya da tersinden bakildiginda belirlenen giiven diizeyine gére dogru olabilme olasiligin ifade
eder. Elde edilen bu sonug, segilen anlamlilik diizeyine gére (0,05, 0,10 veya 0,20 gibi) degisebilir.
Bu galigmada segilen anlamlilik diizeyi, bu bolimiin baginda da belirtildigi gibi 0,05tir.
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Grafik-b.a/1

Frekanslar

Yukandaki elde edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile Allah’a olan inangla yapilan
dua ve ibadetlerin, hayatm zorluklarina katlanmada ve onlarla baga ¢gikmada etkili olma durumu
arasinda anlamli ve onemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, her iki cinsiyet diizeyinde de dini inang, dua ve ibadetlerin, hayatin
zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada ¢ok fazla etkili oldugu gozlenmigtir. Ancak
her iki ciﬁsiyet diizeyi kargilastinldiginda ise inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, kizlar (%61)
tizerindeki olumlu psikolojik etkilerinin erkeklere (%52) gore daha fazla oldufu tespit
edilmigtir. Hig etkili olmama durumunun ise her iki cinsiyet diizeyinde esit oranda ve oldukca
az bir diizeyde oldugu goriilmiigtiir.

Tablo-b.a/2 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar
Ozellikle Ozel Dogal Higbir
agin stresli jdurumlarda)| afetlerde ve | durumda
ve kaygili | (cenaze, kaza dua

Cinsiyet |durumlardajmevlid vb.) kdurumlarinda etmiyorum
Erkek 147 37 14 2

% 73.50% | 18.50% 7.00% 1.00%
185 7 4 4
92.50% 3.50% 2.00% 2.00%

332 44 18

X?=31.02617




Grafik-b.a/2

Frekansiar
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Yukaridaki tespit edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile dua etme ihtiyacinin en gok
hissedildigi durumlar arasinda oldukg¢a anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Dolayisiyla,
genel olarak her iki cinsiyet diizeyinde en fazla dua etme ihtiyacinin Ozellikle agin stresli ve
kaygili durumlarda oldugu saptanmugtir. Her iki cinsiyet diizeyi karsilastinldiginda ise, kiz
ergenlerin (%92,50) erkeklere (%73,50) gore, agin stres ve kaygilh durumlarda daha fazla dua
etme ihtiyaci hissettikleri belirlenmigtir. Ayrica higbir durumda dua etme ihtiyaci hissetmeyen

erkek ve kiz ergen oram1 da oldukga diisikk olarak goézlenmigtir. Bu veriden hareketle, kiz

ergenlerin asirt stres ve kaygili durumlarma karst duayi, erkeklere gore daha fazla dini baga
g¢ikma metodu olarak kullandiklar1 séylenebilir.

Tablo-b.a/3 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Her giin

bes vakit
namazimi
Cinsiyet | kaliyorum

Giinlik

namazlarimi

Cuma ve

bazilanm
kaliyorum

bayram

namazlarm

kaliyorum

Cok istememe
ragmen
namazlarim
kalamiyorum

Erkek 47

66

54

31

23.50%

33.00%

27.00%

15.50%

67

33

0

83

33.50%

16.50%

0.00%

41.50%

114

104.0702

99

54

114

P=0, 00000
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Grafik-b.a/3

Frekanstar

Yukandaki saptanan verilere goére, cinsiyet degiskeni ile namaz ibadetiyle ilgili dini
tutum ve davranig durumu arasinda oldukca anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Sonug
olarak, namaz kilmayla ilgili erkek ve kiz ergenler arasmda dikkate deger bir farklihk
saptanmugtir. Her giin bes vakit namazim kilan kiz ergenlerin oranmm (%33,50) erkeklerin
(%23,50) oramndan daha fazla oldugu gozlenmistir. Ote yandan giinlikk namazlannin bazilarmi
kilabilen erkek ergenlerin oranmnmn (%33) da kizlarin oranindan (%16,50) daha fazla oldugu
tespit edilmigtir. Cinsiyet diizeyinde en agik farkin ise, ¢ok istenmesine ragmen namazlarm
kilinamamas1 durumunda ortaya ciktigi goriilmistiir. Burada kiz ergenlerin oranmm erkek
ergenlerden oldukca fazla oldugu saptanmustir. S6z konusu farkm, kiz ergenlerin namaz
ibadetini yerine getirme isteklerinin erkek ergenlerden daha fazla oldugu ancak donemin
karakteristik 6zelligi sebebiyle bu diizen ve devamhlfi saglayamamalarmdan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Tablo-b.a/4 Diizenli ve devamhi olarak daha ¢ok yapilan ibadet tiirii
Orug Namaz Toévbe | Hig birini
Cinsiyet |tutuyorum|kiliyorum ediyorum lyapmiyorum|
Erkek 104 50 7 22
% 52.00% | 25.00% 3.50% 11.00%
Kiz 71 70 28 22

% 35.50% | 35.00% 14.00% | 11.00%
Toplam 175 120 35 44

X2=24.61773 P=0, 00006
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Grafik-b.a/4

Frekanslar

Yukandaki elde edilen verilere gore, cinsiyet degigkeni ile diizenli ve devamli olarak
daha ¢ok yapilan ibadet tiirii arasinda olduk¢a anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, ergenlik déneminde her iki cinsiyet diizeyinde
diizenli ve devaml olarak daha g¢ok yapilan ibadet tiiriiniin orug tutma oldugu gézlenmistir.
Cinsler aras1 fark karsilagtinldiginda ise, erkek ergenlerin (%52) kizlardan (%35,50) daha
diizenli ve devamli orug tuttuklar saptanmugtir. Her iki cinsiyet diizeyinde de en diisiik diizenli
ve devamli olarak yapilan ibadet tirinin Kur’an-1 Kerim okuma oldugu ve higbir ibadeti
yapmayanlarn oranmin da birbirine egit oldugu belirlenmigtir.

Tablo-b.a/S Dua etme ile ibadet yapma oranlarinin karsilastiriimasi
Cokdua | Cokdua | Azdua | Azdua | Higbirini
Cinsiyet | cok ibadet | az ibadet | gok ibadet | az ibadet |yapmiyorum
Erkek 40 93 48 3
% 20.00% | 46.50% . 24.00% 1.50%
Kiz 41 116 22 5

% 20.50% | 58.00% . 11.00% 2.50%
Toplam 81 209 70 8

X?=12.70059 P=0, 01285
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Yukandaki gozlenen verilere gore, cinsiyet degigkeni ile dua etme ve ibadet yapma
oraninin karstlagtirilma durumu arasinda anlamli ve onemli bir iligki tespit edilmigtir. Buna
gore, genel olarak erkek ve kiz ergenlerin birbirine paralel bir egri gizdikleri saptanmugtir. Dua
ve ibadet etmenin derecelendirilmesinde ergenlerin en fazla “cok dua, az ibadet” yaptiklan
belirlenmistir. S6z konusu derecelendirmenin cinsiyet diizeyindeki kargilagtinlmasinda ise kiz
ergenlerin (%58) erkeklere (%46,50) gore daha fazla oldugu gériilmiistiir.

Tablo-b.a/6 Genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve
davramglann karsilagtinlmasi

Devamli Ara sira Hig

dua ve ibadet | dua ve ibadet | dua ve ibadet
Cinsiyet | ediyorum | ediyorum etmiyorum | Toplam

Erkek 77 121 2 200
% 38.50% 60.50% 1.00%
Kiz 107 86 7 200
% 53.50% 43.00% 3.50%

184 207 9

X?=13.58696 SD=2 P=0, 00112
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Yukanidaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gore, cinsiyet degiskeni ile genel

olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davramglarn

kargilagtirilmasi arasinda anlamli ve 6nemli bir iligki tespit edilmistir. Bu durumda, cinsiyet

farki goz oniine almdiginda erkek ve kiz ergenlerin ayn ayn profil ¢izdikleri gériilmiistir. Kiz
ergenlerin (%53,50) erkeklere (%38,50) gére genel olarak daha fazla diizenli ve devamli dua ve
ibadet ettikleri, buna kargm erkek ergenlerin (%60,50) de kizlara (%43) gére genel olarak daha
fazla ara sira dua ve ibadet ettikleri saptanmigtir.

b.b. “Yas” Degiskenine Gore:

Tablo-b.b/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghifi iizerinde olumlu
etkiler yaptifina inamlma durumu

Evet,
inantyorum

Kararsizim

Hayrr,
inanmiyorum

0

0

1

0.00%

0.00%

100.00%

126

13

2

89.36%

9.22%

1.42%

228

15

4

92.31%

6.07%

1.62%

8

2

1

72.73%

18.18%

9.09%

362
X?=55.57639

30

8

P=0, 00000
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Frekanslar

Yukandaki elde edilen verilere gore, yas degiskeni ile diizenli ve devamh olarak dua ve
ibadet edilmesinin ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler yaptigina inamilma durumu arasinda
anlamh iligki tespit edilmigtir. Elde olarak
degerlendirildiginde, tim yas gruplannm, diizenli ve devamh olarak yaptiklari dua ve

ve Onemli bir edilen wveriler genel
ibadetlerin ruh saglklan iizerinde olumlu etkiler yaptigma inandiklan gézlenmistir. Yas
gruplan dagihimlarma gore ise, en fazla olumlu psikolojik etki yaptigma inanan grubun 17-18
(%92,31), daha sonra da 15-16 (%89,36) yas grubu oldugu saptanmugtir. Ergenlik déneminin alt
ve ist smurm ifade eden yag gruplarnin oranlan ise olduk¢a azdir. Bu duruma, psikolojik
karmagikligin en fazla s6z konusu dénemin ortalarinda gériilmesi sebep olarak gosterilebilir.
Tablo-b.b/2 Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davrams durumu

Diizenli olarak| Miibarek giin Arapca
her giin | ve gecelerde | bilmediZim igin

Kur’an okumaya
ihtiyag

okuyorum

okuyamiyorum

hissetmiyorum

okuyorum
1

0

0

0

100.00%

0.00%

0.00%

0.00%

24

79

36

2

17.02%

56.03%

25.53%

1.42%

59

113

66

9

23.89%

45.75%

26.72%

3.64%

4

3

2

2

36.36%

27.27%

18.18%

18.18%

88
X?=19.03

195
397

104

13
P=0, 02494
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Frekanslar

Yukandaki saptanan verilere gore, yas degiskeni ile Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle
ilgili din1 tutum ve davramig durumu arasinda anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Sonug
olarak, diger tablo ve grafiklerde oldugu gibi yine burada da iki yag grubunun (15-16 ile 17-18)
birbirine yakin bir profil ¢izdigi goriilmiistir. Ergenlik doneminin ortalarna denk gelen bu iki
yas grubunun (15-16 yas grubu %56,03; 17-18 yas grubu %45,75), 6zellikle mibarek giin ve
gecelerde Kur’an okudugu saptanmugtir. Bu veriye gére ergenlik doneminin ortalarinda Kur’an
okuma ibadetinin diigiik bir profilde seyrettigi sGylenebilir. Ancak bunun yani sira yine aym yas
gruplarmda okumak isteyip de Arapga bilmedikleri ig¢in okuyamayan ergenlerin de
kiigiimsenmeyecek oranda olduklari tespit edilmigtir.

b.c. “Sosyo-Ekonomik Diizey” Degiskenine Gore:

Tablo-b.c/1 Genel olarak dizenli ve devamh dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve
davramglann kargilagtinimasi

ml Hi
Sosyo-ekonomik Devamli Ara sira v

diizey

dua ve ibadet
ediyorum

dua ve ibadet
ediyorum

dua ve ibadet
etmiyorum

Ortanin iistii

48

28

2

61.54%

35.90%

2.56%

132

169

7

42.86%

54.87%

2.27%

4

10

0

28.57%

71.43%

0.00%

184

X*=11.44459

207

9
P=0, 02201
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Frakanslar

Yukandaki elde edilen verilere gére, sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile genel olarak
diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dinl tutum ve davraniglarin degerlendirilme
durumu arasinda anlamhi ve énemli bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, her ii¢ sosyo-ekonomik gruba ait ergenlerin (ortanin iisti %35,90, orta
%54,87 ve ortanin alt1 %71,43) genelde ara sira dua ve ibadet ettikleri gézlenmigtir. Bu gruplar
arasinda da orta gruba ait ergenlerde, diger iki gruba gore olduk¢a fazla oran farkinin oldugu
saptanmugtir. Ote yandan diizenli ve devamli dua ve ibadet eden gruplarda ise, yine en yiksek
oranm orta grupta oldugu, bunu sirasiyla ortanmn iistii ve altmmn takip ettigi gérilmigtir.”’

b.d. “Okul Tiirii” Degiskenine Géore:
Tablo-b.d/1 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla baga ¢ikmada etkili olma durumu

Cok fazla Fazla Normal
Okul tiirleri etkilidir | etkilidir | etkilidir
Anadolu Lisesi 44 32 18
% 44.00% | 32.00% 18.00%
Oxzel Lise 71 19 6
% 71.00% 19.00% 6.00%

Imam-Hatip Lisesi 58 27 10
% 58.00% 27.00% 10.00%
Genel Lise 53 33 13
% 53.00% 33.00% 13.00%
Toplam 226 111 47

X?=24.69870 SD=12 P=0, 01635

27 Buradaki grafikle tablonun goriiniirde uyusmamasimin sebebi, tabloda say1 ve yiizdeleler verilmig,
verilere iligkin yapilan yorumlar tablodaki %’ler baz alinarak yapilmastir. Oysa grafikteki frekans
yifilmalan, denck sayilarini géstermekiedir. Bundan sonraki tablo ve grafiklerde de, bu antamdaki
uyusmazhk gibi goriinen nokta géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Yukandaki elde edilen verilere goére, okul tiirii degiskeni ile Allah’a olan inangla
yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarma katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma
durumu arasinda anlaml ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, tiim okul tirlerinde egitim alan ergenlerin dini inang, dua ve ibadetlerinin
hayatm zorluklarini agmada ve onlarla basa ¢ikmada ¢ok fazla derecede (anadolu lisesi %44,
6zel lise %71, Imam-Hatip Lisesi %58, genel lise %53) etkili oldufu goriilmigtir.
Derecelendirme agisindan  bakildiginda biiyitk  ¢ogunlugun normalin  {izerinde oldugu
saptanmigtir. Okul tiirlerine gére bakildiginda ise 6zel lisenin (%71) diger liselere gére daha
fazla orana sahip oldugu gorilmistir. Bu durumun, Omekleme dahil olan 6zel lise
égrencilerinin, daha ziyade dindar veya mubafazakir ailelerin gocuklart olmasindan
kaynaklandigimi séylemek miimkiindiir. Bundan sonraki degerlendirmelerde de bu durum géz
éniinde bulundurulmaldir. Ozel liseden sonra en yiiksek orana (%58) sahip olan ikinci grubun
ise imam-Hatip Lisesi oldugu gozlenmistir. Ote yandan Allah’a olan inanglan ile yaptiklan dua
ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa gtkmada hig etkili olmadim:
sdyleyen ergenlerin ise Srneklem grubu igerisinde oldukga az bir orana (anadolu lisesi %4, 6zel
lise %2, Imam-Hatip Lisesi %1, genel lise %1) sahip oldugu saptanmugtir. Elde edilen bu
tabloya bakildiginda tiim okul tiirlerinde egitim géren 6meklem grubunun, yaptiklari dua ve
ibadetleri hayatin zorluklarma katlanmada dini baga g¢ikma metodu olarak kullandiklarn
sOylenebilir. '
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Tablo-b.d/2 Dua etme ihtiyacinin en gok hissedildigi durumlar

Ozellikle Ozel Dogal
agin stresli | durumlarda| afetlerde ve
ve kaygilh | (cenaze, kaza
Okul tiirleri durumlarda | mevlid vb.) | durumlarinda
Anadolu Lisesi 86 9 2
86.00% 9.00% 2.00%
87 3 9
87.00% 3.00% 9.00%
72 23 4
72.00% 23.00% 4.00%
87 9 3
87.00% 9.00% 3.00%
332 44 18

X*=30.03262

Frekanslar

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, okul tiirii degigkeni ile dua etme ihtiyacinm en
gok hissedildigi durumlar arasmda oldukga anlamhi ve &énemli bir iligki tespit edilmigtir.
Dolayisiyla, dort okul tiirinde de Ofrenim goren ergenlerin, 6zellikle agin stresli ve kaygili
durumlarda dua ettikleri goriilmiistiir. Bu okul tiirlerinin derecelendirilmesine bakildiginda ise,
genel ve ozel lisenin %387, anadolu lisesinin ise %86 oranla en yiiksek gruplan olugturduklan
saptanmugtir. Bu derecelendirmede en diigiik grubun ise %72 ile I-H-L oldufu gozlenmistir. Bu
duruma sebep olarak, mesleki din egitimi aldiklan igin dini bilinglenme diizeylerinin daha
yiiksek, dolayisiyla da asin stres ve kaygilarna iliskin duanin &tesinde dini bilinglilik anlaminda
daha derin bir basa ¢ikma yontemi kullaniyor olduklan diigiiniilebilir.
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Tablo-b.d/3 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Cok
Her giin i Cumave | istememe Namaz
bes vakit [namazlarimir bayram ragmen kllmaya
namazimi [ bazilarini ‘namazlammﬁmazlannu ihtiyag
Okul tiirleri kiliyorum | kiliyorum | kaliyorum falamiyorumhissetmiyorum
Anadolu Lisesi 10 11 25 41 13

% 10.00% 11.00% 25.00% | 41.00% 13.00%
Ozel Lise 57 28 1 12 2

% 57.00% 28.00% 1.00% 12.00% 2.00%
Imam-Hatip Lisesif 43 40 4 13 0

% 43.00% 40.00% 4.00% 13.00% 0.00%
Gengel Lise 4 20 24 48 4

% 4.00% 20.00% 24.00% | 48.00% 4.00%
Toplam 114 99 54 114 19

X?=181.1398

Grafik-b.d/3

-
K]
]
=1
g
a2
[2]
.

Yukandaki gbzlenen verilere gore, okul tiirii degiskeni ile namaz ibadetiyle ilgili dini
tutum ve davranig durumu arasinda oldukga anlamli ve énemli bir iligki bulunmugtur. Okul tiri
agisndan I-H-L (%43) ve 6zl lisenin (%57) her giin bes vakit namazlarm kilma oranlan diger
iki liseye gore oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir. Buna mukabil, anadolu lisesi (%41) ve
genel lisenin (%48) ise ¢ok istemelerine ragmen namaz kilamama oranlarmm diger liselere
kiyasla daha yiiksek oldufu saptanmugtir. Bu tablodan hareketle, ergenlerin 6grenim gordiikleri
okul tiirii ile dini pratikleri diizenli ve devamlt olarak yerine getirme arasinda dogrusal bir
iligkinin var oldugu sGylenebilir.
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Tablo-b.d/4 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Her y1l Her y1l Bazi yillar
ramazan ramazan tutuyorum
ayinda ayimnda bazi1 yillar
Okul tiirleri devamh arasira | tutmuyorum
Anadolu Lisesi 68 23 5
% 68.00% 23.00% 5.00%
Ozel Lise 93 3 3
% 93.00% 3.00% 3.00%
Imam-Hatip Lisesi 97 3 0
% 97.00% 3.00% 0.00%
Genel Lise 72 25 1
% 72.00% 25.00% 1.00%
Toplam 330 54 9

X?=52.14007 P=0, 00000

Grafik-b.d/4

Frekanslar
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Yukandaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gore, okul tiirii degiskeni ile orug
ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu arasinda oldukga anlamli ve énemli bir iligki
gorilmigtiir. Bu durumda, genel olarak tim okul tiirlerinde 6grenim géren ergenlerin orug
ibadetini diizenli ve devamh olarak her yil yaptiklar tespit edilmistir. Frekans farklan goz
énine alndignda ise, I-H-L (%97) ve &zl lisenin (%93) genel lise (%72) ve anadolu lisesine
(%68) oranla daha diizenli ve devamli olarak orug ibadetini yerine getirdikleri saptanmustir.
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Tablo-b.d/S Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Diizenli | Mibbarek Arapca
olarak giin ve bilmedigim

her giin | gecelerde icin

Okul tiirleri okuyorum | okuyorum |okuyamiyorum

Anadolu Lisesi 3 48 42

% 3.00% 48.00% 42.00%

Ozel Lise 27 57 14

% 27.00% | 57.00% 14.00%

Imam-Hatip Lisesi 57 43 0

% 57.00% | 43.00% 0.00%

Genel Lise 1 47 48

1.00% 47.00% 48.00%
88 195 104

X?=163.6522 P=0, 00000

Frekanslar

Yukanidaki elde edilen verilere gére, okul tiirii degigkeni ile Kur’an-1 Kerim okuma
ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramg durumu arasmda olduk¢a anlamli ve énemli bir iligki
tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, diger ibadetlerde oldugu
gibi I-H-L (%57) ve 6zel lise (%27)de 6grenim goren ergenlerin Kur’an okuma ibadetini yapma
konusunda da yiiksek bir profile sahip olduklar gézlenmigtir. Ozellikle I-H-L &grencilerinin bu
orana sahip olmalarinda Arapga dili ile ilgili mesleki bir egitim almg olmalan etkili olabilir. Ote
yandan Arapga egitimi almayan genel lise (%48) ve anadolu lisesindeki (%42) ergenlerin,
okumak istemelerine ragmen Arapga bilmedikleri igin okuyamama oranlarmm da diger liselere
kiyasla oldukga yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu derecelendirme de 6zel lisenin, Arapga
egitimi almamalanna ragmen profilinin diigiik olmasi, kurum dig1 yaygin egitim yoluyla Kur’an
okumasm §grenmis olmalarn seklinde yonnﬁlanabilir.
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Tablo-b.d/6 Tévbe etme ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranis durumu

Giinah olan| Duayla
her birlikte Ara sira
davramgim | affedilmem |  tévbe
Okul tiirleri icin ici ediyorum
Anadolu Lisesi 41 23
41.00% 32.00% 23.00%
38 52 6
38.00% 52.00% 6.00%
Imam-Hatip Lisesi 49 38 13
% 49.00% 38.00% 13.00%
Genel Lise 51 40 6
% 51.00% 40.00% 6.00%
Toplam 179 162 43

X?=27.89457 P=0, 00100
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Yukandaki tespit edilen verilere gére, okul tiirii degiskeni ile tovbe etme ibadetiyle ilgili
dini tutum ve davrami§ durumu arasinda anlamli ve énemli bir iligki saptanmugtir. Dolayisiyla,
giinah olduguna inamilan her davrani§ igin tovbe edenlerin oranlarma bakildiginda, en yiiksek
oranmn genel lise (%51) ve I-H-L (%49) égrencilerine ait oldugu gézlenmistir. Bu baglamda
so6zii edilen gruba ait olan ergenlerin bilinglerinde dini agidan “giinah” kavrammin daha canli
olduunu séylemek miimkindiir. Ote yandan dua ile birlikte tovbe edenlerin oranmna
~bakildiginda ise, bu derecelendirmedeki en yitksek oranin da 6zel liseye (%52) ait oldugu tespit
" edilmigtir.
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Tablo-b.d/7 Genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve
davraniglarin kargilastinlmasi

Devamli Ara sira
dua ve duave
o ibadet ibadet
Okul tiirleri ediyorum | ediyorum
Anadolu Lisesi 27 68
% 27.00% 68.00%
Ozel Lise 68 31
68.00% 31.00%
58 41
58.00% 41.00%
31 67
31.00% 67.00%
184 207

P=0, 00000

Frekanstar

Yukanidaki elde edilen verilere gore, okul tiirii deSigkeni ile genel olarak diizenli ve
devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davraniglann degerlendirilme durumu
arasinda olduk¢a anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, I-H-L (%58) ve 6zel lise (%68) ogrencilerinin diger liselere oranla, genel
olarak daha ¢ok diizenli ve devamli ibadet ettigi, Gte yandan anadolu lisesi (%68) ve genel
lisenin (%67) ise diger liselere gore daha fazla, ara sira dua ve ibadet ettikleri gorilmiigtiir. Yine
bu verilerden hareketle alman dini egitim ile diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet etme
arasmda dogrusal bir iliskinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

DO
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b.e. “Dinf inang¢ Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.e/1 Diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglifs lizerinde olumlu
etkiler yapti#ina inamlma durumu

Evet, Hayir,
Dini inang diizeyi inaniyorum|Kararsizim jinanmiyorum
140 2 1
97.90% 1.40% 70%
208 21 3
89.66% 9.05% 1.29%
9 7 1
52.94% | 41.18% 5.88%
5 0 0
100.00% | 0.00% 0.00%
0 0 3
0.00% 0.00% 100.00%
362 30 8

0O~ INANCLI

-0 PRATIKLER YOK
*O= SOPHELl

A= ILGISIZ

Frekanstar

Yukaridaki elde edilen verilere gére, dini inang diizeyi degigkeni ile diizenli ve devamlt
olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig: iizerinde olumlu etkiler yaptigma inantlma durumu
arasinda olduk¢a anlamh ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, diizenli ve devamli olarak yapilan dua ve ibadetlerin ruh saghklan
iizerinde olumlu etkiler yaptigma inananlarn dini inang diizeyi agisindan iki grupta yoZunlastig
gbzlenmistir. Bu gruplardan inangli ve dinl pratiklerini yerine getiren ergenlerin (%97,90),
inandig1 halde dini pratiklerinde eksikleri olan ergenlerden (%89,66) daha fazla oldugu
saptanmugtir. Pratikleri eksik olan ergenler igin diizenli ve devamli olarak ibadetlerini yerine
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getiremeseler de inanmalarinin sagladig: psikolojik faydadan séz edilebilir. Ote yandan kararsiz

olan grupta ise dogal olarak siipheli olan ergenlerin en yiiksek orana (%41,18) sahip olduklan

tespit edilmigtir.

Tablo-b.e/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklanna katlanmada ve
onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Dini inang diizeyi

Cok fazla
etkilidir

Fazla
etkilidir

Normal
etkilidir

Az
etkilidir

Hig etkili
degildir

Inanglt

105

31

5

2

0

%

73.43%

21.68%

3.50%

1.40%

0.00%

Inangli/pratikleri eksik

114

76

37

2

3

49.14%

32.76%

15.95%

.86%

1.2%%

3

4

5

3

2

17.65%

23.53%

29.41%

17.65%

11.76%

4

0

0

1

0

80.00%

0.00%

0.00%

20.00%

0.00%

0

0

0

0

3

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

100.00%

226
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Yukandaki tespit edilen verilere gore, dini inang diizeyi degigkeni ile Allah’a olan inang

ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili
olma durumu arasinda olduk¢a anlaml ve 6nemli bir iligki saptanmigtir. Buradaki oranlara
bakildiginda da yine inangh ve pratiklerini yerine getiren ergenler (%73,43) ile inandif1 halde
pratikleri eksik olan ergenlerin (%49,14), diger gruplara oranla daha yiiksek oranlara sahip
olduklani gorilmiigtiir. Ayrica bu gruplara ilaveten sayilan oldukga az olan ilgisiz ergenlerin de
oraninin (%80) fazla oldugu saptanmustir. Yukaridaki sézi edilen iki grubun dua ve ibadeti dini
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baga gikma yéntemi olarak daha gok kullandiklar sdylenebilir. Buradaki 6nemli bir tespit de, bu
iki grup arasindaki farkhlagmadir. Derecelendirme agisindan karsilagtinldifinda pratikleri eksik

olan ergenlerin, inangh ve pratikleri tam olan ergenlere gére dua ve ibadeti dini basa gikma
yéntemi olarak daha az kullandiklar gériiimiigtiir.
Tablo-b.e/3 Dua etme ihtiyactnin en ¢ok hissedildigi durumlar

Ozellikle Ozel Dogal Higbir
agir1 stresli |durumlarda| afetlerde ve | durumda
ve kaygili | (cenaze, kaza dua
Dini inang diizeyi durumlarda| mevlid vb.) |durumlannda| etmiyorum
Inangh 122 13 7 1
85.31% 9.09% 4.90% 70%
Inangly/pratikleri eksikl 196 26 9 1
Y% 84.48% 11.21% 3.88% A3%
Siipheli 10 5 1 1
% 58.82% 29.41% 5.88% 5.88%
Ilgisiz 4 0 1 0
80.00% 0.00% 20.00% 0.00%

0 0 0 3

0.00% 0.00% 0.00% 100.00%

332 44 18 6

X?=212.2482 P=0,0000
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Yukandaki saptanan verilere gore, dini inang diizeyi degigkeni ile dua etme ihtiyacmm
en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda oldukga anlamli ve énemli bir iligki gozlenmigtir, Sonug
olarak,. pratikleri tam (%85,31) ve eksik olan (%84,48) ergenler ile ilgisiz olan (%80)
ergenlerin, agir1 stres ve kaygih durumlarda diger gruplara oranla daha fazla dua etme ihtiyac
duydukian, dolayisiyla duayr agiri stres . ve kaygiya karsi dinl basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklari tespit edilmigtir.
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Tablo-b.e/4 Yapilan ibadetlerden sonra asin stres ve kaygiya kargi hissedilen psikolojik
rahatlama durumu )

Devamh Ara sira Hig
psikolojik | psikolojik psikolojik
rahatlama | rahatlama rahatlama
Dini inang diizeyi hissediyorum | hissediyorum | hissetmiyorum
Inangh 112 26 5
% 78.32% 18.18% 3.50%
Inangly/pratikleri eksik 144 81 7
62.07% 34.91% 3.02%
5 9 3
29.41% 52.94% 17.65%
4 1 0
80.00% 20.00% 0.00%
0 0 3
0.00% 0.00% 100.00%
265 117 18

X?=91.19926
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Yukandaki gozlenen verilere gore, dini inang diizeyi degigkeni ile yapilan ibadetlerden
sonra agin stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik rahatlama durumu arasinda oldukga
anlamh ve énemli bir iligki bulunmugtur. Buna gére, yaptiklan ibadetlerden sonra asini stres ve
kaygilardan uzaklasip psikolojik bir rahatlama hissedenlerde, inangh olup pratikleri tam
(%78,32) ve eksik olan (%62,07) grubun diger gruplara gére oldukga yiiksek bir orana sahip
olduklan1 gézlenmigtir. Sozii edilen iki gruptaki ergenlerin, ibadeti de dua da oldugu gibi dini
basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklan, ancak kullanilan yontemin psikolojik sonuglan
bakimmdan, pratikleri eksik olan ergenlerin s6z konusu yéntemin psikolojik faydalarmi daha az
hissettikleri sdylenebilir. '
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Tablo-b.e/5 Herhangi bir problemden dolay1 agin stres ve kaygi yasandifinda, bu durumdan
kurtulmak i¢in yapilan dini davrans tiirleri

Dini inang diizeyi

Sadece
dua
ediyorum

Hem dua
hem ibadet
ediyorum

Hig
birini

apmiyorum

Inangh

49

93

0

%

34.27%

65.03%

0.00%

Inangly/pratikleri eksi

148

66

14

63.79%

28.45%

6.03%

11

1

4

64.71%

5.88%

23.53%

2

3

0

40.00%

60.00%

0.00%

0

0

3

0.00%

0.00%

100.00%

210

163

21
P=0,00000
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Frekenslar

Yukandaki gézlenen verilere gére, dini inang dizeyi defigkeni ile herhangi bir
problemden dolay: asin stres ve kayg: yasandiginda, bu durumdan kurtulmak igin yapilan dini
davrams tirleri arasinda olduk¢a anlamli ve 6nemli bir iligki bulunmugtur. Yukaridaki profile
bakildiginda dini inang diizeyine gére, ergenlerin asir1 stres ve kaygiya kargt kullandiklari dini
baga gikma metotlarinda bir farklilagma s6z konusudur. Buna gore, inangh ve dini pratiklerini
yerine getiren ergenlerin (%65,03) daha ¢ok hem duay: hem de ibadeti; dini pratikleri eksik olan
(%63,79) ve siipheli olan (%64,71) ergenlerin ise daha ¢ok, sadece duayr dini baga ¢ikma
yontemi olarak kullandiklar saptanmgtir.
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Tablo-b.e/6 Dua ve ibadet yapildig1 halde isteklerin yerine gelmemesi durumunda gésterilen
tepkisel dini tutum ve davramsglar (Dua ve ibadetin ergeni, dini siiphe ve

kararsizliklara sevk etmesi durumu)

Dini inang diizeyi

Dua ve ibadet
etmeyi
birakiyorum

Dua ve ibadet
etmeye devam
ediyorum

Hig biri
benim igin
6nemli degildir

Inangh

5

132

6

%

3.50%

R2.31%

4.20%

Inangly/pratikleri eksik

14

199

19

%

6.03%

85.78%

8.19%

Siipheli

6

7

P

%

35.29%

41.18%

23.53%

Tgisiz

0

5

0

%

0.00%

100.00%

0.00%

Inangsiz

1

0

2

%

33.33%

0.00%

66.67%

26

343

31

X*=56.41600
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Yukanidaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gére, dini inang diizeyi degiskeni
ile dua ve ibadetin ergeni, dini giiphe ve kararsizliklara sevk etmesi durumu arasinda oldukga
anlamli ve énemli bir iligki gériilmigtiir. Bu durumda, pratikleri tam (%92,31) ve eksik olan
(%85,78) iki grubun istekleri yerine gelmese de dini giiphe ve kararsizlik igerisine diismeyip dua
ve ibadet etmeye devam ettikleri gozlenmistir. Ote yandan dini inanglanyla ilgili siiphe ve
kararsizliklar1 olan ergenler (%41,18) ile dine karsi ilgisiz olan ergenlerin (%100) de,
isteklerinin yerine getirilmedifi durumlarda dua ve ibadeti birakma anlaminda olumsuz tepki
gostermeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri saptanmgtir.



Tablo-b.e/7 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Dini inang diizeyi

Her giin

beg vakit mamazlanimm

Giinlik

namazimi
kiliyorum

bazilarint
kiliyorum

lannummazlamm
kaliyorum

amiyorumhissetmiyorum

Cok

istememe

ragmen

Namaz
kilmaya
ihtiyag
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Inangh

86

38

6

13

0

%

60.14%

26.57%

4.20%

9.09%

0.00%

Inangly/pratikleri eksikl 24

58

46

95

9

10.34%

25.00%

19.83%

40.95%

3.88%

1

1

2

6

7

5.88%

5.88%

11.76%

35.29%

41.18%

3

2

0

0

0

60.00%

40.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0

0

0

0

3

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

100.00%

Frekanslar
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Yukarndaki elde edilen verilere gére, dini inang diizeyi degiskeni ile namaz ibadetiyle ilgili
dini tutum ve davranig durumu arasinda oldukga anlamh ve 6nemli bir iligki tespit edilmistir.
Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, dini inan¢ diizeyi agisindan inangh ve
pratiklerini yerine getiren ergenlerin (%60,14) her giin bes vakit namazlarm diger gruplara gére
daha fazla kildi1 gézlenmigtir, Ote yandan pratikleri eksik olan ergenlerle ilgili ilging bir tespit
olarak bu ergenlerin (%40,95) gok istemelerine ragmen namazlarini kilamadiklar saptanmugtir.
Buna sebep olarak, cinsellik, bagimsizlik ve benlik giidiileri ile dini gérev ve kurallar arasinda

yasadiklar1 psikolojik ¢atisma durumu gosterilebilir.
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Tablo-b.e/8 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranmi§ durumu

Her yil Heryil | Bazi yillar Orug
ramazan | ramazan | tutuyorum tutmaya
ayinda ayinda | bazi yillar ihtiyag
Dini inang diizeyi devamlt | arasira |tutmuyorum/hissetmiyorum
Inanghi 138 5 0 0
% 96.50% 3.50% 0.00% 0.00%
Inangh/pratikleri eksik| 182 44 5 1
78.45% | 18.97% 2.16% 43%
5 5 4 3
29.41% 29.41% 23.53% 17.65%
5 0 0 0
100.00% 0.00% 0.00% 0.00%
0 0 0 3
0.00% 0.00% 0.00% 100.00%
330 54 9

X?=264.8769
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Yukandaki tespit edilen verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile orug ibadetiyle
ilgili dini tutum ve davranig durumu arasmda oldukg¢a anlamli ve 6nemli bir iligki saptanmugtir.
Dolayisiyla orug ibadetiyle ilgili profile bakildiginda dini inang diizeyi agisindan pratikleri eksik
olan ergenlerin (%78,45), tam olanlara (%96,50) gére daha az orug tuttuklan gozlenmistir. Ote
yandan pratikleri eksik olanlarin (%18,97) ve dini inanglar konusunda giiphesi olanlarin
(%29,41) diger gruplara gore her yil ara sira orug tutma oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.



Tablo-b.e/9 Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davrams durumu

Dini inang diizeyi

Diizenli
olarak

her giin
okuyorum

Miibarek
giin ve
gecelerde
okuyorum

Arapca
bilmedigim
igin

Kur’an
okumaya
ihtiyag
hissetmiyorum

Inangh

55

74

okuyamiyorum
14

0

%

38.46%

51.75%

9.79%

0.00%

Inangly/pratikleri eksik|
0,

31

113

82

6

%

13.36%

48.71%

35.34%

2.59%

Siipheli

1

5

7

4

5.88%

29.41%

41.18%

23.53%

1

3

1

0

20.00%

60.00%

20.00%

0.00%

0

0

0

3

0.00%

0.00%

0.00%

100.00%

88

X*=168.9594
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Yukandaki saptanan verilere gbre, dini inan¢ diizeyi degigkeni ile Kur’an-1 Kerim
okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu arasinda olduk¢a anlamh ve énemli bir
iligki gézlenmigtir. Sonu¢ olarak, dini inang diizeyi agisindan karsilagtinldifinda inangh ve

pratikleri tam olan ergenlerin (%38,46) her giin az da olsa diger gruplara gére daha fazla Kur’an
okuduklan saptanmistir. Ote yandan pratikleri tam (%51,75) ve eksik olan ergenlerin (%48,71)
ise daha gok, miibarek giin ve gecelerde Kur’an okuduklar: gézlenmigtir.



Tablo-b.e/10 Tévbe etme ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Dini inang diizeyi

her
davranigim
igin

Giinah olan|

Duayla
birlikte
affedilmem

icin

Ara sira
tovbe
ediyorum

Tovbe
etmeye
ihtiyag
hissetmiyorum|
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Inangh 65 65 13 0

% 45.45% | 45.45% 9.09% 0.00%
Inangl/pratikleri eksik 106 92 30 4

% 45.69% | 39.66% 12.93% 1.72%
Stipheli 5 3 5 4
% 29.41% 17.65% | 29.41% 23.53%
Tlgisiz 3 2 0 0

% 60.00% | 40.00% 0.00% 0.00%
Inangsiz 0 0 0 3

% 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%
Toplam 179 162 48 11

X?*=148.1272 SD=12 P=0,00000
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Yukarnidaki gozlenen verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile tdvbe etme ibadetiyle
ilgili dini tutum ve davranis durumu arasinda oldukga anlamh ve énemli bir iligki bulunmustur.
Buna gore, giinah olan her davranisin sonunda tdvbe eden gruplarin baginda pratikleri eksik
olan ergenlerin (%45,69) geldigi, inangh ve pratikleri tam olan ergenlerin (%45,45) ise az bir
farkla bu grubu takip ettikleri saptanmustir. Bunun yam sira tdvbe etmeye ihtiyag duymayan
gruplarin tiim dini inang diizeylerinde olduk¢a az oldugu gézlenmigtir.
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Tablo-b.e/11 Ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dini
sucluluk ve giinahkarlik duygusu

Evet, Ara sira Hayrr,
Dini inang diizeyi hissediyorum | hissediyorum | hissetmiyorum
Inangh 130 13 0
% 90.91% 9.09% 0.00%
Inangly/pratikleri eksik 148 73 11
% 63.7%% 31.47% 4.74%
Siipheli 4 10 3
23.53% 58.82% 17.65%
5 0 0
100.00% 0.00% 0.00%
0 0 3
0.00% 0.00% 100.00%
287 96 17

X*=125.0393
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Yukandaki elde edilen verilere gore, dini inang diizeyi degigkeni ile ibadetlerin diizenli
ve devamli olarak yapilmamasi durumunda duyulan dini sugluluk ve ginahkarhik duygusu
arasinda oldukga anlamli ve 6nemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde ibadetlerini diizenli ve devamli olarak yapamadiklan igin dinl sugluluk ve
ginahkarlik duygusu hisseden ergenlerin basinda dini pratiklerini tam olarak yapmaya ¢alisan
ergenlerin olugturdugu grubun (%90,91) geldigi ve bu grubu, dini pratikleri eksik olan
ergenlerin (%63,79) izledigi saptanmustir. Elde edilen bu veri, genel anlamda ergenlerde her ne
kadar dini pratikler eksik olsa da, ibadet yapma ve yapamadiklan ibadetler igin eksiklik duyma
bilinglerinin yiiksek oldugu geklinde yomnqanabﬂh.
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Tablo-b.e/12 Genel olarak diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve
davranglarin kargilagtiriimasi

Dini inang diizeyi

Devaml
dua ve ibadet
ediyorum

Ara sira
dua ve ibadet
ediyorum

Hig¢
dua ve ibadet
etmiyorum

Inangh

113

29

1

%

79.02%

20.28%

.70%

Inangly/pratikleri eksik

68

163

1

%

29.31%

70.26%

43%

Siipheli

0

13

4

%

0.00%

76.47%

23.53%

Tlgisiz

3

2

0

%

60.00%

40.00%

0.00%

Inangsiz

0

0

3

%

0.00%

0.00%

100.00%

Toplam

X2=270.4420
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Yukandaki saptanan verilere gore, dini inang diizeyi degiskeni ile genel olarak diizenli
ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davramlarin karsilagtinlmasi durumu
arasnda oldukga anlamli ve énemli bir iligki gdzlenmigtir. Sonug itibariyle, dini pratikleri eksik
olan ergenler (%70,26) ile dini konularda siipheleri olan ergenlerin (%76,47) dogal olarak ara
sira dua ve ibadet ettikleri, inangh ve ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye ¢ahgan ergenlerin
(%79,02) de diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet ettikleri saptanmugtir.
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b.f. “Dua Etmenin Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.f/1 Diizenli ve devamh olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg iizerinde olumlu
etkdler yaptiina inamlma durumu

Dua etmenin Evet, Hayar,
siklik diizeyi | inaniyorum | Kararsizim | inanmiyorum
Cok fazla 47 0 0
100.00% 0.00% 0.00%
136 9 0
93.79% 6.21% 0.00%
145 13 4
89.51% 8.02% 2.47%
28 7 0
80.00% 20.00% 0.00%
6 1 4
54.55% 9.09% 36.36%
362 30 8

X?=83.55986 _ P=0,00000
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Yukandaki elde edilen verilere gére, dua etmenin siklik diizeyi degigkeni ile diizenli ve
devamh olarak dua ve ibadet edilmesinin rub saglig: iizerinde olumlu etkiler yaptigina inanilma
durumu arasinda olduk¢a anlamh ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel
olarak degerlendirildifinde, dua etmenin sikhik diizeyi bakimindan tiim gruplarin dua ve ibadet
etmenin ruh saghft dzerinde olumlu etkiler yaptifma inandiklari ° saptanmugtir.
Derecelendirilmeye bakildiginda ise, gok fazla (%100) ve fazla (%93,79) derecede dua eden
ergenlerin, diger gruplara oranla sézii edilen psikolojik etkiye daha fazla inandiklan
gozlenmigtir. Ote yandan dua ve ibadetin -olumlu psikolojik etkiler yaptigina inanan en digiik
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grubu, ¢ok az dua eden ergenlerin (%54,55) olusturdugu gorilmiigtiir. S6z konusu tablo, dua
etmenin siklik diizeyi arttikga olumlu psikolojik etkilerinin goriilme diizeyinin de arttify,
seklinde yorumlanabilir.

Tablo-b.f/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve
onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Dua etmenin
sikhk diizeyi

Cok fazla
etkilidir

Fazla
etkilidir

Normal
etkilidir

Az
etkilidir

Hig etkili
degildir

Cok fazla

38

6

3

0

0

80.85%

12.77%

6.38%

0.00%

0.00%

94

37

12

2

0

64.83%

25.52%

8.28%

1.38%

0.00%

84

53

19

4

2

51.85%

32.72%

11.73%

247%

1.23%

10

12

10

2

1

28.57%

34.29%

28.57%

5.71%

2.86%

0

3

3

0

5

0.00%

27.27%

27.27%

0.00%

45.45%
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Yukaridaki tespit edilen verilere gore, dua etmenin siklik diizeyi degigkeni ile Allah’a
olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa
cikmada etkili olma durumu arasnda olduk¢a anlamli ve 6nemli bir ilisgki saptanmugtir.
Dolayisiyla, dua etmenin sikhik diizeyine gore yaptikian dua ve ibadetleri dini basa ¢gikma
yontemi olarak kullanan gruplara bakildiginda, tiim gruplann dua ve ibadeti dini baga ¢ikma
yontemi olarak kullandiklan gézlenmistir. Ancak s6z konusu yontemi en ¢ok kullanan gruplan
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ise cok fazla (%80,85), fazla (%64,83) ve normal (%51,85) derecede dua eden ergenlerin
olugturdugu tespit edilmigtir.

Tablo-b.f/3 Dua etme ihtiyacinun en ¢ok hissedildigi durumlar
Ozellikle Ozel Dogal Higbir

Dua etmenin
sikhik diizeyi

agin stresli
ve kaygih
durumlarda

durumlarda
(cenaze,
mevlid vb.)

afetlerde ve
kaza
durumlannda

durumda
dua
etmiyorum

44 1 2 0
93.62% 2.13% 4.26% 0.00%
127 11 7 0
87.59% 7.5%% 4.83% 0.00%
131 21 8 2
80.86% 12.96% 4.94% 1.23%
24 10 1 0
68.57% 28.57% 2.86% 0.00%
6 1 0 4
54.55% 9.09% 0.00% 36.36%
332 44 18

X?=111.8040
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Yukarnidaki saptanan verilere gore, dua etmenin siklik diizeyi degiskeni ile dua etme
ihtiyacinin en g¢ok hissedildifi durumlar arasinda olduk¢a anlamh ve énemli bir iligki
gozlenmistir. Sonug olarak, ¢ok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve normal (%80,86) derecede
dua eden ergenlerin dier gruplara gdre asini stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua ¢tme
ihtiyact duyduklan, dolayisiyla duay: asint stres ve kaygtya kars: dini baga ¢ikma yéntemi olarak
kullandiklar: tespit edilmigtir.
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Table-b.f/4 Diizenli ve devaml olarak dua etmenin, giinlitk yasamun getirdigi problemlerden
kaynaklanan agin stres ve kaygilarin azalmasma ve bunlarla baga ¢ikabilmeye
yaptign etki durumu

Dua etmenin Evet, Hayir,
sikhk diizeyi |hissediyorum | Kararsizim | hissetmiyorum

Cok fazla 43 3 1
91.49% 6.38% 2.13%
128 17 0
88.28% 11.72% 0.00%
129 29 4
79.63% 17.90% 2.47%
21 11 3
60.00% 31.43% 8.57%
1 4 6
9.09% 36.36% 54.55%

322 64 14

X?=113.6855 P=0,00000
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Yukandaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere gore, dua etmenin sikhk diizeyi
degiskeni ile diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinlik yasamn getirdigi problemlerden
kaynaklanan asin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa gikabilmeye yaptig1 etki
durumu arasinda olduk¢a anlamli ve énemli bir iligki goriilmiigtiir. Bu durumda, ¢ok fazla
(%91,49) ve fazla (%88,28) derecede dua edenle_ normal (%79,63) derecede dua eden
ergenlerin, diger gruplara gore duay, daha fazla dini'basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar,
dolayisiyla sonuglan itibariyle bu gruplarn diger gruplara oranla séz konusu metodun daha
fazla psikolojik faydasini gérditkleri sdylenebilir.
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b.g. “Dua Etmenin i¢tenlik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.g/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg) iizerinde olumlu
etkiler yaptigina inanilma durumu

Dua etmenin Evet,
ictenlik diizeyi |inaniyorum|Kararsizim
77 1

98.72% 1.28%
135 11
92.47% 7.53%
130 13
88.44% 8.84%
19 4
79.17% | 16.67%
1 1
20.00% | 20.00%
362

Frekanslar

Yukandaki elde edilen verilere gére, dua etmenin igtenlik diizeyi degiskeni ile diizenli
ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler yaptigina
inanilma durumu arasinda olduk¢a anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen
veriler genel olarak degerlendirildiginde, gok fazla (%98,72), fazla (%92,47), normal (%88,44)
ve az (%79,14) derecede igtenlikle dua eden ergenlerin gok az (%20) derecede younlasabilen
ergenlere gére diizenli ve devamli olarak yapilan dua ve ibadetlerin ruh sagliklan wzerinde
olumlu etkiler yaptifina inanma oranlarinin daha yiiksek oldufu gdzlenmigtir. Burada, genel
olarak ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun dua esnasinda yogunlasabildigi ve dolayisiyla da duanm
sagladigy psikolojik faydalardan istifade ettikleri sGylenebilir.
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Tablo-b.g/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Dua etmenin | Cok fazla | Fazla Normal Az Hig etkili
Ictenlik diizeyi| etkilidir | etkilidir | etkilidir | etkilidir | degildir

56 15 7 0
71.79% | 19.23% | 8.97% 0.00%
90 37 16 0
61.64% | 25.34% | 10.96% 0.00%
71 50 20 3
48.30% | 34.01% | 13.61% 2.04%
8 9 4 1
33.33% | 37.50% | 16.67% 4.17%
1 0 0 4
20.00% | 0.00% 0.00% 80.00%

226 111 47

X*=181.4771

Frekanstar

Yukandaki tespit edilen verilere gore, dua etmenin igtenlik diizeyi degiskeni ile Allah’a
olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa
¢tkmada etkili olma durumu arasmda olduk¢a anlamli ve 6énemli bir iligki saptanmugtir.
Dolayisiyla, buradaki profile bakildiginda da yine dua ederken ¢ok fazla (%71,79) ve fazla
(%61,64) derecede yogunlagabilen ergenlerin, normal (%48,30), az (%33,33) ve ¢ok az (%20)
derecede yogunlasabilen ergenlere gére dua ve ibadeti daha fazla dinl baga ¢ikma yontemi
olarak kullandiklar: s6ylenebilir. |



Tablo-b.g/3 Dua etme ihtiyacinin en gok hissedildigi durumlar

Dua etmenin

ictenlik diizeyi

asin stresli

ve kaygih
durumlarda

durumlarda
(cenaze,
mevlid vb.)

Dogal
afetlerde ve

kaza
durumlarinda)

Hicbir
durumda
dua
etmiyorum

Cok fazla

71

3

4

0

%

91.03%

3.85%

5.13%

0.00%

Fazla

127

12

7

0

%

86.99%

8.22%

4.79%

0.00%

Normal

118

20

6

3

80.27%

13.61%

4.08%

2.04%

15

8

1

0

62.50%

33.33%

4.17%

0.00%

1

1

0

3

20.00%

20.00%

0.00%

60.00%

332

18

129

Grafik-b.g/3
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Yukaridaki saptanan verilere gore, dua etmenin igtenlik diizeyi degigkeni ile dua etme
ihtiyacimin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda oldukga anlambi ve &nemli bir iligki
gdzlenmigtir. Sonug olarak, dua ederken ¢ok fazla (%91,03), fazla (%86,99), normal (%80,27)
ve az (%62,50) derecede yogunlagabilen ergenlerin daha gok, asin stres ve kaygili durumlarda
dua etme ihtiyaci1 duyduklan, dolayisiyla duayr agin stres ve kaygtya karsi daha fazla dini basa
¢ikma yontemi olarak kullandiklar: tespit edilmigtir.
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Tablo-b.g/4 Diizenli ve devamli olarak dua etmenin, giinliikk yasamun getirdigi problemlerden
kaynaklanan asin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye
yaptif etki durumu

Dua etmenin Evet, Hayir,
ictenlik diizeyi | hissediyorum | Kararsizim | hissetmiyorum
74 4 0
94.87% 5.13% 0.00%
123 22 1
84.25% 15.07% .68%
111 29 7
75.51% 19.73% 4.76%
13 8 3
54.17% 33.33% 12.50%
1 1 3
20.00% 20.00% 60.00%
322 64 14

Frekanslar

Yukaridaki ilgili tablo ve grafikten elde edilen verilere goére, dua etmenin igtenlik
diizeyi degigkeni ile dizenli ve devamli olarak dua etmenin, ginlik yasamin getirdigi
problemlerden kaynaklanan agin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye
yaptig1 etki durumu arasinda oldukga anlamh ve 6nemli bir iligki goriilmiigtiir. Bu durumda, dua
ederken ¢ok fazla (%94,87), fazla (%84,75) ve normal (%75,51) derecede yogunlagabilenlerin,
az (%54,17) ve ¢ok az (%20) derecede yogunlagabilen ergenlere gore duay: daha fazla dini basa
¢ikma yéntemi olarak kullandiklari ve sonuglan itibariyle de s6z konusu metodun diger iki
gruba gore daha fazla psikolojik faydasini gordiikleri sGylenebilir.
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Tablo-b.g/5 Ictenlikle dua etmenin, giinlik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan agin
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptif etki durumu

Dua etmenin Evet, Hayir,

ictenlik diizeyi | hissediyorum | Kararsizim | hissetmiyorum

Cok fazla 75 3 0

% 96.15% 3.85% 0.00%

Fazla 129 16 1

% 88.36% 10.96% .68%

Normal 120 23 4

% 81.63% 15.65% 2.72%

Az 15 6 3

% 62.50% 25.00% 12.50%

1 1 3

20.00% 20.00% 60.00%

340 49 11

X?=87.25362
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Yukandaki tespit edilen verilere gore, dua etmenin igtenlik diizeyi degiskeni ile
ictenlikle dua etmenin, ginlik yasammn getirdigi problemlerden kaynaklanan agin stres ve
kaygilarin azalmasmna ve bunlarla basa cikabilmeye yaptift etki durumu arasinda oldukga
anlamh ve énemli bir iligki saptanmugtir. Dolayisiyla bu durumda, dua ederken gok fazla
(%96,15), fazla (%88,36) ve normal (%81,63) derecede yogunlasabilenlerin az (%62,50) ve gok
az (%20) derecede yopunlagabilen ergenlere gore duayi, daha fazla dini basa gikma yontemi
olarak kuilandiklari ve sonuglan itibériyle de s6z konusu metodun diger iki gruba gére daha
fazla psikolojik faydasim gordiikleri sylenebilir.
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b.h. “ibadet Etmenin Sikhk Diizeyi” Degiskenine Gore:

Aragtirmada kullanilan bu degisken, ibadet tirlerine gore élgiilmiistiir. Dolayisiyla sézit
edilen defisken adiyla dért alt bashk altinda tablo ve grafikler diizenlenmistir. Bunlardan
“namaz kilma siklik diizeyi” degiskeni, -namaz kilma, devaml ve diizenli dini pratiklerin en
tipik karakterini yansittig1 i¢in- ana metne ahnmmg, bunun digindaki diger ii¢ alt deSisken (orug
tutma, Kur’an okuma, tévbe etme)in bazi tablolar, arastirmanin ekler bolimiinde verilmigtir.”*

b.h.a. “Namaz Kilma Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.h.a/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig1 iizerinde olumtu
etkiler yaptigina inamlma durumu

Namaz kilma | Evet, Hayir,
sikhik diizeyi |inantyorum inanmiyorum
Diizenli 62 0
% 98.41% 0.00%
Ara sira 101 1
% 96.19% 2.86% .95%
Az 199 26 7
% 85.78% | 11.21% 3.02%
362 30 8

X?=14.62528 P=0, 00555

Grafik-b.h.a/1
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Yukandaki elde edilen verilere gore, namaz kilma siklik diizeyi degiskeni ile diizenli ve
devaml olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghig: iizerinde olumlu etkiler yaptigina inanilma
durumu arasinda oldukga anlamh ve énemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel
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olarak degerlendirildiginde, namaz kilmanin siklik diizeyi agisindan tiim gruplar i¢in diizenli ve
devamh olarak yapilan dua ve ibadetlerin ruh saghklan iizerinde olumlu etkiler yaptifina
inananlarda bir yofunlagsma oldugu gozlenmistir. Bu psikolojik etkiye inananlarda

derecelendirme agisindan diizenli (%98,41) ve ara sira (%96,19) namaz kilan ergenlerin, az
(%85,78) derecede namaz kilan ergenlerden daha fazla oldugu saptanmugtir, Ote yandan kararsiz
ve inanmayan grupta ise en yitksek oranmn, az derecede namaz kilan ergenlere ait oldugu tespit
edilmistir.

Tablo-b.h.a/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Namaz kilma| Cok fazla Fazla
siklik diizeyi | etkilidir etkilidir
Diizenli 50 9
% 79.37% 14.29%
Ara sira 63 29
% 60.00% 27.62%
Az 113 73
48.71% 31.47%
226 111

X?=21.67205

Grafik-b.h.a/2
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Yukarndaki tespit edilen verilere gore, namaz kilma siklik diizeyi degiskeni ile Allah’a
olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa
¢cikmada etkili olma durumu arasmda oldukga anlamh ve énemli bir iligki saptanmugtir.

28 Sozii edilen degiskenlerin tablolar: icin bkz. “EK-1/ Aragirmada “Ibadet Etmenin Sikhk Diizeyi” ile
I1gili Kullamlan Orug Tutma, Kur’an Okuma, Tévbe Etme (Ug Alt) Bafimsiz Degigkenlerinin Yiizde
Bes (0,05 ) Anlamlihik Diizeyine Gore Antamli Bulunan Bazi Tablolan” boliimii
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Dolayisiyla, genel olarak tium gruplarin dua ve ibadeti dinl basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklar: séylenebilir. Ancak diizenli (%79,37) ve ara sira (%60) namaz kilan ergenlerin, az
(%A48,71) derecede namaz kilan ergenlere gére daha yiiksek orana sahip olduklan goriilmiigtiir.

Table-b.h.a/3 Yapilan ibadetlerden sonra asin stres ve kaygiya kars hissedilen psikolojik
rahatlama durumu

Namaz kilma
sikhik diizeyi

Devamh
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Ara sira
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Hig
psikolojik
rahatlama

hissetmiyorum

Diizenli

51

10

2

%

80.95%

15.87%

3.17%

Ara sira

73

30

2

69.52%

28.57%

1.90%

141

77

14

60.78%

33.19%

6.03%

265

117

18

X?=11.40801 P=0,02236
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Yukaridaki goézlenen verilere gore, namaz kilma siklik diizeyi degigkeni ile yapilan
ibadetlerden sonra agin stres ve kaygtya karg: hissedilen psikolojik rahatlama durumu arasinda
olduk¢a anlamli ve 6nemli bir iliski bulunmugtur. Buna gére, diizenli (%80,95) namaz kilan
grubun diger gruplara gbre yitksek bir orana sahip oldugu gozlenmigtir. Genel olarak
bakildiginda tim gruptaki ergenlerin, ibadeti de duada oldugu gibi dini basa ¢ikma yéntemi
olarak kullandiklan, ancak kullanilan y6ntemin psikolojik sonuglan bakimindan gruplar
arasinda farkhibklarm oldugu séylenebilir. Degiskenle ilgili diger profillerde oldugu gibi burada
da az (%60,78) derecede ibadet eden ergenlerin, diger gruplara gére ibadeti, daha az dini basa
¢ikma metodu olarak kullandiklan goriilmigtiir.
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Tablo-b.h.a/4 Diizenli ve devamli olarak ibadet etmenin, ginlik yasamun getirdigi
problemlerden kaynaklanan asin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla baga
¢ikabilmeye yaptig1 etki durumu

Namaz kilma Evet, Hayr,
sikhik diizeyi fhissediyorumKararsizimpiscetmiyorum
Diizenli 60 3 0
95.24% 4.76% 0.00%
98 5 2
93.33% 4.,76% 1.90%
173 50 9
74.57% 21.55% 3.88%
331 58 11

X2=26.50975 P=0,00003

Grafik-b.h.a/4
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Yukandaki elde edilen verilere gore, namaz kilma sikhik diizeyi degigkeni ile diizenli ve
devamli olarak ibadet etmenin, giinliik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan agir1 stres
ve kaygilarin azalmasma ve bunlarla basa gikabilmeye yaptig1 etki durumu arasinda oldukga
anlamli ve ¢&nemli bir iligki tespit edilmigtirr Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, namazlarim diizenli (%95,24), ara sira (%93,33) kilanlar ile az (%74,57)
derecede kilan ergenlerin, ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklan saptanmugtir.
Ancak sonuglan itibariyle az derecede namaz kilanlarmn, diizenli ve ara sira kilanlara gére séz

konusu metodun daha az psikolojik faydalarini gérdiikleri séylenebilir.
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b.1. “ibadet Etmenin I¢tenlik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.v/1 Diizenli ve devamh olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglif iizerinde olumlu
etkiler yaptigina inanilma durumu

Ibadet etmenin|  Evet, Hayr,

Ictenlik diizeyi | inaniyorum | Kararsizim {inanmiyorum

Cok fazla 49 0 0

% 100.00% 0.00% 0.00%

Fazla 118 7 0

% 94.40% 5.60% 0.00%
171 18 4

88.60% 9.33% 2.07%
21 1 1

91.30% 4.35% 4.35%

3 4 3

30.00% 40.00% 30.00%

362 30 8

X*=67.66387 P=0,00000
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Yukandaki elde edilen verilere gore, ibadet etmenin igtenlik diizeyi degigkeni ile
diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh sagligi Gzerinde olumliu etkiler
yaptigina inamilma durumu arasinda oldukga anlamli ve énemli bir iligki tespit edilmistir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, ibadet etmenin igtenlik diizeyi agisindan tiim
gruplarm diizenli ve devamh olarak yapilan dua ve ibadetlerin ruh sagliklar: iizerinde olumlu
etkiler yaptigmna inandiklart g6zlenmigtir. Bu gruplardan, ibadet ederken ¢ok fazla (%1.‘00), fazla
(%94,40), normal (%88,60) ve az (%91,30) derecede yogunlagabilen ergenlerin, ¢ok az (%30)
derecede yogunlasabilen ergenlere gore, bu yogunlagmanin sagladigi psikolojik faydalardan
daha fazla istifade ettikleri sGylenebilir.
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Tablo-b./2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve
onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Ibadet etmenin | Cok fazla [ Fazla Normal Az Hig etkili
ictenlik diizeyi | etkilidir etkilidir etkilidir etkilidir | degildir
33 7 9 0 0
% 67.35% 14.29% 18.37% 0.00% 0.00%
Fazla 76 32 13 3 1
60.80% 25.60% 10.40% 2.40% -830%
102 65 21 3 2
52.85% 33.68% 10.88% 1.55% 1.04%
12 6 3 1 1
52.17% 26.09% 13.04% 4.35% 4.35%
3 1 1 1 4
30.00% 10.00% 10.00% 10.00% | 40.00%
226 111 47 8 8

O~ cox razLa

-} rama
-+ soRMAL

:
T A Az

Frekanslar

Yukaridaki tespit edilen verilere gore, ibadet etmenin igtenlik dilizeyi degiskeni ile
Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla
basa ¢ikmada etkili olma durumu arasinda oldukga anlamhi ve énemli bir iligki saptanmugtir.
Dolayisiyla, buradaki profile bakildiginda ibadet ederken ¢ok fazla (%67,35), fazla (%60,80),
normal (%52,85) ve az (%52,17) derecede yogunlagabilen ergenlerin, gok az (%30) derecede
yogunlagabilenlere gore daha yiiksek oranlara sahip olduklan goriilmiistiir. Bu dort grubun, ¢ok
az derecede yogunlagabilen gruba gére dua ve ibadeti daha fazla dini basa ¢tkma ydntemi olarak
kullandiklar sGylenebilir.



ibadet etmenin
ictenlik diizeyi

Devamh
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Ara sira
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Hig
psikolojik
rahatlama

hissetmiyorum

Cok fazla

36

10

3

%

73.47%

20.41%

6.12%

Fazla

91

30

)

%

72.80%

24.00%

3.20%

Normal

124

65

4

%

64.25%

33.68%

2.07%

Az

11

9

3

%

47.83%

39.13%

13.04%

3

3

4

30.00%

30.00%

40.00%

265

X?=44.04439
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Tablo-b./3 Yapilan ibadetlerden sonra asint stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik
rahatlama durumu

Yukandaki gdzlenen verilere gére, ibadet etmenin igtenlik diizeyi degiskeni ile yapilan
ibadetlerden sonra asin stres ve kaygtya kars1 hissedilen psikolojik rahatlama durumu arasinda
olduk¢a anlamh ve énemli bir iligki bulunmugtur. Buna gore, ibadet ederken ¢ok fazla
(%73,47), fazla (%72,80) ve normal (%64,25) derecede yogunlagabilen ergenlerin, az (%47,83)
ve ¢ok az (%30) derecede yogunlagabilenlere gbre daha yitksek oranlara sahip olduklar
gbzlenmigtir. Dolayisiyla kullémlan yontemin psikolojik sonuglar bakimindan da ¢ok az ve az
derecede yogunlagabilen ergenlerin, séz konusu ydntemin psikolojik faydalanmi daha az
hissettikleri soylenebilir. Burada dikkati ¢eken bir bagka nokta da, yofunluk bakimindan
ibadetin, duadan daha az oranlara sahip olmasidir.
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Tablo-b.i/4 Diizenli ve devamli olarak ibadet etmenin, giinliik yagamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan asini stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa ¢ikabilmeye
yaptigz etki durumu

Ibadet etmenin|  Evet, Haynr,
ictenlik diizeyi |hissediyorum|Kararsizim hissetmiyorum
Cok fazla 46 3 0
93.88% 6.12% 0.00%
109 14 2
87.20% 11.20% 1.60%
158 31 4
81.87% 16.06% 2.07%
16 5 2
69.57% 21.74% 8.70%
2 5 3
20.00% 50.00% 30.00%
331 58 11

X?=51.67974 P=0,00000

Grafik-b.1/4
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Yukandaki elde edilen verilere goére, ibadet etmenin igtenlik diizeyi degigkeni ile
diizenli ve devamh olarak ibadet etmenin, ginlik yagamin getirdigi problemlerden kaynaklanan
agint stres ve kaygilann azalmasma ve bunlarla basa ¢ikabilmeye yaptig: etki durumu arasinda
oldukga anlamh ve Onemli bir iligki tespit edilmigtir. Elde edilen veriler genel olarak
degerlendirildiginde, ibadet ederken gok az (%20) derecede yojunlasabilen ergenlerin, ¢ok fazla
(%93,88), fazla (%87,20), normal (%81,87) ve az ("/069,57)' derecede yogunlagabilen ergenlere
gore ibadeti, daha az dini baga ¢ikma yontemi olarak kullandiklani ve sonuglan itibariyle de séz
konusu metodun psikolojik faydalarini daha az gordiikleri sbylenebilir.
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Tablo-b.1/5 Igtenlikle ibadet etmenin, giinliik yasamun getirdigi problemlerden kaynaklanan agin
stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa gikabilmeye yaptif1 etki durumu

Ibadet etmenin Evet, Haynr,

ictenlik diizeyi | hissediyorum | Kararsizim | hissetmiyorum

Cok fazla 44 5 0

% 89.80% 10.20% 0.00%

Fazla 112 11 2

% 89.60% 8.80% 1.60%

Normal 170 20 3

% 88.08% 10.36% 1.55%

Az 18 4 1

% 78.26% 17.39% 4.35%

3 3 4

30.00% 30.00% 40.00%

347 43 10

X?=67.87036 P=0,00000

Grafik-b.v/5
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Yukandaki saptanan verilere gore, ibadet etmenin igtenlik diizeyi degiskeni ile
ictenlikle ibadet etmenin, giinlilk yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan agir1 stres ve
kaygilarin azalmasmna ve bunlarla basa gikabilmeye yaptig: etki durumu arasinda oldukga
anlamh ve 6nemli bir iliski gézlenmigtir. Sonug olarak, ibadet ederken gok az (%30) derecede
yogunlagabilen ergenlerin, ¢ok fazla (%89,80), fazla (%89,60), normal (%88,08) ve az (%78,26)
derecede yogunlagabilen ergenlere gére ibadeti daha az dini basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklan ve‘ sonuglan itibariyle de s6z konusu metodun daha az psikolojik faydasim
gordiikleri sGylenebilir.
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C. YORUM VE TARTISMA

c.a. Hipotezlere ligkin Elde Edilen Veriler

Bu béliimde, aragtirmanim hipotezlerinin kabul veya reddedilme durumlan konuyla ilgili
agiklayic1 bilgiler verilerek muhtemel sebepler dogrultusunda yorumlanarak ortaya konulmaya
cahgilmugtir.”

1. Dua ve ibadet psikolojisi ile ruh saghigmmn korunmas: arasinda anlaml ve
onemli bir iligki vardir; ergenlik doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh saghg:
iizerinde olumlu etkileri vardir. (Temel Hipotez)

Dini hayatm ritiialistik boyutunun birey izerinde -bzellikle gimlik yasamdan
kaynaklanan agin stres ve kaygiyla basa ¢ikma anlammda- oldukga onemli psikolojik
faydalarindan s6z etmek miimkindiir. Glock’a gére de dini hayatm, ruh dinginligi, kaygidan
kurtulma ve kendini iyi hissetme gibi bireyin ruh saghg iizerinde énemli psikolojik etkileri
vardir.®® Nasil ki, psikolojik rahatsizhiklarin temel sebebi dint agidan bireyin Kutsal Varlik ile
bagmin koparilmasi ise aym sekilde Kutsal ile iliski kurmasi da, ergenin ruh sagligim
korumasmin temel faktoriidiir.*' Iste ergen s6z konusu iligkiyi, inandig: dinin dua ve ibadet gibi
pratikleri aracihigiyla kurar.

Bu arastirmada ergenlerin, Allah’a olan inanglan ile yaptiklani dua ve ibadetlerin,
hayatin zorluklarma katlanmada ve onlarla baga gikabilmede oldukga etkili olduguna inandiklan
gozlenmistir. Cinsiyet diizeyinde bakildiginda, s5z konusu olumlu psikolojik etkinin
derecelendirme agisindan gok fazla ve fazla oldugunu ifade eden erkek ergenlerin toplam
oranmnin %79,5, kiz ergenlerin toplam oraninm ise %89 oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo-b.a/1;
Grafik-b.a/1). Ote yandan, zellikle agin stres ve kaygili durumlarda dua ederek duays, stres ve
kaygiya karg1 dini basa gikma metodu olarak kullanan kiz ergenlerin oranmin %9250, erkek
ergenlerin oranmm ise %73,50 oldufu gozlenmistir (bkz. Tablo-b.a/2; Grafik-b.a/2). Bunun
yam sira, diizenli ve devamlt olarak dua ve ibadet etmelerinin ruh sagliklarn iizerinde olumlu
etkiler yaptima inanan kiz ergenlerin oranmm %89, erkek ergenlerin oramnm ise %92 oldugu
tespit edilmistir (bkz. Tablo-b.a/1).** Ayrica ergenlerin, yaptiklan ibadetlerden sonra ozellikle

29 Bu bbliimde hipotezlerin test edilmesine iliskin tablo ve grafiklerle ilgili yapilan atiflar igin bkz. “B.
Anket Sonuglar1 Cergevesinde Tablolar, Grafikler ve Degerlendirilmesi” boliimii; Aynca 0,05
anlamlilik ditzeyine ulagmayip da hipotezler igin kullanilan tablolarin “P” degerleri dipnot olarak
verilmigtir. Bu tablolarla ilgili yapilan atiflar i¢in de bkz. “EK-1 / Aragtirmada Yiizde Beg (0,05 )
Anlamlibk Diizeyine Gére Anlamh Bulunmayan Bazi Tablolar” boliimii

30 Bkz. GLOCK, Dindarhin Boyutlari, (www.dinbilimleri.com)

31 Bkz. ALAN, Tedavide Madde ve Mén4, sh. 22

32 P=0,56758
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asin stres ve kaygili durumlarindan uzaklagip psikolojik rahatlama hissettiklerini ifade edenlerin
oraninm da erkeklerde %65,50, kizlarda ise %67 oldugu saptanmgtir (bkz. Tablo-b.a/2).” Elde
edilen verilere bakildiginda ergenlerde her iki cinsiyet diizeyinde de hemen hemen birbirine
yakin oranlar gdzlenmistir. Dolayisiyla buradan elde edilen tabloya bakarak ergen erkek ve
kizlarm, dua ve ibadeti asin stres ve kaygiya karsi dini basa gikma metodu olarak
kullandiklarini séylemek miimkiindiir.

Yapilan arastirmanin temel hipotezini test etmek amaciyla sorulan sorulara iligkin
verilen cevaplar incelendifinde, genel olarak bu hipotezin dogrulandig: tespit edilmigtir.
[Bundan sonraki 7 hipotez de (8. hipotez dahil) bu temel hipotezin detaylandirilmug
agiklamalarm igermektedir.]*

2. Dini inang diizeyi ile ruh sagh§mn korunmas: arasinda anlamh ve nemli bir
iligki vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadetlerin,
ruh saghffi (agir1 stres ve kaygi) iizerindeki olumlu etkileri, dini inang diizeyi diisiik
olanlara gire daha fazladir.

Son yillarda din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarda da; bireyin ahlaki degerlerle
yikli, iimitli, bagkalan ile iligki kurabilme yetenegine ve belirli bir 6zerklik duygusuna sahip
kigisel bir benlik inga etmesinin, ancak dini degerlerle miimkiin olabilecegine dair sonuglar elde
edilmigtir. S6z konusu aragtirmalarda her tiirlii dini pratiklerin, bireyin hayati {izerinde énemli
psikolojik etkilerinin oldugu saptanmstir. Bu baglamda dini pratikleri yiiksek diizeyde yerine
getirenlerin diderlerine gére yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu ve kendi iglerinde
énemli 6lgiide i¢ huzuru sagladiklan tespit edilmistir. Ozetle, dini inang ve pratiklerle bireyin
kendisini stresten uzak ve saglikli hissetmesi arasinda pozitif iligkiler bulunmugtur.*

Dini inang diizeyi agisindan yapilan bu arastirmanin sonuglarma bakildiginda, inanght ve
tim dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin %97,90’mmn, inandig1 halde dini pratiklerinde
eksikleri olan ergenlerin ise %89,66’smin diizenli ve devamli olarak yaptiklann dua ve
ibadetlerin, ruh saglklan iizerinde olumlu etkiler yaptima inandiklan saptanmigtir. Buna
karsin yaptiklart dua ve ibadetlerin ruh sagliklan fizerinde olumlu etkiler yapmasi1 konusunda
kararsiz olan grupta ise dogal olarak dini inanglanyla ilgili siipheleri olan ergenlerin (%41,18)
en yiiksek orana sahip olduklan tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.e/1; Grafik-b.e/1). Ote yandan

33 P=0,94607

34 Temel hipotezin dogrulanmasi ile ilgili olarak aynca krg. (Tablo-b.b/1, Grafik-b.b/1; Tablo-b.b/1;
Tablo-b.b/2; Tablo-b.b/3; Tablo-b.d/1; Tablo-b.d/1, Grafik-b.d/1; Tablo-b.d/2, Grafik-b.d/2; Tablo-
b.d/2)

35 Bkz. ARGYLE, Michael; HALLAHMI, Beit-B., Psychology of Religious Behaviour, Routledge,
London and New York-1997, sh. 184-189
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yine, inangli ve dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin %73,43’iiniin, inandig1 halde pratikleri
eksik olan ergenlerin ise %49,14’liniin Allah’a olan inanglantyla yaptiklani dua ve ibadetlerin,
hayatin zorluklarina katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada etkili oldugunu ifade ettikleri
gdzlenmistir. Bu iki grup arasindaki farkhlagmaya bakildiginda, dini pratikleri eksik olan
ergenlerin, inangh ve pratikleri tam olan ergenlere gore dua ve ibadeti, daha az dini basa ¢ikma
yontemi olarak kullandiklar1 gériilmiistiir (bkz. Tablo-b.e/2; Grafik-b.e/2). Ayrnica, dini inang
diizeyi agisindan dua etme ihtiyacinin en gok hissedildigi durumlara bakildifinda ise, inangh
olup dini pratiklerini yerine getiren (%85,31) ve pratiklerinde eksikleri olan (%84,48)
ergenlerin, agin stres ve kaygili durumlarda, siipheli, ilgisiz ve dine kars: olan ergenlere oranla
daha fazla dua etme ihtiyaci duyduklan, dolayisiyla duay: asint stres ve kaygiya kars bir dini
basa ¢tkma yontemi olarak kullandiklan tespit edilmistir (bkz. Tablo-b.e/3; Grafik-b.e/3).
Bunun yam sira, ergenlerin yaptiklan ibadetlerden sonra asin stres ve kaygiya karsi hissettikleri
psikolojik rahatlama durumuyla ilgili olarak da, inangh olup dini pratikleri tam (%78,32) ve
eksik olan (%62,07) ergenlerin diger gruplara gore oldukga yitksek bir orana sahip olduklan
gozlenmigtir. S6zii edilen bu iki gruptaki ergenlerin, ibadeti de duada oldugu gibi dini basa
cikma yéntemi olarak kullandiklari, ancak kullanilan yontemin psikolojik sonuglari bakimmdan
pratikleri eksik olan ergenlerin tam olanlara gore, s6z konusu yontemin psikolojik faydalarm
daha az hissettikleri sGylenebilir (bkz. Tablo-b.e/4; Grafik-b.e/4). Bu aragtirmadan elde edilen
sonuglara bakildiginda dini inang diizeyi ile ruh saghi arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu
s6ylemek miimkiindiir.

Yukanidaki zikredilen hipotezi test etmeye ydnelik sorulan sorulara iligkin &meklem
grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak desteklendigi saptanmigtir.

3. Dua etmenin sikhk diizeyi ile ruh saghmm korunmasi arasinda anlamh ve
onemli bir iliski vardir; daha stk dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi
hissetme diizeyi, seyrek dua edenlere gore daha yiiksektir.

Duanin, stres, kaygi, keder, iiziintii ve korku ile giinahkarlik duygularmi gidermede bir
anlamda psikoterapik etkileri s6z konusudur.*® Bu baglamda Tanr’yla kurulan derin, samimi ve
mahrem bir iligki tarzi olarak duanm, bireyin giicliikklerle basa ¢ikabilme direncini artiran dnemli
bir psikoterapik teknik oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yapilan bu cabigmada dua etmenin siklik diizeyi bakimindan konuyla ilgili -olarak
ergenlerin, yaptiklan dua ve ibadetlerin ruh sagliklan iizerinde olumlu etkileri olduguna
inandiklan saptanmugtir. Sézii edilen derecelendirmeye bakildiginda ise, ¢ok fazla (%100) ve

36 Bkz. NECATI, Hadis ve Psikoloji, sh. 343-353
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fazla (%93,79) derecede dua eden ergenlerin, normal, az ve ¢ok az derecede dua edenlere gore,
diizenli ve devamh olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg: iizerinde olumlu psikolojik
etkiler yaptigina daha fazla inandiklan goézlenmistir. Ote yandan dua ve ibadetin olumlu
psikolojik etkiler yaptima inanan en disik grubu, ¢ok az derecede dua eden ergenlerin
(%54,55) olugturdugu goriilmigtiir (bkz. Tablo-b.f/1; Grafik-b.f/1). S6z konusu tablo, dua
etmenin siklik diizeyi arttikga olumlu psikolojik etkilerinin goriilme diizeyinin de arttif
seklinde yorumlanabilir Yine dua etmenin siklik diizeyine gore, Allah’a olan inangla yapilan
dua ve ibadetlerin, hayatn zorluklarna katlanmada ve onlarla basa gikmada etkili olma
durumuna bakildifinda ise, tiim gruplarm dua ve ibadeti dini basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklan gozlenmistir. Ancak s6z konusu yontemi en gok kullanan gruplarn ise yukaridan
asagtya dogru derecelendirme agisindan, gok fazla (%80,85) fazla (%64,83) ve normal (%51,85)
derecede dua eden ergenlerin oldugu tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.f/2; Grafik-b.f/2). Bunun
yam sira, gok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve normal (%80,86) derecede dua eden ergenlerin,
az ve ¢ok az derecede dua eden ergenlere gére, agin stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua
etme ihtiyaci duyduklan, dolayisiyla duayr asin stres ve kaygiya karsi daha fazla dini basa
¢tkma yontemi olarak kullandiklan tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.f/3; Grafik-b.f/3). Konuyla
ilgili son olarak, ¢ok fazla (%91,49) ve fazla (%88,28) derecede dua eden ergenlerle, normal
(%79,63) derecede dua eden ergenlerin, diizenli ve devamli olarak dua etmeleri sonucunda
giinliik yagamlarinm getirdigi problemlerden kaynaklanan agini stres ve kaygilarmm azaldigi ve
bunlarla baga ¢ikabildikleri, dolayisiyla az ve gok az derecede dua eden ergenlere gore duayi,
daha fazla dini bagsa ¢ikma yontemi olarak kullandiklari ve s6z konusu metodun daha fazla
psikolojik faydasim gordiikleri soylenebilir (bkz. Tablo-b.f/4; Grafik-b.f/4). Konuyla ilgili
Tiirkiye’de yapilan bir alan aragtimasinda da, bu aragtirma bulgularimi destekleyen sonuglar
elde edilmistir.>’

Yukandaki ifade edilen hipotezi test etmek i¢in sorulan sorulara ergenlerin verdikleri
cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandif: tespit edilmigtir.

4. Dua etmenin ictenlik diizeyi ile ruh saghgmn korunmas: arasmmda anlamh ve
onemli bir iligki vardir; daha fazla icten/samimi dua eden ergenlerin kendilerini ruhsal
acidan iyi hissetme diizeyi, daha az i¢ten/samimi dua edenlere gire daha yiiksektir.

Duanm temelinde bir giiven ve yiice bir inanis oldu@u igin birey, inandifs, giivendigi
sonsuz merhamet ve gsefkat sahibi Kutsal Varlik’mn kendisine yardim edecegine inamir. Zaten
bireyin zihninde dua etme istegi uyandif1 andan itibaren iginde bir umut 15181 da belirir. Yani

37 Bkz. DOGAN, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, sh. 83-84,99
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dua etme istegi ile umutlanmanin e§ zamanh oldugunu séylemek miimkiindiir. Birey, dua ettigi
anda ve sonrasinda tam bir psikolojik giiven kazamir. Kisacasi dua sayesinde birey, zihni,
manevi, ahlaki giliglerini daha iyi bir gekilde kullanmakta, endise, korku ve sikintilart
yatigmakta, dolayisiyla kisiligi en iist derecede bitiinlesme imkam bulabilmektedir.®®* Bu
baglamda duanm, bireyin duygularmi, algilanni, davramglarmi, fizyolojik ve psikolojik
saghigini iyilestirici bir fonksiyonu s6z konusudur. Ancak bu psikolojik etki bireyin inang
derecesine baghdir. Yani duanin psikolojik etkisi, dua eden bireyin igtenlik diizeyiyle dogru
orantihdir, denebilir.*

Yapilan bu aragtirmada dua etmenin igtenlik diizeyine gore elde edilen sonuglarda, dua
ederken ¢ok fazla (%96,15), fazla (%88,36) ve normal (%81,63) derecede yogunlagabilen
ergenlerin, az (%62,50) ve ¢ok az (%20) derecede yogunlasabilen ergenlere gore, giinlik
yasamun getirdigi problemlerden kaynaklanan asin stres ve kaygilarmin daha ¢ok azaldii ve
bunlarla daha fazla basa ¢ikabildikleri, dolayisiyla duayr daha fazla dini baga ¢ikma yéntemi
olarak kullandiklar1 gézlenmigtir. Sonuglan itibariyle de dua ederken ¢ok fazla, fazla ve normal
derecede yogunlagabilen ergenlerin, diger gruplara gére s6z konusu metodun daha fazla
psikolojik faydasm gordiikleri icin kendilerini iyi hissetme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir (bkz. Tablo-b.g/5; Grafik-b.g/5).%

Yukanidaki zikredilen hipotezi test etmeye yénelik sorulan sorulara iligkin émeklem
grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandi: saptanmugtir.

5. Ibadet etmenin sikhk diizeyi ile ruh saghgmin korunmasi arasmda anlamli ve
onemli bir iligki vardir; daha sik ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal agidan iyi
hissetme diizeyi, seyrek ibadet edenlere gore daha yiiksektir.

Duygu ve diigiinceleri ifade etmenin en kapsamli ve derin manalar tagtyan:1 sembolik
anlatimdir. Soyut gergekliklerin en fazla dile getirildigi bir alan olan din alaninda da, birey
dogrudan goriip algilayamadigy Kutsal Varlik’la ancak dua ve ibadetler vasitasiyla sembolik bir
iletigim igerisine girerek yakmlagabilir. Kutsalla bu tiir bir iligki, ayn1 zamanda bireysel ve
toplumsal dayanigma saglayan ve birey igin tedavi edici énemi olan pratiklerdir. Diger dinlerde
oldugu gibi Islim dininde de namaz ve hac gibi ibadetler birey-Allah iligkisini dile getiren
sembolik jestler ve bunlara eslik eden sézlii formiiller halinde diizenlenmistir.*' Bu baglamda
ergenin giinlilk stresle basa ¢ikabilmesinin en etkili yolu, yaptig1 ibadetlerdir denebilir, Bu

38 Bkz. UNAL, Dini Inang, Ibadet ve Dua’min Umutsuzlukla iligkisi, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), sh. 192

39 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 227-228

40 Test edilen hipotezin dogrulanmasina iliskin ayrica krs. Tablo-b.g/1,2,3,5; Grafik-b.g/1,2,3,5

41 Bkz. HAYTA, Ibadetler ve Ruh Saghg, sh. 121
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anlamda ibadetlerin i¢inde de namaz ibadeti, en onde gelir. Namazin bu agidan ii¢ temel
fonksiyonu vardir. Birincisi, bireyin rahatlamas: igin yiikselen psiko-fizik enerjinin diigmesini
saglamak, ikincisi, olaylarm kader baglaminda degerlendirilmesini saglamak, ii¢lincilsii ise,
grupla kilinan namazlarda bireyler aras: iletisime olanak saglamasidir.*

Yapilan bu galismada ibadet etmenin (namaz kilma) siklik diizeyi agismdan, diizenli
(%98,41) ve ara sira (%96,19) namaz kilan ergenlerin, az (%85,78) derecede namaz kilan
ergenlere gore, diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet etmelerinin ruh saghklan izerinde
olumlu psikolojik etkiler yaptigma daha fazla inandiklar1 saptanmugtir. Ote yandan béyle bir
psikolojik etkiye inanmayan ve kararsiz kalan grupta ise az derecede namaz kilan ergenlerin
oranlarmin daha fazla oldugu tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.h.a/1; Grafik-b.h.a/1). Bunun yan
sira Allah’a olan inangla yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarmna katlanmada ve onlarla
basa ¢itkma noktasmda tiim gruplar iizerinde olumlu psikolojik etkilerinin oldufu saptanmustir.
Ancak derecelendirme agisindan bakildiginda, diizenli (%79,37) ve ara sira (%60) namaz kilan
ergenlerin, az (%48,71) derecede namaz kilan ergenlere gore dua ve ibadeti, daha fazla dini baga
¢ikma yontemi olarak kullandiklari ve olumlu psikolojik etkilerini daha fazla gordiikleri
soylenebilir (bkz. Tablo-bh.a/2; Grafik-b.h.a/2). Aynca, diizenli (%80,95) namaz kilan
ergenlerin diger ergenlere gore, yaptiklan ibadetlerden sonra asin stres ve kaygiya karsi daha
fazla psikolojik rahatlama hissettikleri gozlenmigtir. Genel olarak bakildiginda tiim gruptaki
ergenlerin, ibadeti dini baga ¢ikima yontemi olarak kullandiklar, ancak kullamlan yéntemin
psikolojik sonuglari bakimindan gruplar arasmnda farkhihklarin oldugu sdylenebilir. Burada, az
(%60,78) derecede namaz kilan ergenlerin, diger gruplara gore ibadeti, daha az dini baga ¢ikma
metodu olarak kullandiklari ve bunun daha az psikolojik faydasii gordiikleri ifade edilebilir
(bkz. Tablo-b.h.a/3; Grafik-b.h.a/3). Son olarak, namazlarmi diizenli (%95,24) ve ara sira
(%93,33) kilan ergenlerle, az (%74,57) derecede kilan ergenlerin diizenli ve devamli ibadet
etmeleri durumunda, ginlik yasammn getirdi§i problemlerden kaynaklanan agini stres ve
kaygilarinin azaldif1 ve bunlarla basa gikabildikleri, dolayistyla ibadeti dini baga ¢ikma yontemi
olarak kullandiklani saptanmustir. Ancak sonuglan itibariyle az derecede namaz kilanlann,
diizenli ve ara sira namaz kilanlara gore séz konusu metodun psikolojik faydalarini daha az
gordiikleri soylenebilir (bkz. Tablo-bh.a/4; Grafik-bh.a/4).* Aynca konuyla ilgili olarak
yapilan bagka ampirik aragtirmalarda da bu sonuglant destekleyici veriler elde edilmigtir.*

42 Bkz. KHAN; GAYLOR, “Stress Related Disorders and How The New Behavioral Medicine Concepts
Reflect Teachings of Islam, (www.islamset.com/psyrelig)

43 Hipotezin test edilmesine iligkin ibadet etmenin siklik diizeyiyle ilgili olarak ayrica orug tutma,
Kur’an okuma ve tovbe etme siklik diizeylerinin ilgili tablolaryla krs. “EK-1 / Aragtirmada “Ibadet
Etmenin Siklik Diizeyi” ile ilgili Kullanilan Orug Tutma, Kur’an Okuma, Tévbe Etme (Ug Alt)
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Yukaridaki séz konusu hipotezi test etmeye iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin tam olarak desteklendigi goriilmiistiir.

6. ibadet etmenin ictenlik diizeyi ile ruh saghfinin korunmas: arasmda anlamh ve
onemli bir iligki vardir; daha fazla i¢ten/samimi ibadet eden ergenlerin kendilerini ruhsal
agidan iyi hissetme diizeyi, daha az igten/samimi ibadet edenlere gore daha yiiksektir.

Ibadetler, genellikle kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak da
degerlendirilebilir. Bu baglamda ibadetler bilingli bir gekilde yapildiginda, kisiligin gerek ice ve
gerekse diga doniikk yoninin gelismesine yardime: olurlar. Bireyin ruh yapisina tesir etmemis,
yani i¢inde psikolojik bir olay olarak yaganmamus bir ibadet bu anlamda gercek ibadet olmaktan
uzaktir. Bilingli olarak Allah’in karsismda oldugunu hisseden birey, daima omun kontroliinde
oldugunu diigiinerek kendini degerlendirir ve denetler.*’ iste bu anlamdaki ibadetler bireye,
bedensel ve ruhsal birtakim giigliiklerle basa ¢ikmay1 6gretir. Ancak bu psikolojik etki, duada
oldugu gibi ibadette de, bireyin igtenlik diizeyiyle yakindan ilgilidir. Bireyin igtenlikle yaptig1
ibadetlerini devaml olarak yerine getirmesi, agin stres ve kaygiyla basa ¢ikmada bir dini baga
cikma metodu oldugu gibi, kisiligini olusturan sabur, cesaret, merhamet ve yardimseverlik gibi
diger duygularn ve davramlarmi da giiglendirir ve geligtirir.

Bu aragtirmadan ibadet etmenin igtenlik diizeyi agisindan elde edilen verilere
bakildiginda, ibadet ederken gok fazla (%89,80), fazla (%89,60), normal (%88,08) ve az
(%78,26) derecede yogunlagabilen ergenlerin, ¢ok az (%30) derecede yogunlagabilen ergenlere
gore, giinliik yagamin getirdigi problemlerden kaynaklanan agin stres ve kaygilarinin azaldigt ve
bunlarla daha fazla basa gikabildikleri, dolayistyla ibadeti daha ¢ok dini basa ¢ikma yontemi
olarak kullandiklar tespit edilmistir. Sonuglan itibariyle de derecelendirme agisindan yukaridan
asagtya dogru kismi bir azalmanin oldugu ve s6z konusu metodun psikolojik faydalarmin bu
derecelendirmeye gore yukanidan asagiya dogru azalma goésterdigi sOylenebilir (bkz. Tablo-
b.1/5; Grafik-b.1/5).%

Yukandaki ifade edilen hipotezi test etmek igin sorulan sorulara iligkin ergenlerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig: tespit edilmigtir.

7. Dini inan¢ diizeyi ile dua ve ibadetin dini baga ¢ikma metodu olarak

kullanilmas: arasinda anlamli ve Gnemli bir iligki vardir; her inang diizeyindeki ergenler

Bagimsiz Degiskenlerinin Yiizde Beg ( 0,05 ) Anlamlilik Diizeyine Gére Anlamli Bulunan Baz1
Tablolarr” boliimii

44 Bkz. UNAL, Dini Inang, Ibadet ve Dua’mn Umutsuzlukla iligkisi, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), sh. 206-207; UYSAL, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, sh. 116-122

45 Bkz. HAYTA, Ibadetler ve Ruh Saghg, sh. 122

46 Test edilen hipotezin dogrulanmasina iligkin ayrica krg. Tablo-b.1/1,2,4,6; Grafik-b.v/1,2,4,6
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tarafindan yapilan dua ve ibadet, dini basa gitkma metodu olarak kullamilir. Ancak dini
inang diizeyi diigiik ergenler tarafindan dua, ibadete gére daha fazla dinl basa ¢ikma
metodu olarak kullanilir.

Dini basa ¢ikma (religious coping); bireyin genelde stres ve kaygidan kaynaklanan
psikolojik gatigmalanm azaltmaya veya yok etmeye yénelik yaptign dini davraniglar, geklinde
tammlanabilir. Dindar birey, kontrol edemedigi veya iistesinden gelemedigi durumlarda dini
sistemin bitiinligii igerisinde dini duygu, digiince ve davramiglarm kullanarak rahatlar ve
huzura kavusur. Bu anlamda en ¢ok kullanilan canli ve anlamlt dinl basa ¢tkma metodu
duadir.*’ Bu baglamda dini baga ¢ikmanm ruh saghig: iizerindeki etkileriyle ilgili bir ¢ok ¢alisma
yapiimistir. Konuyla ilgili Bati’da yapilan 130 ¢alismanmn sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde; dini basa ¢tkma yéntemlerinin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
psikolojik olgularin giderilmesinde énemli élgiide olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmigtir.**

Konuyla ilgili bu caliymadan elde edilen veriler incelendiginde ise herhangi bir
problemden dolayr asin stres ve kaygi yasandiginda, bu durumdan kurtulmak icin kullanilan
dini basa ¢ikma metodu tirlerine bakildigmda, ergenlerin agin stres ve kaygiya kargi
kullandiklan dini basa ¢gikma metotlarinda bir farkhlagmanin oldugu tespit edilmistir. Dini inang
diizeyi agisindan, kesinlikle inanan ve dini gérevlerini yerine getiren ergenlerin (%65,03) daha
¢ok, hem duayr hem de ibadeti, buna karsin inandig1 halde dinf pratikleri eksik olan (%63,79) ve
dini inanglanyla ilgili giiphe ve kararsizliklart olan (%64,71) ergenlerin ise daha ¢ok, sadece
duayr dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklan saptanmustir (bkz. Tablo-b.e/5; Grafik-
b.e/5).

Yukaridaki séz konusu hipotezi test etmeye iligkin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig: gériilmiigtiir.

8. Dini inang¢ diizeyi ile dini siiphe ve kararsizik durumu arasmda anlamb ve
onemli bir iligki vardir; inan¢ diizeyi diisiik olan ergenler tarafindan yapilan dua ve
ibadet, istek ve dileklerin yerine gelmedifi durumlarda dini giiphe ve kararsizliklara yol
acabilir.

Ergenlik déneminde yapilan dualarm muhtevalan genel olarak gelecekleriyle ilgili
maddi istek ve taleplerden olusmaktadir. Cesitli felaketler ve musibetlerin yol agtigt sikintih
durum igerisinde gogu bireyde kendiliinden ortaya ¢ikan ilahi yardim talebi, bazi bireylerde
isyan uyandiran hayal kirikliklari meydana getirebilir. Bu baglamda garesizlik durumundaki
yardim talebinin gesitli sebeplerle sonugsuz kalmasinin meydana getirebilecegi hayal kinkhig

47 Bkz. TOPUZ, Dini Baga Cikma, sh. 7-8
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isyam, sugluluk duygusunun bastirilmasim tahrik eder. Dua eden ergenler bilyiik ihtimalle
dualarmin kabul olacagmna inanirlar. Bu inang zayiflamaya bagladig: andan itibaren ergen igin
dua etmek anlamsizlagsmaya baslar. Dua ile dini basa ¢ikmada, ergen dua ettikten sonra istek ve
taleplerinin yerine gelmemesi durumunda dualarmm kabul edilmedigini hissederse hayal
kirikhgma ugrayip isyan edebilir.*’ Ancak dua ve ibadet konusunda daha derin bir bakis agisma
sahip olan ergenler s6zii edilen olumsuz psikolojik durumu yagamayabilirler.

Bu aragtirmadan konuyla ilgili elde edilen verilere gore, istek ve dileklerin yerine
gelmedigi durumlarda dini giiphe ve kararsizliklara neden olan dua ve ibadet etme durumuna
bakildiginda, dini inang diizeyi agisindan kesinlikle inanan ve biitiin dini pratikleri tam olarak
yerine getirmeye ¢aligan ergenler (%92,31) ile inandif1 halde ibadetlerini tam olarak yerine
getiremeyen ergenlerin  (%85,78), diger gruplara oranla isteklerinin yerine gelmedigi
durumlarda dua ve ibadeti birakmayip devam ettikleri yani, dua ve ibadete kargt olumsuz bir
tepki gostermedikleri, dolayisiyla bu durumun onlarda dini siphe ve kararsizhifa neden
olmadig1 gézlenmistir. Ote yandan dini inanglanyla ilgili siiphe ve kararsizliklar olan ergenler
(%41,18) ile dine kars: ilgisiz olan ergenlerin (%100) de, isteklerinin yerine getirilmedigi
durumlarda dua ve ibadeti birakma anlaminda olumsuz tepki gostermeyip dua ve ibadet etmeye
devam ettikleri saptanmgtir. Dini pratikleri eksik ve tam olan iki grup ile dinl konularda
sipheleri olan ergenler karsilagtinldiginda ise, pratikleri tam olan ergenler ile eksik olan
ergenlerin giipheli olan ergenlere gore dua ve ibadet etmeyi birakma egilimlerinin daha az
oldugu soylenebilir (bkz. Tablo-b.e/6; Grafik-b.e/6).

Yukandaki zikredilen hipotezi test etmeye yonelik sorulan sorulara iligkin 6meklem
grubunun verdigi cevaplar incelendifinde, bu hipotezin tam olarak desteklenmedigi
saptannmugtir, Bu sonugla ilgili olarak, ergenlerin dua ve ibadet konusunda daha derin bir biling
gelistirdikleri, dolayisiyla istek ve taleplerinin yerine gelmemesi durumunda dua ve ibadete
kars1 olumsuz bir tepki gostermeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri sylenebilir.

9. Cinsiyet faktorii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine getirilmesi
arasinda anlamh ve dnemli bir iligki vardir; kiz ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet,
erkeklere gore daha diizenli ve devamhdir.

Dua ve ibadetlerin diizenli ve devamli olarak yapilmasinda cinsiyet faktoriniin 6nemli
oldugu, konuyla ilgili yapilan aragtuma sonuglarinda ortaya konmugtur. Omegin, Ellison ve

48 Bkz. ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 160,165
49 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 220-223
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Taylor (1996), yaptiklani saha aragtirmasinda; kadnlarin erkeklerden ii¢ kat daha fazla dua
ettiklerini tespit etmiglerdir.*

Bu ¢alimadan konuyla ilgili elde edilen verilerde, ergenlerin genel olarak diizenli ve
devamli dua ve ibadet etmeleriyle ilgili dini tutum ve davramglant cinsiyet diizeyinde
kargilastinldiginda, kiz ergenlerin (%53,50) erkek ergenlere (%38,50) gore daha fazla diizenli
ve devamli dua ve ibadet ettikleri, buna karsm erkeklerin (%60,50) ise kizlara (%43) gore daha
ziyade, ara sira dua ve ibadet ettikleri saptanmugtir (bkz. Tablo-b.a/6; Grafik-b.a/6). Ote yandan
cinsiyet agisindan ibadetleri yapma diizeylerine bakildiginda ise, éncelikle ergenlerin namaz
ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramiglanyla ilgili olarak, her giin bes vakit namazlarm: kilan
kiz ergenlerin oram (%33,50)nmn erkek ergenlerin orani (%23,50)ndan daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (bkz. Tablo-b.a/3; Grafik-b.a/3). Orug ibadetinde ise, her yil ramazan ayinda diizenli
ve devamh olarak bir ay orug tutan ergenlerin oranma bakildiginda erkeklerin (%85), kizlardan
(%80) az bir farkla énde oldugu gozlenmistir (bkz. Tablo-b.a/4).”! Diizenli ve devamli Kur’an-1
Kerim okuma ibadetinde ise, kizlarin (%24,50) erkeklerden (%19,50) daha fazla olduklar
goriilmigtir (bkz. Tablo-b.a/5).” Konuyla ilgili son olarak cinsiyet diizeyinde tévbe etme
ibadetine bakildiginda ise, duayla birlikte affedilmeleri igin tévbe edenlerde, kizlarin oram:
(%42,50) erkeklerin oranindan (%38,50) daha fazla, giinah olduguna inanilan her davrams igin
tovbe edenlerde ise erkeklerin oranmin (%46) kizlarin oranmdan (%43,50) az bir farkla daha
fazla oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-b.a/6).”

Yukandaki ifade edilen hipotezi test etmek igin sorulan sorulara iligkin ergenlerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin genel anlamda yaklagik olarak %80 diizeyinde
dogrulandi: tespit edilmigtir. Ancak dua ve ibadetin diizenli ve devamli olarak yerine
getirilmesi konusunda cinsiyet faktoriiniin etkisiyle ilgili sebep baglammda daha detayh
aragtirmalar yapilmalidir.

10. Yasg faktorii ile ibadetlerin diizenli ve devamh olarak yerine getirilmesi
arasmda anlamh ve Onemli bir iligki vardir; ergenlik déneminde genel olarak 14-19’lu
yaslar arasi, dini giiphe ve ¢atiymalar dénemi oldugundan dini tutum ve davramglar tam
olarak netlesmedigi icin bu donemde yapilan ibadetler diizenli ve devamh degildir.

Ergenlik, genel olarak 14-18 yaglan arasi her yénden gegici bir "bunalim" doénemi
olarak tanimlanabilir. Ergenin gelisiminde imanla ilgili siiphe, kararsizlik ve ¢atigmalar en gok
bu donemde ortaya ¢ikar. Ergende dini bir bunalm dogmasma yol agan faktérler, onun

50 Bkz. ARGYLE, Psychology and Religion, sh. 123-124
51 P=0,62760 .
52 P=0,29354
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fizyolojik ve psikolojik gelisimiyle dogrudan ilgilidir. Ergenligin baslangicinda benligin ve
bilincin uyanmast ve zihin geligiminin doruga ulagmasi, bunalim hazirlayan sartlarn
baslangicini olugturur.> Bu baglamda ergenlik dénemi, her zaman az ya da gok isyan halinde en
ist seviyede bagimsizhfi pekistirme donemi olarak algilandigindan Tanr’ya kargi borg
duygusunun sekilsel formlan olan ibadetlere katihimda da bir diigme sdz konusudur.”

Yapilan bu aragtrmadan elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin, diizenli ve
devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davranislan kargilastinldiginda, yas
gruplarma bakilarak genelde diizenli ve devamh dua ve ibadet edenlerin oranlanyla (+-14 yag
grubu %0; 15-16 yas grubu %51,06; 17-18 yas grubu %43,32; 19-+ yas grubu %45,45) ara sira
dua ve ibadet edenlerin oranlarmm (+-14 yas grubu %100; 15-16 yas grubu %48,94; 17-18 yas
grubu %53,44; 19-+ yas grubu %45,45) birbirlerine yakn oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-
b.b/7).% Ozetle ibadetlerle ilgili namaz ibadetinin seyrine bakildiginda ise, ozellikle 15-16 yas
grubu (%31,91) ile 17-18 yas grubu (%27,13)nda olan ergenlerin, diger yas gruplarmna oranla
cok istemelerine ragmen namazlarm kilamadiklan, ancak aymi gruplarn her gin bes vakit
namazlarm kilan ve giinlitk namazlarmin bazilarini kilan gruplar igerisinde de en yiiksek orana
sahip olduklan gibi geligkili bir sonucun ortaya ¢iktif1 gézlenmistir (bkz. Tablo-b.b/4).”” Ote
yandan orug tutma ve tvbe etme ibadetine bakildifinda da tiim yas gruplarinda diizenli ve
devamh olarak orug tutma ve tévbe etme ibadetinin oldukga yiiksek oldugu saptanmmgtir (bkz.
Tablo-b.b/5,6).® Son olarak Kur’an okuma ibadetine bakildiginda ise, ozellikle ergenlik
doneminin ortalaninda sadece miibarek giin ve gecelerde Kur’an okuyan ergenlerin oranlarinin
(15-16 yag grubu %56,03; 17-18 yag grubu %45,75) diizenli ve devamh olarak okuyanlara gére
daha fazla oldugu gézlenmistir (bkz. Tablo-b.b/2; Grafik-b.b/2).*

Yukandaki s6z konusu hipotezi test etmeye iligkin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendifinde bu hipotezin, yaklagik olarak %90 diizeyinde dogrulanmadifi gériilmiistiir.
Hipoteze iligkin zikredilen bu tabloya, 6mekleme dahil olan grubun yansmm (i-H-L ve O.L)
dini inang ve egitim seviyelerinin yiiksek olmalan dolayisiyla ibadetlerinde diizen ve devamun
olmas: sebep olarak gosterilebilir.

11. Sosyo-ekonomik diizey ile dua ve ibadetin diizenli ve devamh olarak yerine

getirilmesi arasmda anlamli ve dnemli bir iligki vardir; sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan

53 P=0,87109
54 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 270-271
55 Bkz. HOKELEKLI, a.g.c., sh. 107-108

56 P=0,16943

57 P=0,09023

58 P=0,16351; 0,71121
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ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, yiiksek olanlara gére daha diizenli ve
devamlidir.

Ergenlerin, diizenli ve devamh dua ve ibadet etmeyle ilgili durumlarina bakildifinda,
sosyo-ckonomik diizey agisindan orta (%42,86) ve ortanin isti (%61,54) gruplara ait
ergenlerin, ortanmn altina (%28,57) gére daha fazla diizenli ve devamh dua ve ibadet ettikleri
tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.c/1;Grafik-b.c/1). Ote yandan ibadetler diizeyinde ilk olarak
namaz kilma ibadetine bakildifinda, sosyo-ekonomik agidan ortanmn altindaki gruba ait
ergenlerin her giin bes vakit namaz kilma oranmm (%21,49) diger gruplara oranla en disiik
seviyede oldugu, ancak giinlik namazlarin bazilarmi kilan ergenler iginde ise bu grubun en
yiiksek orana (%50) sahip oldugu gozlenmistir (bkz. Tablo-b.c/ 1).% Orug ibadetine bakildigmda
ise, her yil ramazan aymda devamli orug tutan ergenler igerisinde ortanmn altina ait ergenlerin
oraninin (%92,86) diger gruplara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-b.c/2)."!
Kur’an okuma ibadetinde ise, ortanin altina ait grubun, diger gruplara oranla en diigiik seviyede
oldugu (bkz. Tablo-b.c/3)?; ancak tévbe etme ibadetinde ise, sadece dua ederken affedilmesi
icin tovbe de eden ergenlerin olugturdugu grupta en yiiksek orana (%71,43), diger durumlarda
da en diisiik oranlara sahip oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-b.c/4).®

Yukandaki zikredilen hipotezi test etmeye yénelik sorulan sorulara iligkin 6meklem
grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin yaklasik olarak %80 diizeyinde
desteklenmedigi saptanmustir. Desteklenmemesinin sebebi, omekleme dahil olan gruplarda,
ortanmn altindaki grubun genel 6meklem igerisinde oldukga az bir oranda temsil edilmesi
olabilir.* Ya da gergekten sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireyler de Tann’min verdigi
imkan ve nimetlere sikiir sadedinde dua ve ibadetlerinde diizenli ve devamhdirlar. Nitekim
Bati’daki aragtirma sonuglarmm bir kismi bu sekilde sonuglanmigtir.® Sosyo-ekonomik diizeyi
diisik olan bireylerin, yiiksek olanlara goére sosyal mahrumiyet cergevesinde, dini inang ve
ibadetlere daha fazla diiskin olmasi beklenir.®® Bu konunun netlesmesi i¢in daha gok alan
aragtirmasina ihtiyag vardr.

59 Ayrica krg. Tablo-b.d/7,11,12,13,14; Tablo-b.e/12,11,12,13,14

60 P=0,22424

61 P=0,25956

62 P=0,85266

63 P=0,23868

64 Krs. “a.c.b. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna iliskin Istatistiksel Bilgiler” bbliimii, Tablo-3;
Grafik-3

65 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 94

66 Konunun “sosyal mahrumiyet” ercevesinde deperlendirilmesi igin bkz. HOKELEKLI, a.g.¢., sh. 92-
102
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12. Okul tiirii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamh olarak yerine getirilmesi
arasmda anlamh ve dnemli bir iligki vardir; mesleki din egitimi alan ergenler tarafindan
yapilan dua ve ibadet, almayanlara gére daha diizenli ve devamhidir.

Bu aragtirmada konuyla ilgili yapilan degerlendirmeye gore ergenlerin, diizenli ve
devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davramglanna bakildiginda, okul tiirleri
agisindan I-H-L (%58) ve ozel lisenin (%68), diger liselere gére genelde daha ¢ok diizenli ve
devamli ibadet ettigi, éte yandan anadolu lisesi (%68) ve genel lisenin (%67) ise daha ziyade,
ara sira dua ve ibadet ettigi goriilmiistiir (bkz. Tablo-b.d/7; Grafik-b.d/7). Ibadetler bazinda
namaz ibadetine bakildiginda, her giin bes vakit namaz kilanlarda I-H-L (%43) ve 6zel lisenin
(%57) oranlarmn diger liselere gore daha fazla oldugu; 6te yandan ¢ok istemelerine ragmen
namazlarim kilamayanlarin ise anadolu lisesi (%41) ve genel lise (%48)’de daha fazla oldugu
gbzlenmigtir (bkz. Tablo-b.d/3; Grafik-b.d/3). Orug ibadetinde ise, I-H-L (%87) ve &zel lisenin
(%93) diizenli ve devamli olarak orug ibadetini daha fazla yerine getirdigi, buna mukabil ara
sira orug tutanlar grubunda ise, s6z konusu liselerin oldukga diigiik oranlara (I-H-L %3 ve 6zel
lise %3) sahip olduklar tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.d/4; Grafik-b.d/4). Kur’an okuyanlara
bakildiginda, yine I-H-L (%57) ve 6zel lisenin (%27) diger liselere oranla daha viiksek diizeyde
Kur’an okuduklari, buna karsin genel lise (%48) ve anadolu lisesinin (%42) ise okumak
istemelerine ragmen Arapga bilmedikleri i¢in okuyamayan gruplar igerisinde en yiiksek orana
sahip olduklan gézlenmigtir (bkz. Tablo-b.d/5; Grafik-b.d/5). Son olarak tdvbe etme ibadetinde
ise, en yitksek oranin genel lise (%51) ve I-H-L (%49)’ye ait oldugu gézlenmistir (bkz. Tablo-
b.d/6; Grafik-b.d/6).5 Elde edilen bu veriler doprultusunda, ergenlerin dini inang ve
tutumlarmin netlesmesinde aldiklan dini egitimin roliiniin oldukga énemli oldugu séylenebilir.®
Konuyla ilgili yapilan diger alan aragtirmalarinda da mesleki din efitimi alan ergenlerin
almayanlara gore ibadetlerinde daha diizenli ve devamh olduklan saptanmustir.%

Yukandaki ifade edilen hipotezi test etmek i¢in sorulan sorulara iligkin ergenlerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, bu hipotezin yaklagik olarak %90 diizeyinde dogrulandig
tespit edilmigtir.

13. Dini inan¢ dizeyi ile dua ve ibadetin diizenli ve devaml olarak yerine

getirilmesi arasmda anlamh ve Onemli bir iligki vardir; dini inang diizeyi yiiksek olan

67 Ayrca krg. SOYLEYV, Ergenleri Dine Yaklagtiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler, sh. 48-
49,73; YILDIRIM, Din Egitiminin Gengler Uzerindeki Etkisi, sh. 33-34; HAYTA, Psiko-Sosyal
Uyum ve Dini Pratikler, sh. 150

68 Bkz. HOKELEKLI, Ergenlik Cag1 Davraniglanna Din Egitiminin Etkisi, sh. 50

69 Bkz. SOYLEYV, Ergenleri Dine Yaklagtiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler, sh, 48-49,73;
HAYTA, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, sh. 150
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ergenler tarafindan yapilan dua ve ibadet, diisik olanlara gére daha diizenli ve
devamhdir.

Bireyin dini pratiklerini yerine getirmesi onun sahip oldugu dini inang diizeyiyle
yakmndan ilgilidir. Hangi gelisim doneminde olursa olsun i¢ giidiimlii dindarlarm, dis gidiimli
dindarlara oranla dini inang diizeyleri daha yiiksek oldugu igin dini davramslara yonelik
motivasyonlar da daha yitksektir.”

Yapilan bu aragtirmada konuyla ilgili elde edilen verilere gore ergenlerin, diizenli ve
devamli dua ve ibadet etme durumuna bakildiginda, dini inan¢ diizeyi agisindan, mnangl ve
ibadetlerini tam olarak yerine getirmeye ¢ahisan ergenlerin (%79,02), genelde diizenli ve
devamh dua ve ibadet ettikleri, dini pratikleri eksik olan ergenler (%70,26) ile dini konularda
siipheleri olan ergenlerin (%76,47) de dogal olarak daha ziyade, ara sira dua ve ibadet ettikleri
tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.e/12; Grafik-b.e/12). Bunun yam swra Ozelde ibadetlere
bakildiginda, dini inang¢ diizeyi agisindan inangli ve dini pratiklerini yerine getiren ergenlerin
(%60,14), diger gruplara gore her gin bes vakit namazlarim daha fazla kildiklan, pratikleri
eksik olan ergenlerin (%40,95) ise, ¢ok istemelerine ragmen namazlarmi kilamadiklan
saptanmugtir (bkz. Tablo-b.e/7; Grafik-b.e/7). Orug ibadetiyle ilgili profile bakildifmnda ise, dini
inang diizeyi agisindan pratikleri eksik olan ergenlerin (%78,45) tam olanlara (%96,50) gore
daha az oru¢ tuttuklari, pratikleri eksik olanlarm (%18,97) ve dini inanglar konusunda giipheli
olanlarm (%29,41) ise diger gruplara gore her yil ara sira orug tutma oranlarnn daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-b.e/8; Grafik-b.e/8). Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili
olarak da, inangh ve pratikleri tam olan ergenlerin (%38,46), her giin az da olsa diger gruplara
gére daha fazla Kur’an okuduklan, dini pratikleri tam (%51,75) ve eksik olan ergenlerin
(%48,71) ise daha ziyade, miibarek giin ve gecelerde Kur’an okuduklan gozlenmistir (bkz.
Tablo-b.e/9; Grafik-b.e/9). Son olarak tévbe etmeyle ilgili de, giinah olan her davramigm
sonunda tévbe eden gruplarn baginda pratikleri eksik olan ergenlerin (%45,69) geldigi, inangh
ve pratikleri tam olan ergenlerin (%45,45) ise az bir farkla bu grubu takip ettikleri saptanmugtir
(bkz. Tablo-b.e/10; Grafik-b.e/10).

Yukandaki s6z konusu hipotezi test etmeye iligkin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin yaklagik olarak %90 diizeyinde desteklendigi goriilmiistiir.

14. Din? inan¢ diizeyi ile ibadetin diizenli ve devaml olarak yerine getirilmemesi
sonucu olusan dini sugluluk ve giinahkarhk duygusunun hissedilmesi arasinda anlamh ve

onemli bir iligki vardir; dini inan¢ diizeyi yiiksek olan ergenler tarafindan yapilan

70 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 76-78
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ibadetlerin diizenli ve devamli olmamasi durumunda dinl sucluluk ve giinahkarlik
duygusunun hissedilme oran, diisiik olanlara gére daha fazladir.

Psikolojik bir gergeklik olan sugluluk duygusu, bireylerin tecriibe ettifi evrensel bir
olgudur. Bu sebeple o, dinden dénce gelir ve onu giidiilleyebilir. Fakat din, buna “giinah”
boyutunu ilave eder. Ergenlik psikolojisi ile ilgili yapilan bir aragtirmada, sugluluk duygusu
tecriibesini yasayan ergenlerde Allah’a bagvurma olgusunun, ergenin kendi benine ve topluma
bagvurmasindan net olarak daha az siklikta gériilldiga saptanmustir. Bu baglamda sugluluk
duygusu i¢inde bulunan genglerin ancak bir boliimii, bunun sikintisim teselli ve telafi etmek igin
dini inang ve degerlere yonelmektedir.”" Ote yandan ergenler fizerinde yapilan bagka bir ampirik
caligmada, dindar ergenlerin daha gigli sugluluk duygusu tasidiklan tespit edilmigtir.”
Ergenlerdeki bu sugluluk duygusu, dinil pratiklerin yerine getirilmesini saglayan otoriteye
(Kutsal Varlik) kars: vazife ve borg duygusunu giidiileyebilir.”

Bu ¢aligma sonucunda elde edilen verilere gore, ibadetlerin diizenli ve devamh olarak
yapilmamas:t durumunda duyulan dini sugluluk ve giinahkarlik duygusuna bakildiginda,
ibadetlerini diizenli ve devamli olarak yapamadiklan igin dini sugluluk ve giinahkarlik duygusu
hissedenlerin baginda, dini inan¢ diizeyi agisindan dini pratiklerini tam olarak yapmaya ¢aligan
ergenlerin (%90,91) geldigi ve bu grubu, dini pratikleri eksik olan ergenlerin (%63,79) izledigi
saptanmugtir. Ayrica dinl inanglan konusunda giipheleri olan ergenlerin (%58,82) ise, daha
ziyade ara sira sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissettikleri tespit edilmigtir (bkz. Tablo-b.e/11;
Grafik-b.e/11). Elde edilen bu veriler, ergenlerde genel anlamda her ne kadar dini pratikler eksik
olsa da ibadet yapma ve yapamadiklan ibadetler i¢in eksiklik duyma bilinglerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Konuyla ilgili yapilan bagka arastirma sonuglan da ulagilan bu
verileri desteklemektedir.™

Yukandaki zikredilen hipotezi test etmeye ydnelik sorulan sorulara iligkin émeklem
grubunun verdigi cevaplar incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandig1 saptanmugtar.

15. Cinsiyet faktorii ile dua ve ibadetin diizenli ve devamh olarak yerine
getirilmesi arasinda anlamli ve onemli bir iligki vardir; her iki cinsiyet i¢inde de diizenli ve
devamh olarak dua eden ergenlerin orani, ibadet eden ergenlerin oranmdan daha fazladir.

Yapilan bu ¢alismada konuyla ilgili elde edilen sonuglara gére, ergenlerin her iki
cinsiyet diizeyinde dua etme ile ibadet yapma oranlan Karsilagtinldiginda, cinsiyet farki

71 Bkz. HOKELEKLI], a.g.e., sh. 103-105

72 Bkz. HOKELEKLI, Ergenlik Cag1 Davranistarina Din Egitiminin Etkisi, sh. 43-44

73 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, sh. 107

74 Krs. HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Geligim, sh. 70,72-73; ARGYLE; HALLAHMI, Yas ve Din, sh.
321-322



156

olmaksizin erkek (%46,50) ve kiz (%58) ergenlerin daha ziyade, “gok dua, az ibadet” yaptiklan
gozlenmistir (bkz. Tablo-b.a/5; Grafik-b.a/5). Bu veriden hareketle, ergenlik déneminde dini
pratiklerin diizenli ve devamli bir seyir izlemedigini s6ylemek miimkiindiir. Ayrica ergenlerin,
dua ve ibadeti dinl basa ¢ikma yéntemi olarak kullanma durumlarina bakildifinda ise, sadece
duay: dini basa gikma metodu olarak kullanan ergenlerin oranmin (erkekler %52, kizlar %53)
her iki cinsiyet diizeyinde de, hem dua hem ibadet ile sadece ibadeti kullananlara gére daha
fazla oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-b.a/3).”> Ozetle, ergenlik déneminde devamh ve diizenli
olarak yapilan ibadetlerde bir diigiig oldugu sonucundan hareketle ergenlerin, ibadetlere (namaz,
oru¢ vb.) nazaran hicbir zaman ve mekan sorunu olmadig1 igin dua karsisindaki dini tutum ve
davramiglan daha istikrarlidir denebilir.

Yukandaki ifade edilen hipotezi test etmek igin sorulan sorulara iligkin ergenlerin
verdikleri cevaplar incelendiginde bu hipotezin tam olarak desteklendigi tespit edilmistir.

16. Cinsiyet faktorii ile orug¢ ibadetinin diizenli ve devamh olarak yerine
getirilmesi arasinda anlamh ve énemli bir ilisgki vardir; her iki cinsiyet icinde de ibadetler
diizeyinde oru¢ ibadetini yerine getiren ergenlerin orani, dier ibadetleri yerine
getirenlerin oranindan daha fazladir,

Konuyla ilgili yapilan degerlendirmelere gore ergenlerin, diizenli ve devamli olarak
daha ¢ok yaptiklan ibadet tiiriine bakildiginda, orug ibadetini yerine getiren ergenlerin oranmm
(erkekler %52, kizlar %35,5) diger ibadetlere (namaz kilma, Kur’an okuma, tévbe etme) gére
daha fazla oldugu saptanmustir (bkz. Tablo-b.a/4; Grafik-b.a/4). Aynica her iki cinsiyet
diizeyinde de ergenlerin, oru¢ ibadetiyle ilgili dinl tutum ve davrams durumlan
karsilagtinldiginda, her yil diizenli ve devamli olarak ramazan ayinda mutlaka bir ay orug tutan
ergenlerin orannin (erkekler %85, kizlar %80) ara sira veya baz yillar orug tutan ergenlere gére
daha fazla oldugu gozlenmigtir (bkz. Tablo-b.a/4).”® Bu aragtirma sonuglarmi destekleyen
konuyla ilgili bagka ampirik arastirma sonuglan da vardir.” Ergenlerin ibadetler iginde orug
ibadetini daha fazla yerine getimelerinin Snemli bir sebebi, temelde ibadetlerini
yapamamalarindan kaynaklanan dini sugluluk ve ginahkarlk duygusu olabilir. Séyle ki,
ergenler, bulug cagmna girdikleri igin dini emir ve yasaklardan sorumlu olduklarmn
bilincindedir. Ancak cinsellik ve bagimsizlik gidiileri gibi ibadet yapmalarmi engelleyen

75 P=0,13771

76 P=0,62750

77 Bkez. HOKELEKLI, Ergenlikie Dini Geligim, sh. 85; OZTURK, Kiz Ogrencilerin Dini Tutumlan, sh.
244-251; DUMAN, Geng Kizlarda Dini Uyum Sorunlar, sh, 95; ASLAN, Universite Ogrencilerinin
Dua Konusundaki Tutumlar, sh. 38; KOSTAS, Universite Ogrencilerinde Dine Bakas, sh. 110;
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gidiilerin etkisi altna girdikleri i¢in dini sugluluk ve ginahkarlik duygulan olugmaktadir. Bu
duygudan kurtulmak ve dinl gérevlerini yapma adna, yukanda sozii edilen giidiilerin etkisi
altinda, siireklilik gerektiren namaz gibi ibadetleri yerine getiremedikleri igin hi¢ degilse senede
bir ay olan orug ibadetini yaparak bu duygudan kurtulmak istedikleri seklinde bir yorum
gelistirilebilir.

Yukandaki s6z konusu hipotezi test etmeye iliskin sorulan sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, bu hipotezin tam olarak dogrulandigs goriilmiigtiir.

c.b. Hipotezlerin Disinda Elde Edilen Veriler

Bu ampirik ¢aligmada, yapilan istatistiksel analizler sonucu en az anlamh iligki cinsiyet,
yas ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinde tespit edilmistir. Buna karsm en ok anlaml
iligki de okul tiirii, dinl inang diizeyi, dua etmenin siklik diizeyi, dua etmenin igtenlik diizeyi ile
ibadet etmenin siklik diizeyi ve ibadet etmenin igtenlik diizeyi degiskenlerinde gozlenmisgtir.”™

Anket sorularina verilen cevaplara iligkin diiz frekans tablolanyla ilgili istatistiksel
analiz sonuglarma bakildifinda, ankete katilan ergenlerde, diizenli ve devamh olarak dua ve
ibadet etmelerinin ruh sagliklan iizerinde olumlu etkiler yaptigma inananlarm oranmm %90,5
oldugu tespit edilmistir.” Ayrica, Allah’a olan inanglanyla yaptiklan dua ve ibadetlerin, hayatin
zorluklarma katlanmada ve onlarla basa ¢ikmada ¢ok fazla, fazla ve normal derecede etkili
oldugunu ifade eden ergenlerin toplam oranmnm %96 olduu gézlenmistir.*® Bunun yami stra
ergenlerin %83’iiniin, en ¢ok agin stresli ve kaygili durumlarinda dua ettikleri saptanmustir.®"
Ote yandan ergenlerin %66,25%inin ibadetlerini yaptiktan sonra asint stres ve kaygilardan
uzaklagip psikolojik bir rahatlama hissettikleri, %29,25’inin ise bu psikolojik rahatlamay1 bazen
hissettikleri bazen de hissetmedikleri tespit edilmigtir.*

Ankete katilan ergenlerin %80,5’inin diizenli ve devamli olarak dua ettiklerinde, %
82,75’inin de diizenli ve devamli olarak ibadet (namaz kilma, orug¢ tutma, Kur’an-1 Kerim
okuma, tovbe etme) ettiklerinde, giinliik yasamun getirdigi problemlerden kaynaklanan agin
stres ve kaygilanimn azaldig1 ve bunlarla basa gikabildikleri saptanmigtir.®® Ote yandan dua ve
ibadete igtenlik agisndan bakildiginda ise, ergenlerin %85’inin igtenlikle dua ettiklerinde,

SAHIN, Yetistirme Yurdu Genglerinde Dini Hayat, sh. 62-66,68; UYSAL, Psiko-Sosyal Aqidan
Orug, sh. 205-206

78 Krs. EK-1’deki ilgili tablolar

79 Krs. “EK-1/ Anket Sorularina Verilen Cevaplara iliskin Istatistiksel Analiz Sonuglar” boliimii,
Tablo-II/1

80 Kirs. a.g. ek, Tablo-11/2

81 Krs. a.g. ek, Tablo-11/3

82 Krs. a.g. ek, Tablo-11/4
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%386,75’inin de igtenlikle ibadet (namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, tévbe etme)
ettiklerinde, giinlik yasammn getirdigi problemlerden kaynaklanan asin stres ve kaygilarinm
azaldig1 ve bunlarla basa gikabildikleri gézlenmistir.*

Herhangi bir problemlerinden dolayr asint stres ve kaygi yasayan ergenlerin %52,5’inin,
bu durumdan kurtulmak igin sadece dua ettigi, %40,75’inin ise hem dua hem de ibadet ettikleri
tespit edilmistir.*® Dolayisiyla aragtirmaya katilan ergenlerin, yasadiklan agin stres ve kaygiya
kargi duayi, ibadete gore daha fazla dinl basa ¢ikma metodu olarak kullandiklan gézlenmigtir.
Ayrnica ergenlerin %85,75’inin, istekleri yerine gelmese de, bu durumdan dolayr dini siiphe ve
kararsizhik igine girmeyip dua ve ibadet etmeye devam ettikleri saptanmustir.*® Elde edilen bu
sonug dé, ankete katilan ergenlerin, daha derin bir gekilde dua ve ibadet bilincine sahip
olduklarim1 gbsteren bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmada, alt sistem olarak *’ ele alman dua ve ibadetin genel seyrine bakildiginda
ise, ergenlerin bu donemde Gzellikle ibadete kargi gelistirdikleri dini tutum ve davraniglarina
iligkin 6nemli veriler elde edilmigtir. Oncelikle namaz ibadetine bakildigmda, ergenlerin
%28,5’inin bes vakit namazlanm kildiklan, %24,75’inin de giinliik namazlarin bazilarini
kilabildikleri saptanmugtir.® Namaz ibadetindeki tabloya bakildiginda énemli bir istikrarn
olmadig soylenebilir. Buna kargin orug ibadetinde ise, ankete katilan ergenlerin %82,5’inin her
yil ramazan aymnda diizenli olarak oruglarmi tuttuklan saptanmugtir.® Arastirmadan elde edilen
oranlara gore orug ibadetinde, namaz ibadetiyle kiyaslanamayacak derecede devam ve diizen
anlamuinda bir istikrarin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira Kur’an okuma
ibadetinde ise, ergenlerin %48,75’inin &zellikle miibarek giin ve gecelerde (cuma ve kandil
aksamlan gibi) Kur’an okuduklan gézlenmistir.”® Yine bu ibadette de, namaz ibadetinde oldugu
gibi tam bir istikrarn olmadifi ifade edilebilir. Son olarak, tévbe ibadetinde ergenlerin
%44,75’inin giinah olduguna inandiklar1 her davranig igin mutlaka tévbe ettikleri, %40,5’inin
ise 6zel olarak degil de dua ederken affedilmeleri igin tévbe de ettikleri tespit edilmigtir.”
Tovbe ibadetinde ise, Kur’an okuma ibadetine gére daha diizenli ve devamli bir istikrardan s6z

83 Krs. a.g. ek, Tablo-1I/5,6

84 Krs. a.g. ek, Tablo-11/7,8

85 Krs. a.g. ek, Tablo-11/9

86 Krs. a.g. ek, Tablo-II/10

87 Bkz. EK-4 / Aragtirma Modeli, Sekil-3
88 Krs. a.g. ek, Tablo-1I/11

89 Krs. a.g. ek, Tablo-11/12

90 Krs. a.g. ek, Tablo-II/13

91 Krs. a.g. ek, Tablo-11/14
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etmek miimkiindiir. Ibadetler baznda aragtirmaya katilan ergenlerin %43,75’inin genel anlamda
diizenli ve devamh olarak en ¢ok yaptiklar ibadetin, orug tutmak oldugu gozlenmistir. ™

Ibadetlerle ilgili olarak ayrica, ergenlerin %71,75’inin diizenli ve devamli olarak ibadet
yapamadiklart durumlarda dini sugluluk ve giinahkarlik duygusu hissettikleri saptanmgtir.”

Aragtirmada son olarak dua ve ibadet etmeyle ilgili genel dini tutum ve davraniglar géz
niinde bulunduruldugunda, ergenlerin %52,25’inin daha ziyade “gok dua, az ibadet” yaptiklar,
buna mukabil %20,25’inin de “gok dua, ¢ok ibadet” yaptiklan saptanmustir.™* Ergenlik
déneminde yapilan dua ve ibadete genel olarak bakildiginda ise ergenlerin %51,57inin ara sira,
%46’smn ise diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet yaptiklan tespit edilmistir.”

92 Krs. a.g. ek, Tablo-1I/15
93 Krs. a.g. ek, Tablo-I/16
94 Krs. a.g. ek, Tablo-1I/17
95 Krs. a.g. ek, Tablo-11/18
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Ruhsal rahatsizliklan iyilestirmeye yénelik yapilan tedaviler ve uygulanan ydntemler,
yapilant bakimindan birbirlerinden farkhilik gosterirler. Bu baglamda bu tedaviler, dinyevi
basan arayan ya da kendini gergeklestirmeye ¢alisan bireyde, ruhsal acinin ve iyilesme isteginin
olmasma gére degisebilir. Bu iki tiirdeki ac1 ve iyilesme istegi icin temelde, iki ayrt tedavi
yonteminden bahsedilebilir. Bunlardan ilki, yakin zamana kadar rakipsiz olarak algilanan
pragmatik tedavi yontemleri, dieri ise bilimsel anlamda yapilan yeni ¢alismalarla yavas yavag
gelismeye ve yerlesmeye baglayan maneviyata (tinsel) dayal tedavi yontemleridir. Bu ikinci
yontem bir anlamda kapmumn silara agilmasidir. Bu sir ise, bireye ruhunun derinliklerinde
kendini hissettiren kutsal bir varhiktir. Bu varlik, kendini bireye degisik vasitalarla agik bir
bicimde hissettirmektedir. Iste bireyin temel gérevi, bunu 6grenip bulmaya calismasidir. Bu
baglamda, bireyin gergek mutlulufu ve dolayisiyla da ruhsal zindeligi, bunu ne kadar
basarabildigiyle yakindan ilgilidir. Iste bu ¢aliyma, ortalama 7-8 yillk bir zaman dilimine
serpistirilmis duygusal olusumlarm, zihinsel degigimlerin ve fiziksel olgunlugun bilesiminin
kesigtigi bir dénem olan ergenlik déneminde, sozii edilen gergekligin ne kadar kavrandif ve
dolayistyla da psikolojik etkilerinin ne boyutta oldugu gergegini aydmnlatma amacma matuf
olarak yapilmigtir.

Dua ve ibadetler, bireyin dini hayatiu disa yansitan dinsel ifade formlandir. Bu
anlamda sz konusu dini pratikler, bireyin dini yagamiyla o kadar i icedir ki, bu uygulamalar
olmadan onun hayatindaki dinin, var olup olmadigt ayn bir tartigma konusudur. Dinin pratikleri
olan dua ve ibadetlerin psikolojisi, bireyin hangi gelisim dénemi igerisinde degerlendirilirse
degerlendirilsin gergekte salt psikolojik bir tavirla anlagilamaz; ancak soz konusu dini
pratiklerin, bireyin tizerindeki psikolojik yansimalan tespit edilebilir. Iste bu nokta dikkate
almarak bu galismanm, gerek teorik gergevesinde gerekse ampirik bélimiinde, dua ve ibadet
gibi dini pratiklerdeki kutsal (askin) bir yoniin varligi kabul edilerek ergenler iizerindeki
psikolojik etkileri incelenmeye ¢ahgilmigtir. Bu baglamda arastirmanin amacin, dua ve
ibadetin, ergenlerin ruh saglklan tzerinde olumlu psikolojik etkilerinin olup olmadiginmn
betimsel perspektifte belirlenmesi oldugu ¢aligmanmm basnda da belirtilmistir. Bir alan
arastirmasi karakteri tagtyan ve evrenini, Tirkiye’de orta 6grenim géren ergenlerin olusturdugu
bu ¢alismanin, genel anlamda ‘“ergenlik doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh
sagliklan iizerinde olumlu psikolojik etkileri vardir” temel hipotezinin ve buna bagh alt
hipotezlerinin, ergenlere uygulanan anket ve yapilan istatistiksel analizler sonucunda biiyiik
6lgiide desteklendigi goriilmiigtiir.

Aragtirmanm  kavramsal gerceve ve metodolojik problemleri dogrultusunda, din-ruh
saglig iligkisi iizerine yapilan bu galigma, bireyin dini hayatina iligkin sadece uygulama
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(ritualistik) boyutu ile smirh tutularak yapilmig ve tek yonli boyutlarm din-ruh saglif
ekseninde yetersiz kaldig1 anlagilmustir. Ciinkii her iki yon de, kompleks yapilara sahip oldugu
icin tek tarafli ele alinmalan, zaman zaman birbirleriyle geligen sonuglarm elde edilmesine
neden olabilmektedir. Zira her iki tarafla ilgili yapilan aragtirma sonuglanimin birbirlerinden
farkh neticeler vermesi, bu noktadaki ¢ekincenin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu sebeple, birey
eksenli hangi gelisim dénemi iizerinde olursa olsun, ruh saghg ile ilgili yapilacak olan
cahigmalarda her ne kadar zor olsa da dini hayatin, dinf inang (ideolojik), duygu (tecriibi) ve
bilgi (entelektiiel) boyutu gibi diger boyutlarinm da g6z oniinde bulundurulmasi, s6z konusu
iliskinin aydmnlatilmas: agisindan oldukga 6nemlidir. Aksi halde, din ve ruh saglif konusunda
yapilacak aragtirmalardan elde edilecek veriler, yukanida da belirtildigi gibi séz konusu
alanlardaki gizilecek ¢ergeveye bagh olarak farkliliklar gosterebilecektir.

Bu aragtirmaya iligkin sonu¢ olarak denilebilir ki, ergenlerin ruh saghgmda dini
pratiklerin psikolojik agidan énemli bir etkisi vardir. Dua-ibadet ve ruh saghg iligkisi dzellikle
bazt degiskenler agisindan olduk¢a anlamli sonuglar ortaya koymaktadir. Biitiin bu sonuglari,
aragtirmanin evreni ve 6meklemini olugturan ergenlerin davranig &zelliklerini de dikkate alarak
yorumlamak gerekmektedir. Buradan hareketle gerek bireylere hitaben déneme 6zgii, gerekse
dénemle ilgili yapilacak aragtirmalar igin su éneriler getirilebilir:

e Dini pratiklerinin devamlilik ve diizenlilik durumlar heniiz tam olarak oturmamig
olan ergenlerin duygu, digiince ve tutumlarinm tam bir kararhlik gosteremedigi g6z oniine
alindiginda, bu konuyla ilgili daha net sonuglara ulagmak igin -yukanda belirtilen yonler de
dikkate almarak- gerek &frenim goéren gerekse bu kesimin diginda galisan veya galigmayan
ergenler ve gengler iizerinde yeni alan aragtirmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Zira bu
karakterde yapilacak ¢aligmalar, 6grenim géren ve galisan bu iki kesim arasmdaki -sayet varsa-
ne gibi farklarin oldugunu gdstermesi bakimmndan énem arz etmektedir.

o Ergen veya herhangi bir gelisim dénemini yasayan bireyin ruh saghg: iizerindeki
etkilerine, yapilan dini uygulamalarm “sorumluluk” merkezli mi, yoksa “6diil/miikafat”
merkezli mi veya her iki merkezli mi etkilerinin oldugunu ortaya koymaya yoénelik g¢aligmalar
yapilmalidir. Zir4, din- ruh saghg cercevesinde konunun bu analitik ydniiniin de arastirilmasi,
farkli bir perspektif getirmesi agisindan 6nem arz edebilir.

e Aynica din-ruh saghg: iliskisine dayal alan aragtirmalarinmn, biitin geligim
dénemleri iizerinde ayn ayr yapilmas: gerekmektedir. Zird bdyle ¢alismalar, din-ruh saghg
perspektifinde bireyin gelisim profilindeki genel seyrini gostermesi bakimindan 6nemlidir.
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o Tirkiye’de &zellikle din-ruh saghg merkezli galimalarda, psikiyatri ve psikoloji
bilim dallarmin akademik anlamda din psikolojisi bilim daliyla, bilim dali komplekslerini bir
kenara birakarak disiplinler aras: bir ¢aligma igerisine girmesi gerekmektedir.

e Heniiz belki de baslangic asamasinda olan Islami psikoloji ve psikiyatri
caligmalarinin, gerek teorik bazda gerekse ampirik arastirmalarla hizlandinlmasi, dolayisiyla bu
alandaki akademik galigmalara ivedilik kazandirtlmas: gerekmektedir. Bu baglamda, &zellikle
Tirkiye’deki din psikologlarmmn yaptiklari ¢aligmalan, literal agidan bilingli olarak Islami
psikolojiye dogru yonlendirme ¢abasi igerisinde olmalar gerekmektedir.*

e Bu gin iginde yasanilan modern diinyada, pragmatik tedavi mantifiyla yetisen
psikiyatr ve psikologlarn, tedavi ettikleri hastalarina, bireyin manevi (tinsel) bir yéniiniin
oldugunu ve bu yéniiniin kendilerini gergeklestirmeleri ve olgunlagtirmalarinda oldukga énemli
bir etken oldugunu fark etmeleri ve tedavi yontemlerinde dikkate almalan gerekmektedir.

e Ayrnca anne-babalarin ve 6gretmenlerin, ergenlik déneminin gergekten ergenler igin
problemli ve zor bir dénem oldugunu bilmeleri ve onlarla iletisimlerinde bu durumlarimi géz

6niinde bulundurmalan gerekmektedir.

* Bu konudaki teorik yaklagim igin bkz. FARUK], Ismail, R., Bilginin Islamilestirilmesi -Genel Calisma
Plam ve ilkeler-, (Islamisation of Knowledge -General Principles and Workplan), (Cev. Fehmi
KORU), Risale Yayinlari, No:1, 3.Baski, Istanbul-1995, sh. 85-95
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EK-1

Arastirmanin Ampirik Sonuclarina Mliskin Ek Tablo ve Grafikler



ANKET SORULARINA VERILEN CEVAPLARA iLiSKIN
ISTATISTIKSEL ANALIZ SONUCLARI

Arastirmanm ampirik boliimiinde kullanilan anket formunun II. Bdliimiinde hipotezlerin
test edilmesi amaciyla yer alan sorulara, 6meklem grubunun verdigi cevaplarn oranlarim
gosteren tablo ve grafikler asagida verilmistir.!

Tablo-II/1? Diizenli ve devamh olarak dua ve ibadet etmenizin, ruh sagliginiz iizerinde olumlu
etkiler yaptigina inaniyor musunuz?

b Say %
Evet, inaniyorum 362 90,5
Kararsizim 30 7,5
Hayir, inanmiyorum 8 2
Toplam 400 100
Grafik-1I/1

kararsizim

Tablo-II/2 Allah’a olan inanciniz ile yaptigimz dua ve ibadetler, hayatin zorluklarina
katlanmada ve onlarda baga ¢cikmada sizin i¢in ne 6lgiide etkilidir?

kk%k
Cok fazla etkilidir
Fazla etkilidir
Normal etkilidir
Az etkilidir
Hig etkili degildir
Toplam

1 Yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bu oranlar verilirken anket formunun II. Bélimiinde bulunan
sorular aynen alinmus, bu formdaki sorularin cevap giklar: ise tablo ve grafik olarak dizenlenmigtir. (Ayrica krs.
EK-2: Anket Formu / I1. B6liim)

2 Tablo ve grafik kodlamalarindaki “II” rakarm anket formundaki 1. Boliimil, yanindaki rakamlar ise yine aym
bolimdeki soru sayilarim simgelemektedir. Yani bu tablo ve grafikler, anket formundaki Il. Bsltimtn sorularimn
istatistiksel analizlerini gbstermektedir. [Bu kodlamaya gére bu tablo ve grafigin okunusu soyledir: II. Boltiimdeki
1. sorunun tablo ve grafigidir.]



Grafik-11/2

Tablo-I1/3 En ¢ok hangi durumlarda dua etme ihtiyact hissediyorsunuz?

Rk Say1 %

a) Ozellikle agin stresli ve kaygili

durumlarimda dua ediyorum 332 83
b) Ozel durumlarda (cenaze, mevlid vb.)

dua ediyorum 44 11
c) Dogal afetlerde ve kazalarda

dua ediyorum 18 4,5
d) Hicbir durumda dua etme ihtiyaci

hissetmiyorum 6 1,5
Toplam 400 100

Grafik-1I/3 ©

3 Grafiklerdeki dik gizgide bulunan rakamlar %’yi'; yatay ¢izgideki harfler ise ait oldufu tabloda yer alan soru
siklanim belirtmektedir.



Tablo-I/4 Ibadetlerinizi yaptiktan sonraki psikolojik durumunuz asagidaki ifadelerden
hangisine daha ¢ok uymaktadir?

a) Asin stres ve kaygilardan uzaklasip
psikolojik bir rahatlama hissediyorum
b) Psikolojik rahatlamay1 bazen hissediyor,

bazen hissetmiyorum

c) Kendimde bir degisiklik
hissetmiyorum

Toplam

Grafik-1V/4

Tablo-II/5 Diizenli ve devamli olarak dua ettifinizde, giinliik yasamn getirdigi problemlerden
kaynaklanan asin stres ve kaygilarimzin azaldiim ve bunlarla baga cikabildiginizi
hissediyor musunuz?

k%%
Evet, hissediyorum
Kararsizim
Hayir, hissetmiyorum
Toplam

Grafik-1I/5




Tablo-1I/6 Diizenli ve devamh olarak ibadet (namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma,
tovbe etme) ettiginizde, ginlik yasamin getirdigi problemlerden kaynaklanan astn
stres ve kaygilanmizin azaldiim ve bunlarla baga gikabildiginizi hissediyor
musunuz?

k&d

Evet, hissediyorum
Kararsizim
Hayir, hissetmiyorum

Grafik-11/6

Tablo-I1/7 igtenlikle dua ettiginizde, giinliik yagamun getirdigi problemlerden kaynaklanan agin
stres ve kaygillarmzin azaldigini ve bunlarla basa cikabildiginizi hissediyor
musunuz?

k.2 51

Evet, hissediyorum
Kararsizim

Hayir, hissetmiyorum
Toplam

Grafik-11/7

kararsizim




Tablo-1I/8 igtenlikle ibadet (namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, tévbe etme)
ettifinizde, ginliik yagsamun getirdigi problemlerden kaynaklanan asir1 stres ve
kaygilarinizin azaldifimi ve bunlarla basa ¢ikabildiginizi hissediyor musunuz?

kik Say1 %
Evet, hissediyorum 347 86,75
Kararsizim 43 10,75
. Hayr, hissetmiyorum 10 2,5
Toplam 400 100
Grafik-1I/8

kararsizim

Tablo-II/9 Herhangi bir probleminizden dolay1 agin stres ve kaygi yasadiginizda bu durumdan
kurtulmak i¢in daha ¢ok hangi dini davraniga bas vuruyorsunuz?

bl Sayn %
a) Sadece dua ediyorum 210 52,5
b) Hem dua hem de ibadet ediyorum 163 40,75
¢) Sadece ibadet ediyorum 6 1,5
d) Hig birini yapma ihtiyaci hissetmiyorum 21 5,25
Toplam 400 100

Grafik-II/9




Tablo-1I/10 Dua ve ibadet yaptiginiz halde istekleriniz yerine gelmeyip, isleriniz yolunda
gitmedigi zaman, dua ve ibadet (namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma,
tévbe etme) etme ile ilgili dini tutum ve davramgsimz agagidakilerden hangisine

daha ¢ok uymaktadir?
ERE Say1 %

a) Isteklerim yerine getirilip iglerim yoluna girene

kadar dua ve ibadet etmeyi birakiyorum 26 6,5
b) Isteklerim yerine getirilmeyip iglerim yoluna

girmese de dua ve ibadet etmeye devam ediyorum 343 | 85,75
c) Dua ve ibadetlerimin kabul olup olmamas:

benim i¢in 6nemli degildir 31 7,75
Toplam 400 100

Grafik-11/10

Tablo-1I/11 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranugimz agagidakilerden hangisine daha

¢ok uymaktadir?
Rk Sayl %
a) Her giin bes vakit namazinu
kiliyorum 114 28,5
b) Giinliik namazlarimin
bazilann kilabiliyorum 99 24,75
c) Sadece cuma ve bayram namazlarinm
kilabiliyorum, (Erkekler igin) 54 13,5
d) Cok istememe ragmen namazlarim
kilamiyorum 114 28,5
€) Namaz kilmaya ihtiyag
hissetmiyorum 19 4,75
Toplam 400 100




Grafik-11/11

Table-I¥/12 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramisiniz agagidakilerden hangisine daha ¢ok
uymaktadir?

a) Her yil ramazan ayinda mutlaka
bir ay orug tutuyorum

b) Her yil ramazan ayinda ara sira
orug tutuyorum

¢) Baz1 yillar orug tutuyor,
baz1 yillar tutmuyorum

d) Orug tutmaya ihtiyag
hissetmiyorum

Toplam

Grafik-11/12




Tablo-11/13 Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramginiz asagidakilerden
hangisine daha ¢ok uymaktadir?

hik%

a) Diizenli olarak her giin, az da olsa
Kur’an okumaya ¢aligtyorum
b) Ozellikle miibarek giin ve gecelerde
(cuma ve kandil aksamlan gibi) Kur’an okuyorum
c¢) Okumak istememe ragmen Arapca
bilmedigim i¢in okuyamiyorum
d) Kur’an-1 Kerim okumaya ihtiyag
hissetmiyorum
Toplam

Grafik-1I/13

Tablo-1I/14 Tévbe etme ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramsimz asagidakilerden hangisine
daha ¢ok uymaktadir?

Kkk Say

a) Giinah olduguna inandiim her davrang:
yaptifimda mutlaka tévbe ediyorum 179
b) Ozel olarak degil de, dua ederken
affedilmem igin tovbe de ediyorum 162

c) Ara sira tévbe
ediyorum 48

d) Tévbe etmeye ihtiyag
hissetmiyorum 11

Toplam 400




Grafik-1I/14

Tablo-I1/15 Diizenli ve devamli olarak hangi ibadeti daha ¢ok yaptyorsunuz?

Rk

a) Diizenli ve devamli olarak orug tutuyorum

b) Diizenli ve devamli olarak namaz kiliyorum

¢) Diizenli ve devamlt olarak Kur’an-1 Kerim okuyorum
d) Diizenli ve devaml olarak tovbe ediyorum

¢) Diizenli ve devamli olarak higbirini yapmiyorum
Toplam

Grafik-1I/15

orug namaz  kuran tovbe higbiri

Tablo-11/16 Ibadetlerinizi diizenli ve devamli olarak yapamadiginiz zaman kendinizi dini agidan
suclu ve giinahkar hissediyor musunuz?

kk¥k

Evet, hissediyorum

Ara sira hissediyorum
Hayir, hissetmiyorum
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Grafik-11/16

ara-sira

Tablo-11/17 Dua etme ile ibadet yapmamz karsilastinldifinda, ilgili dini tutum ve davramginiz
asagidakilerden hangisine daha gok uymaktadir?

k&%

a) Cok dua, gok ibadet ediyorum
b) Cok dua, az ibadet ediyorum
¢) Az dua, ¢ok ibadet ediyorum
d) Az dua, az ibadet ediyorum
¢) Hig birini yapmiyorum
Toplam

Grafik-1I/17

Tablo-II/18 Diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve davramslanimz genel
olarak degerlendirildiginde agagidakilerden hangisine daha ¢ok uymaktadir?

.1 24

a) Genel olarak diizenli ve devamly
dua ve ibadet ediyorum
b) Genel olarak ara sira

dua ve ibadet ediyorum
¢) Hi¢ dua ve ibadet '
etmiyorum
Toplam
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Grafik-1I/18

R KKk KRR

ARASTIRMADA “IBADET ETMENIN SIKLIK DUZEYi” iLE iLGILI KULLANILAN
“‘ORUC TUTMA, KUR’AN OKUMA, TOVBE ETME’ (UC ALT) BAGIMSIZ
DEGISKENIN YUZDE BES (0,05 ) ANLAMLILIK DUZEYINE GORE ANLAMLI
BULUNAN BAZI TABLOLARI *

b.h.b. “Oru¢ Tutma Sikhk Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.h.b/1 Diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet edilmesinin, ruh sagli$a iizerinde olumlu

etkiler yaptigina inamilma durumu

Orug tutma Evet, Hayir,

siklik diizeyi |inamyorum{Kararsizim inanmiyorum Toplam
Diizenli 172 9 1 182
% 94.51% | 4.95% .55%

Ara sira 152 8 2 162
% 93.83% | 4.94% 1.23%

Az 38 13 5 56
% 67.86% | 23.21% 8.93%

Toplam 362 30 8 400

X2=40.96369 SD=4 P=0,00000

4 Tvadet etmenin siklik dilzeyi deBigkeninin ilk alt bafimsiz defiskeni olan “namaz kilma siklik dizeyi” ile ilgili bazi
tablo ve grafikler aragtirmanin ampirik bslimtinde verilmistir. (Bkz. “Ampirik Kisim / B. Anket Sonuglar
Cergevesinde Tablolar, Grafikler ve Degerlendirilmesi” boliimit)



Tablo-b.h.b/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Orug tutma
sikhk diizeyi

Cok fazla
etkilidir

Fazla
etldlidir

Normal
etkilidir

Hig etkili
degildir
1

Diizenli

109

46

20

%

59.89%

25.27%

10.99%

.55%

Ara sira

98

48

16

0

%

60.49%

29.63%

9.88%

0.00%

Az

19

17

11

7

%

33.93%

30.36%

19.64%

12.50%

226
X?=51.65136

111

47

8

P=0.00000

Tablo-b.h.b/3 Yapilan ibadetlerden sonra asint stres ve kaygiya kargi hissedilen psikolojik
rahatlama durumu

Orug tutma
sikhk diizeyi

Devamh
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Ara sira
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Hig
psikolojik
rahatlama

hissetmiyorum

Diizenli

124

51

7

%

68.13%

28.02%

3.85%

118

41

3

72.84%

25.31%

1.85%

23

25

8

41.07%

44.64%

14.29%

265

X?=26.62261

117

18

P=0,00002

Tablo-b.h.b/4 Dizenli ve devamh olarak ibadet etmenin giinliik yasamun getirdigi
problemlerden kaynaklanan agin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla baga

cikilabilmeye yaptig1 etki durumu

Orug tutma
sikhk diizeyi

Evet,

hissediyorum{Kararszim

Hayir,

hissetmiyorum

162

19

1

89.01%

10.44%

55%

139

22

1

85.80%

13.58%

62%

30

17

9

53.57%

30.36%

16.07%

331

X2=60.70298

58

11

P=0,00000
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b.h.c. “Kur’an Okuma Sikhik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.h.c/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig1 iizerinde olumlu
etkiler yaptifina inanilma durumu

Kur’an okuma Evet,
sikhk diizeyi |inaniyorum
Diizenli 35
97.22%
95
95.96%
232
87.55%
362

Tablo-b.h.c/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarna katlanmada
ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Kur’an okuma
sikhik diizeyi

Cok fazla
etkilidir

Fazla
etkilidir

Normal
etkilidir

Diizenli

21

9

3

%

58.33%

25.00%

8.33%

68

22

9

68.69%

22.22%

9.09%

137

80

35

51.70%

30.19%

13.21%

Table-b.h.c/3 Yapilan ibadectlerden sonra agin stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik
rahatlama durumu

n I

Kur’an ckuma
sikhk diizeyi

psikolojik
rahatlama
hissediyorum

Ara sira
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Hig

28

8

77.78%

22.22%

74

21

74.75%

21.21%

163

88

61.51%

33.21%

265

B X?=8.941138 SD=4 P=0,06261

117
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Tablo-b.h.c/4 Diizenli ve devamli olarak ibadet etmenin giinliik yasamin getirdigi
problemlerden kaynaklanan agin stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla basa
cikilabilmeye yaptif etki durumu

Kur’an okuma| Evet,
sikhk diizeyi |hissediyorumKararsizim
Diizenli 32 4
% 88.89% 11.11%
Ara sira 96 2
% 96.97% 2.02%
Az 203 52
76.60% 19.62%
331 58

X?=22.59684 P=0,00015

b.h.d. “Tévbe Etme Siklik Diizeyi” Degiskenine Gore:

Tablo-b.h.d/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saghg: {izerinde olumlu
etkiler yaptiina inanilma durumu

Tovbe etme Evet,
sikhik diizeyi [inanyorum{Kararsizim
Diizenli 87 4

% 95.60% 4.40%
Ara sira 131 5

% 94.93% 3.62%
Az 144 21

% 84.21% 12.28%
362 30

X?=14.42968 : P=000605,

Tablo-b.h.d/2 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla baga ¢ikmada etkili olma durumu

Tovbe etme Cok fazla Fazla Normal Az

sikhik diizeyi etkilidir | etkilidir | etkilidir | etkilidir

Diizenli 62 18 8 3

68.13% 19.78% 8.79% 3.30%
82 40 15 1

59.42% 28.99% 10.87% 72%
82 53 24 4
47.95% 30.99% 14.04% 2.34%
226 111 47 8

X?=21.63380 P=0,0565
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Tablo-b.h.d/3 Yapian ibadetlerden sonra asin stres ve kaygiya karsi hissedilen psikolojik

rahatlama durumu

Devamlt Ara sira Hig

psikolojik psikolojik psikolojik
Tovbeetme | opai1ama rahatlama rahatlama
sikhik diizeyi | pjccediyorum | hissediyorum | hissetmiyorum | Toplam
Diizenli 71 19 1 91
% 78.02% 20.88% 1.10%
Ara sira 95 40 3 138
% 68.84% 28.99% 2.17%
Az 99 58 14 171
% 57.89% 33.92% 8.19%
Toplam 265 117 18 400

X*=16.46703 SD=4 P=0,00246

Tablo-b.h.d/4 Diizenli ve devamli olarak ibadet etmenin ginlik yasamin getirdiSi
problemlerden kaynaklanan agir: stres ve kaygilarin azalmasina ve bunlarla baga
ctlalabilmeye yaptis etki durumu

Tdvbe etme Evet, Hayir,

sikhk diizeyi |hissediyorumKararsizim piccetmiyorumy  Toplam

Diizenli 84 7 0 91

% 92.31% 7.69% 0.00%

Ara sira 119 19 0 138

% 86.23% 13.77% 0.00%

Az 128 32 11 171

% 74.85% 18.71% 6.43%

Toplam 331 58 11 400
X?2=22.27934 SD=4 P=0,00018

X RRRKR

ARASTIRMADA YUZDE BES ( 0,05 ) ANLAMLILIK DUZEYINE GORE
ANLAMLI BULUNMAYAN BAZI TABLOLAR

b.a. “Cinsiyet” Degiskenine Gore:

Tablo-b.a/1 Diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet etmenin ruh saghg tizerinde olumiu
etkiler yaptigina inamima durumu

Evet, Hayrr,
Cinsiyet finantyo rar inanmiyorum; Toplam
Erkek 184 13 3 4 200
% 92.00% | 6.50% 1.50%
Kiz 178 17 5 200
% 89.00% | 8.50% 2.50%
Toplam 362 30 8 400
X?=1.132781 SD=2 P=0,56758



Tablo-b.a/2 Yapilan ibadetlerden sonra agin stres ve kaygiya karst hissedilen psikolojik rahatlama
durumu

Devamli
psikolojik
rahatlama

Ara sira
psikolojik
rahatlama

Hi¢
psikolojik
rahatlama

hissetmiyorum
9

4.50%
9

4.50%
18

lhissediyorum
60

30.00%
57

28.50%
117

hissediyorum|
131

65.50%
134

67.00%
265

X?=0.1108853

Cinsiyet
Erkek
%

Kiz

%

P=0, 94607

Tablo-b.a/3 Herhangi bir problemden dolay1 asini stres ve kaygi yasandiginda, bu durumdan
kurtulmak i¢in yapilan dini davrams tiirleri

Hig
birini
yapmiyorum
14
7.00%

7
3.50%

21

P=0, 13771

Hem dua
hem ibadet
ediyorum
77
38.50%
86
43.00%
163

Sadece
dua
ediyorum
104
52.00%
106
53.00%
210

X?=5.515980

Cinsiyet
Erkek

Table-b.a/4 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Orug
tutmaya
ihtiyag
hissetmiyorum

3
1.50%

4
2.00%

7

P=0, 62760

Bazi yillar
tutuyorum
baz1 yillar
tutmuyorum
4
2.00%
5
2.50%
9

Her y1l

ramazan
ayinda
ara sira
23
11.50%
31
15.50%
54

Her yil
ramazan
ayinda
devaml
170
85.00%
160
80.00%
330

Cinsiyet
Erkek
%
Kiz
%
To,

lam
X*=1.742184
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Tablo-b.a/5 Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramg durumu

Diizenli | Miibarek Arapca Kur’an
olarak giinve | bilmedigim okumaya
her giin | gecelerde icin ihtiyag
okuyorum | okuyorum |okuyamiyorum/|hissetmiyorum|

39 97 59 5
19.50% | 48.50% 29.50% 2.50%

49 98 45 8
24.50% | 49.00% 22.50% 4.00%

88 195 104 13

X?=3.718415 P=0, 29354

Tablo-b.a/6 T6vbe etme ibadetiyle ilgili dini tutum ve davrams durumu

Giinah | Duayla Tovbe
olan her | birlikte | Ara sira etmeye
davranigimaffedilmem  tovbe ihtiyag
Cinsiyet | igin icin  |ediyorum fhissetmiyorumy Toplam
Erkek 92 77 25 6 200
% 46.00% | 38.50% | 12.50% 3.00%
Kiz 87 85 23 5 200
% 43.50% | 42.50% | 11.50% 2.50%
Toplam 179 162 48 11 400
X?=0, 7089689 SD=3 P=0, 87109

b.b. “Yas” Degigkenine Gore:

Tablo-b.b/1 Allah’a olan inang ile yapilan dua ve ibadetlerin, hayatin zorluklarina katlanmada
ve onlarla basa ¢ikmada etkili olma durumu

Cok fazla Fazla Normal Az Hig etkili
etkilidir | etkilidir | etkilidir | etkilidir | depildir
1 0 0 0 0
100.00% | 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
87 32 21 1 0
61.70% 22.70% 14.89% 1% 0.00%

133 76 25 6 7
53.85% 30.77% 10.12% 2.43% 2.83%
5 3 1 1 1
45.45% 27.27% 9.09% 9.09% 9.09%
226 111 47 8 8

X?= 16.52291 SD=12 P=0, 16851
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Tablo-b.b/2 Dua etme ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar

Ozellikle asin1 Dogal

stresli ve
kaygili
durumlarda

mevlid vb.)

ve

afetlerde

durumlarinda

kaza

1

0

0

100.00%

0.00%

0.00%

121

13

7

85.82%

9.22%

4.96%

202

29

11

81.78%

11.74%

4.45%

8

2

0

72.73%

18.18%

0.00%

332

44

X?=8.925833

rahatlama durumu

Devamii
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Ara sira
psikolojik
rahatlama

hissediyorum

Hig
psikolojik
rahatlama

hissetmiyorum

18

P=0, 44417

1

0

0

100.00%

0.00%

0.00%

92

45

4

65.25%

31.91%

2.84%

166

69

12

67.21%

27.94%

4.86%

6

3

2

54.55%

27.27%

18.18%

265
X?=6.808324

Her giin
bes vakit

Inamazlarimi

117

Ginlilk

namazimi
kiliyorum

bazilarim
kiliyorum

18

Cuma ve
bayram

namazlarimi

P=0, 33897

Cok

istememe

ragmen

namazlanmi

Tablo-b.b/4 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramg durumu

Namaz
kilmaya
ihtiyag

kliyorum

kalamiyorum,

hissetmiyorum|

0

1

0

0

0

0.00%

100.00%

0.00%

0.00%

0.00%

37

40

18

45

1

26.24%

28.37%

12.77%

31.91%

1%

74

57

33

67

16

29.96%

23.08%

13.36%

27.13%

6.48%

3

1

3

2

2

27.27%

9.09%

27.27%

18.18%

18.18%

114

99

X*=18.93257

54

114

19
P=0, 09023

Tablo-b.b/3 Yapilan ibadetlerden sonra asint stres ve kaygiya karst hissedilen psikolojik
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Tablo-b.b/5 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davranig durumu

Her yil Heryil | Baziyillar
ramazan | ramazan | tutuyorum
ayinda ayinda | bazi yllar
devamli | arasira |tatmuyorum
1 0 0
100.00% [ 0.00% 0.00%
125 14 2
88.65% 9.93% 1.42%
197 38 6
79.76% | 15.38% 2.43%
7 2 1
63.64% | 18.18% 9.09%
330 54

Giinah Duayla
olan her | birlikte Ara sira
davramigim| affedilmem| tévbe

icin igin ediyorum
1 0 0
100.00% | 0.00% 0.00%
70 54 15
49.65% | 38.30% 10.64%
104 104 31
42.11% | 42.11% 12.55%
4 4 2
36.36% | 36.36% 18.18%
179 162 48

X?=6.283753 P=0, 71121

Tablo-b.b/7 Genel olarak diizenli ve devamli dna ve ibadet etmeyle ilgili dini tutum ve
davramslarin kargilastirilmast

Devamlh Ara sira Hig
dua ve ibadet{dua ve ibadet|dua ve ibadet
ediyorum | ediyorum | etmiyorum
0 1 0
0.00% 100.00% 0.00%

72 69 0
51.06% 48.94% 0.00%
107 132 8
43.32% 53.44% 3.24%
5 5 1
45.45% 45.45% 9.09%
184 207 9

X2=9.075156 SD=6 . P=0, 16943




b.c. “Sosyo-Ekonomik Diizey” Degiskenine Gore:

Tabloe-b.c/1 Namaz ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramg durumu

Her giin
bes vakit
namazimi
kiliyorum

Sosyo-
ekonomik
diizey

Giinlitk

amazlarimin

Cuma ve
bayram

bazilarim
kiliyorum

nmamaz]
kiliyorum

Cok
istememe
ragmen
mazlarimi
lamiyo

issetmiyorum|

Namaz
kilmaya
ihtiyag

20

29

20

9

16

4

37.18%

25.64%

11.54%

20.51%

5.13%

32

72

44

95

15

26.62%

23.38%

14.29%

30.84%

4.87%

3

7

1

3

0

21.43%

50.00%

7.14%

21.43%

0.00%

114

99

X?*=10.61971

54

114

19

P=0, 22424

Tablo-b.c/2 Orug ibadetiyle ilgili dini tutum ve davrang durumu

Her yit

ramazan
ckonomik | ayinda
diizey devamli

Sosyo-

Her yil

ramazan
aymda
ara sira

Ortamn tistii 68

5

87.18%

6.41%

249

48

80.84%

15.58%

13

1

92.86%

7.14%

330

54

Tablo-b.c/3 Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dinf tutum ve davrants durumu

Diizenli | Miibarek Arapca Kur’an
Sosye- olarak ginve | bilmedigim | okumaya
ekonomik | her giin | gecelerde icin ihtiyag
diizey okuyorum | okuyorum jokuyamiyorumfhissetmiyorum! Toplam
Ortanin iistiil 21 35 19 3 78
% 26.92% | 44.87% 24.36% 3.85%
Orta 64 154 80 10 308
% 20.78% | 50.00% 25.97% 3.25%
Ortanin altt 3 6 5 0 14
% 21.43% | 42.86% 35.71% 0.00%
Toplam 88 195 104 13 400

X?=2.638418 SD=6 P=0, 85266
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Tablo-b.c/4 Tévbe etme ibadetiyle ilgili dinf tutum ve davranis durumu

Ginah | Duayla
Sosyo- olan her | birlikte | Arasira
ekonomik [davramsimiaffedilmem| tévbe
diizey igin icin ediyorum
Ortanun fistiiy 33 31 10
% 4231% | 39.74% | 12.82%
Orta 143 121 37
46.43% | 39.29% | 12.01%
3 10 1
21.43% | 7143% | 7.14%
179 162 48

X?=7.992659 P=0, 23868

b.d. “Okul tiirii” Degiskenine Gore:

Tablo-b.d/1 Diizenli ve devaml olarak dua ve ibadet edilmesinin ruh saglig iizerinde olumlu
etkiler yaptifina inamima durumu

. Evet,
Okul tiirleri inantyorum
Anadolu Lisesi 83

% 83.00%
Ozel Lise 94
% 94.00%
Imam-Hatip Lisesi 92
% 92.00%
Genel Lise 93

% 93.00%
Toplam 362

X?=10.45083 P=0, 10694

Tablo-b.d/2 Yapilan ibadetlerden sonra agir1 stres ve kaygiya karst hissedilen psikolojik
rahatlama durumu

Devamli Ara sira Hig
psikolojik psikolojik psikolojik
. rahatlama rahatlama rahatlama
Okul tiirleri hissediyorum | hissediyorum | hissetmiyorum
Anadolu Lisesi 56 38 6

Y% 56.00% 38.00% 6.00%
Ozel Lise 69 27 4

% 69.00% 27.00% 4.00%
Imam-Hatip Lisesi 70 23 7
% 70.00% 23.00% 7.00%
Genel Lise 70 29 1
% 70.00% 29.00% 1.00%
265 117 18

X*=10.91940 P=0, 09094
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Anket Formu



T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANA BILIM DALI
DIN PSIKOLOJISI BILIM DALI

ERGENLIK DONEMINDE
DUA VE iBADET PSIiKOLOJISININ
RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

( ARASTIRMA ANKETI )

Bu anket; Bursa il smirlan igerisinde yer alan imam-Hatip Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi, Atatiirk
Lisesi ve Ozel Rafet Kahraman Lisesi’nde orta 6grenim goren ergenlik dénemindeki 200 erkek
ve 200 kiz olmak iizere toplam 400 6Zrenci tarafindan cevaplandiriimigtir.

BURSA
MART-2002



Degerli Arkadaglar !

Bu anket formu, “ergenlik déneminde dua ve
ibadet psikolojisinin ruh saghf lizerindeki
etkileri”ni aragtrmak ve bunlant bilimsel bir
cergevede degerlendirmek amactyla hazirlanmistir.

Anket formuna igaretleyeceginiz cevaplar,
kesinlikle gizli tutalup sadece bilimsel bir
aragtirmanmn amact dogrultusunda kullanilacaBy igin
sizden anket formuna adimz ve soyadimiz:
yazmamz istenmemektedir.

Liitfen! Anket formunda yer alan sorulan
dikkatli bir gsekilde okuyarak siras1 ile
cevaplaymiz ve hi¢ bos cevapsiz bir soru
brrakmaymiz. Bu baglamda, samimi ve gergefie
uygun olarak vereceginiz cevaplar, aragtirmadan
bilimsel agidan giivenilir ve gegerli cevaplar elde
edilmesi i¢in son derece 6nemlidir.

Anket formundaki sorulann cevaplarken,
6zellikle sizin kendi diigiinceleriniz istendigi icin,
cevaplann bagkalarina damgmaymz. Bu agidan
anket formundaki sorulan dikkatlice okumamz
veterli  olacaktir.  Sayet sorularla  ilgili
anlagilamayan noktalar olursa anketére rahatlikla
sorabilirsiniz.

Anketin uygulanmasma iligkin yardim ve
igbirliginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, 6zel ve
Ggrenim hayatinizda baganlar dilerim.

Aragtirmaci: Aragtirmay1 Yoneten:
Mustafa KOC Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI
Uludag Universitesi U.U. ilahiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi
Adres:

Alemdar Mh.

Konukeu Sk. No:27/2

(16190) Osmangazi- BURSA
Tel: 0-224-2652757

ACIKLAMA: Liitfen kanaatinizi bildiren her
cevap igin [ X ] isareti koyunuz
ve siklardan sadece birini

isaretleyiniz !
BOLUM -1

1- Cinsiyetiniz nedir?

[ 11)Erkek [12)Kiz
2- Hangi yas grubundastniz?

[1n +-14

[ 12)15-16

[13)17-18

[ 14)19-+

3- Kendinizi hangi sosyo-ekonomik grup
icerisinde simflandinyorsunuz?
[ ] 1) Ortamn istii
[ 12)Orta
[ 13) Ortamn aitx

4- Hangi tiir okulda 6grenim gérityorsunuz?
[ 11) Anadolu Lisesi
[ 12) Ozel Lise
[ 13) Imam-Hatip Lisesi
[ 14) Genel Lise

5- Kendinizi dinf agidan nasil

degerlendiriyorsunuz?

[ 11) Kesinlikle inamyorum ve biitiin dini
gbrevlerimi yerine getirmeye galigtyorum.

[ 12) Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum.

[ 13) Dini inanglarimla ilgili siiphe ve
kararsizliklarim var.

[ 14) Dine kars1 bir ilgim yok.

[ 15) Dine kargiyum.

6- Ne kadar sikhikla dua ediyorsunuz?
[ 11)Cok fazla dua ediyorum.
[ 12) Fazla dua ediyorum.
[ 13) Normal dua ediyorum.
[ 14) Az dua ediyorum.
[ 15) Cok az dua ediyorum.

7- Asagdaki ibadetleri ne kadar siklikla yerine
getiriyorsunuz?
Tbadetler Diizenli Arasira Az
Namazkima []1 [12 [13
Orugtutma []1 []2 []3
Kuranokumma [ J1 []2 [1]3
Tovbeetme [J1 [12 [1]3

devam arka sayfada >



8- Dua ederken ne odlgiide igtenlikle
yoBunlasabiliyorsunuz?
[ 11) Cok fazla yogunlagabiliyorum.
[ 12) Fazla yogunlasabiliyorum..
[ 13) Normal yogunlagabiliyorum.
[ 14) Az yogunlasabiliyorum.
[ 15) Cok az yogunlasabiliyorum.

9- ibadet ederken ne &lgiide igtenlikle
yogunlagabiliyorsunuz?
[ 11) Cok fazla yogunlasabiliyorum.
[ 12) Fazla yogunlagabiliyorum..
[ 13) Normal yogunlasabiliyorum.
[ 14) Az yogunlagabiliyorum.
[ 15) Cok az yopunlagabiliyorum.

BOLUM -1

1- Diizenli ve devamh olarak dua ve ibadet
etmenizin, ruh saghfiniz lizerinde olumiu
etkiler yaptiina inantyor musunuz?

[ 11) Evet, inantyorum.
[ 12)Kararsizim,
[ 13)Hayir, inanmiyorum.

2- Allah’a olan inanciniz ile yaptigimiz dua ve
ibadetler, hayatin zorluklarina katlanmada ve
onlarla basa ¢tkmada sizin igin ne dlgiide
etkilidir?

[ 11) Cok fazla etkilidir.
[ 12) Fazla etkilidir.

[ 13) Normal etkilidir.

[ 14) Az etkilidir.

[ 15) Hig etkili degildir.

3- En ¢ok hangi durumlarda dua etme ihtiyaca

hissediyorsunuz?

[ 11) Ozellikle asin stresli ve kaygili
durumlannmda dua ediyorum.

[ 12) Ozel durumlarda (cenaze, mevlid vb.) dua
ediyorum.

[ 13) Dogal afetlerde ve kazalarda dua
ediyorum.

[ 14) Higbir durumda dua etme ihtiyaci
hissetmiyorum.

4- Ibadetlerinizi yaptiktan sonraki psikolojik
durumunuz agagidaki ifadelerden hangisine
daha ¢ok uymaktadir?

[ 11) Asin stres ve kaygilardan uzaklasip
psikolojik bir rahatlama hissediyorum.

[ 12) Psikolojik rahatlamay: bazen hissediyor,
bazen hissetmiyorum.

[ 13) Kendimde bir degisiklik hissetmiyorum.

5- Diizenli ve devamli olarak dua ettiginizde,
giinlitk yaganun getirdigi problemlerden
kaynaklanan asin stres ve kaygilanimzin
hissediyor musunuz?

[ 11) Evet, hissediyorum.
[ 12)Kararsizim.
[ 13) Hayar, hissetmiyorum.

6- Diizenli ve devamli olarak ibadet (namaz
kilma, oru¢ tutma, Kur’an-1 Kerim okuma,
tvbe etme) ettiginizde, giinlik yagamin
getirdigi problemlerden kaynaklanan asin stres
ve kaygilanimzin azaldini ve bunlarla basa
¢ikabildiginizi hissediyor musunuz?

[ 11) Evet, hissediyorum.
[ 12) Kararsizim.
[ 13) Hayir, hissetmiyorum.

7- igtenlikle dua ettiginizde, giinliik yasamin
getirdigi problemlerden kaynaklanan agin stres
ve kaygilanmizin azaldifim ve bunlarla baga
¢ikabildiginizi hissediyor musunuz?

[ 11) Evet, hissediyorum.
[ 12)Kararsizim.
[ 13) Hayir, hissetmiyorum.

8- Ictenlikle ibadet (namaz kilma, orug tutma,
Kur’an-1 Kerim okuma, tévbe etme) ettiinizde,
giinliik yasamin getirdigi problemlerden
kaynaklanan agin stres ve kaygilarinizin
azaldifum ve bunlarla basa ¢ikabildiginizi
hissediyor musunuz?

[ ] 1) Evet, hissediyorum.
[ 12) Kararsizim.
[ 13) Hayr, hissetmiyorum.

9- Herhangi bir probleminizden dolay: agir1 stres
ve kayg1 yasadigimzda bu durumdan kurtulmak
icin daha ¢ok hangi dini davramsa bas
vuruyorsunuz?

[ 1'1) Sadece dua ediyorum.

[ 12) Hem dua hem de ibadet ediyorum.

[ 13) Sadece ibadet ediyorum.

[ 1 4) Hig birini yapma ihtiyac1 hissetmiyorum.

10- Dua ve ibadet yaptifmz halde istekleriniz
yerine gelmeyip, isleriniz yolunda gitmedigi
zaman, dua ve ibadet (namaz kilma, orug tutma,
Kur’an-1 Kerim okuma, tévbe etme) etme ile
ilgili dini tutum ve davranigimz agagidakilerden
hangisine daha ¢ek uymaktadir?

[ 11) isteklerim yerine getirilip iglerim yoluna
girene kadar dua ve ibadet etmeyi
birakiyorum.

devami arka sayfada >



[ 12) Isteklerim yerine getirilmeyip islerim [ 12) Diizenli ve devamli olarak namaz
yoluna girmese de dua ve ibadet etmeye kiliyorum.
devam ediyorum. [ 13) Diizenli ve devaml olarak Kur’an-1
[ 13) Dua ve ibadetlerimin kabul olup Kerim okuyorum.
olmamasi benim igin Snemli degildir. [ 14) Diizenli ve devamli olarak tévbe
ediyorum.
11- Namaz kilma ibadetiyle ilgili dini tutum ve [ 13) Diizenli ve devamh olarak higbirini
davramsiniz asagidakilerden hangisine daha yapmiyorum.
¢ok uymaktadir? _
[ 11) Her giin bes vakit namazimm kiliyorum, 16- Ibadetlerinizi diizenli ve devamh olarak
[ 12) Giinliik namazlarimin bazilarin yapamadifiniz zaman kendinizi dini agidan
kilabiliyorum. suclu ve giinahkar hissediyor musunuz?
[ 13) Sadece Cuma ve bayram namazlarimi [ 11) Evet, hissediyorum.
kilabiliyorum, (Erkekler icin) [ 12) Ara-sira hissediyorum.
[ 14) Cok istememe ragmen namazlarim [ 13) Hayr, hissetmiyorum.
kilamiyorum.
[ 15) Namaz kilmaya ihtiyag hissetmiyorum. 17- Dua etme ile ibadet yapmaniz
kargilagtiriidifinda, ilgili dini tutum ve
12- Oru¢ tutma ibadetiyle ilgili dini tutum ve davramiginiz agagidakilerden hangisine daha
davramsiniz agagidakilerden hangisine daha ¢ok uymaktadir?
¢ok uymaktadir? [ 11) Cok dua, cok ibadet ediyorum.
[ 11) Her y1l ramazan ayinda mutlaka bir ay [ 12) Cok dua, az ibadet ediyorum.
orug tutyyorum. [ 13) Az dua, gok ibadet ediyorum.
[ 12) Her yil ramazan ayinda ara-stra orug [ 14) Az dua, az ibadet ediyorum.
futuyorum. [ 15) Hig birini yapmiyoram.
[ 13) Baz1 yillar orug tutuyor, baz: yillar
tutmuyorum. 18- Diizenli ve devamli dua ve ibadet etmeyle
[ 14) Orug tutmaya ihtiya¢ hissetmiyorum. ilgili dini tutum ve davramiglariniz genel olarak
degerlendirildiginde agagndakilerden hangisine
13- Kur’an-1 Kerim okuma ibadetiyle ilgili dini daha ¢cok uymaktadir?
tutum ve davranmisimz asafidakilerden hangisine [ 11) Genel olarak diizenli ve devamh dua ve
daha ¢ok uymaktachr? ibadet ediyorum.
[ 11) Diizenli olarak her giin, az da olsa Kur’an [ 12) Genel olarak ara-sira dua ve ibadet
okumaya ¢alisryorum. ediyorum. '
[ 12) Ozellikle miibarek giin ve gecelerde [ 13) Hig dua ve ibadet etmiyorum.
(Cuma ve kandil aksamlar: gibi) Kur’an
okuyorum., 19- Liitfen, yapilan bu anket hakkindaki goriis ve
[ 13) Okumak istememe ragmen arapca diisiinceleriniz nelerdir, yazimz !
bilmedigim i¢in okuyamiyorum.
[ 14)Kur’an-1 Kerim okumaya ihtiyag
hissetmiyorum.

14- Tovbe etme ibadetiyle ilgili dini tutum ve

davramginiz agagidakilerden hangisine daha

gok uymaktadir?

[ 11) Giinah olduBuna inandifim her davranisi
yaptigimda mutlaka t6vbe ediyorum.

[ 12) Ozel olarak degil de, dua ederken
affedilmem igin tévbe de ediyorum.

[ 13) Ara-sira tévbe ediyorum,

[ 14) Tovbe etmeye ihtiyag hissetmiyorum.

15- Diizenli ve devamh olarak hangi ibadeti daha
¢ok yapryorsunuz?
[ 11) Diizenli ve devamh olarak orug
tutuyorum.



EK-3

Deneklerin Kendilerine Uygulanan Anket Hakkindaki Goriisleri



Deneklerin Kendilerine Uygulanan Anket Hakkindaki Gériigleri *

“Bu anketin yapilmas: bence ¢ok 6nemli ve gok dofru. Bu sayede kendi ibadetlerimi bir daha
gbzden gecirme firsat: buldum. Bu anlamda &zellikle dua ve ibadet konusunda yapilmig olmasi
daha giizel. (2/3)** // Ben de bu anketi cevapladiktan sonra hangi ibadetimi diizenli ve devamli
yapip yapmadigimi kontrol etme imkan: buldum. Bence bu yoniiyle iyi oldu. (2/3) // Toplum
bazinda &zellikle yeni neslin gelecefi agisindan miispet yoénde gelismeye vesile olabilecegine
inandigim bir anket. (2/3) // Uzun zamandir vicdanimla yiizlegmemistim. Benim i¢in bu agidan
cok faydali oldu. (1/3) // Bu anketi dinsel i¢erikli hazirlamaniz ve bize uygulamaniz gok hosuma
gitti. Bana biraz daha dini sevdirdiniz, tegekkiirler. (1/2) // Bu anket bana dini yonden biraz daha
sorumluluk duygusu asiladi. (1/2) // Bu anket, ibadetler agismdan eksiklerimi &grenmeme
yardimci oldu. (1/2) // Bence gereksiz bir uygulama. Bunun igin dini toplantilar yapilip
6grenciler bilgilendirilse daha mantikli olur. (2/2) // Bence bize gerekli olan bu bilgilerin, anket
sayesinde sorgulanmasi olduk¢a yerinde. (1/2) // Bu anketi, insanlarn diigiincelerini ve
fikirlerini 6grenmek igin yaptiysamiz sizi kutluyorum. (2/2) // Bu anketin biitin 6Frenci
arkadaglar igin yararh olacagma maniyorum ve biitiin 6grencilere dagitilmasmi istiyorum, (1/4)
// Bu anketteki sorular: samimice cevaplamaya ¢aligtim. Fakat bdyle bir anketin yapilmasmndaki
amacin ne olduunu tam olarak anlayamadim. Herhalde bu amag, inancimizi 6lgmek degildir.
Bana gore, bdyle bir anketin yapilmas: samimi bir miisliman i¢in pek dofru olmaz. Hatta
neredeyse hi¢ dogruluk payr yoktur, diyebilirim. (1/4) // Ankette din hakkinda bir ¢ok sey
sorulmug. Bana gore yeterli. Yapilan bu anket, katilanlarin din hakkinda neler diigiindiigiini
belirlemek igin giizel bir yoéntem. (2/3) // Bu anket sorulanyla gengler, kendilerini daha iyi
taniyip ne yapacaklanm daha iyi 6grenirler. (2/3) // Bence bu sorular yeterli degil. Sadece yapip
yapmamalar degil, nedenlerini ve kendilerini neden bu konumda hissettiklerini belirten sorular
da olmahydi. Saninm o zaman problemin kokiine inebilir ve su anki dini psikolojilerini daha iyi
test edebilirdiniz. (2/2) // Anket sorulan, bir lise Ggrencisinin seviyesini Slgebilmek icin gok
ideal. Temennim bu tiir anketlerin goalmasidir. Bu sayede bizlerde daha fazla bilgi sahibi
oluruz. (2/2) // Anketi hazirlayana tesekkiir ederim. Allah’a inanci olup da ibadetlerini unutan
arkadaglar igin tegvik edici olduguna inamiyorum. (2/2) // Tebrik ederim. Cok giizel bir anket
hazirlamigsiniz. Basanlanmzin devamm diliyorum. (2/2) // Bu anketin yapilmasi, toplumdaki
biz genglerin dine bakis agilarmin OSlgiilmesi igin énemli olmustur. Bu yodniiyle bagarih
buluyorum. (2/2) // Kendimizi ibadetler noktasinda Slgmemiz ag¢ismdan gergekten giizel bir
anketti. Bu tip anketlerin devammi diliyorum. (2/2) // Béyle bir anketin uygulanmasi, bu
toplumda yasayan biz gengler olarak ibadetlerle ilgili ne diisindigimizin bilinmesi agismdan
onemlidir. (2/3) // Genglerin inang seviyelerini Olgtiigii icin bence basanh bir anket
uygulamasidir. (2/3) // Yapilan anketi olduk¢a olumlu buldum. Bizim yas grubumuz i¢in faydali
bir uygulama oldugunu diigiiniiyorum. (2/3) // Benim agimdan ¢ok sagma bir uygulamaydi.
Arkadaglari, dini inang bakimindan siipheye diigiirebilir. Santyorum bdyle bir anket, ibadetlerini
tam olarak yerine getirmeyen arkadaglar igin olduk¢a kéti bir uygulamadir. (1/3) / Bana
unuttufumuz bazi deBerleri hatirlatifs i¢in bu anketi diizenleyene tesekkiir ederim. (1/3) //
Anket sorulan aym gibi gdriindiigi igin dikkatimi dagitti. (1/3) // Bu anket, bana sadece ahiret
hayatnin degil, diinya hayatinm saadeti i¢in de ibadetlerin énemli oldugunu diisiindiirdiz. (1/3)

*  Anketle ilgili yapilan bu degerlendirmeler, ankete katilan dencklerin, anket formundaki 19. soruya
verdikleri cevaplardan olusturulmugtur.

** Bu kodlama sistemi anket formuna gbre diizenlenmis olup, cinsiyet ve yas grubunu belirtir. Birinci
kod, denegin cinsiyetini; ikinci kod ise yas grubunu gésterir. Bu kodlar, anket formunda [ cinsiyet: 1)
Erkek 2) Kiz ; yas gruplan ise: 1) +-14 2) 15-16 3) 17-18 4) 19-+ | olarak gosterilmistir. (Bkz.
EK-2 Anket Formu) Bu kodlama sistemine gbre yukandaki omek su sekilde okunur:
Degerlendirmeyi yapan denegin cinsiyeti kiz ve 17-18 yas grubundadir.



// Bu anket sorulan beni az da olsa psikolojik olarak etkiledi. Bu sebeple hazirlayam tebrik
ederim. (1/3) // Uygulanan bu anket sebebiyle konuyla ilgili bizim goriiglerimize bag vurmaniz
beni ¢ok duygulandirdi. (1/3) // Anketteki sorular birbirine biraz benzemekle beraber ¢ok giizel
hazirlanmig. Bunun igin tegekkiir ederim. Yaptifiniz anketle amaciniza ulagmanizi dilerim. (1/3)
// Bu anket sebebiyle ibadetlerim agisindan eksiklerim oldugunu anladim. Bundan sonra daha
dikkatli ibadet etmeye galigacagim. (1/3) // Giizel bir anket fakat sorular birbirine gok yakn,
¢eligkili ve isabetsiz gsiklardan olusuyor. (1/3) // Ne yapmaya ¢alistigimizi tam olarak
anlayamadim. Saniyorum bizlerin dini inang ve ibadetlerini 6lgmeye galigiyorsunuz, bu da giizel
bir sey. (1/4) // Béyle bir anket uygulamasini gereksiz olarak gériiyorum. Ciinkii bizleri tam
olarak tammak igin yeterli degil. (1/4) // Anket hakkindaki goriis ve diigiincelerim igin
kararsizim. (1/3) // Her ne kadar anketi cevaplasam da tam olarak ne yapmak istediginizi
bilmiyorum. (1/3) // Anket sorularmizi cevapladim ancak maksadmizi tam olarak anlayamadim.
(1/3) // Yararli olmasm temenni ederim. Ancak ok fazla yararli olacagm da zannetmiyorum.
(1/4) // Yaptigmiz ¢alismanin biz ergenler i¢in ¢ok yararh olacagmi diiginiyorum. (1/2) //
Boyle bir anket hazirladigmiz igin size tegekkiir ederim. Sorular g¢ok anlamli ve ¢ok giizeldi.
(1/2) // Boyle bir anket yapmanizdaki amaci anlayamadim. (1/3) // Anket sorularmu
cevapladiktan sonra kendi adima konuyla ilgili baz1 sonuglar gikardim. (1/2) // Sorular birbirine
benziyor. Daha kapsamh olsaydi daha giizel olurdu diye diisiiniiyorum. (1/3)” !

“Kendi adima ibadetin énemini bu yapilan aoketle bir kez daha &grendim. (2/2) // Bu ankette,
ibadetin insan psikolojisi tizerindeki etkileri test edilmeye gahisilmigtir. (2/3) // Bence faydah bir
anket, sadece biz ergenler iizerinde degil her donemden insan iizerinde uygulanmali diye
diiginiiyorum. (2/3) // Bizlere din konusunda bir anket uygulanmas: beni sevindirdi ve sagirtts
dogrusu. (2/2) // Tbadetlerimi ¢ok istememe ragmen yapamamaktayim. Missliman bir geng kiz
olarak bu durumdan olduk¢a rahatsizim. (2/3) // Cok giizel bir anket. Ben ibadet etmek
istiyorum. Ancak bir tiirli baglayamadim. Seytan beni hep kandinyor. Bu anketi tiim
samimiyetimle cevapladim. Tegekkiir ederim. (2/3) // Yapilan bu anket aslinda iyi bir sey fakat
herkesin yaptig1 ibadet ve dualar, Allah ile kendisi arasindadir. Yani yapilan dua ve ibadetler
anlatihirsa biitiin biiyii bozulur. (2/3) / Bu anketi doldurdugum zaman, Kur’an-i1 Kerim okumayi
ve namaz kilmay1 bilmedigim igin kendimi suglu ve mahcup hissettim. (2/2) // Herkesin kendine
6zgii diigiince ve inamglann vardir. Anketler sayesinde insanlarin inanglan ile ilgili gerekli
bilgilerin edinilecegine inamiyorum. Sadece din, inang ve psikoloji ile smirli kalmayip tim
alanlarda boyle anketlerin yapilmasm isterim. (2/2) // Bence bdyle bir uygulama yapmaniz
giizel. Ciinkii insanm kendini, dini agidan smamasma yardimci oluyor. (2/3) // Giizel bir anket.
Ancak bize okullarda verilen din derslerinin haftalik ders saati ¢ok az. Dolayisiyla din
konusunda yeterli bilgiyi alamiyoruz. Temennim, din dersi saatlerinin yiikseltilmesidir. (2/3) /
Bu anket dar bir konuyu kapsiyor, daha genis olabilirdi. Ayrica bazi sorulan cevaplarken
kendime uygun bir g1k bulamadim. Ancak yine de bilgi verici bir anketti. Tegekkiirler.(2/2) //
Bence iyi distiniilmiis bir anket. Ciinkii giiniimizde bazi arkadaslar sif &zentiden dolay
Hiristiyanlik dinine girmeye gahgiyorlar. (2/2) // Dini inanglarm 6lgiilmesi konusunda basarils
bir anket. Sahsen bu arastirmanin sonuglanni 6grenmek isterdim. (2/3) // Bu anket, biz genglerin
Islam dinine karg1 tutum ve davraniglarimz tespit etmek igin yapilmustir. Boylesine énemli bir
konuda aragtirma yaptiimz igin tesekkiir ederim, (2/2) // Biz gengler ile ilgili konularda
aragtirma yapmaniz gok hog. Ancak sadece dinin etkileri ile sinirh kalinmamast gerekir. Ciinkii
ruh saghfimiz iizerinde bir gok seyin olumlu yada olumsuz etkileri var. (2/2) // Bu anketi
cevapladiktan sonra daha fazla dua ve ibadet etmemin gerekliliine inandim. Bundan sonra
konuyla ilgili daha ¢ok distnecefim. Bunlan bana hatirlathfmiz igin tesekkiir ederim. (1/2) //

1 Buraya kadar ankete iligkin yapilan deéerlexidirmpler, degisik dort liseden 6n uygulamadaki 6rnekleme
dahil olan &grenciler ile asil uygulamaya katilan Imam-Hatip Lisesi 8grencileri tarafindan yapilmustir,



Din ile ilgili bir anket yapilmadifmdan dolay: sikayet ederdik. Bu anketle belirli bir agama
kaydedecegimize inamiyorum. (1/2) // Ibadet konusunda bilinglenmemiz igin faydah oldugu
kamsmdayim. (1/3) // Bu anket vesilesiyle belki bazi seyler aklimiza gelir. Diizenli ve devamh
olarak ibadetlerimizi yapmaya ¢alisiniz. (1/3) // Sorulan sorular giizel ancak eksik. Biitiin
cevaplanmla ters digtiim. Verilen segeneklerde yaptiklannm da var yapmadiklarim da, hangisine
cevap verecegime karar vermekte zorlandim. (1/3) // Ben sahsen ibadet ve dua ettikten sonra
huzur buluyorum. OSS’yi kazanmak igin sik sik dua ediyorum. (1/3) // Ashnda bir miisliiman
geng olarak dini vecibelerimizi yerine getirmeliyiz ancak bunu yeterince yerine getirebildigimiz
kamsinda degilim. Belki de bu batnmn hep kétii yanlarmi émek almamizdandir. (1/2) // Dini
konuda yaptigmiz bu anket beni gercekten ¢ok mutlu etti. Gimiimiiz Tiirkiye’sinde miisliman
bir iilkede yagamamza ragmen dinle ilgili hicbir gsey goremiyorum. Yaptifmiz ¢alismalan
destekliyorum. (1/3) / Bu yapilan anketle bizlerin dini inanglan degerlendiriliyor ve bunun
yararli oldugunu disimiiyorum. Ciinkii toplum olarak baz dini inanglarmizi kaybediyoruz.
(1/3) // Benim bile farkma varamadifzm dini duygularimin yaganmasma vesile oldugu igin
faydali bir anket. Size tegekkiir ederim. (1/2) // Bu iilkede miisliimanlar inanglarm istedigi gibi
yasayamiyor. Omegin, Hiristiyanlarm Pazar gimleri ayin gimleri oldugu icin resmi tatilleridir.
Bizim nigin Cuma giinii tatil olmasm, Dolayisiyla biz de Cuma namazimizi rahat rahat kilanz.
(1/2) /] Bu tir anketler, insamin kendisiyle yiizlegmesi anlaminda yararhdir. (1/3) // Anket
sorularmizda, ibadetlerinizi hangi dénemde daha g¢ok yapiyorsunuz? Diye bir soru olmahyd:.
Cinkii dgrenci olan birinin ibadet etmesi yaz tatilinde daha ¢ok fazlalagir. Benimde &yle. (1/2) //
Bu anket sonuglarma gére biz gengler igin bir seyler yapm. Clinkii genclik giin gectikce dinden
uzaklagtyor. (1/2) // Bana gére iginde yasadiimz su asirda Islam dini bazi gevreler tarafindan
carpitilmaktadir, Dolaymyla béyle caligmalar sayesinde fslam dininin dogru bir gekilde
anlatiimasi gerektigine nanryorum. (1/4) // Anketin amacm iyi anladim. Sorulan cevaplarken
yaptifim iyi ve kotd davramslanm akhima geldi. Bir daha kdti davramslar yapmamaya
galigacagim ve ibadetlerimi daha siklikla yapmaya gayret edecegim. (1/3)”2

“Bdyle bir anket bana gercekten ilging geldi. Ciinkii daha énce hig bdyle din muhteval bir anket
cevaplamamigtim. Anket igin tesekkiir ederim. (2/3) // Béyle bir anket uyguladigmiz igin
tesekkiirler. (2/3) // Anket sorulan giizel, fakat herkesin dini kendini ilgilendirir, bunu da
unutmaym. (2/3) // Bana goére gereksiz ama yine de iyi olmus. (2/3) // Boyle bir anketin
yapilmasi ne kadar mantikl, anlamig degilim. Herkes kendinden sorumlu oldugu igin béyle bir
uygulama bana sa¢ma geldi. (2/3) // Giizel bir anket, dini agidan bizim goriglerimize deper
verdiginiz igin tesekkiir ederim. (2/3) // Biraz olsun bu konuda kendimizi degerlendirme firsatt
sagladi, tegekkiirler. (2/3) // Yapilan anket, hep aym sorulardan olustugu igin yararh olacagmni
sanmiyorum. Ama yine de anket sonuglarmi &3renmek isterdim. (2/3) // Béyle bir uygulamanmn
genglige faydali olacagim zannetmiyorum. (2/3) // Soru giklarmin diisiincelerimizi yeterince
ifade etmedifi kanaatindeyim. Tesekkiir ederim. (2/3) // Anketi yaptigmiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Ancak baz sorulara birden ¢ok cevap verme ihtiyact hissettim. (2/3) // Anket
sonuglarm bize de agiklarsaniz seviniriz. Baganlanmzin devamumi dilerim, (2/3) / Maddi
degerlerin 6n planda oldugu giiniimiizde, manevi duygularn da aragtinlmas: giizel bir davranis.
(2/3) /I Béyle bir anketin yapilmas: hos bir sey. Fakat zaten dua ve ibadetin insan iizerindeki
olumlu etkileri bilinen bir gergektir. (2/3) /I lyi bir anket, ancak amacint anlamig degilim. (1/2)
// Hig deginilmemis bir konu oldugu icin énemli bana gore. Ciinkii biz genclere dini konularda
yeterli egitim verilmiyor. (1/3) // Bana gore ankette ¢ok geliskili sorular var. an3) / Cok
tesekkiir ederim. Yaptifmiz anket sayesinde Ingilizce dersimiz kaynadi. Bunun igin
namazlarmn arkasmdan size de dua ederim. (1/2) // Cok ¢eligkili sorular var. Baz1 sorularin
cevap siklari mantiksiz. (1/2) // Bizim dine olan ilgimiz sizi neden ilgilendiriyor. Bence ¢ok

2 Buraya kadar ankete iligkin yapilan degerlendirmeler Genel Lise 6grencileri taralindan yapiiomstir.



sa¢gma bir anket. Boyle bog islerle ugrasmaym. (1/3) // Yaptigmiz bu anketin sonuglarni merak
ediyorum. Ciinkii biz gengler, kendimizi her seyden soyutladik. (1/3) // Bana gére biz ergenlik
dénemindeki genglere yapilabilecek en giizel anketlerden biri. (1/3)”?

“Bu anketin biz gengler agisindan ¢ok fazla yararh olacagmi sanmiyorum. (1/3) // Anketteki
cevap segenekleri arttinlmast gerekiyordu. (1/3) // Bana gore anket klasik olmaliydi. Yani
herkes goriiglerini agik agik yazmaliydi. Ciinkii anket sorularmm baz cevap siklar1 beni tatmin
etmedi. (1/2) // Bence ¢ok iyi bir anket olmus. Neden? Ciinkii dini duygulanm: kimseyle
paylasamiyorum. Sizin bu anketiniz sayesinde igimi doktiim. (1/3) // Gizel bir anket, devamm
dilerim. Meseld bu ¢aliyma kitap olarak yaymmlanabilir ve gayet de giizel olur. (1/2) // Kitap
olarak yaymlarsmniz ve ingallah ¢ok satar. (1/2) // Bu ¢alismay kitap olarak bastirn. Kitabmiz
sabirsizlikla bekliyorum. (1/2) // Ben bu anket sayesinde kendimi sorguladim ve dinime ne
kadar bagh olup olmadigum gordim. (1/2) // Anket sorulan tekdiize biraz daha kapsamh
olmasmi isterdim. (1/2) // Anket sorularinda olmas: gereken bazi giklar yok. Zaten bana gére
cofu genglik bu tip uygulamalant 6nemsemiyor, (1/2) // Okula gittigim igin diizenli ibadet
edemiyorum. (1/3) // Her hangi bir gorigam yok. (1/3) // Bence gereksiz bir anket. (1/3) //
Tebrik ediyorum. Amag ne bilmiyorum ama sonug olarak iyi geyler ¢ikacafna inaniyorum.
(1/3) // Bu anketi gerekli buluyorum. Belki de bu anket sonucunda biz genglerin ¢ogunun
ibadetlerini tam olarak yerine getiremedigi gériilecektir. (2/3) // Beni ¢ok sikt1. Bence bu tiir
inang konular gok 6zel seyler. Bu sekilde sorgulanmasmi ¢ok yanlis buluyorum. (2/3) // Benim
inanglanmin kimseyi ilgilendirdigini diigiinmilyorum. (2/3) // Yapilan bu anketi gereksiz
gorityorum. (2/3) // Bu anket ¢ok giizel sorular ieriyor. Ancak bunun bana ne faydasi olacagim
anlamadm. (2/3) // Giizel bir uygulama gercekten. Bazi sgeyleri daha iyi anlamamuzi
saglayabilir. (2/3) // Sorular hep ayni konuyla ilgili oldugu igin sikaciydi. Ayrica bu gekilde
bizlerin dini inanglarmi Slgmeye kalkmaym! (2/3) // Insanlarm inanglarmm smanmasmdan
nefret ediyorum! (2/4) // 7 (2/3) // Anket sorulan giizel diisiiniilmils. Ancak buradaki sorulara
verilen cevaplarm olumsuz olarak yorumlanmasmi istemem. Bende dinimle ilgili her seyi
kendime gére yerine getirmeye ¢alistyorum. (2/3) // Bence sorularn hepsi ayn1. Ustelikte canim
sikildi. Biraz sorgulama havasinda sorulmug. Bu yiizden hi¢ sevmedim!!! (2/3) / Cogu
sorularda sorulan ibadetleri hangi siklikla isaretleyecegim konusunda kararsiz kaldm. (2/2) //
Iyi bir fikir. Cikacak olan kitabi merakla bekliyorom. (2/2) // Bence insanlarin dini goriig ve
diisiinceleri yalnizca kendilerini ilgilendirir. (2/3) // Bakalim biz gengler ne kadar dindanz. (2/2)
// Baz1 sorularin cevap siklarmda tereddiit ettim. (2/2) // Béyle bir anket hazirlayp bizi kendi
kendimizle yiizlegtirdiginiz igin tesekkiir ederim. (2/2)”

3 Buraya kadar ankete iligkin yapilan degerlendirmeler, Ocel Lise 6grencileri tarafindan yapilmustr.
4 Buraya kadar ankete iligkin yapilan degerlendirmeler , Anadolu Lisesi 6grencileri tarafindan
yaptlmgtir,



EK-4

Arastirma Modeli



T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE ve DIN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN PSIKOLOJiSi BILIM DALI

ERGENLIK DONEMINDE
DUA ve iIBADET PSIKOLOJISININ
RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

YUKSEK LISANS TEZi
ARASTIRMA MODELI

Mustafa KOC

BURSA- 2001




| Sekl-1

ARASTIRMA MODELI

ERGEN
Cinsivet
Yay
Dini Egitim Duzeyi
Dini Inang Dizeyi
Sosyo-ckonomik Diizey
Dua Siklik Dtizeyi
Ibadet Siklik Ditzeyi
Dua Samimiyet Dilzeyi
fvadet Samimiyet Duizeyi

|

STRES
KAYGI
DEPRESYON

DINi DAVRANIS ETKINLiKLERI
DUA ve IBADET
*(Olumlu Dini Basa Cikma Metodu)

~-Dua ve ibadet ettigimde Allah’in duanu ve ibadetimi kabul edecegini umut

ettigim igin rahatlarim.

-Dua ve ibadet eftigimde, problemlerimin ¢oziimiine yonelik Allah’tn bana
nasil gii¢ verecegini gérmeye galigirim.

-Sadece agir1 stres ve kaygili oldugum zamanlar dua ve ibadet ederim.

-Dua ve ibadet etmenin, stres, kayg: ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklan dnlediklerine kesinlikle inanurim. Zaten biitiin bu durumlar
kendim bizzat tecriibe ettim.

-Okul bagarim igin sik sik dua ederim ve faydasini goriiriim.

-Dua ve ibadet etmenin stres, kaygt ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar nlemesi benim igin nemli degil, ben dua ve ibadeti sadece

Allah’a kulluk borcumu édemek igin yaparim.

#*(Olumsuz Dini Baga Cikma Metodu)

~Duanun kabul edilmedigini hisscttigim an, hayal kariklig1 yagarim.

- Stresli veya kaygili zamanlarimda dua ve ibadet ettigim halde, stres ve
kaygimda bir azalma veya yatisma yoksa, dua ve ibadetlerimin kabul
edilmedigini diigiiniiriin,

-Dualarimn ve ibadetlerimin kabul olmamasimi, Allah’a karst samimi bir kul
olamamama baglarim.

~fyi bir kul olmadigim igin cezalancirildifim hissettigimde, dua ve
ibadetlerimin kabul olmadtg kanisina varirim ve bu sebeple kendimi suglu
hissederim.
~Dyamun kabul olmamas durumunda, duaya olan inancim azalir ve dini
siiphe ve tereddiitlerim ortaya ¢ikar.

\d

SONUC
Psikolojik rahatstzlik
belirtileri
ve bu belirtilerin
giderilemeye ¢aligmasi

A




Sekil-2
Arastirmanin Ampirik Béliimiiniin Bagimh, Bagimsiz Degiskenlerinin ve Temel Hipotezinin
Taslak Plam

Dua Sikhik Dizeyi
Dua Igtentik Diizeyi
Ibadet Siklik Diizeyi
r ibadet ictenlik Diizeyi

ANA SISTEM [A]

] Dua ve Ibadet Faktbri |

Diger Faktorler [x%) [x%] Yas Faktori

Fiziksel Saplik Faktorii [x7] SAGLIGL [x°] Cinsiyet Faktorii |

Sosyo-Ekonomik Faktor [x°] [x*] Okul Tiirii Faktorii

[x*] Dind Inang Faki6rii

Deger Kimesi (etkilenen)- Bagimli Degisken
Tanim Kiimesi (etkileyen)- Bagunsiz Degisken

Uygulamast= g = f( £ 325’ X,

N

Ruh Saghg = f ( dua ve ibadet faktorit + diger faktorlerin timii)

saghig izerinde olumiu ethlen yoktur.” =
Temel Alternatif Hipotez (H;) = “Ergenlik déneminde yapilan dua ve 1badetm i
ergenlerin ruh saghg: {izerinde olumlu etkileri vardir.”




Sekil-3
Aragtirmanin Ampirik Béliimiiniin Bagimh, Bagimsiz Degiskenleri

ALT SISTEM [B]

[x'] Cinsiyet Faktorii

Diger Fakiorler [x°]
(Bk7.Sekil-2/x") [x%] Yag Faktorii

Sosyo-Ekonomik Faktor [x’] [x*] Okul Tiirii Faktorii |

[x*] Dini inang Fakt6rii

Deger Kiimesi (etkilenen)- Bagunl Degisken
> Tanim Kiimesi (etkileyen)- Bagimsiz Degisken

Formiil = y = {( ¥'.a%x°

Uygulamasi = y = f( £ %" e <,
l

Dua ve Ibadet = f ( cinsiyet, yas, okul tiirii faktorii, dini inang fakt6rii, sosyo-ckonomik
faktor + diger faktorler (dua sikhik diizeyi, dua igtenlik diizeyi, ibadet
siklik diizeyi, ibadet igtenlik diizeyi)




Sekil-4

Aragtirma Siirecinin Plani

Literatiiriin
taranmasi,
fislenmesi ve
teorik
gercevenin
olusmasi

Teorik
boliimiin
miisvedde ve
bilgisayarda
yazilmast

Ampirik
béliimiin
hazirlanmasi
gergevesinde
galigmada
kullamlacak
Slgegin tespiti
ve
diizenlenmesi,
bu baglamda
anket
sorularinin
hazirlanmasi,
yazilmasi ve
basilmasi

Anketin
belirlenen
ornekiem
gruplar
iizerinde
uygulanmasi
Bilgisayar
islemleri
(grafik ve
tablolar)
yoluyla
anketin
degerlendiril
mesi ve
bilgisayarda
yazilmasi

?

Analiz, genel
degerlendir
me,
yorumlama
(sonug),
aragtirma
miisveddesi
nin
redaksiyonun
un yapiimasi
ve birinci
orijinal
ciktuun alum;
Son kontrol
ve
diizeltmelerin
yapilmasi
amaciyla
damsmana
verilmesi

Yapilmast
istencn
diizeltmele
rin
yapiimast; §
aragtirmanin
son '
kontrolleri
nin
vapiimasi
sonucu son
orijinal
¢iktimn |
alinmasi ve |
ciltletilip  §
gerekli
miktarda |
cogaltilarak |
belirlenen |
siirenin
sonunda ,
aragtirmamn
danismana |
ve jiiri
iivelerine
teslim
edilmesi

AGUSTOS-
OCAK
2002
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ERGENLIK DONEMINDE DUA VE IBADET PSIKOLOJISININ
RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI
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OZET

Bu ¢aligma, bireyin gocukluktan sonraki gelisiminin temel basamafi olan ergenlik
déneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin rubh sagliklani Gizerinde ne gibi psikolojik
etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak amactyla yapilan bir alan arastirmasidir. Bu amaci
gergeklestirmek: i¢in konunun once teorik gergevesi ¢izilerek kavramsal zemini hazirlannug,
daha sonra ergenlerin yaptiklari dua ve ibadetlerin ruh sagliklan tizerindeki etkilerini Slgmek
icin konuyla ilgili degisik kaynaklardan faydalamilarak anket sorulan hazirlanmustir. Iki bolim
olarak diizenlenen bu anket formu, Tiirkiye’de ortadgrenim goéren ergenlerin segildigi evreni
temsilen, Bursa il smirlan igerisinde dort farkh tiirden orta 6grenim kurumunda 6grenim géren
400 ergen uzerinde tesadiifi rneklem yoluyla uygulanmustir.

Uygulanan anket araciliftyla deneklerden aliman ham veriler, yas, cinsiyet, dua ve
ibadet etmenin siklik ve igtenlik diizeyleri gibi nicel karakterdeki bagimsiz degiskenlerle
parametrik olmayan istatistiksel analiz tekniklerinden chi-kare teknigi uygulanarak, beklenen
degerlerle gozlenen degerler arasmndaki anlamlibk iligkisi smanmgtir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda; “ergenlik déneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklan
tizerinde olumlu psikolojik etkileri vardir”, tezini 6n goren temel hipotezle birlikte diger
hipotezlerin bir gogunun oldukga yitksek bir diizeyde desteklendigi tespit edilmigtir.

Ote yandan arastirmanmn teorik gergevesi, ergenlik déneminde dua-ibadet psikolojisi ve
ruh saghgy olarak cizilmis ve bu ana konularn alt boéliimlere ayrilarak psikolojik tahlilleri
vapilmaya ¢aligilmigtir. Ayrica aragtirmada, ibadet kavramu, ergenlerin yapabilecekleri ibadetler
g6z Oniinde bulundurularak namaz kima, orug¢ tutma, Kur’an okuma ve tdvbe etme
ibadetleriyle; ruh saghigi kavramu da stres, kayg ve depresyonla smirlandinlmigtir, Bunun yani
sira dinin uygulama (ritialistik) boyutunu ifade eden dua ve ibadete iligkin, deneklerin dini
tutum ve davraniglan tespit edilerek, s6z konusu tutum ve davramglarn aragtirma oncesinde
ortaya konan hipotezleri biyiik élgiide destekledigi goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Dua, Ibadet, Ruh Saglig1, Dini Basa Cikma
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ABSTRACT

This research is about the psychological affects of praying and worship during the
adolescence on the mental health of adolescent individuals. In the research, first of all, the
conceptual basis 'was.prepared towards a theoretical frame, and then, the questions for interview
were phrased using different sources to measure the affects of praying and worship made by
individuals on-adolescence period, on their mental healths. The interview questionnaire with its
two parts was.applied through random sampling to 400 students who are in adolescence period,
studing in 4 different secondary schools in Bursa, representing all adolescent students of
secondary schools in Turkey.

The survey examines through the chi-square method, a non-parametric statistical
analysis technique, the relationship between expectancy values and observanty values adapted
to informants with respect to their age, sex, praying and worship in terms of frequency and
sincerity. The survey results have shown that the thesis that there are positive psychological
affects of praying and worship done in adolescence period on the mental health of adolecents, is
supported by other hypothesis on the same subject.

On the other hand, the theoretical framework of the research was presented in two parts:
psychology of praying-worship in adolescence period and mental health. These parts were
subsectioned and the psychological analysis of the results were brought together. Throughout
the work,, the terms “worship” and “mental health” applies to daily prayers, fasting, reading
Quran, penitence and stress, anxiety and depression respectively. In defining the religious
attitude and behaviors related to daily prayers and worship which are the ritualistic dimension of
variables, it was observed that those behaviors support the hypotheses already mentioned at the

beginning of the research.

Key Words: Adolescence Period, Prayer, Worship, Mental Health, Religious Coping.
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