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ONSOZ

Dinyay: anlayip kavrayabilecek bir akla ve kendisini duyularin &tesine
gotiirebilecek bir hayal giiciine sahip olmasiyla diger varhklgrdan aynilan insanin bir
ucu ezeliyetin karanhiklannda &bir ucu ise istikbalin sonsuzlugunda bulunmaktadir.
Insamn gelecege doniik bir takim amaglanimin, tasarilarinin, beklentilerinin olmasi ve
bunlar igin gaba sarfetmesi, yasami, dogay,, insanlan sevmesi, diinyaya kars: iyimser bir
bakis agisina sahip olmasi yani Gimitvar olmasi onun ruh saghgimn da bir 6lgiisi
olmaktadir. Zira insanin hayatin olumsuzluklan karsisinda yasama sevincini yitirerek,
amagsiz, hedefsiz bir hale gelmesi ve diinyaya karamsar bir bakiy agis1 sergilemesi
demek olan umutsuzluk, ruhsal, bedensel ve toplumsal rahatsizliklarin kaynagin: teskil
etmektedir.

Din, ruh saghg agisindan ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iliskin
olarak getirdigi agiklamalar sayesinde insanlann yasamina bir anlam kazandirmaktadir.
Aynica din caresizlikler ve olumsuzluklar karsisinda insana bir giiven ve i¢ huzuru
temin etmekte, saglam bir kigilik gelistirme hususunda yardimc: olmak suretiyle

zorluklar karsisinda direnme giicii vermektedir.

Umut, biiyiik 6l¢ide dini inang ve degerlerle beslenen bir ruhsal tutumdur. Dini
inanglarin zayiflamasi ve yok olmasi durumu umutsuzluga yol agan en 6nemli etkeni

harekete gegirir.

Gunumizde ilmi ve teknolojik gelismelere bagh olarak meydana gelen hizh
toplumsal degismelere paralel olarak dini inang ve degerlerin de zayiflamasi, erezyona

ugramasi s6z konusudur.

Bu yiice degerlerin yok olmasi veya zayiflamasi sonucu giiniimiiz insam
gugsuzlik, degersizlik, yetersizlik, anlamsizhk ve amagsizlik duygulan igersinde
hayatta kargilastif1 en ufak bir giigliik, olumsuzluk karsisinda kolayca yasama sevincini
yitirip umutsuzluga kapilmaktadir. Biiyiik olgiide benlifini yitirmis olan giiniimiiz
insam igin yasadifi son bir kayip (meslegini, evini, saghgim, ailesini vs. kaybetmesi)

onun umutsuzluk gukuruna yuvarlanmasi, gesitli ruhsal rahatsizliklara yakalanarak ruh
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hekimlerinin kapisina dilgmesi hatta intihar etmesi ig¢in yeterli bir sebep teskil

etmektedir.

Hizli toplumsal degigsmelerden ve buna bagh olarak dini inang ve degerlerin
zayiflamas1 ve yok olmasi durumundan en fazla etkileneﬁ kesim de heniiz hayat
felsefesini gelistirememis, kendine ozgii bir kisilik ve kimlik olugturmaya cahsan
gengler olmaktadir. Toplumdaki yerini ve hayat felsefesini belirlemek, kisiligini
olusturmak icin kimlik arayis1 igerisinde olan geng bu siireg igerisinde dini inang ve
degerlerle yeterli ve olumlu bir iligki kuramadiginda, bu déneme has bunalim ve
gatigmalarla bagetmesi daha da agiwrlagmaktadir. Sonugta gen¢ insamin umutsuzluga
digerek bir takim ruhsal rahatsizliklara yakalanmas, icki, uyusturucu vs. gibi maddelere
bagimhilik gelistirmesi hatta intihara yonelmesi ¢ok kolay olmaktadir. Oysa dini inang
ve degerler son derece galkantili ve buhranli bir dénem yasayan gence giivenlik ve i¢
huzuru temin edip, hayatina bir anlam vererek saglam bir kisilik ve olumlu bir hayat

felsefesi olusturmasina yardimci olmaktadir.

Aragtirmamiz iki ana bolim halinde planlanmustir. Birinci boliimde, umut,
umutsuzluk ve din kavramlanmn genglik alami ile sinirli olarak iligkileri, kavramsal
analiz gergevesinde degerlendirilmeye ¢aligilmigtir. Ikinci bolimde ise anketten elde

edilen veriler yorumlanmigtr.

Her bilimsel ¢aligma hazirlanirken bir takim giglitklerin - yasanmas
kacimlmazdir. Uzun ve yorucu bir siirecin iriinii olarak ortaya koydugumuz bu
miitevazi galismamiz esnasinda bizler de bir takim giigliikkler ve sikintilarla karsilastik.
Ozellikle anketin uygulama sathasinda “din” gibi son derece mahremiyetini koruyan bir
konuda aragtirma yapmamiz hasebiyle bilyilk zorluklar yasadik. Bu ¢alisma esnasinda
karsilagilan giiglitklerin agilmasinda bilgi ve tecriibelerinden, verdigi destek ve
tavsiyelerinden son derece istifade ettiim tez damsmanmim Prof Dr. Hayati
HOKELEKLI’ ye tesekkiirlerimi sunmay: bir borg bilirim. Gerek arastirma konusunun
belirlenmesi gerekse aragtirma esnasinda goriiglerinden istifade ettiim Dog. Dr. Recep
YAPAREL’ e tesekkiirlerimi ifade etmekten mutluluk duyanm. Yofun calismalan
esnasinda, tezin bilgisayar ve istatistiki islemleri gerektiren konularinda zamanlarim
ayrrmaktan kaginmayan degerli hocam Dog. Dr. Mustafa SEVUKTEKIN ve Yrd. Dog.
Dr. Vedat PAZARLIOGLUNA tesekkiir ederim. Tez ¢ahismam boyunca maddi ve
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Arastirmanin Amac: ve Onemi

Umut insamn en biyiik sermayesidir. Kisinin umutlu olmasi; hayata, olaylara,
insanlara kars1 iyimser bir bakis agisi sergilemesi, olumsuzluklar, zorluklar kargisinda
yikilmadan dimdik ayakta durabilmesidir. Hayata, olaylara, insaﬁlara kars: olumsuz bir
bakig agisina sahip olmak anlamina gelen umutsuzluk ise, hayatin olumsuzluklan
karsisinda kiginin yasama katilacak yiirekliligi gosteremiyerek yasamaktan kaginmasi
sonucu olusan bir olgudur. Bu sebeple ruh saghigi ile de yakindan iligkili olan umut ve
umutsuzluk, kisilerin hayatina anlam veren ve saglam bir kisilik gelistirmelerinde son

derece etkili olan bir takim inang ve degerlerle de iliskili olmaktadir.

Cagdas insan, tabii ilimler ve teknoloji alaminda muazzam ilerlemeler gdstermis
fakat buna karsihk onun; diinyaya, toplumdaki yeri ve toplumun diger fertlerine, nihayet
butiin moral degerlere ve meselelere karsi takindif tavir degismistirl; Cogu kez ¢agdas
insanin bunca teknik gelismeye binaen mutlu olmas: gerektigi 6ne siirilmekle beraber,
hizls teknolojik gelisme ve toplumsal degisme insanliga sagladig: yararlar golgeleyecek
derecede bir takim problemleri de beraberinde getirmistir. Insanoglu ilim ve teknolojide
son derece ilerlemesine, varlik ve esya ile olan miinasebetlerindeki vukuf ve derinlige
ragmen, kendi 6zii, ruhu ve i¢ alemiyle miinasebetlerinde oldukca s13, dagimk ve
acinacak durumdadir. Yani insamin i¢ gercegi ile iliskilerinin koptugu bir dénemde
yasamaktayiz. Clinkii teknolojik gelismelere paralel olarak, din, gelenek vs. gibi inang
ve an’anelerin tesiri de hissedilir derecede zayiflamigtir. Kisacasi, teknolojinin
ilerlemesi insamin mutluluunu arttiramamis, bilakis onun igten ige giivensizlik,

yetersizlik, agafihk duygulan ve yasamdan beklentiler konusunda belirsizlik yani



gelmistir® Kendi elleriyle vrrettii i adeta onun Tanns1 olmustur. Cagdas insan bir
taraftan tabiatin efendisi olurken diger taraftan elleri ile iirettifi makinenin, teknolojinin
kolesi durumuna gelmis, onun gark ve dislileri arasinda ezilmektedir. Cajdas insan,
insan varlifinin temel sorunlan olan, “insan nedir”, “nasil yagamak zorundadir”,
“insanin igindeki biiyik gicler nasil verimli hale gelir’, vs. gibi hususlarda bilgisiz
oldugu igin, insani duygu, disiince, vicdan gibi kendi 6ziine ait biitiin degerlerini
yitirmistir. Bu durum, onun kendi giiclerine yabancilasmasina yol agmustir. Zira o kendi
giiclerine giivenmedigi igin, insanlara, kendisine ve kendi giiglerinin yaratabilecegi
seylere higbir inang duymamaktadir. Y&ni o tek kelime ile kendi kendinden

umutsuzluga digmiistiir.

Bilim ve teknolojinin géz kamastine: gelismesine paralel olarak ¢agdas insanin
dinsel inancim ve ona bagh olan insansal degerlerini yitirmis bulunmasi, dolayisiyla
dinsel kavramlarin erozyona ugramasi 20. Yiizyll diisiincelerinin temelini olusturur.*
Bilim ve teknolojinin baskis: altinda dini duygulann yok oldugunu gérmek igin geligmis
tilkelerdeki zengin halk kitlesine bir gézatmak yeterlidir. Kisacas: ¢agdas insamn en
belirgin 6zelligi Allah karsisinda kendi bagimsizhgim ilan etmis olmasidir.” Cagimizda,
insan hayatina anlam ve hayat veren en yiiksek degerin yani dinin yok olmast veya
zayiflamas1 giintimiiz insamnin ruhunda bir bosluk duygusu yaratmigtir. Cagdas insan
yasamini siirdiirecek bir gok seye sahip olmakla beraber ugruna yasayacak higbir seye
sahip degildir. Yani araglara sahip fakat amagsiz, ne yapacagim hatta neyi arzuladifim
bile bilmemektedir.’ Dolayisiyla hayatimn bombog olmas: ve anlamsiz bir hale gelmesi,
var olusuna bir anlam katamayip bagibos ve amagsizca bir yagam siirdiiriiyor olmast, bu

sebeple kendini defersiz ve yalmz hissetmesi onun umutsuzlugunun bir anlatimi
olmaktadir.

Giinlimiizde dini degerlerin zayiflamas: veya yok olmasi ile olusan bosluk ve
anlamsizlik duygusunun verdigi umutsuzluktan kurtulmak i¢in ¢agdag insan bilingsizce
bir takim yollara bagvurmaktadir. Cagdas insamin davramgmi dolaysiz olarak

* Brezinski, Zbigniew, Kontrolden Cikmus Diinya, (Cev: Halok MENEMENCIOGLU), Ankara, 1994,
5:228; Fromm, Erich, Erdem Ve Mutluluk, (Cev: Ayda YORUKAN), B.y.y., 1995, 5:12

“ Brezinski, a.g.e. 5:71-72 .

* Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara, 1993, 5:72

® Frankl, Victor E., Insanin Anlam Arayisi, (Cev: Selquk BUDAK), Ankara, 1995, 5:122



yonlendiren bilingsiz degerlerden birisi ¢ilginca tiketimde bulunmaktir.” Bu tiirden
tiketim gereksinmesi igsel bogluk duygusundan, umutsuzluktan kaynaklanmaktadir.
Tiiketim maddelerini “alan” birey “var” oldugunu kendisine kamtlamig olmaktadir.
Eger tiketim azaltilirsa, buyik 6l¢iide kisinin umutsuzlufu su yiizine ¢ikar, bunu

engelleme istegi ise tikketimi kisma isteksizligini dogurur.

Bilingsiz degerlerden digerleri ise para, gii¢, basari, sayginhk, iktidar sahibi olma
tutkulanidir®* Buradaki giighi olma huirs: gagdas insamn hayati giiglerinin kuvvetinden
dogmamaktadir. Bilakis, hayatim i¢inden geldigi gibi ve seve seve yasayamama
konusundaki temel zaafindan ve giigsiizligiinden yani umutsuzlugundan kaynaklanir.
Kendi kendisinden diigtiigii umutsuzluktan kurtulmak igin giic ve sayginlik kazanmaya
yonelmekte olan ¢agdas insan yiizeysel olarak kazandify gii¢ ve sayginlikla doyum
saglayamamakta umutsuzlugundan kaynaklanan degersizlik, gigsiizliik, yalnizlik,
sugluluk duygulan artarak devam etmektedir.

Dolayisiyla ¢agdas insamin bilincinde oldugu dinsel ve ahlaksal geleneklerle
belirlenen degerler dini inancin zayiflamasina paralel olarak onun davramgini
yonlendirmede de etkin bir rol oynamamaktadir. Ancak dolaysiz olarak davramiglarini
yonlendiren bilingsiz degerler, (giig, sayginlik, para, basan kazanma tutkusu) etkin bir
sekilde rol oynamaktadw. Mamafih bilingli ve etkin olmayan degerlerle, bilingsiz ve
etkin olan degerler arasindaki uyusmazlik giiniimiiz insamnin bir bagka umutsuzluk
kaynagini teskil eder. Zira kendisine &gretilenlerden ve bunlarin gerekli kildig
davramglardan farkh edimlerde bulunmak onun kendisini suglu hissetmesine, kendisine

ve bagkalarina giivensizlik duymasina, dolayisiyla umutsuzluga diismesine yol agar.”

Hayatina anlam veren dini inang¢ ve degerlerin zayiflamast veya yok olmasiyla
benligi son derece giigsiizlesen ¢ajdag insan, giinlik yasantisinda kargilastifi en ufak bir
olumsuzluk kargisinda tamamiyla umutsuzluk batagina siiriiklenebilmektedir. Ciinkii,

’ Brezinski, a.ge., 5:18

8 Gengtan,Engin, Cagdas Yasam Ve Normal Dist Davramglar, Ankara, 1984, s5:167; Insan Olmak,
Istanbul, 1992, 5:166; Fromm, Psikanaliz Ve Din, (Cev: Aydin Aritan), istanbul, 1993, s:55; Hiirriyetten
Kagis, (Cev: Ayda Yoriikan), Ankara, 1972, s:5; Kendini Savunan Insan, (Cev:Necla Arat), Istanbul,
1982, s:154; Erdem Ve Mutluluk, s:5

® Fromm, Umut Devrimi, (Cev: Semsa Yegin), Istanbul, 1995, s:101; Horney, a.g.e., 5:206-207



zaten igten ige bilingsizce bir umutsuzluk duygusu yasayan ¢agdag insamin umutsuziugu,

kargilagtig1 koti bir hayat tecriibesi ile hepten giin yliziine ¢ikmis olmaktadir.

Ulkemizde son zamanlarda basmn ve yayinda sik sik umudunu ve yasama
sevincini yitirdiginden dolay:, bogaz koépriisiine veya ytiksek bir apartmamn {izerine
¢ikarak intihara kalkisan insanlardan s6z edilmektedir. Zira gelecekten umudunu
kesmig, yasama sevincini yitirmis olan insanlar iginde bulunduklan umutsuziuk
duygusunun verdigi 1zdiraptan kurtulmak igin ya alkol, uyusturucu vs. gibi maddelere
bagimhilik gelistirmekte veya bir takim psikotik ve nevrotik rahatsizliklara
yakalanmaktadirlar. Cogu zaman da yasamdan umudunu kesmis olan kimse intihar
etmek suretiyle icinde bulundugu diinyadan, hayattan, insanlardan intikam almak
istemektedir.

Insan hayatinda intihar olaylanmin en sik yasandigi dénem ise genglik cag
olmaktadir.’® Cinki toplumsal deZismelerden en ¢ok ve en c¢abuk etkilenen kesim
genglerdir. Meydana gelen hizh toplumsal degismeler, zaten fiziksel ve ruhsal agilardan
tam dengelenmemis olan gengte bir takim ruhsal rahatsizliklara sebep olabilmektedir.
Kimlik arayis: igerisinde bulunan gengler dini inang ve degerleri baz alarak saglam bir
“benlik yapisi” olusturamadiklan takdirde hayatin olumsuzluklari kargisinda genglik
¢aginin ruhsal calkantilanmn ve bunalimlaninin etkisiyle de kolayca umutlarim

yitirmekte ve intihara tegebbiis etmektedirler.

Gunimuizde efitim siresinin uzamig olmasi nedeniyle genglerin buyik bir
kismn1 6grencilerin olusturdugu goériilmektedir. Bizim aragtirmamizda da evren olarak
yuksekogretim genglifi secilmistir. Yiiksekogretim gengligi genellikle 18-24 yaglan
arasin1 kapsadifindan, bu yaslar da ruhsal ve bedensel gelisimin tamamlandif1 genglik
¢agimn sonlarina tekabiil etmektedir. Yiiksekogretim gengligi toplumumuzda yaganan
biiyiik ve 4ni deZisimlerin etkilerinin en belirgin olarak gériildugii bir kesimdir. Heniiz
mesledi, isi olmayan ve evlenmemis olan bu gengler, yetigkinlife girme hazirhg

icerisindedirler.

1° Yéritkoglu, Atalay, Cocuk Ruh Saghgy, istanbul, 1982, : 399



S6z konusu genglerin maddi ve ekonomik ihtiyaglarinin oldugu bir gergektir. Ancak
biitiin maddi ihtiyaglarinin karsilanmas: bile bu genglerin ruhen ve bedenen saghikl bir
hale gelmeleri igin yeterli olmamaktadir. Zira bu genglerin bu tiir ihtiyaglanimn yamnda
dini ve manevi degerler bakimindan da gelismeye ihtiyaglan vardir. Sadece maddi,
ekonomik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi gengleri tatmin etmemektedir. Dini
inan¢ ve deferlerden yoksun olan gengler difer ihtiyaglarnn karsilanmig olsa bile
geleceklerinden kaygi duymakta, bir ige yaramadiklan hissine kapiimakta, korku,
gerilim, ve kusku igine digmekte daha da kotisi gelecefe olan giivenlerini
yitirdiklerinden yani umutsuzluklarindan dolayr uyusturucu, alkol vs. gibi maddelere

bagimhlik gelistirmektedirler. Hatta intihara kadar gidebilmektedirler.

Giinimiizde din egitiminin genglere zorunlu olarak verilmesinin onlann ruh
saghg, kisilik ve karakter gelisimi agisindan son derece gerekli ve yararh oldugu kabul
edilmektedir. Dini inang ve degerler sikintili ve buhranh bir dénem gegciren gengler igin
given ve umut kaynag olusturmakta, onlarin kisilik gelisimine ve ruh sagh@ma cok
olumlu etkiler yapmaktadir. Onlar yasadiklari gerginlik ve bunalimlar kargisinda dini
inang ve degerlerle huzur bulmakta ve kendilerine giiven gelistirerek gelecege umutla
bakmaktadirlar.

Dini inang ve deZerleri benimseyerek bu dogrultuda hayata yon verme ile hayata
ve olaylara karst iyimser bir bakis agisina sahip olma arasindaki iliskiyi ilahiyat
fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiiltelerin 6grencilerini kargilastirdigimizda agik bir
sekilde gérmek miimkiin olmaktadir. Bununla beraber, diger fakiilte 6grencileri arasinda
da dini inang ve deferleri benimseyen, bu dogrultuda bir yasam tarzi siirdiiren ve
hayata, gelecege kars1 da iyimser bir bakig agisina sahip ¢ok sayida 6grencinin oldugu

gozlemlenmistir.

Biitiin bunlar isiginda aragtirmamizin temel problemi “Universitede okuyan
genglerin dini inang, ibadet ve dua pratikleri ile umut ve umutsuzluklan arasindaki iligki

ve bunun ne tiir bir iligki oldugunun aragtinlmasidir.”



Bu aragtirma problemi gercevesinde su alt problemler de aragtirma probleminin

tamamlayicisi olarak ele ahnmugtir:

1-) Genglik ¢agimin gelisim o6zellikleri nelerdir? Umut-Umutsuzluk ve dini

gelisim bakimindan genglik ¢ag1 nasildir?

2-) Umut ve umutsuzluk kavramlarinin gergevesi nedir? Dinin umutla nasil bir

iligkisi vardir?

3-) Aragtirmamin orneklemini olusturan genglerin dini inang, ibadet ve dua

durumlarina goére dindarlik seviyeleri nedir?

4-) Gelecege doniik duygu, beklenti ve motivasyon kaybr agisindan umutsuziuk

seviyeleri nedir?

5-) Aragtirma Omeklemini olusturan genglerin dindarhk ve umutsuzluk

seviyelerinin fakiilte, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilim: nedir?

6-) Genglerin dindarlik seviyeleri ile umutsuzluk seviyeleri arasinda anlamli bir

ilginin bulunup bulunmadig:.

7-) Bu ilginin, cinsiyet, fakiilte, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gére

incelenmesi ve bu degiskenlere gore ilginin anlamh olup olmadig:.

Aragtirmamn temel ve tamamlayici niteligindek: alt problemleri 151§inda bu
aragtirmanin genel amaci, iiniversiteye devam eden genglerin, dini inang, ibadet ve dua
pratigini yerine getirme durumlarinin tesbit edilmesi ve bunlann ne élgiide 6grencilerin
hayata kars1 iyimser bir baki§ agis: sergilemeleriyle gelecege dair olumlu bir takim
beklentilere sahip olmalanyla iligkili oldugunu tesbit etmektir. Aynca oOgrencilerin
fakiilte, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumlarimin belirtilen husus tizerinde etkisinin
olup olmadigim arastirmak suretiyle 6grencilerde dinf inang, ibadet ve dua durumuyla
umut-umutsuzluk iligkisini genig bir sekilde incelemek bu aragtirmamn en Gnemli

amaglarindandir.



2. Aragtirmanin Hipotezleri, Evreni, Orneklemi :
Aragtirmamizda su hipotezler test edilmeye ¢aligilmigtir:

1-) ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine nazaran dindarhk
seviyelerinin ve buna bagli olarak umut seviyelerinin daha yuksek oldugu tahmin

edilmektedir.

2-) Dindarlik ile Umut arasinda pozitif anlamli bir iligskinin oldugu tahmin
edilmekte, 6grencilerin dindarhk puanlarindaki artiga paralel olarak umutlarinda da bir

artisin olacag: dolayisiyla umutsuzluklanmn digecegi beklenmektedir.

3-) Dindarhgin diger faktorlere nazaran (cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve
fakilte) Ogrencilerin tmitvar olmalarinda belirleyici bir faktor oldugu tahmin
edilmektedir.

Arastirmanin simirlarini tesbit etmeden 6nce alamm yada kapsamini belirlemek
gerekmektedir. Herhangi bir gozlem alanina giren obje ya da fertlerin tiimii araghrmanin
“evrenini” meydana getirirler.”’ Kisaca evreni, aragtirma kapsamina giren grup olarak

tanimlamak ta miimkiindir.

Aragtirmamizda evren Izmir’de bulunan Dokuz Eylil Universitesi ve Ege
Universitesinde okuyan erkek ve kiz 6grencilerdir. Herhangi bir evrenden amaca uygun
olarak belirli bir yolla se¢ilmis daha kiiciik sayidaki obje ya da bireylerin olusturdugu
gruba “Orneklem” denir.'? Aragtirma 6rneklemini arastirma evrenini olusturan Dokuz
Eyliil Universitesine bagh Ilahiyat Fakiiltesi, Buca Egitim Fakiltesinin Tirk Dili ve
Edebiyat: Bolimi 6grencileri, Ege universitesine bagli Fen Edebiyat Fakiiltesinin
Psikoloji, Sosyoloji, Tarih, Tirk Dili ve Matematik boliimii égrencileri olusturmaktadar.
Bu ogrencilerin fakiilte ve fakiilte bolimlerine goére dagilimi | tezimizin “Ogrencilerle
Iigili Genel Bulgular” kisminda tablo halinde verilmektedir. Dolayisiyla bu 6rneklem
grubu aragtirmamizin evrenini olusturan Ege ve Dokuz Eyliil Universitelerine bagh
gesitli fakiilte ve fakiiltelere bagh boliimlerde 1997-98 6gretim yilinda okuyan her

simftan tesadtfen olusturulan 406 6grenciyi kapsamaktadir.

1 Arslantiirk, Zeki, Aragtirma Metod ve Teknikleri, Istanbul, 1995, 5:86
12 Arslantiirk, a.g.e., 5:87



1€,
anket tekniklerinden istifade edilmistir. Aragtirmamizda veri toplama araci olarak
kullandigimuz anket sorulart hazirlamirken oncelikle tez damgmammiz U.U. Ilahiyat
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Hayati HOKELEKLI® nin gorils ve tavsiyelerinden hareket
edilmek suretiyle anket sorular 2 ayn 6lgek halinde hazirlanmustir. Dini inang, ibadet
ve dua boyutlarini ihtiva eden 6lgek igin Recep YAPAREL’ in “Yirmi — Kirk Yaslar
Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iligki Uzerine Bir
Arastirma” ** adh doktora tezinden, Oznur OZDOGAN’ 1n , “Dindarlikla Ilgili Baz1
Faktorlerin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”** isimli doktora tezinden, Erdogan
FIRAT’ 1n “Universite 6grencilerinde Din duygusu ve Allah Inanci”'’ isimli doktora

tezinden biiviik dlciide istifade edilmistir. Avrica Leman YUKSEL’ in “Universiteli Kiz



dizeltmeler yapilmistir. Boylece olgegin son hali, 11 dogru ve 9 yanls anahtar cevab
olan 20 yanhs-dogru énermeden olusmustur. Anahtarlara uyumlu her cevap igin 1 puan,
uyumsuz cevap igin O puan verilmektedir. Elde edilen toplam “Umutsuzluk Puani”
olarak kabul edilmistir. Puanlann olas1 degiskenligi 0 — 20 arasindadir.’” Yap: ve uyum
gegerligi ve i¢ tutarhlik ve puan degismezligi olmak iizere gegerligi ve giivenirligi ayn
ayrl ikiser yonden aragtirilmig olan Beck Umutsuzluk Olgeginin gegerliginin yiksek ve
givenilir oldugu sonucuna vanlmlstxr.]8 Ayrica Beck Umutsuzluk Olgeginin tiirkgeye
cevrilmesi esnasinda da ok titiz davranilmistir. Olgegin ingilizce orijinali, psikoloji ve
psikiyatri alaninda ¢aligan ingilizce egitim goérmiis ¢ uzmana verilerek tiirkceye
cevirisi istenmis, daha sonra bu i¢ ayn ceviri akademik olarak ta ingilizce egitim
gormiis ve halen ingilizce egitim veren diger bir uzmamn gorigiine sunulmus ve bu
uzmann goriisleri dogrultusunda her énerme igin bu Gnermeyi en iyi temsil ettii
diisiiniilen geviri seilmis en son agamada ise tiirkge-ingilizce dillerinde yeterli oldugu

kabul edilen bir yabancinin &nerileri ahinarak geviri islemi tamamlanmustir.®

Bizler de givenirligi ve gegerligi ispatlanmig olan bu Beck Umutsuzluk
Olgegindeki 6nermeleri dindarlik olgeginin 6nermeleri ile kangtirmak suretiyle araya
konuyla alakasiz bir takim ¢nermeleri de koymak suretiyle anket formumuzu
olusturduk. Séz konusu anket formundan 50 adet gogaltarak, Dokuz Eylil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesinden bir gurup 6grenciye uyguladik. Anketin cevaplanmasi sonrasinda

Y Seber, Giilten, Beck Umutsuzluk Olgeginin Gegerlik Ve Giivenirligi Uzerine Bir Aragtuma,
(Yayimlanmarms Dogentlik Tezi), Eskigehir, 1991, s:6 -7

18 Seber, a.g.t., s: 38 -39

1 Seber, a.g.t., 5: 18 -19
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ankete katilan &grencilerle anket hakkinda gorigerek onlarin anket formu hakkindaki
dasiinceleri alinmistir. Bu 6n deneme sonuglari tez damigmam ile birlikte tekrar
degerlendirilmek suretiyle anket formu tizerinde gerekli degisiklik ve diizeltmeler

yapilarak son sekli verilmistir.

Iki 6lgekten olusan anket formunun birinci béliimiinde dini inang, ibadet ve dua
pratigi ile ilgili 24 tane tutum ciimlesi bulunmaktadir. Bu 6nermelere denek, evet,
karasizim, hayir seklinde cevap vermistir. Daha once de zikrettiimiz gibi bu sorular
pespese gelecek sekilde  duzenlenmeyip diger bolimin sorulan ile kangtinlarak
hazirlanmigtir. Boylece anketin neyi olgtigi gizli tutulmak istenmis denegin yanli
cevaplar vermesini ortadan kaldirmak hedeflenmistir. Buna ragmen uygulama esnasinda
durumu farkeden bazi deneklerin maalesef tepkilerine maruz kalmig bulunmaktayiz.

Buradan da anlasiliyor ki tilkemizde dini konular hala mahremiyetini siirdiirmektedir.

Aynica dini inang, ibadet ve dua ile ilgili 6nermeler olumlu ve olumsuz sekilde

diizenlenerek denegin hep-ayni cevabi vermesi de énlenmek istenmistir.
Dini inang, ibadet ve dua pratigini 6lgen sorular su sekilde tanzim edilmistir:
Dini inang ile ilgili sorular :3,5,11,12,19,21,28,29,38,47
Dini ibadet ile ilgili sorular : 8,11,16,23,26,32,34,41,45,48

Dua pratigi ile ilgili sorular : 18,35,39,42

Anketin ikinci bolimii ise umutsuzlugu olgen toplam 20 sorudan olugmaktadir.
11 tane olumlu, 9 tane olumsuz tutum ciimlesinden olusan bu sorular umutsuzlugun
gelecekle ilgili duygu, motivasyon kaybs, gelecekle ilgili beklentilere iliskin boyutlarim
olgmektedir. Burada da denek s6z konusu ©nermeleri evet, kararsizim, hayir seklinde
cevaplayacaktir. Bu durum Beck Umutsuzluk Olgeginin orijinaline mubalif olmakla
beraber diger olgekle uygunluk arzetmesi agisindan ifadeleri evet, kararsizim, hayir
seklinde diizenledik. Zikredildigi-tizere bu sorular da anketin neyi 6lctiigiiniin gizli

kalmas: agisindan diger olgekle kanigtirniimigtar.
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Umut veya umutsuzlugu dlgen énermeler, bagka bir ifade ile tutum ctimleleri su

sekilde diizenlenmistir:
Gelecekle ilgili duygulara iligkin énermeler :2,15,17,44,46
Motivasyon kaybi ile ilgili dnermeler - 4,9,10,13,25,31,33,37,40,49

Gelecekle ilgili beklentilere iligkin Gnermeler: 7,20,22,27,30

Anket formunun igerisinde arastirma konusu ile alakali olmayan anketin
gecerligini arastirmaya yonelik toplam 6 soru mevcut olup bunlar da digerleri gibi

onermeler seklinde diizenlenmisgtir.

Bu sorular sunlardir : 1,6,24,36,43,50

Icerigi hakkinda genisge bilgi vermeye ¢ahstifimiz anket formundan 500 tane
bastinlarak aragtirma evrenini olusturan Ege ve Dokuz Eylill Universitelerinin gesitli
fakiilte ve béliimlerinde okuyan 6grencilere 10.06.1998 — 24.06.1998 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. Tabiki bunun igin uygulanma tarihinden once s6z konusu iiniversitelerin

rektorlerinden izin alinmigtir.

Uygulama tim fakiilte ve bolimlerde bizzat aragtirmaci tarafindan
gergeklestirilmeyip bu konuda yetenekli anketérler yardimi ile uygulanmistir. Anket
formunun cevaplandiriimas: ortalama 15-20 dakika arasinda degismistir. Anketimize
toplam 457 ogrenci katilmigtir. Fakat anket formlarmin bir kismini veya tamamim
doldurmayan, eksik birakan 6grencilerin anket formlan degerlendirme disi birakilmg,

sonugta 406 grencinin anket formu aragtirmamizin veri tabanin olusturmustur.

Degerlendirmeye tabi tutulan anket formlarindaki cevaplar bilgisayar diline gevrilerek
dikkatli bir gekilde bilgisayara aktanimigtir. Hataya mahal vermemek igin tekrar tekrar
kontrol edilmigtir. Anket formundaki olumsuz ifadelerden olusan sorular i¢in puanlar
tersine gevrilerek bilgisayara aktarma isi gergeklestirilmigtir. Ornegin “Dini inang ve
bilgilerimin, hayatin amacim1 kavramada etkili olduunu sdyleyebilirim” 6nermesinde
normal olarak evet’e l,’ Kararsizim’a 2, Hayir’a 3 puan verilecektir. Fakat Bilgisayara

aktarilirken cevabi olumlu oldugu igin puanlar tersine gevrilerek hayir’a 1, evet’e 3
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puan verilmigtir. “Oliimden sonra yeniden dirili ve sonsuz bir hayatin oldugu fikri bana
sagma geliyor” oOnermesinde ise hayir’a 3, evet’e 1 puan verilerek bilgisayara
aktanlmistir. Boylece bilgisayara aktanlan veriler sayesinde ogrencilerin cinsiyet,
fakilte, sosyo-ekonomik durumlan, dindarbk ve umutsuzluk sorulanna verilen
cevaplanin yiizde dagihimlan elde edilmistir. Dindarlikla umutsuzluk arasindaki iligkiyi
tesbit etmek icin ise umut ve dindarhk seviyeleri tespit edilmigtir. Umutsuzluk
olceginden 41 —~ 60 aras1 puan alanlarin, umut puam yitksek (umutsuzluk puam diisiik)
21- 40 arasi puan alanlann, umut puam orta (umutsuziuk puam orta), 1 — 20 puan
alanlarin ise umut puam dagiik (umutsuzluk puam yiiksek) olarak nitelendirilmigtir.
Aym: sekilde dindarhk olgeginde 49 — 72 arasi puan alanlanin dindarhk puam yiiksek, 25
— 48 arasi1 puan alanlann dindarlik puam orta, 1- 24 arasi puan alanlann dindarhk puan

diisiik olarak nitelendirilmigtir.

Dolayisiyla s6z konusu dindarlik seviyeleri ile umut seviyeleri arasindaki
iligkinin anlamli olup olmadif: ki-kare testi ve korelasyonla hesaplanarak veriler
tablolar halinde dizenlenmistir.  Verilerin  bilgisayara aktanlmasinda ve
degerlendirilmesinde SPSS 6.0 istatistik paket programi kullamlmigtir.
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A. GENCLIK
1- Genglik Kavram Ve Gencligin Temel Ozellikleri

a-) Genclik Kavram : Genglik, kavram olarak ergenlikle ayni anlami ifade

etmekte ve yerine gore her iki kavram da kullamlabilmektedir.?’

Genglik kisiden kisiye, toplumdan topluma, devirden devire farkh o6zellikler
gostermektedir. Onun igin gengligin butin yoénlerini kapsayan bir tammlama yapmak
oldukga gii¢ goézitkmektedir. Bu sebeple gengligin biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik ve kiltirel yonlerinden birisi veya bir ka¢i 6én plana gikanlarak bir takim

tammlar yapilmigtir.

Gengligi bir kimsenin ¢ocukluk ¢agindan yetigkinlik ¢agina gegis dénemi olarak

tanimlayanlar olmustur.?!

Atalay YorikoZlu gengligi, ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer alan 12. Yagtan
21. yasa kadar uzanan ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin belirdigi, luzli bir biyime,
olgunlasma ve yetiskinlie hazirhk dénemi olarak tammlamistir® Bati dillerinde
(Adolescence) diye isimlendirilen bu donemin séz anlami “biyiime” dir.” B.M.
Orgiitiiniin tammina gore geng, “15-25 yas arasinda 6grenim goren, hayatim kazanmak
i¢in galigmayan ve ayn konutu bulunmayan kisidir.”** Bu tamma gore geng, cinsel
olgunlagmasini tamamlamig ancak bagimsizhfini kazanip, yetigkinler arasina
katilmamig kisidir. Dolayisiyla genglik hem biyolojik ve ruhsal, hem de toplumsal bir
kavram olmaktadir. Kisi tiretici durumuna gegtigi veya yuva kurup galismaya bagsladig:
zaman genglik bitip yetiskinlik baglamaktadir.

Ergenlik psikolojisi ile ilgilenenlerin ¢ogunlugu genglik ¢agimin sinirlan
konusunda farkli gérisler ileri siirmiislerdir. Bunlart belli bagh iki grupta toplamak
miimkiindiir: Bir grup aragtirmaci, gengligi belirli yas araliklari ile sinirlandirmayi tercih
ederken, diger bir grup ise bu devreyi fiziki, cografi, ekonomik ve sosyal etkenleri temel
alarak simirlandirmaya gitmiglerdir. Bu iki grubun diginda okul yillanmi (orta, lise)

* Hokelekli, a.g.e, s: 266

?! Muss, Rolf E., “Ergenlik Psikolojisinde Alamlar”, (Cev: Meral Cileli), Ergenlik Psikolojisi (Der: Bekir
Onur), Ankara, 1987, s: 13 ~14; Jersild, Arthur T., Genglik Psikolojisi, (Cev: Ibrahim N.Ozgiir), istanbul,
1974,s: 10

2 Yoériikoglu, Cocuk Ruh Saghigy, s: 375

% yoritkoglu, a.g.e., s: 375

* Yoritkoghy, Genglik Cagy, Ankara, 1985, s 3
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itibara alarak sinirlandirma yoluna gidenler de olmustur. Fakat bunlar ilim gevrelerince

pek kabul gormedikleri gibi sayica da azinhktadirlar.

UNESCO, genglik ¢agim1 15-25 yag arasinda gostermektedir. Fakat degisik
iilkelerde ve degisik yayinlarda bu yas simn gok farkhi sekillerde ele alinabilmektedir.
Genglik ¢agin1 10-11 yaglarinda baglatip 26-27 yaslarina kadar siirdiirenler oldugu gibi
15 yaginda baslatip 23 yasina kadar siirdiirenler de mevcuttur. Bu degisiklikler, gencin

yasadig toplumun dogal ve kiiltiirel 6zelliklerine baglanabilir.?®

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda genellikle bu dénemin 12-21 yas arasi olarak

ele alindig goriilmektedir.?®

)42

Genglik gaginin organik belirtisi “biilug” olayidir. Ulkemizde biilug’ a eris
yasimn kizlarda en erken 10, en ge¢ 18; erkeklerde ise en erken 9 en ge¢ 19 oldugu
yapilan bir arastirma sonucunda tesbit edilmistir.27 Genellikle ilk ergenlik belirtileriyle

baslayan genclik ¢agi bityiimenin durmasina kadar siirer.

Genglik ¢aginda hizli buyiime ve cinsel uyanigin oldugu 12-15 yaslan arasi
ergenlik ya da ilk genglik olarak bilinir. Bu evre olumsuz davranis ve tepkilerin yogun
oldugu bir evredir. 15-17 yaslan arasi, kendine giivensizligin ve ¢ekingenligin belirgin
oldugu delikanlilik evresidir. 17-21 yaglari arasi kendine giiven, caka ve gosterigin agir
bastigi genglik evresi, 21 yas ile 25 yag arasi ise uzamig genglik ya da universite

gengligi olarak tammlanabilir.*®

Zihinsel, duygusal, toplumsal ve fiziksel gelisimi icine alan, kapsamli bir
kavram olan, ¢ocuklugu yetiskinlife baglayan gelisme donemlerini kesin hatlarla
birbirinden ayirmak ve yas sinirlamasi getirmek gii¢ gériinse de genglik dénemini ve
ozelliklerini daha iyi anlamak igin belirli yag dénemleri halinde ele almanin yararh

olacag: inancindayiz.

b-) Genglik Caginin Temel Ozellikleri

Ergenlige giris, genglik gaginin baslangici olarak kabul edilir. Ilk genglik ad:

verilen bu donem, sakin bir tabiata sahip gocukluk déneminden, bunalim ve firtinalar

2 Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum Ve Dini Pratikler, (Yaymlanmamms Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1993,
s: 20

26 Hokelekli, a.g.e., s: 266; Yorikoglu, Genglik Cagy, s: 3

77 Bkz. Hokelekli, a.g.e., s: 266

* Yoritkoghy, a.g.e., s: 3
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¢ag1 olarak kabul edilen genglige gegiste basamak niteligi tagiyan kisa bir dénemden
ibarettir. (12-15 yas)

Bu donemin temel &zellikleri, birincil cinsiyet 6zellikleri ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasidir. Bu donemde cinsel organlanﬁ biyimesi, govde de
killanma, hizli boy atma gibi hususlar kendini gosterir. Erkeklerde ses degisir ve
kalinlagir. Kizlarda gogiisler gelisir ve govdede belli bolgelerde yaglanma ile kadin
goérunimii ortaya ¢ikar. Ergenlik degisiklikleri eski deyimi ile “buluga erme” kizlarda
genellikle erkeklerden 1-2 y1l 6nce baslar ve biter. Ancak kizlarda olsun erkeklerde
olsun ergenlik belirtilerinin baslama yags! biiyiik oynaklik gosterr. Ortalama 2-3 yil
siren ergenlik gelismesi ile bu donemde cinsel bakimdan olgunluk tamamlanmig olur.

Ancak biiyiime genglik ¢aginin sonuna kadar yavag yavas ta olsa devam eder.”

Gerek fizyolojik gerekse psikolojik degismelerin gok ¢abuk olustugu bu
donemde, buna bagl olarak ortaya ¢ikan yeni duygu ve dirtiiler de genci gogu kez
ansizin yakalar’®, bu durum da onu toplumla ve ailesiyle karsi kargiya getirir. Bunun

sonucunda bir takim uyum problemleri ortaya gikar.

Bu doénemde gengte fiziksel gelismeye paralel duygusal agidan son derece
hassaslasmanin oldugu goériliir. Gencin bir takim tenkit, elestiri ve ithamlara tahammiilii

yoktur.

Ergenlige giris yada ilk genglik ¢agr aymi zamanda bir bagimsizlik ¢agidir,
topluma kanisma ¢agidir. Geng, bagimsiz olmak ve tek basina kararlar almak ister.
Ergenlik donemine giren genclerin sosyal yasantilan bazi degismelere ugramakta,
arkadaslik iligkileri oldukga 6nem kazanmaktadir. Ergenlige giris veya ilk genglik gag
diye nitelenen bu ¢afda geng, toplumun defer yargilanm 6grenerek bu deger

yargilariyla gatismadan yasamasim 6grenmek zorundadir.*!

Bu donemde bir yandan fiziksel biiyiime sonucu karsi cinsin farkedilmeye
baslanmast ile bu yone donen ilgi diger yandan zihinsel gelisme sonucu o zamana kadar
ogrendiklerini elestirip irdeleme egilimi s6z konusudur. Onlar artik “nedir?”, “nasil
yapmaliyim?” yerine “nereden biliyorsun?”, “ni¢in yapmaliyim?” sorularim sorarlar.

Biiyiiklerin sozleri ile davramiglan arasindaki tutarsizliklan tesbit edip elestirirler.”? ilk

% Yérikoglu, Cocuk Ruh Saghg, s: 382

3¢ peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Samsun, 1993, s: 106

¥ Hurlock, B. Elizabeth, “Ergenlikte Beden Gelisimi”, (Cev: Giilseren Giinge), Ergenlik Psikolojisi (Der.
Bekir Onur), Ankara, 1987, s: 133

*2 Bilgin, Beyza, Selguk, Mualla, Din Ogretimi, Ankara, 1991, s: 75
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genglik ¢aginin iki belirgin dzelligi, bilgiye duskiinlik ve fizik giiciin dorukta olusudur.
Ancak itk genglik gaginin bilgiye diskiinliiga ve bilgiyi alisi ¢ocukluk ¢aginda oldugu
gibi duygusal degil zihinseldir. Geng artik bilgileri itirazsiz kabul etmez, onlan akilla

kavramaya caligir.*

Bu dénemde gengler i¢lerinden digan vuran fizik giiglerini denemek igin karsi
konulmaz bir istek duyarlar. Olgiisiiz hareketler yapmalarinin sebebi bu giicii heniiz
tamimamalan ve kontrol edememeleridir. Onun igin ilk genglik ¢ag: g¢ocuklanindan
higbir zaman yetigkin davramsi beklenmemelidir. Cinkii onlar isteseler de bunu

basaramazlar.>*

Gengligin orta dénemine gelince, ilk genglikte baslayan biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin en yogun olarak hissedildigi bir biitiin olarak genglik ¢aginin en
kritik safhas1 bu donemdir(15-17 yas). Bu donemde boy ve kilo siirekli artar, kas ve
kemik gelisiminde belirgin gelisme kaydedilir.

Bu dénem oldukga firtinali bir dénemdir. Bu dénemde geng kendi kendisiyle ve
cevresiyle sirekli bir savas iginde gorilir. Bu dénemde geng bir yandan buyOmusgtiir
ancak diger taraftan kendini yetigkin gibi de gérmemektedir. Bu nedenle yetiskin
davranisi ile gocuksu davramslan ¢ogu kez kangstinr. Bu geliskiyi kendi iginde duyan
geng anne-babasinin celiskili tutumlan ile bisbiitiin bocalar.>* Ruh bilim agisindan bu
celiskili duyus ve davramg 6zellikleri bu dénem igin olagan sayilir. Genglerdeki bu
coskuyu, tedirginlifi ve tutarsiz davramgi en iyi tammlayan tGrkgedeki “delikanlilik™
deyimidir.>

Gengligin orta donemi duygulardaki artigin en yogun oldugu bir donemdir.
Davramglanin asinya kagtifi, duygulann allak bullak oldugu bu donemde dengesizlik
son haddini almistir.>” Goz yaslan &niden yerlerini kahkalara birakir, kendine giiven
giivensizlige, bencillik el severlige, ilgi vurdumduymazlia dontistiverir. Duygular; hizli
inis gikislar gosterir>® Geng olur olmaz herseyi sorun yapar, tepkileri onceden

kestirilemez.

* Bilgin, Selguk, a.ge., s: 73

3 Bilgin, Selcuk, a.c., s: 74

* Yeériikoglu, Cocuk Ruh Saghg, s: 377-378 ; Hurlock, a.g. m., Ergenlik Psikolojisi, s: 128
* Yérikoglu, a.g.e., 5:377

57 Peker, a.ge., s: 106; Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 128

* Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, 5:129
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Bu dénemde gencin derslere ilgisi azalmig, ¢aligma diizeni bozulmus, istekleri
artmigtir. Kendisine tanminan haklari yetersiz bulur, evdeki kurallarin sikhifindan ve
¢oklugundan yakinir, ana-baba uyanlarina tepki gosterir dagimk ve savruk olur,

oburlagur, fizige, giyime ve siise diiskinliik gosterir.*

Bu donemde, geng ile ailesi arasinda degerler c¢atigmasi gorilir. Aile kendi
deger ve yasantilarini ¢ocuga empoze etmek ister, geng te bilerek veya bilmeyerek
bunlara kars1 ¢ikar. Ciinkii bu dénem bagimsizlik ve otoritelere bas kaldirmamn yogun

bir sekilde yasandig: bir dénemdir.*°

Bu donemde toplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar. Kulaktan dolma ya da
6ding almmis gorigler savunulur, biyiklerle tartigmaya girilir bu arada ana-babay

elestirmek te ihmal edilmez.

Bunalimlarin, o6fkelerin, ¢atigmalarin, kaygilarin, yanilgilann, bencilligin,
baskaldirmamn, bocalama, geliski ve kararsizliklann ¢ok yogun bir sekilde yasandigi
genglik ¢aginin bu orta déneminde gengte bir takim olumlu gelismeler de gézlenir. Her
seyden once gencin disinme yeteneginde 6nemli bir gelisme gorilir. 11-12 yastan
itibaren yerini somut diigince soyuta birakir. Ancak bu dénemde zihinsel geligim tepe
noktaya ulagmistir. Soyut kavramlar: ¢ok daha iyi anlama ve kullanma s6z konusudur.
Delikanli gapragiklii ve gugligii artan problemleri ¢ézme ve mevcut miinasebetleri
anlama kabiliyeti yontinden biiyik artig kaydetmis, soyut fikirlerle diisiinme alaninda

iktidar kazanmstir.*!

Orta genglik doneminde geng insan mesleki, toplumsal ve cinsel kimlik arayisi
igerisindedir. Bu ¢agda gen¢ kim oldugunu, ne hissettifini, hayata ni¢in geldigini, ne
yapabilecegini, ne olmak istedigini kendi kendisine sormak suretiyle, hayatina anlam
vermek, toplumdaki yerini belirlemek igin bir kimlik arayisi igerisine girer.*? Kisacasi
bu dénem gencin kendisini kamtlama ve kendi kimligini arayip bulma g¢abalarimin
yogunlastig1 bir dénemdir. Kendini arayisinda geng, ¢ocugun yaptig gibi bagkalarina
bagimli olmak istemez. Aksine kimligini bulabilmek igin dier insanlani anlamaya,
ihigkilerinde serbest olmaya gahsir. Kisiligini temellendirirken model olarak dis destege
ihtiyag duyar, kendine ideal tipler arar. Geng hayran oldugu kisilere her yonden siirekli

* Yérikoglu, Cocuk Ruh Saghigy, s: 375-376

“ Yoritkoghy, a.g.e., s: 379 -380; Sentiirk, Habil, Din Psikolojisi, Istanbul, 1997, s: 112

“! Jersild, a.g.e., s: 87; Yorikoglu, a.g.e, s:380-381

“2 Yoritkophy, a.e, s: 378; Genglik Cagy, s: 92-93; Jersild, a.g.e., s: 13; Bilgin, Selguk, a.g.e., s: 78-80;
Muss, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s:18
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benzemek ister ancak bir siire sonra yeni 6zdesimler kurar. Dolayisiyla siirekli degisen

6zdeglesmeler sonucu kimligini olusturmaya ahgir.®

Ozdeslesmeler yoluyla, ayrica yaptiklanmiz yoluyla gerceklesen kimlik
bigimlenmesi, yagam boyu siuren bir sireg olmasina kargin kimlik sorunu dénim

noktasina yine de genglikte ulagir.*

Bu donem problemlerin en st diizeyde oldugu ve en ¢ok oldugu bir gelisim
donemidir. Gencin baglica problemlerini; fiziksel goériiniis ve saghk, insanlararasi
iligkiler, kars: cinsle iligkiler, okul 6devleri, gelecek ile ilgili planlar, mali durumlar vs.

teskil etmektedir.*’

Gengligin son donemi ise bunalim ve geliskilerle oriilii bir 6énceki dénemin
geride kaldig1 bir safhadir. Ortalama 17-23 yas arasimi kapsayan bu déneme “geng
yetiskinlik” ya da “ilk yetigkinlife gegis” donemi adi verilir. Bu dénemde fiziksel ve
psikolojik degismelerin hizi azalmakla birlikte olgunlagmada belirgin bir ilerleme
goriliir. Gengligin son déneminde bazi davrani§ ve tutumlar bu dénemi digerlerinden

ayurr,

Herseyden o6nce gencglik yasi ilerledikge dengelilik artmaktadir. Dengeliligi
arttikga gen¢ hayata daha iyi uyum saglamaktadir. Dengesizlikten dengelilife gegiste
cevrenin etkisi biyaktir. Geng bu dénemde ailenin koruyucu etkisinden ¢ikip, bir yatih
okula, iiniversiteye, askere vs. gitmektedir. Bu durum onun daha cabuk dengeli
olmasina, kendi basina dogru kararlar alir durumuna gelmesine yol agar. Dengelilik,
ruhsal ve toplumsal olgunlugun isaretidir*® Bu donemde bireyin sosyal rol ve

sorumluluklarim kazanmasina iligkin sosyo-kiiltiirel degisimler 6nem kazanir.

Geng yetiskinlik donemi, yakin iliskiler kurma evresidir. Geng, artik yakin
iliskilerde 6zveri gostermeye hazirdir, 6diin vermeye razidir, anlagtimak kadar anlamaya

da galigir.

Genglik doneminin sonunda gencin problemlerini karsilama ydntemleri

degismistir. Problemi karsilama ve g¢ozimlemede geng, artik daha etkin ve olgundur.

* Yéritkogh, Cocuk Ruh Saghg, s:380

* Crain, William C., Erikson’un Evreler Kuram, (Cev: Ali Dénmez), Ergenlik Psikolojisi, (Dexl. B.
Onur), Ankara, 1987, s: 37; Hokelekli, a.g.e., s: 266- 267

“* Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 128-129

“¢ Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s:134
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Boylece geng her gegen yil problemlerle bas etmeyi daha iyi Ogrenir ve daha az

problemli daha mutlu yagamaya baglar. Kendisine ve topluma daha iyi uyum saglar.*’

Geng yetigkinlik dénemi yetigkinlige girisi temsil ettigi ig:in insan hayatindaki en
Oonemli donim noktalarindan birisidir. Bu nedenle genglikteki gelisim bir bakima
yetiskinlige hazirlik olarak goérilebilir. Ancak kisi genglikten ¢ikip hemen yetigkinlige
giriyor da degildir.*®

Geng yetigkinlik ¢agi, bir ¢ok geng igin hayatlarinin geri kalan kismina dair gok -
onemli olan bir takim kararlann verildigi tercih ve segimlerin yapildigi, gelecege dair
planlanin gergeklestirildigi bir donemdir.*® Zira es ve meslek secimi gibi onemli -

tercihler genellikle hayatin bu evresinde yapilmaktadir.

Genglik déneminin sonunda bagimsizlik duygusu iyice gii¢ kazanmigtir. Bu dénemde
yetiskinlerin miidahalelerinde bir azalma s6z konusudur. Geng artik otorite ile ¢atisma
haline pek diismemekte, kendi kararlarin1 kendi vermekte ve daha olgun davramglar
sergilemektedir. Bu nedenle yetiskinlerin ona karigmasi da en az diizeye indirilmistir.
Geng bagimsizligini kazandikga ve iizerinde yetigkinlerin koruyucu ve miidahaleci
etkileri azaldik¢a duygusal yonden bir sakinlige kavusur. Daha 6nceki déneminde var
olan huysuzluklar, tzintiiler, bunalimlar azaldikga gen¢ duygusal belirtilerinde ve

davramslarinda daha dengeli ve tutarhidir.>

Gengligin  son doénemlerinde ozellikle sosyallesmenin 6nemli  6lgiide
gerceklestigi goriliir. Gencin sosyallesmesi, iginde bulundugu toplumun aligkanlik,
deger, tutum ve inanglarmi ofrenmesi ve uygulamasidir.’' Sosyallesmede
(toplumsallagma) kaydedilen gelisme ile daha hog goriilii ve daha rasyonel bir anlayigin
gelismesi ile kimlik olusumu bilyiik 6lglide tamamlanmig olur. Bir énceki dénemde
kimligin arastirilmas: ve kimlik duygusunun yerlesmesi biiyiik bir problem teskil
ederken, genc yetiskinlik déneminde geng, artik kendi deZerlerini bulmak, bunlar
benimsemek, ailesinden bafimsiz hale gelmek, ileriki yetigkinlik roliinii benimsemek
stiretiyle biittintiyle kendi kimligini bulabilmektedir. Bu dénemde nihayet firtinali bir

donem bitmis, kendini bulma gayretleri ile kigiligin olusumu tamamlanmgtir,

“ Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 134

“* Yaparel, Recep, “20-40 Yaslan Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki fligki
Uzerine Bir Aragtirma”, s: 7-8

* Jersild, a.g.e., s:14

% Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 135

! Hayta, a.g.t,, s: 26
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Gengligin son donemlerinde yani geng yetiskinlik doneminde gergekgilik artmustir.
Geng kendisinden, ailesinden ve arkadaslarindan daha ger¢ek¢i ve normal isteklerde

bulunur, bu yiizden istekleri daha kolay yerine getirilerek hayal kinkliklan azalr.*?

Gengligin son doneminde geng, yetiskinler diinyasina girmeye aday bir kisi
oldugunu etrafindakilere giyim ve davramglan ile anlatmak ve kabul ettirmek gabasi

igerisine girer.

2-) Genglikte Umut Ve Umutsuzluk

Genglik ¢agi umutlarin, ileriye doénik hayallerin son derece yogun bir sekilde
yasandigy bir doénemdir. Ergenlik ¢afi genci son derece idealisttir, hayata atilma
gayretleri icerisinde ask, sevk ve heyecan dolu iyimser bir bakis agisina sahiptir.

Yasamdan Cok seyler beklemektedir, hayatta ¢cok seyler yapacag: inanci tagimaktadir.>

Geng, yagsami biiyiik deger tastyormus gibi algilar ve boyle yasamaya ¢alisir.
Yasamay: devam ettirebilmek igin de butiin kabiliyetlerini en son noktasina kadar
kullanarak, elde etmis oldugu bilgilerden faydalanmaya yonelir. Kendi goériisiine gore
hangi seyin hi¢ yoktan daha iyi oldugu, gene hayat: inkar etmekten ziyade, neden dolayi
ona deger verdigini, evvelce gelistirdigi fikirlere gore nelerin onun gayelerini daha
ileriye gotlrdigini, yine beslemekte oldugu arzulann neden ve nigin daha ileri

gotirecegini arastinir, durur.>

Genglikte zaman kavraminin genisledigi, gegmis ve geleceg§in daha 6nem
kazandif1 goriisti tizerinde goris birligi gozlenmektedir. Piaget, gencin kavramlar
olusturarak simdiki zamamn 6tesini algiladifini belirtmektedir. Bu yetenekli geng,
meslek se¢imi, evlilife hazirhk, daha 6zel ve uzun vadeli yasam amaglarinin
belirlenmesi ile duygusal ve ekonomik bagimsizlik agamalarini elde eder. Aymi sekilde
gergek dis1 fantastik Ggelerin 6nemi azalirken gocuksu oyunlarin yerini zorunluluklar,

sorumluluklar ve toplumsal beklentiler alir.*®

Mamafih, genclik gag1 gerek fiziksel gerek psikolojik degisimlerin gok ¢abuk
oldugu bir donemdir. Ancak bu hizhi deZismeler ve karmaga gengte yetersizlik ve

52 Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 136
% Sentiirk, a.g.e., s: 155

% Jersild, a.g.e., s: 37

55 Bkz. Muss, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 22
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giivensizlik duygularina yol agar.’® Hayatin zevklerinden istifade gabasindaki geng,
hastalik, 6lim, kaza, sikint1 ve bu gibi olumsuz olaylarla karsilasip caresiz kaldigi
durumlarda kendi kendine tamamen hakim olamadiginmn, aciz ve yetersiz oldugunun
bilincine varir, kendini yalniz hisseder, giivenini kaybeder.*” Zira onun bu durumu
uyumlu bir hayat felsefesi, saglam bir kisilik olusturuncaya kadar siiriip gider. Genglik
¢aginda yogun bir sekilde yasanan yalmzlik, yetersizlik, giivensizlik duygulan
sayesinde gen¢ olumsuzluklar karsisinda hemencecik umudunu yitirebilir. Ancak o bu -
durumda kendisinde mevcut olan bagka bir giicii yardima ¢aginir ki o da hayal giiciidiir.
Bu dénemde geng hayal giicii sayesinde eksikligini duydugu giiveni bulur.*® Son derece
zengin ve renkli bir hayal diinyasina sahip olan geng tipki gocuk gibi zaman ve mekanin
bitiin engellerini agabilir. Gergek diinyada gerceklestiremedigi bir ¢ok tecriibe ve
maceralari, hayal diinyasinda yerine getirir. Geng hayal diinyasinda pek ¢ok sekilde
degisen miicadelelerle hayatimn 6nemli bir ¢ok problemine gogiis gerer, yasadigi pek

¢ok catismay1 g¢dziimler.>

Yine hayal giicii sayesinde ge¢miste halledilememis
problemlerle miicadele eder. Igten ve distan tazyik eden giinlitk problemleri halletmeye
galisir. O, hayal giicii ile hayat: yasanabilecek bir ortam haline getirmektedir. Hayatin
en karanlik giinlerinde bile tamamiyla umudu kirilmadikea, iyi giinlerin bir giin olup
tekrar gelecegini yine hayalleri sayesinde disiinerek gelecekle ilgili umutlarim arayip
bulmaktadir. Ancak gencin kendisini sadece hayallere kaptirmasi, surf diissel ¢oziimlerle

yetinmesi de onun igin tehlike arz eder.

Gelecege dair umutlarin pinil piril parladigs genglik ¢aginda baz1 gencler umut ettikleri
amaglan gergeklestirmek igin plénlar kurar, durmadan ¢ahgirlar. Diger bazilari ise
biiyitk umutlar besler, fakat amaglarini gergeklestirmek iizere pek az enerji harcarlar.
Baz ergenlik ¢agi gengleri de ilk ¢ocukluk yillanndaki hiilya ve fantazilerini, canl
hayallerini birkag yil boyunca bile muhafaza ederler. Fakat ergenlik ¢agi sonunda bir
¢ok geng hayatin kat1 ve sert realiteleriyle karsilagir ya da karsilasmaya mecbur kalir.
Ik devirlerdeki hayal ve umutlarla gergek basarlar arasinda farklilik o kadar net bir
realite halini alir ki bu durum kendine miithig bir 1zdirap verir ve hayal dlemleri bagtan
basa yikiliverir.

% Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 106

57 Jersild, a.g.e., s: 194

5% Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 170

* Jersild, a.g.e., s: 127; Hurlock, a.g.m., Ergenlik Psikolojisi, s: 170
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Gencin milkemmel sekilde tasarladifi meslegine ait tasavvurlan, eSer okuldaki
¢aligmalan ile beraber ayni paralelde degilse, bisbiitiin mahvolur. Eger arzu edilenden
fazla caligmasi gerektigini anlarsa, kurdufu hayalleri bir balon gibi soner yahut
ummadi@ veya hazirlanmadig: bir fedakarlik kendisini bekliyorsa yine biitin umutlan

suya diser.

Umut ve hayallerin bu sekilde sonmesi sadece genglik gafina has bir sey
degildir. Bir gok kimselerde bu durum hayatin itk ¢aglarinda veya yetiskinlik ¢aglannda
stz konusu olabilmektedir. Fakat hayatin bu ¢aglanndakilerden ¢ok daha kati ve sert
realiteler genglik caginda kendilerini hissettirmektedirler®® Aynca genci, kendisi
hakkinda baskalarimin beslemis olduklari umut ve hayaller de genis 6lgiide diigiindiiriir.
Gencin gerek kendinin gerekse baskalarimin, kendisinden bekledikleri ile gergek
yasantilan arasinda biiyikk olgide farkliik goérmesi bir takim catigmalann ortaya
¢ikmasina sebep olur. Yani “ideal benlik” ile gergek yasantilar arasindaki fark, genci bir
takim ¢atigmalara gotiriir. Coziimii olmayan ¢atigmalar sonucunda gencin benligi

gu¢siiz kalirsa umutsuzluk bag gosterir.

Insanoglunun degerler sistemi bakimindan “benlik™ biiyitk 6énem tagimaktadir. “Benlik”
evrene kargi disinildidi zaman pek kigik goriluir ama gencin hayat tecribesi
bakimindan o her sey demektir. Ciinkii “benlik™ gencin hayat: igin en esash bir varliktir.
“Benlik” onun maksat ve glyelerinin, umutlannin, caligma ve ¢gabalamalarinin merkezi
agirhik noktasim teskil eder.®” Cocukluk gaginda olusan kisilik ya da benlik olumlu
Ozdesimlerin birbirine katlanmasindan olusan bir benliktir. Oysa genglik ¢aginda geng
Ozdesim oOrneklerini yeni bastan degerlendirir, siizgegten gegirir, bir bolimiini
benimser, bir boliimiinii yadsir. Gen¢ bir takim 6zdesim denemelerinde bulunur
denemeleri sonucunda gen¢ kendisine yeni bir “kimlik” ya da “benlik™ olusturur.
Kimlik duygusu gelismis bir geng, kendi benliginin sirekliligini algilayan kendisine
yabanci gorinmeyen nereden gelip, nereye yoneldiginin bilincinde olan bir kisidir.
Kendine 6zgii duygulan, diigiinceleri, amaglan, kendi gelistirdigi inanglan, bir yagam ve

diinya goriisii meveuttur.?

@ Jersild, a.ge., 5: 227 - 228
61 Jersild, age., s: 37
€ Yériikogh, Genglik Cagy, s: 99
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Gencin kimlik arayisi ve bunun igin bir takim denemelerde bulunmas: genglik ¢aginin
baglangicinda séz konusudur. Gencin kimligini arayis bunalimi son derece dogal bir
genclik hastabgidir. Bu bazi genglerde belirsiz gegerken bazi genglerde daha agir
belirtilerle kendini gosterir. Genglik gagimin sonuna dogru “benlik” kavrami netlesir,
benlik saygisi artar. Kimlik bunalimi agir gegen genglerde bu durum artan boyutlarda
uzams genglikte de sirer. Bunlarda benlik kavrami belirsiz ve yerine oturmamistir. Bu
tir gengler ne istediklerini nereye yoneldiklerini bilemezler, kalict segimler yapamazlar,
zaman kavramlan belirsizdir, zamamn bir defigme getirecegine inanglan yoktur.
Bunlarda irade bozuklugu ve amagsizlik belirgin sekilde goriliir. Bu tiir gengler bazen
gergekle bagini kopararak psikotik belirtiler gosterirler, kimi zamanda depresyona girip
cikarlar.®?

Toplum igerisinde bir yer edinemeyen, kok salamayan, amagsiz, yasamdan tat
alamayan, geleceginden de umudunu kesmis olan bu tir gengler benligini bulamamig
olmanin verdigi umutsuzluktan kurtulmak igin dillerini, dinlerini, uyruklarm,
tilkelerini, yetistikleri ortamin tiim deger yargilarini yadsiyarak, kars: kiltiir olusturan
hippi vs. gibi topluluklara katilabilirler ve umursamazlig: hayat felsefesi haline getirirler
veya alkol, uyusturucu vs.” ye kapilabilirler hatta intihara tesebbiis edebilirler. Bazilan
da i¢inde bulunduklann umutsuzluktan kurtulmak i¢in topluma sirt ¢evirmek yerine

topluma meydan okuyarak boylece olumsuz kimliklerini kanitlamaya caligirlar.

Genglik ¢aginda, di ¢evreye uyum saglayamayan, alt benlikten gelen diirtiileri
dizginleyemeyen kisacas: alt benlik ile iist benlik arasinda bir denge kurarak saglam bir
kisilik olusturamayan bir kimsenin benligi zayif, benlik saygisi disik olur. Umutsuzluk

igerisindeki bu kisi gesitli psikotik ve nevrotik kisilik yapilan geligtirir.

Kisilik yapisi oturmamus, benlik saygisi diigiik olan genglerin olumsuz bir takim
ruhsal ve fiziksel belirtiler gosterdikleri tesbit edilmigtir. Benlik saygisi, kiginin
kendisini oldugundan asag ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun
olma durumu kendini oldugu gibi, gordugu gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi
saglayan olumlu bir rub halidir.** Onun igin benlik saygisinin ruh saghg ile yakindan
iligkisi s6z konusudur. Zira benlik saygis: yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik,
basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna

kargilik benlik saygisi diisiik olan kimsenin ise kendine giiveni azdir, kolay umutsuzluga

5 Yéritkoglu, Genglik Cag, s: 99 - 104
% Yoriikogly, a.g.e., 5: 93
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kapihir. Dr. Fistin CETIN tlkemizde 205 geng iizerinde yaptifi arastwmasinda benlik
saygist ile insanlara giiven arasinda siki bir iligki bulundugunu tesbit etmigtir.*’ Zira
kendisine giivenen bir kisi ancak baskalarina da giivenebilir. Dolayisiyla boyle bir

kimsenin diinyaya bakis agis1 da sonderece iimitvardir.

Genglerin diinyaya karsi iyimser yada kotiimser bir tavir takinmalarinda son
derece etkili olan benlik saygisi, genglerin ilk gocukluk tecriibeleri, i¢inde bulunduklan
aile ortamn ve anne babalarimn tavir ve durumlan ile yakindan iligkilidir. Zira agin
seven — kollayan ailelerde ve baskicy, itici, sevgisiz ailelerde yasiyan gengler kendilerine
giiveni olmayan,benlik saygis1 diigiik olan kimselerdir. Bu tiir gengler giivensizlik,
yetersizlik ve tedirginlik igerisindedirler.®® Sevilen, kabul edilen bir ergenlik ¢ag1 genci
aile disindaki diinyada mevcut hayat sartlarina; sevilmeyen, red edilen ergenlik ¢ag:
gencinden gok daha iyi gogiis gerebilmektedir.” Sevgiden yoksun, giiven vermeyen,
kanisik, diizensiz ve ¢atigmal bir aile ortaminda yetisen genglerin genglik ¢agindan
yetiskinlige gegisleri son derece guriltiilidiir. Bu tiir gengler diinyaya kars1 karamsar bir
bakig agisina sahiptirler ve iginde bulunduklari umutsuzluklarim dig gevreye karsi
saldirgan ve diismanca bir takim tavirlar sergileyerek yansitirlar. Ancak aileleri dengeli,
diizenli yasam siiren, oliim, hastahk gegimsizlik gibi ciddi sorunlan bulunmayan
ailelerden gelen,sevgi ve giiven ortaminda yetigmis ve bagimsizhg desteklenmis
genglerin, genglik ¢agindan yetiskinlige gegisleri hafif dalgali bir denizde yol alan bir
gemi gibi olur.®® Bu tir gengler diinyaya karsi iyimser bir bakiy agisi sergilerler.

Bunlann ¢ocukluklanimin da uyumlu gegtigi gozlenmektedir,

Cocuklugundan itibaren yeterli ilgi ve sevgiden mahrum ve giiven verici bir aile
ortaminda yetismeyen geng, genglik ¢aginda giiven eksikligini alkol, uyugturucu vs. gibi
sahte giivenlik veren bir takim maddeler almak suretiyle gidermeye ga11$1r.69 Ayrica
erken gocuklukta cekilen yoksunluklar, ana-babanin aynlmis olmasi veya birinin 6limii
ve anasiz-babasiz bilyiime veya anali-babali fakat yetersiz ilgi ve sevgi ile biiyliyen
genglerin intihara bagvurduklan da gozlenmektedir. Zira olumsuz yagantilarin birikimi
kisinin direncini kirmakta ve érseleyici son bir olay intihar yolunu agmaktadir.

% Bkz. Yoritkoglu, Genclik Cagy, s: 97
 Yoritkoglu, a.g.e., s: 133

® Jersild, a.ge., s: 160 .

¢ vorikoplu, a.ge., s: 114 -116

% Yoriikoglu, a.e. s: 282 - 283
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Geng, sozleriyle ve davramiglanyla ana-babasina duyuramadlgl gereksinmelerini, i¢ine
distigi ¢tkmazi, umutsuzlugu, yalmzhg ve garesizligi canina kiymaya kalkisarak en
dramatik sekilde dile getirmektedir.” Bu yiizden genglik ¢aginda trafik kazalanndan -
sonra oliim olaylaninda ikinci sebep intihardir. Kisaca zikretmek gerekirse genglerin
ruhsal durumu dolayisiyla umut ve umutsuzluklan daha ziyéde yeterli ve giigli bir
benlik yapisina bagh olmzktadir.

3-) Genglikte Dini Gelisim

Biiluga erme dinde sorumlulugun baslangig isareti kabul edilmektedir. Geng
biluga ermekle dinin emir, yasak, gérev ve kurallan gergevesinde davramglarinin
sorumlulugunu yiiklenmis olmaktadir.”" Genglik doneminde gencin fiziki, biyolojik,
ruhsal ve sosyal yapisindaki degismelerle birlikte ortaya ¢ikan bir baska gelisim ve
degisim sahasi da dindir. Aslinda gengte degisik yonlerden meydana gelen bu degisim
ve geligimler birbirleriyle i¢ ige meydana gelmekte ve birbirlerinden son derece
etkilenmektedirler.

Din psikolojisi agisindan bakildifinda genglik ¢aginda meydana gelen dini
gelisimi ti¢ safhada incelemek mimkiindiir.

a-) Dini Suurun Uyanmas: :

Ergenlik doneminde fiziki ve ruhsal yapidaki degisim ve gelisimlerle birlikte
¢ocugun zihin ve diisiince yapisinda da bir takim degismeler goriilir. Genellikle 12-13
yaglarinda baslayan “soyut diigiinme” kabiliyeti okulun ve toplum kultiri
gergevesindeki tecriibelerin yardimiyla ergeni, problem tahlilleri ve yiiksek seviyeli
genellemeler yapmaya sevk eder.”” Boylece yetiskinler seviyesinde bir diigiinme
kapasitesine sahip bulunan ergen, bir taraftan iginde yasadifi ¢evrenin ve diinyann
sorunlanim diger taraftan ¢aglar boyu biitiin insanlan ugrastiran tabiat istii, dinf ve
metafizik konulan diisiinmeye baglar.” Geng gocuklugunda genellikle taklit yoluyla,
sorgulamadan kabul ettii dini inang ve degerleri kazanmug oldugu zihin kapasitesiyle
tekrar bir gozden gegirir ve anlamlandinr. Daha 6nce Allah’ 1 insana ait modeller

igerisinde disiinen gocuk genglik déneminde insana benzeyen Allah diigiincesinden

" Yériikoplu, Genglik Cagy, s: 241 - 245

" Hokelekli, a.g.e., s: 266, Peker, a.g.c., s: 106

2 Yorikogly, a.g.e., s: 31 - 32; Hokelekli, a.ge., s: 268
™ Hokelekli, a.g.e., s: 268
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tamamen kurtulur. Tek, benzeri olmayan, degismeyen, canli, 6liimsiz, cisimsiz, soyut

bir Allah diisiincesine ulasir.”

Mamafih ergenlikte dini suurun uyanis1 yalnizca zihinsel gelisimle ilgili olmayip
ruhi yapinin isleyisine de bagh olmaktadir.” Genglik dﬁnemindé duygu hassasiyeti ve
kapasitesi de zirveye ulagmaktadir. Bu durum baz ruhi karigiklik ve diizensizliklerin de
sebebi olmaktadir. Ruhi uyanig sebebiyle ergen kendisini yeni bir diinyanin esiginde ve
olup bitenlere karg1 biiyiik bir saskinhk ve kararsizlik igerisinde bulur. Iste bu ortam
igerisinde geng, i¢ giidiisel olarak Allah’ a yonelir. Dini inang ve degerler bir anda onun
i¢in bilyiik bir 6nem kazamir. Geng; 6lim, cennet, cehennem, kader, adalet vs. gibi dini
kavramlan derinlemesine diisiinmeye baslar.”® Dolayisiyla ergende zihni gelismeye ve
duygusal arayisa paralel olarak dini kavrayis ve anlayis da gelismektedir. Bununla
beraber gengte dini uyanigin meydana gelmesinde bir takim dis faktorler de etkili
olmaktadir.

Gencin iginde bulundugu gevre, anne-baba, arkadas, kéy veya mahalle gevresindeki
ferdi gozlemler, dinledigi, duydugu dini konular egitici ve 6greticilerin katkisi okuldaki
dini egitim, tabiat olaylarindan etkilenis, onda dini suurun uyanmasinda ve gelismesinde

son derece etkilidir.”’

Eger ¢ocuk basta ailede olmak tuzere etkili bir dini atmosferin olusturdugu gevrede
yasama imkam bulursa, onda gigli bir dini uyam§ goérilir. Dini inancin ortaya
¢tkmasinda ve geliymesinde ailenin en belirgin faktér oldugu yapilan tecriibi gozlemler

sonucu goriilmiigtiir.”®

Dini uyanma ile birlikte gengte dine karst ¢ogkun bir alaka bag gosterir. Zira bu donem
gencin gocukluk donemindeki pasif durumundan siyrilip kurtuldugu, dinsel hayatin esas
faaliyetlerine kangtif, dinsel miikellefiyetlerine baglandig: bir donem olarak goriliir.”
Ergenlifin asil bunahmli safhasina girmeden énceki bu 1-2 yillik siire igerisinde dini
ilginin en yitksek seviyesi yasanir. Ibadetleri yerine getirme, camiye cemaate katilma,

belal-haram, giinah-sevap gibi konulara ilgi ve duyarhlikta belirgin bir artis soéz

™ Peker, a.g.e., s: 107; Hokelekli, a.g.e., s: 269; Bilgin, Selguk, a.g.e, s:75

" Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelisimi, Ankara, 1987, s: 63 - 67
¢ Hokelekli, a.e., s: 268 -

7 Peker, a.g.e., 5:107-108; Yavuz, a.g.e., s:63

8 Yavuz, a.g.e., s: 47

" Jersild, a.g.e., s: 381
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konusudur. Bununla beraber bu donem ¢ok siirmez. Ergenligin kendine has

bunalimlarimin bas gostermesiyle dinin de bundan etkilenmesi s6z konusudur.*

b-) Dini Bunalim Ve Siipheler

Gengte, ergenlik ¢agi yillan boyunca yas ilerledikge, bagimsizhik ihtiyac ile
birlikte “tenkit¢i diisiince” de gelisir. Bu donemde daha once higbir tenkide tabi
tutulmaksizin benimsenmis olan dini inang¢ ve uygulamalar bundan bdyle geng
tarafindan siki bir sekilde gozden gegirilir. Zihni bakimdan bittinlesmis benligin farkia
varan geng, kendisini hayatin sentezini tenkitgi bir gekilde yapabilecek giigte hissettigi
i¢in bundan boyle gergegi tecriibe etmeksizin kabul etmez, herseyi tenkid deneyiminden
gecirmek ister. Bu arada dini inanglarinin anlamim ve dini gergeklerin mahiyetini de
zihinsel olarak anlamak ve bunlari yasanan hayat ile bagdastirmak ister. Akilla
ispatlanamayan herseye kars tenkid ve giivensizlik tutumu gosterir.® Bu sebeple hayat
felsefesinin temelini olusturan inanci soru siizgecinden gegirmesi esnasinda gencin
rahatsiz olmasi biiyiik bir ihtimalle de ciddi bir sekilde sipheye diismesi kaginiimaz
olmaktadir ** Stiphe ergenlik doneminin ana problemlerindendir. Bati iilkelerinde
yapilan arastirmalarda geng erkeklerin % 75’ inin, kizlarin ise % 50’ sinin bu iman
stiphelerini yasadiklan tesbit edilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢ok arastirma sonucunda

ise genglerin % 30’ ununu dini siiphe tecritbesi yasadiklar: tesbit edilmistir.®

Genglerde dini bunalim ve siiphelerin dogmasina yol agan faktorlerin, onlarin
bedeni ve ruhi gelisimiyle dogrudan ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira
gengligin baglangicinda benligin ve suurun uyanmas: ve zihin gelisiminin en ast

basamaga ulagmasi, giiphe ve bunalimlan hazirlayan sartlarin baslangicini olusturur.

Zihinsel gelisim sonucu diisiinme giicii ve kapasitesi artan gengte “bagimsizlik
ve giigsiizliik” duygulari uyanmaktadir. Bagimsiz bir kisi olarak “kendisini ifade etme”
giidisiiniin etkisiyle gencin ana-baba iligkilerinde gatigmalar ortaya ¢ikar. Zira dini
bunalimin baglangicini bu ana-baba ile olan gatigmalar teskil etmektedir. Ciinki
ergenlik ¢af1 genci bir taraftan anne-babaya sayg ve itaatin gereklili§ini vurgulayan

dini inang ve geleneklerle 6biir taraftan baimsiz olma istegi arasinda geligkili ve

# Hokelekli, a.g.e., s: 269

1 Hokelekli, a.g.e., s: 271

8 Jersild, a.g.e., s: 393

%3 Bkz. Hokelekli, a.e., s: 273
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kararsiz bir durum yasamakta ve sonugta ana-baba otoritesinin yan: sira tiim otoritelere

karg: isyankar bir tavir sergilemektedir.®

Bu doénemde geng ayn1 zamanda cinsi eZilimlerinin de kuvvetli etkisi altinda
yasamaktadir. Geng cinsi olgunluga ulagsmig olmakla birlikte hayatin sosyal ve
ekonomik zaruretleri bu ihtiyacin mesru tatminini engellemekte ve ileri tarihlere
ertelemektedir. Cagdas kiiltiir cinselligi sinirsiz bir gekilde g6z 6niine sererek bu yolla
elde edilen zevk ve tatmini hayatin baghca. amaci olarak gostermekte, obiir taraftan
gayri mesru cinsi faaliyetler toplumda basta dinf degerler tarafindan yasaklanmaktadir.

Iste bu durumda gencin kafasinda din ile cinselligin ¢atismasina sebep olmaktadir.®’

Aynica geng bu donemde daha genis bir sosyal ¢evrede ve yeni entellektiiel
kavram ve anlayislarla da iligki igerisinde bulunmaktadir. Bu durum da onun siiphe ve
bunalimlarinda etkili olmaktadir. Gencin okulda 6grendigi baz1 dersler, okudugu baz:
kitaplar, konustugu baz1 arkadaslan onun dinf degerler hakkindaki fikirlerinden daha
degisik gorisler ileri siirebimektedir. Bu durum ise gencin dini inanglan izerinde
sipheye diiymesine en azindan onlan yeniden gézden gegirme ihtiyacimi duymasina
sebep olmaktadir.

Genglerin inanmalarinda ve olumlu tavir almalarinda ailenin olumiu etkisi,
yiksek tahsil sirasinda ¢grendikleri ile uyum saglayabilmeleri, ispat edilemese de
varlig kesin seylerin bulunabildigini fark etmis olmalan etkili olmaktadar.®

Mamafih, dini siipheler, bu tecriibeyi yasayan gengler tzerinde her zaman
olumsuz bir etki meydana getirmezler.” Uygun sartlar altinda bu siiphelerin, dini
saflagtiric1 ve daha suurlu bir dindarlig: elde etmekte yénlendirici etkileri s6z konusu
olabilmektedir.®® Ayrica bu siiphe, kararsizlik hatta gegici inkfr durumlanmn, olumsuz
bir devreden sonra gencin yeniden dine donily yapmasim hazirlamalan bakimindan da
olumlu sonuglari mimkiin olabilmektedir. Ozellikle gocukluk doneminde saglikh bir
dini gelisim gosteren genglerin, gegici bir kararsizhk ve bunalim devresinden sonra, dini
inang ve degerleri suurlu bir sekilde yeniden kegfetmeleri ve onlara kuvvetle

baglanmalan ¢ofu zaman gorilebilmektedir.®

® Hokelekli, ag.e., s: 270

85 Hokelekli, ae., s: 274

% Bilgin, Selguk, a.g.e., 5:78

¥ Peker, a.g¢., 5:108, Hokelekli, a.ge., s: 273

® Hokelekli, a.e., s: 273

¥ Hokelekli, ae., s: 278; Bilgin, Selguk, a.ge., s: 79
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c¢-) Dini Tutumlarin Belirginlesmesi

Genglik doneminin sonlarinda (18-21 yas) firtinah, geligkili, bunalim ve krizlerle
dolu ergenlik donemi yerini sikin ve istikrarli bir hayata birakir. Duygu ve
heyecanlardaki tagkinliklarin azaldifi, dengeli olma bhalinin arttify, yetiskinlerle
iligkilerde diizelmelerin oldugu bu dénemde geng, problemlerini gergekgi karsilamakta

ve daha az duygusal bir tutumla sorunlarim ¢6zmeye ¢alismaktadir.*®

Gengler ozellikle 20°li yaslarda butin diger tutumlarda oldugu gibi dini-ahlaki
tutumlarinda da belirgin bir istikrdr kazanmig, hayat felsefelerini 6nemli 6lgiide
olusturmug bir kisilige sahip olurlar. Bu agsamada dini gelisim seyrinde ¢ok 6nemli ve
kritik bir stireg olarak yasanan giiphe olay: ile buna bagl olarak ortaya ¢ikan sugluluk ve
gunahkarlik duygularinda zayiflama gornilir. Zira dini giphe ve kararsizhiklarin ve
bocalamalann yatistifi bu donemde geng, artik din konusunda kendi tutumunu tam
olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunluga ulasmig bulunmaktadir. Dolayistyla
bu donemde din ile ilgili kesin tercihler ve kararlar kendilerini agikga gosterirler.
Gengler bu dénemde yaptiklan tercih ve secimlere gore ii¢ gesit dini tutum ve tavir

sergilerler:

Genglerin bir bolumi dinl bunalima yol agan ¢atisma siireci igerisinde, g¢ocukluk
inanglarindan ¢ok farkh olarak dini inang¢ ve degerler diinyasini yeniden kurarlar.
Dolayisiyla geleneksel dini yorum ve uygulamalar: tenkid siizgecinden gegirerek akilci

bir tarzda yeniden diizenleme yoluna giderler.

Bir boliimii ise, aileden aldiklan dini inang ve degerleri geleneksel kaliplari igerisinde

oldugu gibi veya ¢ok az degisikliklerle stirdiriirler.

Genglerin diger bir bolimii ise bu dénemde dini bitiiniiyle reddederek ilgisiz, dinsiz

veya bilinmezci (agnostik) olurlar.”

Genglik ¢aginin sonunda bu noktaya gelinmesinde i¢sel ve digsal bir ok faktor
etkili olmaktadir.®?> Bununla birlikte gengler arasinda din karsit1 ya da biisbiitiin dine
ilgisiz olanlarin orami bir hayli dustuktir. Nitekim Glkemizde iiniversiteli gengler
tizerinde yapilan bir aragtirmada bu oranin % 4-20 arasinda degismekte oldugu

gozlenmistir. >

% Peker, a.g.e., s: 108

*! peker, a.g.e., s: 109, Hokelekli, a.g.e., s: 280- 281
°2 Peker, a.g.e., s: 109

%% Bkz. Hokelekli, a.g.e., s: 281
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Buradan da anlagilacag iizere genglerin biiyiik gogunlugu dine karst olumlu bir tavir

sergilemekte ve dinin etkisini az veya gok yasantilarinda hissetmektedirler.
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B. UMUT
1- Umudun Tanmm :

Ingilizcede “Hope”, “Expectation” ve “prospect” gibi kelimeler umut kargihgs
olarak kullamlmakla® beraber, umut anlamini ifade etmek igin daha ziyade “Hope”
kelimesi kullanilmaktadir.

Umut “Hope” sézlitkte “miimkin olan fakat, kesin olmayan bir seyi istemek ve
beklemek”®® “bir geyin olmasini istemek ve bir seyin muhtemelen olacagina dair giivene

sahip olmak™® gibi anlamlarn ihtiva etmektedir.

Arapcada ise “recd”, “emele”, “tamia” gibi kelimeler umut anlamini ifade

etmekle beraber genellikle “recd” kelimesi umut etme anlaminda kullanilmaktadir.”’

Kur’an ve tasavvufta umut etme anlaminda kullanilan recd, sozliikte “ummak,
yalvarmak, rica etmek, temenni etmek, dilemek”®, bazen “korkmak” manasina da
gelmektedir.”® Yine recimn “gizli bir seyin ortaya gikacagina dair bir tahmin”, “daha
once bir emek harcamaktan dolay: bir seyden faydalanmay: beklemek”'®® gibi anlamlar

ihtiva ettigi ve yeis’in zitt1 oldugu da belirtilmektedir.'

Terim olarak ise bir ¢ok psikolog ve sifi tarafindan umudun degisik tanimlar

yapilmugtir. Psikologlar agisindan ele alindiginda;

Umut, “gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan
beklentilerdir.”'® Dolayisiyla umutta, kisinin gelecekteki gergek hedeflerine ulagma
olanaklarinin olast yansimasi séz konusudur. Yani umutta, hedefe ulasmak igin,

uygulamaya konulan planlarin bagarilacag: 6ngorisii vardir.

Ogretim modelleri iizerinde ¢alisan Mowrer umudu “elde edilebilir bir odiilii

beraberinde getiren bir tecriibe” olarak tammlamigtir.'® Breaten ise Mowrer’ in umut

% Avery, Robert; Bezmez, Serap; Admonds, Anna G.; Yaylal, Mehlika; Redhouse E1 S6z1iigi, Istanbul,
1990, s: 482

% Kharma, Nayef; Eyre, Anthony; Al-Misbah, Beyrut, 1990, s: 160

% 1 ongman-Metro Active Study Dictonary of English, Longman Group UK Limited, England, 1991, s
340

%7 Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Byy., 1979, c.5, s: 3579

% Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, Ankara, 1991, s: 131

% fbn Manzur, Cemalii’d-Din b. Muhammed b. Manzur (711/1311), Lisanii’l Arab, Beyrut, 1955, c.13, s:
310; Yazr, a.g.e, c.5, s: 3579, Altintas, a.g.e., s: 131

100 g7 _Zebidi, Muhammed b. Mubammed al-zebidi, (1205/1790), Tacu’1-Ards, Beyrut 1306, c.10, s:144
190 fbn. Manzur, A.g.e., c.13; 5:309; Ez-Zebidi, a.g.e., c.10, 5:144

192 Seber, a.g.t., s:4

193 Bkz. Meadow, Mary Jo, Kahoe, Richard D., Psychology of Religion- Religion In Individual Lives,
Newyork, 1984, 5:228
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tanimina karg1 gitkmistir. Ciinkii ona gére umudun tecriibi (deneysel) yolla dogrulanmasi
sdzkonusu olamaz, zira umudun dogasinda heniiz gorillemeyen seyin iizerine dismek

vardir, ™

Gergekten de umut ileriye donilk haydl kurabilme, :yasamdan beklentileri
olabilme durumudur. Dolayisiyla hayal kurma yetisini kaybetmek umutsuzluga yol agar.
Onun igin umut; sezgi, hayél ve ilham ile igleyen bir sagduyu fonksiyonu olarak kabul
edilmektedir.'® Bu sebepten dolayidir ki, Meissner, umudun toplumsal ve hayél ile
ilgili yontine dikkat gekerek onu, paylasilan bir hayal olarak tamimlamistir. Ona gore
umudun kaybolmas: bir parga hayali yaratan kapasitenin yok olmas: demektir.’® Fakat
buradaki hayal insanlar1 gergekgi olmayan gelecek ufuklara dogru siiritkleyen, onlan
iginde bulunduklari zamana karsi gevseten, gerceklikle higbir ilgisi olmayan pasif bir
kadercilik olmayip, olabilecek, gergeklesebilecegine inandiimiz seylerin hayalini
kurmaktir, yani yaratici hayaldir. Ddlaylslyla umut yaratici hayali diger insanlarla
paylasma faaliyetidir fakat tek bagina hayal kurma degildir.

Mills ve E. Fromm da Meissner gibi umudun toplumsal yoniine dikkat
¢ekmiglerdir. Mills; umudu, iginde kisinin bagkalanyla dogru mﬁnasébet'(iliski) icinde
yasadig bir durum'”’ olarak tamimlamaktadir. Fromm’ a gore ise, umut, daha bayiik bir
canlilhk, daha biyiik bir dﬁyarllk ve akilciik saglamak yénﬁﬂde gerceklestirilmek

istenen her toplumsal degisimin belirleyici Sgesidir.’®

Gorildigi Gzere Fromm’un
umut anlayisinda pasiflife yer yoktur. Umuda ulasmak igin bir takim gayretler
sarfedilmesi gerekir. Fakat gergeklesmesi higbir sekilde miimkiin olmayan amaglar igin
de sartlanin zorlanmasimin bir anlami yoktur. Dolayisiyla umut kendi iginde
geliskilidir.'” Umut pasif (edilgin) bir bekleyis degildir. Nitekim Gazali bunu ahmakhk

ve gurur olarak isimlendirmektedir.'’

Ancak umut, gergeklesmesi imkansiz olan
kosullarin gergek¢i olmayan bir sekilde zorlanmasi da degildir. Umut, atlama am

geldiginde sigramaya hazir gomelik bir kaplana benzemektedir.'!!

1% Bkz. Meadow, Kahoe, a.g.e., 5:228

1% Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 229

1% Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 227

19 Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 228

1% Bkz. Fromm, Umut Devrimi, s: 20

1% Fromm, a.g.e., s: 23

"% Gazali, Kimy4-y1 Saadet, (Terc: Mehmet A. Miiftiioglu), Istanbul, 1981, s: 566; Fromm, a.g.c., s: 23
" Fromm, a.g.e., s: 23
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V. Frankl ise “yasama iradesi” ni umut kargihg: olarak kullanmaktadir.*? Zira

umut; yasamaya ve biiyiimeye eslik eden onunla birlikte bulunan bir ruhsal ogedir.'?

Herseye ragmen, yasama evet demek, en zor ve en kotii sartlar altinda bile
yagamin potansiyel olarak var oldugunu gosterir. Bu da insanin, yagamin olumsuz
yanlarini yaratict bir yoldan olumlu yada yapici geylere donistirebilme yetisine sahip

oldugunu gosterir.'™ Dolayisiyla umut, yasamdir, umutsuzluk ise ruhf manada 6liimdir.
Sair Mayakovski; “Bu diinyada zor degil 6lmek
“Asil i§ yasayabilmek”

diyerek, kisinin direnme giiclinii yitirmeyerek zor sartlar altinda bile timide

sarilarak yasayabilmesinin énemini vurgulamaktadir.

Kisinin aktif olabilmesi, gerek kisisel ve gevresel gerekse toplumsal olsun
hayatin bir takim zorluklarina g&giis gerebilmesi igin olumlu bir ruh héli ve inanca
ihtiyaci vardar.' Onun igin bir takim psikologlar derin bir inancin umudun
bileseni oldugunu belirtmektedirler.!® Yani umudun bir iman temeli olmas: ve yine

117

umudun da doéniigimli olarak imam desteklemesi gerekmektedir.””” Umut bir nevi

inan¢tir. Umut hayata inangtir, gelecege inangtir.

Dinin “umut ve anlam” hakkinda bir takim makul kaynak tedarik ettigini belirten
psikologlar, bununla beraber dinf timidin sonugta bir giiphe unsuru ihtiva ettigini ileri
siirmektedirler.””® Umut ismi ancak iginde tereddiit olan seye verilir, zira kesin olan bir
seye bu isim verilmez. Cinki malum olan sey umulmaz. Giinesin dogus zamaninda
glinesin dogusunu umut ediyorum, batiy zamaninda da batipini umut ediyorum
~denilmez. Ciinkii dogus ve batig kesindir.'”® Ozcan Koknel ise umudu, bir beklenti ve
amacin gerceklesmesini ummanin dogurdugu hos bir durum, bir duygu'®® seklinde
tammlayarak umudun, bir duygu hali oldugunu ve gelecek zaman boyutunu dile

getirmektedir.

"2 Frankl, a.g.e., s: 10

113 Bromm, Umut Devrimi, s: 27

114 Brankl, a.g.e., s: 119

113 Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 277

116 Frankl, a.g.e., s: 120; Meadow, Kaboe, a.g.e., s: 228

1 Fromm, a.g.e., s: 168

1% Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 228

19 Gazali, thya-i Ulum’ id-din, (Terc: Ali Arslan), Istanbul, 1993, Cilt:5, s: 525; Fromm, a.g.e., s: 23
120 ¥ sknel, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Istanbul, 1985, s: 72
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Stfilerde de umudu gesitli sekillerde tamimlamaktadirlar. Daha 6nce de zikre-
dildigi izere onlar umut karsih olarak genelde “recd” kelimesini kullanmaktadirlar.

Recd (umut), “istikbalde ortaya ¢ikacak olan ve arzu edilen seye karyt kalbin

duydugu ilgidir'?! veya Allah’ in ihsanini umut etmektir.”’%

Gazali, gelecekteki bir iyiligi beklemeye reca adimi vermektedir. Fakat buna
temenni de bazen, ahmaklik ve gurur da denilebilecegini belirtmektedir.'?® Gazali’ ye
gore umutta gelecek zamanda miimkiin olan bir seyde kusur etmemek ve kusursuz
¢alismak esastir. Yani gelecege ait bir beklenti igin gerekli olan, yapilmasi laztm gelen
her seyi yapip sonucu Allah’ tan beklemek umuttur. Onun igin umut bos bir hayalden
ibaret degildir. Zira gelecek zamanda miimkiin olan veya olacak seyler i¢in higbir tedbir
almadan, yapilmasi gereken seyleri yapmadan sonucu Allah’ tan beklemek ahmakhk ve
gururdur. Gazili buna tohum &6rnegini verir; saglam bir tohumu, siiriilmiis temiz bir
topraga ekip, yabanc: bitkilerden temizleyip, sulama, giibreleme isini yerine getirip tabii
afetlerden Allah’ a siginarak sonucu Allah’ tan beklemeye recd adimi vermektedir.
Ancak saglam tohumu sirilmiis topraga ekip, yabanci otlardan temizleyip fakat su
vermez ve yagmurun yagmasini beklerse, bu da yagmur yagmayan ama yagmas: da
imké&nsiz olmayan bir memlekette olursa buna “temenni” denildigini belirtmektedir.'**
Zira umutta amacin gergeklesmesi yoniinde g¢aba ve beklenti daha yiiksektir. “Temenni, .
miimkiinde ve muhilde olur, reci ise miimkiin’ e mahsustur.”*?® Yani umut imkanlar
dinyasinda ortaya ¢ikan bir sonug, bir duygu halidir. Onun igin temenni umut
vadetmeyen bir beklenti olmasina karsin; recd, arzu edilene ulastiracak, biitiin vesileleri
degerlendirip, rahmeti harekete getirme yolunda peygamberane bir basiret ve suurla

bitiin iltica kapilarim zorlamaktir.

Eger kisi giiriik tohumu eker veya siriilmemis bir topraga saglam tohumu eker
veya yabanci otlardan ayiklama, giibreleme ve sulama islemlerini gerceklestirmez ve

trin almay: beklerse buna ahmaklik ve gurur denilmektedir.®

121 Altintag, age.,s: 131

12 K useyri, Abdiilkerim, Kuseyri Risalesi, (Hazrl: Sileyman Uludag), istanbul, 1978, 5: 227
1% Gazali, Kimya-y1 Saadet, s: 566, Altmtas, a.g.e., s: 227

124 Gazili, Thya-y1 Ulum’id-din, c.5, s: 526

125 B7-Zebidi, a.ge., .10, s: 144, Yazir, a.gee., c.5, 5: 3579

126 Gazali, KimyA-y1 Saadet, s: 566
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Gazali’ye gore hakiki recd, kulun imtihan tobumunu kalbe ekmesi, ibadet sulan
ile sulayip, kalbi kotiiliklerden temizleyerek, Allah’ tan bu durumu 6lime kadar devam

. .. N ) - - 1127
ettirmesini ve magfirete ulastiracak giizel sonucu vermesini beklemesidir.

Gérﬁidﬁgﬁ tizere Gazali’ nin umut anlayisinda pasif bir beklemeye ve kadercilige yer
yoktur.

Recd, “istenmeyen bir seyin yok olmasindan veya arzu duyulanin

gergeklesmesinden, daha dogrusu gergeklesme umudundan dogar, istikbale aittir.”*2®

Recd, “ahirette giizel muamele gorecegini, yiice Allah’ in kuluna hituf ile
muamele ettifini kalbin gozetlemesidir.” Onun igin recd, Allah® in rahmetinin

genisligine bakigtir.'?
Su halde sufilere gore reci (umut) su ii¢ hususu ihtiva eder:
1- Kisinin yapti) giizel amellerin kabulinii beklemesi
2- Kisinin isledigi giinahlardan dolay: tevbe edip, affolunacagini beklemesi

3- Veya giinaha devam ettigi halde affolunacagindan Umitvar oldugunu
soylemesidir ki bu Ugiincii durum Gazali tarafindan recd degil gurur ve

ahmaklik olarak nitelendirilmektedir.

Bu sebeple sufilere gore; gerek yapilan iyilikler adina bir seyin kabuliinij,
gerekse giindhtan tevbe edip hiisnii kabul goérecegini beklemek babindan olsun,
gergeklesecegi inanciyla goniilden istenen bir seyin meydéma gelmesini beklemek, umut
etmek, reci olarak isimlendirilmektedir.

Yukandaki tammlardan da anlagilacag iizere, umutla ilgili olarak psikolog ve
stifilerin her biri kendi amaglarina uygun olarak gesitli tarifler yapmuslardir. Dolayisiyla
psikolog ve sifilerin umut tanimlarinin, vurguladiklari unsurlar agisindan farkliliklar
gostermesi kagimilmaz olmaktadir. S6z konusu tammlarda umudun, her seyden dnce
gelecekle ilgili ve aktif bir takim beklentileri ihtiva eden bir kavram oldugu; arzu edilen
seyin beklendigi sirada kalbin yasadig: bir duygu hali oldugu; olaylar1 degerlendirme,
hayata bakis agist oldugu; insamin duygu ve davramsglanina yol gosteren bir deger

oldugu; oncesinde zihinsel bir degerlendirmenin bulundugu zihinsel bir islev oldugu;

7 Gazili, thyd-ys Ulum’id-din, c.5, s: 526
128 Eraydm, Selguk, Tasavvuf Ve Tarikatlar, istanbul, 1990, s: 212
129 Kuseyri, age., s: 228
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(iinkii, umuttan, ancak insanin yapabilecegi seyler s6z konusu oldugunda; yani,
umut edilen seylere ulasma vasitalan insamn kontrolinde oldugunda bahsedilebilir.) bir
tecritbe oldugu (zira ayn1 veya benzer arzu ve amaglaninin hayatta gergeklestigini géren
kigi bir takim seyleri umut edebilir.) paylagilan bir hayal oldugﬁ, yani toplumsal yoni

oldugu; imkanlar diinyasinda ortaya ¢ikan bir sonug oldugu vurgulanmaktadir.

Dolayisiyla umuda, kisinin kendisi ve gelecekteki yasami hakkindaki olumlu
beklentileri veya istenilen, arzu edilen seye ulasabilme ihtiméli veya gelecege yonelik
bir amacin veya bir arzunun gergeklesecegine dair inancin kesinlige yakin oldugu aktif

bir bekleyistir, diyebiliriz.

Umudun daha iyi anlasilabilmesi igin; umut etmek ne demektir?, Umut
dogustanmudir veya sonradan mi kazamlan bir seydir?, Umitvar insan nasil bir duygu
hali ve ne gibi davramslar gésterir?, Umudun faydalar: nelerdir?, gibi sorularn cevabim

arayarak umut kavramiyla ilgili incelememizi sirdiirmek uygun olacaktir.
2-) Umudun Kaynag :

M. Kutub’ a gére gocugun yaratihg itibariyle birlikte dogdugu kébiliyetlerden
birisi de umuttur. Cocuk, emin olmak, isinmak, rahat etmek, annesinin kucaginda
dinlenmek arzu eder. Fakat baslangigta bu umut ¢izgisi duygu-dairesinde yer alir. Ancak
bir miiddet sonra ¢ocugun varlik yapisinda suur yerini alir ve ¢ocugun bu istek ve
arzulari suurlu bir imide déniigiir. Bir derece daha ilerleyince de ménevi saha da umut
tesekkiil eder. Béylece gocuk basartya ulasip bagkalanimin sempatisini, hayranhgim
kazanmak ister. Zira artik bu noktada degerler diinyasina giris baslamugtir.*® Sonra ruh
diinyas: genisler ve umut duygusu onun biitin dinyasmu doldurur, biitin hareket,

duygu, diisiince ve prensiplerini gevreler ve onlara yol gosteren bir deger héline gelir. ™

Dolayisiyla umut insan ruhunda dogustan var olan bir potansiyeldir. Daha sonra
bu zamanla degiserek geliserek zenginlesir. Freud’ un aksine Frankl da iyimserligin
genellikle dogustan mevcut oldugunu ve en umutsuz durumlarda bile duygulan kontrol
etmeye yardimc oldugunu belirtmektedir.'*? Frankl gibi umudu olaylart degerlendirme
ve diinyaya olumlu bir bakig agist olarak ele alan A. Adler’ e gore ise insan doSustan
iyimser olmakla beraber bu iyimserligin gelisip devam etmesinde veya engellenmesinde

¢ocugun iginde bulundufu dis diinyadan aldigy izlenimler etkilidir. Kargisina gikan

130 K utub, Muhammed, Islama Goére Insan Psikolojisi, (Cev: Akif Nuri), Istanbul, 1977, s: 97 - 105
131 Kutub, a.g.e., s: 105, Fromm, Umut Devrimi, s: 101
132 Frankl, a.g.e., s: 21
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odevlerin pekald ustesinden gelebilecefine giivenen gocuk, 6devlerine iistesinden
gelinebilir gozle bakan bir kiginin karakter ¢zelliklerini geligtirir. Meseld gocukta,
cesaret, agikyiireklilik, giivenirlik ve gahigkanlik gibi 6zellikler olugur.

Aksi durumda gocugun ruhu kotiimserlik kapsamina giren karakter ozelliklerine
yonelir. Odevlerinin istesinden gelme yetenegini kendisinde géremeyen gocukta,
cekingenlik, irkeklik, kendi igine kapamklik, givensizlik ve gigsiizlik o6zellikleri

133

gelisir. -~ Ciinkti insamn. diigiiniip hissettigi hergeyin kokeninde karakterinin yapisi

yatar. Karakterinin yapis1 ise i¢inde yasadif gevrenin etkilerince belirlenir.’**

Fromm’ a gore de insanlar baglangigta hayat yolculufuna umut, inang ve
direnme giigleriyle ¢tkiyorlar. Fakat yasam bagladifinda, gevredeki degisiklik getirici
olaylar ve rastlantilar umut gizil giicinii gelistirmeye veya ketlemeye baglar.'*> Onun
icin dis cevredeki sartlar ketlemedigi takdirde insan umut etmeye ve umudunu
gelistirmeye devam edecektir. Zaten insan umut eden bir varhiktir. Canki insanda biri
gegmise, digeri gelecege yonelik iki cephe mevcuttur. Hayatin kaybolmaya yiiz tutmug
hidiselerinin dimagimizda biraktify izlerden olusan mazi artik yok olmustur. Hal
dedigimiz ise her an mAzi oluyor demektir. Hayatimizin gelecefe bakan cephesi ise
yanmfmin, gelecekle ilgili umutlanmzi, beklentilerimizi igerir. Onun igin gelecege
kayitsiz kalmamiz miimkiin degildir.”*® Ciinkii gelecek ve gelecekle ilgili umutlarimiz
bizi yasama baglar. Eger umut ediyorsamz, hayattan beklentileriniz varsa

yastyorsunuzdur.

M. Kutub’ a gore; insan, kendisini diinyaya baglayan bir takim fitr? arzulara
sahiptir. Zira, hayat en yiice sekliyle kuvvetli ve devamli olan bu arzular ve

37 Dolayisiyla umut

vazgegilemeyen bu duygular olmaksizin gergeklesmemektedir.
hayatin ve insan olmamin temel kogullanindan birisidir. Onun i¢in insamn bir tammi da
“§imit eden” olmasidir.’*® Zira, ruhsal yasamda gegen biitiin olaylar, birey tarafindan
saptanan bir amaca hazirlik nitelii tasimaktadir. Ruhsal yasamin gelisim siirecinin
amaci, bireyin isteklerinin gergeklesecegi bir gelecege hazirlik olusturmaktir. Bu biitiin

insanlara 6zgii bir durum olup biitiin insanlar boyle bir siiregten geger. Mevcut biitiin

138 Adler, Alfred, insams Tamma Sanaty, (Cev: Kamuran Sipal), Istanbul, 1994, s: 39-42

134 Fromm, Psikanaliz ve Din, s: 85

133 Fromm, Umut Devrimi, s: 34

136 Balaban, Rahmi, Son Asnin flm ve Fen Adamlarna Gore ilim-Ahlak-iman, Ankara, 1975, s: 5

137 Kutub, Muhammed, Islam ve Materyalizm’ e Gore Insan (Cev: Kemal Sandikgi, M. Akif Aydin),
Istanbm, vs.5., 5: 125

1% Fromm, a.ge., s: 71
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masallar, insanlann mutlu bir gelecege kavugma umudunu, goniillerinde surekli
yasattifim kamtlamaktadir. Zira insanligin iginde banindirdigr bu Ozlemin yansimast,
her turli giglagiin altedildifi bir gelecek digiincesine yer veren butin dinlerde
karsimiza g¢ikar. Oldiikten sonra insamin kavugacaf mutlulpk, ruhun araliksiz bir

gelisim siirecini gegirecegi inanci da aymi hususu dile getirmek‘cedir.139

Kigiler ve toplumlar kriz dénemlerinde bile kozmik yenilenme veya altin¢ag
beklemektedirler.'® Boyle durumlarda sosyél mahrumiyet ve yilginhiklar goékyiiziine
dogru agilmig birer umut kapisi haline gelmeli:tedirler.”l Hatta asint sefflet, hiirriyetten
yoksun olma ve biitiin geleneksel degerlerin yikilmas: ile tahrik edilen insanlar, igine
distiikleri umutsuzluga kars: savunma yapmak‘ icin, diinyada cennetin yakin oldufu
inancim'? veya kendilerini iginde bulunduklan olumsuzluklardan kurtaracak bir

kurtanicinin geleceji ve gok daha giizel yannlarn olacag inancim tasimaktadirlar.
3-) Umutlu insanmin Psikolojisi

Bilingli olarak umutlu olan ve bilingsiz olarak ta umutsuzluk duygularina sahip
olan bir ¢ok insan vardir. Onun igin umut ve umutsuzlugun incelenmesinde 6nemli olan
insanlarin kendi duygulan hakkinda ne digindikleri degil bilakis gergekte ne
hissettikleri ve duyduklandir. Bu durum ise onlann sozlerinden pek anlagilmayabilir
fakat yiizlerindeki anlatimdan, yirime bigimlerinden, gézierinin énﬁndeki bir seye
ilgiyle tepki gostermelerinden ve mantikl savlan dinleme yetisiyle kendisini gosteren
tutuculuktan uzak olmalarindan anlasilabilir.'®

Umutlu insanlar gelecege yonelik hedeflerine ulasmada yetenek yonelimlidirler
ve dolayisiyla hedefe yonelik davramsa daha fazla yonelirler, bagkalarina (diger

insanlara) giivenirler.'** Ciinkd, umut giivenlik yolunun bagidir.'*

Dolayisiyla bu tiir
insanlar basansizlik durumlarinda kismen de olsa kendilerini sorumlu tutarlar ve cogu
zaman uzun sirede ulagilabilecek hedeflere yonelirler."* Umitvar kimseler guchikler
karsisina yireklilikle gikarlar ve sbz komusu giglikleri gozlerinde higbir zaman

bityiitmezler. Kimseden bekledikleri, istedikleri bir sey olmadi: gibi hassas durumlarda

135 Adler, age., s: 111 '

140 Eliade, Mircae, Dinin Anlam ve Sosyal Fonksiyonu, (Cev: Prof. Dr. Mehmet Aydin), Ankara, 1990, s:
119

1! Hokelekli, a.g.e., s: 96

12 Fliade, a.ge., s: 119

13 Fromm, Umut Devrimi, s: 25

14 Seber, agt,s: 5 ’

145 Mevl4na, Fihi Mafih (Cev: Meliha Ulker Ambarciogiu), Istanbul, 1990, s: 15

146 Seber, agt,s: 5
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telasa kapilmazlar, hatalann sonradan telifi edilebilecegine inamrlar. Bunlar korkup
yilmayan, bagkalan ile agik yiirekli ve rahat bir gekilde konusabilen, gekingen ve
sikilgan olmayan &deta baskalarim kucaklamak igin kollanimt agmug bekleyen
kimselerdir. Bundan dolay: béyle kimseler, bagkalan ile kalayca iligki kurup, dost
olabilirler, ¢iinkii i¢lerinde kuskuya yer vermezler. Konugmalan akici, durus, oturug ve

yiiriiyiigleri son derece dogaldir.'¥’

Umitvar kisiler, yasamin zorluklanm ve olumsuzluklanm, olumluya
déniigtiirebilen insanlardir. Zira timitvar insanlar ac1 gekmek zorunda kalsalar bile ac
¢ekmeye sirtlanm donmek yerine, acinin bagariya yénelik gizli firsatlarimi kavramaya

cahgirlar. '

Umitvar insanlar, kendilerini tamamen yasama adayan insanlardir diyebiliriz.
Zira bu tiir insanlar, insamn ulagabilecegi en yiksek amaca ulagmig birileri olarak
dikkatimizi g¢ekerler. Yani iimitvar olanlar bir nevi yagamsever yonelimli kimselerdir.
Yasamseverligin 6zii ise yasama duyulan sevgidir, yagami sevmektir. Yagamsever
yonelimin temel bigimi olime karsi (umutsuzluk anlaminda) savasma, yasami

siirdiirmektir.'*

Umutlu insan, her gin sayfasim kopardif: takviminin inceldigini korku ve
hiiziinle gozleyen bir insan degil, bilakis her giin takviminin bir yapragm koparan
ancak bunlanin arkalanina birka¢ giinlik notu aldiktan sonra diizenli bir gekilde
dosyalayip saklayan insana benzer. Bu notlardan olusan zenginligi, dolu dolu yasami,
gurur ve sevingle digiinebilir. Yaslandigini farkettifinde onun igin hi¢ 6nemi yoktur.
Gordiagii gengleri kiskanmak veya gengligine yonelik nostaljiye gomiilmek yerine; o,
gegmiste yapilan is ve sevilen sevgi ile birlikte yigitgce gogiislenen acilann gergekligiyle

gecmisinin gergekliklerinden gurur duyar.'*

Fromm’ a goére umutlan giicli olan kimseler, yeni yasamin tiim belirtilerini
gorerek bundan seving duyduklan gibi dofmaya hazir olan geyin varlik kazanmasina

yardimc: olmak igin de her an hazir bulunurlar.'**

17 Adler, a.ge., s: 196

8 Frankl, a.ge., s: 75

1% Fromm, Sevgi Ve Siddetin Kaynag, (Cev: Selguk Budak), Ankara, 1995, s: 38 - 44
150 Frankl, a.ge., s: 108

13! Fromm, Umut Devrimi, s: 23
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4-) Umut ve Ruh Saghg

Umut bir varolma durumudur. Yagmur yikli bulutlar gibi yasamsal enerjiyi

kendinde tagiyabilmektir.

Umut, yeni dogan giine, giinese her sabah sartlar ne olursa olsun merhaba
diyebilmek, yasamn yudum yudum igerek iliklerine kadar hissedebilmektir. Umut
bitmek tilkenmek bilmeyen yasam enerjisidir. Umutta yarinlara baglanma s6z
konusudur. Onun i¢in umut kiginin gelecege giivenle bakabilmesini saglar. Dolayisiyla
insanin Gimitvar olmasinn ruh ve beden saglig: agisindan ¢ok biyiik énemi vardir. Zira

152 Umutlarim

umudunu yitirmek yani. umutsuzluk insam perisan eden bir duygudur.
yitirmis olan insanlarin ¢esitli psikotik ve nevrotik hastaliklara diigar olduklan
g6zlenmigtir. Onun i¢in umut kiginin kanadidir; kanatlar ne kadar kuvvetli ve saglam
olursa kisi o kadar yiikseklere ugabilir, zirvelere ulasabilir. Aksi takdirde kisinin umudu
olmazsa o zaman tembellegip miskinlesir, kendisinden bir hayir beklenmedigi gibi
kullukta da bulunamaz.’>® Dolayisiyla kisinin tiretken ve yaratici olabilmesi yasama
etkin bir bigimde katilabilmesi uimitvar olabilmesi ile gergeklesir. Ciinkii umut tesvik
edici bir fonksiyona sahiptir. Bu bakimdan, umut hali, sartlar ne olursa olsun her
durumda gayret gosterip insanlara, tim yaratiklara kars: gorev ve sorumluluklari, Allah’
a kulluga devam etmeyi gerektirir.’> Insan hayatta sahip oldugu seylerin tamamim
yitirdigi veya tirli musibetlere maruz kaldifi veya iyilife muvaffak olamamanin,
kotiilitkten kurtulamamanin 1zdirap ve inkisarim vicdaminda duydugu zamanlarda, umut,
adeta bir burak olup, onu, insan giiclinii agan ulasilmazlara gotiiriir. Umut, her zaman
i¢in kiginin, aciyt insan basarisina dontistiirmesine, sugluluk duygusundan kendisini
daha iyiye yonelik olarak degistirme firsatin1 kazanmasina ve yasamin gegiciliginde,

sorumlu bir tavir almak i¢in girisim giicii kazanmasina imkan verir.'>

Fakat, umut insan hayatinin sadece belirli bir dilimi igin yararli bir fonksiyon
icrd edebilir. Ciinkii umut pek ¢ok insanin durumuna uyarlanabilecek tedavi edici bir
fonksiyon icrd etmez. Umut; hilini umuda ikram etmis olduklan i¢in azimsizce
zehirlenen pek gok kisinin ancak helaka olan yolculuklarim hizlandirir.*® Dolayisiyla

umut ancak iki smnif insan igin uygulanabilecek bir terapidir. Birincisi, giinah

152 peker, a.g.e., s: 74

153 Meviana, a.g.e., s: 119

154 Gazali, [hya-1 Ulum’id-Din, c.5, s: 527- 528

155 Frankl, a.g.e., s: 120

156 Mckane, William, Al-Ghazali’s Book of Fear And Hope, Tuta Subacgide Pallas. E.J.B., 1962, s: X
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mefhumuyla bir hayli yikli olan ve gindhinin goklugundan tevbem kabul olmaz diye
disinerek tevbe etmeyen ve Allah’ in affetmesinden umutsuz olan insanlar igin umut
tedavi edici bir nitelik tagir. Digeri de taat ve ibadette agin gaba gostermek ve takat
getiremedigi zihd ve takvida ugrasmakla nefsini heldk olmak derecesine yaklagtiran

kimseler igin umut tedavi edici bir terapidir.’™’

Zira Allah Tedl3, arif kullarina, umut pinarindan ihsanda bulunmasaydi, onlarin
kalpleri korku ategiyle yanip tutugurdu. Bu bakimdan umut Allah’in halis kullan igin bir

rahmettir.}*®

Kisaca umut etme, bizi hem hayatimizin igine, hem de digina gotiirmek suretiyle

bize bityiili diisiincenin veya stoact kabuliin iistiinde olan biyiik bir huzur verir.">
5-) Umutla iligkili Bazs Kavramlar

Umut daba onceki agiklamalarimizdan da gérilldisgi iizere ¢ok boyutlu bir
kavram olarak karsimiza gikmaktadir. Bu sebepten dolay: umudun bir ¢ok kavramla
yakin iligkisi s6z konusudur. Bu bakimdan bizler burada umutla iliskili olan baz

kavramlar tizerinde durmanin yararli olacag: kanaétindeyiz:
a-) Umut — Korku Diskisi

Korku, psikologlar tarafindan, “ferdin kendini koruma iggiidiisiine paralel olarak
yapmis oldugu bir tepki”'®’; “gercek, beklenen ya da zihinsel olarak yaratilan bir tehlike

kargisindaki duygusal yasant”’®!

gibi degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Kur’an ve
tasavvufta korku kelimesinin kargilig: olarak kullanilan “havf”’, gelecege ait bir kavram
olarak, kalbin arzuladig), isteyip diledigi seyleri kagiracagi veya arzu etmedigi seylere

- miruz kalacag diigiincesinden kaynaklanr.®?

Gelecege ait olmas1 ve kalbin yagadif1 bir duygu hali olmasi hasebiyle umutla
ortak noktalara sahip bulunan korku (havf), umudun kargiti olarak ve umutla (reci)
birlikte bulunmas: arzu edilen bir duygudur. Gériiniigte zit gibi gériinen bu iki duygu

ashnda birbirini tamamlayan, dengeleyen bir nitelife sahiptirler. Zira insan tabiat:

157 Gazali, Kimy4-y1 Saadet, s: 567
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tezatlar toplamidir.'®® Bu zit egilimler siirekli birbirlerini takip ettikleri gibi bazen aym
anda ikisi de etkin durumda olabilirler.'® Korku ve umut, ayn: yonlerde birlikte hareket

eden insan ruhunda yer eden en yaygin ve en koklii kargihikh iki gizgidir.

Yaratilliy itibariyle gocuk umut ve korku kabiliyetleri ile birlikte dogar.
Dolayisiyla insan ruhu, tabiat: itibariyle hem umut hem de korku ile doludur.
Baslangigta ¢ocuk karanhktan, yalmzliktan, alisamadig: kimselerden vs. korkar fakat
ayn: zamanda umut eder. Emin olmak, isinmak, rahat etmek, annesinin kucaginda
dinlenmek arzu eder. Dolayisiyla korku ve umut duygusu birlikte ve ayn1 saha iginde ve

ayn1 mevzuda faaliyet icra ederler ki bu konu ve saha da ilk 6nce meme ve kucaktir.

Cocuk buyiyiip gelisince karsihikli bu iki ¢izgide gelisir. Cocugun umutlari ve
korkular da degisir, fakat bu iki ¢izgi karsilikli ve birbirine girmis olarak devam edip
gider.'®® Mesel3, baslangigta yalmzlik, karanlik, ani ses ve giiriiltii vs.” den korkan fakat
ayn1 zaman da anne kucaginda olmayi, rahat etmeyi umut eden ¢ocuk zamanla
blytimeyi, yiiriimeyi, oyuncaklara, arkadaglara sahip olmayi, kendi kendine yetmeyi,
okula gitmeyi umut ederken aym zamanda yiirirken diigmekten, oyuncak ve
arkadaglarim kaybetmekten, okula gitmekle annesinden ayr kalmaktan da korkar.
Ergenlik donemlerinde begenilmemekten, reddedilmekten, kalabaliktan, bagkalarinin
yaninda mahgup olmaktan vs. korkan ¢ocuk, aym zamanda da bir an 6nce yetiskin
olmayi, bagimsiz olmayi, bir takim bagarilar elde etmeyi umut eder. Yetigkinlikte
sorumluluklar artinca korkular da artmaktadir. Kigi bir yandan meslek, i sahibi olmay,
yuva kurmayi, maddi ve ménevi olarak gighi olmay1 arzu ederken, difer taraftan,
mutsuz olmaktan, igini kaybetmekten, fakir diigmekten, hasta olmaktan v.s. korkar. Yas
ilerledikge insanlari yalmzhik ve 6lim korkusu kaplarken bir yandan da sonsuz olma,

¢ocukluktaki gibi rahat ve huzur igerisinde yasayabilme umutlar1 devam eder.

Baslangigta korku ve umut sadece basit bir duygusal tecriibedir. Diigiince ve
deger yargilarinin gelismesine paralel olarak dini ve ménevi bir anlam kazanan korku ve
umut duygulan insan motivasyonunda ¢ok 6nemli bir yer tutar. Cocuk belli bir seyi
yapacafl zaman halkin ne diyecegini ve bunu nasil karsilayacagini diigiinerek
ayiplanmaktan korkar. Bunun i¢in de basariya ulasip bagkalarimin sempatisini ve

hayranligini kazanmak ister. Iste bu noktada degerler diinyasina girig baslar. Sonra ruh

163 Toynbee, Amold J., Tarihgi Agisindan Din, (Cev: ibrahim Canan), Istanbul, 1978, s: 391; Kutub,
Islama Gére Insan Psikolojisi, s: 92; Islam Ve Materyelizm’e Gére Insan, s; 222

164 Hokelekli, a.g.e., s: 23 -24

165 Kutub, Islama Gore insan Psikolojisi, s: 97
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tezatlar toplamidir.’®® Bu z1t egilimler sirekli birbirlerini takip ettikleri gibi bazen aym
anda ikisi de etkin durumda olabilirler."* Korku ve umut, aym yonlerde birlikte hareket

eden insan ruhunda yer eden en yaygin ve en koklii karsihikli iki gizgidir.

Yaratihs itibariyle ¢ocuk umut ve korku kébiliyetleri ile birlikte dogar.
Dolayisiyla insan ruhu, tabiati itibariyle hem umut hem de korku ile doludur.
Baslangicta gocuk karanhktan, yalmzhktan, aligamadigs kimselerden vs. korkar fakat
aynm1 zamanda umut eder. Emin olmak, isinmak, rahat etmek, annesinin kucaginda
dinlenmek arzu eder. Dolayistyla korku ve umut duygusu birlikte ve ayn: saha iginde ve

aym mevzuda faaliyet icrd ederler ki bu konu ve saha da ilk 6nce meme ve kucaktir.

Cocuk biyayip gelisince karsilikli bu iki ¢izgide gelisir. Cocugun umutlan ve
korkulan da degisir, fakat bu iki gizgi karsilikli ve birbirine girmis olarak devam edip
gider.'®® Mesel4, baslangicta yalnizhik, karanlik, &ni ses ve giiriiltii vs.” den korkan fakat
aym zaman da anne kucaginda olmayi, rahat etmeyi umut eden gocuk zamanla
blylimeyi, yiirimeyi, oyuncaklara, arkadaglara sahip olmay:, kendi kendine yetmeyi,
okula gitmeyi umut ederken aym zamanda vyirirken diismekten, oyuncak ve
arkadaglarim kaybetmekten, okula gitmekle annesinden ayri kalmaktan da korkar.
Ergenlik dénemlerinde begenilmemekten, reddedilmekten, kalabaliktan, baskalarinin
yanminda mahgup olmaktan vs. korkan gocuk, aym zamanda da bir an .é'mce yetiskin.
olmayi, bagimsiz olmayi, bir takim basanlar elde etmeyi umut eder. Yetiskinlikte
sorumluluklar artinca korkular da artmaktadir. Kisi bir yandan meslek, is sahibi olmayi,
yuva kurmayi, maddi ve ménevi olarak giigli olmay1 arzu ederken, diger taraftan,
mutsuz olmaktan, i§ini kaybetmekten, fakir diigmekten, hasta olmaktan v.s. korkar. Yas
ilerledikce insanlari yalmzlik ve §liim korkusu kaplarken bir yandan da sonsuz olma,

gocukluktaki gibi rahat ve huzur igerisinde yagayabilme umutlari devam eder.

Baslangigta korku ve umut sadece basit bir duygusal tecritbedir. Diisiince ve
deger yargilarinin gelismesine paralel olarak dini ve ménevi bir anlam kazanan korku ve
umut duygulan insan motivasyonunda gok énemli bir yer tutar. Cocuk belli bir seyi
yapacag: zaman halkin ne diyecefini ve bunu nasil kargilayacagini diigiinerek
ayiplanmaktan korkar. Bunun igin de bagariya ulagip bagkalarinin sempatisini ve

hayranhgim kazanmak ister. Iste bu noktada degerler dinyasina giris baslar. Sonra ruh

16 Toynbee, Amold J., Tarihci Agisindan Din, (Cev: Ibrahim Canan), Istanbul, 1978, s: 391; Kutub,
Islama Gére Insan Psikolojisi, s: 92; Islam Ve Materyelizm’e Gore Insan, s: 222
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165 Kutub, isldma Gére Insan Psikolojisi, s: 97
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diinyas: gelisir, genisler... Ve korku ile umut duygusu onun bitiin diinyasimi doldurur,
bitin hareket, duygu, diisiince ve prensiplerini gevreleyerek, onun davramglarina yon

verir, !¢

Insan ruhunda umudun da korkunun da sonu yoktur. Zirta baglangicta umut ve
korku sebepleri simrlandirlmig degildir. Insan her bir umudunu gergeklestirdikge yeni
bir takim umutlar ve arzularla dolup tasar, buna bagh olarak bir takim korkular da
ortaya cikar. Kisacasi insan yagadigi muddetge korku ve umutlar insan ruhunda yer
degistirirler, aynen gecenin giindiizii takip ettizi gibi, birbirlerini takip ederler.
Korkusuz umut, umutsuzda korku yoktur. Bir kimse bugday ekerse, bugday bigecegini

umut eder, bir afetten zarar gorebileceginden de korkar.'®’

Bu iki duygunun dengeli bir sekilde insan ruhunda varliklarimi stirdiirmeleri
esastir. Ciinkii bir taraftaki fazlalik, dolayisiyla dengesizlik insan i¢in hiisrandir. Mesels,
¢ocukluktan itibaren var olan korku, hangi durumlarin tehlikeli oldugunu 6nceden haber
vermek suretiyle distan gelen tehlikelere karsi insanin kendisini korumaya yonelik
davramgslar gelistirmesine yardimci olmaktadir.'®® Ancak korku insanin biitiin yagamim
kapsadi@, 6zgiir davramglanim simirladigy, iradeyi ortadan kaldirdigi zaman agin bir hal
almis olur; insam gérev ve sorumluluklarim yerine getiremez, ilgi ve dikkatini herhangi
bir nokta iizerinde toplayamaz bir hale getirerek, hareketlerinde diizensizliklere, bir
takim ruhsal bozukluklara, umutsuzluk ve garesizlik gibi k6t sonuglara sebep olur.’®
Bu tiir agir1 korkular insanin iiretkenligini verimli galigmalarda bulunmasim, bagkalan
ile saglikli iligkiler kurmasini, huzur dolu bir yasam sirmesini engellemek suretiyle
hayat1 ona zehir eder.”’® Onun igin Gazili, koriikoriine cesaret gostererek Donkigotluk
yapmaktan bagka higbir fonksiyona sahip olmayan zayif korkuyu da, yeis, umutsuziuk
hatta akli yitirmek ve heldk olmak hallerine sebep olacak agiri (kuvvetli) korkuyu da
yermek suretiyle kisiyi iretkenlige, faaliyette bulunmaya sevk eden, tegvik edici nitelige
sahip, itidalli olan; yani, yaninda umudun da yer aldigt faydali korkunun benimsenmesi

gerektigini vargulamaktadir,'”

165 Kutub, isldma Gbre Insan Psikolojisi, s: 103 -105

167 Eraydin, a.g.e., s: 212

168 ¥ 6knel, a.g.e, s: 203; Ciiceloglu, Dogan, Igimizdeki Gocuk, Istanbul, 1993, s: 151
169 Ozgiir, a.g.e., s: 181- 188

170 Adler, a.g.e., 5: 260

1" Gazili, Kimy4-y1 Saadet, s: 576
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Aymi sekilde insanin ruhunda tek yonlii olarak umudun yerlesmesi ve korkunun
biitiiniiyle ortadan kalkmas: asiri davramglara yol agar. Zira bu durumda da insanin
higbir sorumluluk duygusu tasimayan bir hayalperest olmas: s6z konusudur. Dolayisiyla
her iki asir1 durumda bagta insan tabiatina aykiri olup, davramé bozukluklarina sebep
olur. Cinki insan, yagadii hayat igerisinde tek dize duygularla yasayamaz. Eger
yasarsa yasam onun igin monoton hale gelmis, canhilifini, dinamikliini kaybetmis,

anlamin yitirmi§ demektir.

Onun igin Islam dininin en biiyilk gayesi, ferdin ruhundaki zit kutuplar arasinda
bir denge temin etmektir. Bu denge toplumdaki dengeyi, daha sonra miimkiin oldugu
olgiide biitiin insanliktaki dengeyi temin edecektir.'” Bu sebeple “umut basarinin
saikidir. Korku ve titreme, basarinin diizenleyicisidir. Yagamak ise, bu ikisinin
dengesidir.”"” Saglikh bir biinyede, umutsuz bir korku ve korkusuz bir umut tasavvur

edilemez.!™
b- Umut — Sevgi Miskisi

Umudun sevgiyle yakin bir iligkisi s6z konusudur. V. Frankl, sevginin inangla
birlikte umudun bileseni oldugunu’” belirtirken Gazali, “umut ve muhabbet beraber
olur” diyerek bu hususu ifade etmektedir.’® M. Kutub da insandaki umut — korku
¢izgisi ile sevgi — nefret ¢izgisi arasindaki kuvvetli bir bag oldugunu, zira kisinin umut
ettigi herseyi, herkesi sevmesinin, korktugu herseyden ve herkesten nefret etmesinin sdz

konusu oldugunu belirtmektedir.'”’ Dolayisiyla umuttan sevgi dogmaktadir.'”®

“Sevgi, varlik veya nesneye duyulan giiglii bir yakinlik ve baghlik”'” oldugu
icin, sevgide bir baglanma s6z konusudur. Umutta da aym gekilde yarinlara, gelecege

bir baglanma s6z konusudur.

Sevgi “mizicin giizel seylere meyletmesidir.”**® Giizel olan, hos olan seyler
sevilir. Umutta da giizel ve hos olan seylerin umut edilmesi, beklenmesi s6z konusudur.

Onun igin sifiler umudu sevilen, arzu edilen, hosa giden birseyi beklemekten kalbin

172 Kutub, islama Gére insan Psikolojisi, s: 277
173 Balaban, a.g.e., s: 49

174 Mevlana, a.g.e., s: 119

175 Frankl, a.g.e., s: 120

176 Gazili, thya-i Ulum’id-Din, c.5, s: 570

177 Kutub, a.g.e., s: 105-106 °

178 Gazili, Kimya-y1 Saadet, s: 564

179 K oknel, a.g.e., s: 60

0 Gazili, a.g.e., 5: 683
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duydugu bir ilgidir seklinde tarif etmislerdir.’”®’ Onun igin umut, sevileni beklemekten

gelen sevgi demektir.'®

Insan; hayati sever, kendisini sever, diger insanlan sever, dolayisiyla, diger
insanlardan ve hayattan bir takim beklentileri vardir, onlardan bir takim seyleri umut
eder. Onun igin Umitvar insana ayni zamanda “yasamsever” de denilmektedir. Ciinki
yasamseverlifin 6zii yasami sevmektir, yasamay1 sevmektir, en kéti sartlar altinda bile
oliime karg1 savagarak yasayabilmektir. Opun i¢in umutsuz insanlar, “chimsever” olarak
nitelendirilmektedir. Cinkii bu tir insanlar hep gegmiste yasar, gelecefe asla
yonelemez, yani gelecege dair bir takim umutlara beklentilere sahip olmayip, yagamayi
degil adeta olimii sevmektedirler.®® Bu sebeple Fromm sevgi ilkesinin en &nemli
yasam formiili, bunun eksikliginin de ruh hastaliklan ile umutsuziuk duygularinin en

biiyiik kaynag: oldugunu ileri sirmektedir.'%

Sevgi, bir zenginlik olayidir, ureticiliktir,'® insanin kendisiyle ve bagkalariyla
yaratict bir iligki kurmasidir."®® Sevgi, iligkiyi etkinlestirmektir, insanmn edilginlesmesi
sevgiyi yok eder.'® Dolayisiyla sevgide ureticilik, aktiflik, etkinlik sdzkonusudur.
Umutta da aym sey sdzkonusudur. Umut edilen seyi pasif bir sekilde beklemek umut
degildir.® Umutta aktif olmak esastir. Sevgi, fert ve toplum hayatim etkileyen,
insanlara dirlik, diizen, haz ve huzur veren bir duygusal yasantidir."® Aym sekilde umut
ta fertlere yasam veren, mutluluk veren kriz dénemlerinde bile toplumlar ayakta tutan

bir unsurdur.

Umut mu etkilidir, sevgimi? diye bir soru akla gelebilir. Sevginin bazen
kendisinden once gelen umut duygusunu altedip bir merhale 6ne gectigini sdylemek
miimkindir. Iste o zaman insan kendini bile fedd edebilir. Meseld, Allah yolundaki
degerler ugruna insan kendi gahsiyla ilgili olan umut ve korku duygusunu yenerek her
fedakarlign goze alabilmektedir.’® Onun igin skolastikler sevginin umuttan &nce

geldigini soylemektedirler.” Diinyaya gelen her varlikta en esasl bir unsur, en biiyik

1 Kuseyri, a g.e., s: 227; Gazali, thys-i Ulum’id-Din, .5, s: 525
82 Gazili, a.g.e, c.5, s: 525

18 Fromm, Sevgi Ve Siddetin Kaynagy, s: 38 44

1% Fromm, Psikanaliz Ve Din, s: 130

185 Fromm, Kendini Savunan Insan, s: 140

1% Fromm, Erdem Ve Mutluluk, s: 134

¥ Gengtan, Cagdas Yasam Ve Normal Digi Davramslar, s: 29
'%8 Fromm, Umut Devrimi, s: 20

1% K oknel, a.g.e., s: 60

190 Kutub, islima Gore Insan Psikolojisi, s: 121

%1 Eromm, Hiirriyetten Kags, s: 91
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bir kuvvet olan sevginin yeryiiziinde yenemeyecegi higbir sey yoktur. Ancak

unutmayalim ki bir geyi insana sevdiren umuttur. Insan sevgiyi umut eder.
¢-) Umut - Giiven iligkisi

Umut, giivene iki tarafilifa ve bekleyebilme giiciine gereksinim duymaktadir.'?
Ciinkii, umut etmek, su anda yalnizca imkan olarak, mevcut olan seyin gerceklesecegine
mutlak olarak giivenmek demektir. Dolayisiyla, umut etmenin temelinde, giiven
duygusu bulunmaktadir. Kisinin bir takim beklentilerde bulunabilmesi i¢in oncelikle
onlan saglayabilecek olan kimselere veya seylere giivenmesi gerekmektedir. Ciinki
insan giivendigi seylerden veya kimselerden bir seyler beklemekte, umut etmektedir.

Insamin herseyden once kendisine giivenmesi, umut duygusunda 6nemli bir
faktor olmaktadir. Ciinkii, umudun gelismesi temel glivene, asiri derecede bagkalarina
bagh olmadan, saj duyulu bir tarzda gelecefie uzanmaya dayanmaktadir.'” insamn bir
takim geyleri bagarabilecegi, bir takim giigliklerin listesinden gelebilecegi vs. beklentisi
kiginin kendisine olan giiveninden kaynaklanmaktadir. Kendisine giiven duyan kisi
kargilastifi  engelleri kolayca agabilmekte ve sorunlanmna gergekgi ¢ozimler
bulabilmektedir.®*

Baskalarina giivenme duygusu da umut etmede bityiik rol oynamaktadir.*

Insamin, diger insanlardan umut dedigimiz, iyi, hos ve giize! olan bir takum beklentiter
igerisinde olmasi onlara olan giiveninden kaynaklanmaktadir. Zira bagkalarina giiven
duygusu olmayan bir insan, bagkalan ile birlikte bir eyleme girigmis olsa ve bu eylem
basanisizlikla sonuglanmig olsa, bundan bagkalarimi sorumlu tutmaktadir. Bagkalarina
giiven duyan bir kimse ise hatali bir sonugtan kismen kendisini sorumlu tutmaktadir. Bu
nedenle bagkalarina giiven duymayan kisiler genelde uzun stireli degil de kisa siireli

amaglan tercih etmektedirler.'*®

Yine insanin hayata, yasama, gelecefe giivenmesi de umut duygusunda énemli
bir faktor olmaktadir. Zira, umut eden kimse yasamin ona bir takim seyleri
verebilecegine, kendisi bir takim ¢aba ve gayretler gosterdifinde, yasamin ve hayatin,
onun istedifii ve arzu ettigi seyleri elde etmesine engel olmayacafina giivenmektedir.

192 Meadow, Kahoe, a.ge., s: 227
'3 Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 227
194 K 5knel, a.ge., s: 62

195 Seber, age,s:5

1% Seber, a.gt, s: 5
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Hayatin kendine has bir i¢ dinamizmi mevcut olup, gelismek, gergeklestirilmek
ve yasanmak istemektedir. Bu egilim engellendii zaman hayata dogru yonelmis olan

enerji bir ¢bziilme ve dagilma siireci icerisine girmektedir.'”’

Bu sebeple her bireyde giiglii olarak, 6z sever nitelikte, fahai, uyumlu ve degerli
olmak icin gergeklestirmeye calistifi beklenti ve emeller mevcut bulunmaktadir.
Normalde birey 6zerk olan bu beklentileri gerceklestirmek ve sarsilmadan yagamak
istemektedir. Ancak giiclii ve sarsici bir yagsam olay1, diig kinkliklan ve érselenmeler
atigma yaratmakta ve bu ¢atisma sonucunda benligin giigsiiz kalmas: durumunda kigi

198 Kisacas: insan, doBustan yasamim siirdiirmek isteyen,

umutsuziua diigmektedir.
bunun i¢in de gerek kendi digindaki k#inat ve tabiat olaylan ve gerekse kendi bedeni ve
psikolojisi kargisinda giiven iginde olmak egiliminde olan bir varliktir. Y&ni insan
dofustan, hayatin akiginin iyiye dogru gidecegine ve sarsilmadan yasamim
siirdiirebilecefine dair bir gﬁven duygusuna sahip bulunmaktadir. Ancak bu giiven
duygusunun geligebilmesi olumlu bir takim tecriibeleri ve g¢evre sartlanm
gerektirmektedir. Ciinkii gerek gocugun, gerekse yetigkin insamin yasam karsisindaki
tutumunu yani diinyaya bakis a¢isimi derinden ve kalici bir gekilde etkileyen faktor,
gevreden edinilen izlenimler olmaktadir.'” Bu sebeple gocugun dogdugu andan itibaren
cevresinden aldifi izlenimler onun kendisine, bagkalarina ve hayata giiven duyup
duymamamsinda son derece etkili olmaktadir. Cocugun, etrafindan asin1 derecede sevgi
ve ilgi gormesi veya ihtiyag duydugu ilgi ve sevgiyi gorememesi onda giivensizlik
duygusunu yaratmaktadir. Bu sebeple egitim kurumlar: ve “ideal” bir annenin agin yada
ozverili tutumu gelecekteki derin giivensizlik duygulanm meydana getiren temel

etkenleri olugturmaktadir 2

Eger bir ¢cocuk daha ilk yaslarindan itibaren annesi tarafindan sik stk ag birakilip,
alt1 zamaninda degistirilmezse boyle bir durum bebegin, diinyay: kendisine diigman,
kendi arzulanmn tatmin edilmedigi bir yer olarak gormesine sebep olmakta "
dolayisiyla onun insanlara ve hayata karsi giivensizlik duygusu gelistirmesine yol
agmaktadir.

197 Fromm, Hitrriyetten Kags, s: 892

1% Seber, a.gt, s: 10

1% Adler, a.ge., s: 60

2% Horney, Karen, Cagimuzin Nevrotik Kisilizi, s: 60
2 Songar, Ayhan, Cesitleme, Istanbul, 1981, s: 33
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Cocugun aile igindeki sevgisizlik ve ilgisizlik deneyiminin yogunlugu, onun
sadece ailesine ve diger gocuklara degil, biitiin herkese kars: kuskucu ve nispetgi bir
tutum gelistirmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla ailesine kars1 duydugu giivensizligi,
dis diinyaya da yansitan gocuk “diinyamn” genelde tehlikeli ve Girkatiicii bir yer oldugu
diigiincesine kapilmakta ve diigmanca bir diinyada kendisinin yalniz ve garesiz kaldifm:
hissetmektedir.?** Dolay1siyla boyle bir gocuk yasamdan olumlu bir takim beklentilere
sahip olamamaktadir. Onun igin gocugun, siddetli korku, siiphe ve sugluluk gibi
sonugta giivensizlik doguracak hislerden uzak tutulmas: bityiik 6nem arzetmektedir.

Giivensizlik duygusu distan gelen bir saldin, baski, etki karsisinda insanda
olusan bir gerilim, bir alt iist olma, normalin dx$ma ¢ikma hali olmaktadir.*® Cocuk bu
normalin digina ¢tkma durumundan siynlmak igin ¢aba gostermekte, ancak bu gaba
basansiz kalirsa ¢ocuk kétiimser bir diinya gorisii gelistirmektedir.*** Yéni giivensizlik

duygusu asilamadi: takdirde kisiyi umutsuzluga sevketmektedir.

Goriildiigii tizere giiven duygusu umuda, giivensizlik duygusu da umutsuzluga
eslik etmektedir. Bu sebeple giiven duygusu,kisilerin umutsuziua diismemesi igin

205 Giiven duygusunun yerini

ruhsal dengeyi saglayan baglica unsur olmaktadir.
giivensizlik alinca, ruhsal denge bozulmakta umutsuzluk bas gostermektedir. Cinkd,
kisinin, “yiireklilik ve kendi yeteneklerine kesin inang” demek olan 6z gﬁveninim, yani
kendine olan giivenini ve kendi gelismesine olan giivenini yitirmesi, umutsuzluga
diismesi demektir.?” Onun i¢in kisi kendisine, insanlara, yasama kars: giiveni sayesinde

umutlu, giivensizligi nedeniyle de umutsuz olmaktadir.
d3) Umut — Inang Migkisi

Inang, “insamin tiim yasantisim kapsayan bir karakter ozelligi, bir insana,
yanilgiya diigmeksizin gerceklikle yiizyiize gelme ama yine de inanciyla yasama giiclini
veren bir yetidir.”*®® inang, zayif bir inanma, bilgi bigimi ya da suna buna iman etmek
degil , heniiz kamtlanmamus seyin dogru oldufuna inanmak, bir olasthga inanmak,

gebeligin farkina varmaktir. Yani tipki umut gibi gelecege ait kehanette bulunmak degil,

22 Horney, Cagimuzin Nevrotik Kisiligi, s: 66

2% (ner, Necati, Stres ve Dini Inang, Ankara, 1994, s: 36

204 Adler, a.ge., s: 304 ?

2% Oner, a.g.¢., s: 36

2% Hambly, Kenneth, Ozgiiven, (Cev: Bans Bigakgt), Istanbul, 1997, s: 9

% Horney, Karen, Ruhsal Catismalarmuz, (Cev: Selguk Budak), Ankara, 1993, s: 147
2% Fromm, Kendini Savunan insan, s: 214; Fromm, Erdem ve Mutluluk, s: 229
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simdiki zamanm gebelik durumundaki gériintisi olmaktadir.® Dolayisiyla inancin

umut ile yakin iligkisi s6z konusudur.

inang ve umut yasamin dogasim olusturan temel dgeleri teskil etmektedirler.?'
Inang ve buna bagh olarak umut yok oldugunda yasam olgusal ve potansiyel olarak
sona ermis demektir. Inanca eslik eden bir ruh hali olarak umut yalmz ve yalnizca inang

temeli iizerinde durabilmektedir.?"!

Umut, su anda yalmzca bir imkan olarak mevcut
olan seyin gerceklesecegine inanmak demektir. Yani umutta, beklenilen, arzu edilen
seylerin gerceklesecegine dair bir inang s6z konusudur. Dolayistyla umut, inang temeli
tizerine oturmaktadir. Inancin kaybolmast demek, aynen bir binanin temelinin
¢cokmesiyle yok olmasi gibi insamin hayatinin felg¢ olmasi demektir. Onun igin kiginin
yasayabilmesi ve umut edebilmesi igin inanmasi gerekmektedir. Esasen insanin inangsiz
yasayabilmesi ve umut edebilmesi miimkiin mii? Bir bebegin annesinin gogsiine inang
duymasi, bir insamin kendisine, sevdiklerine ve etrafindaki iliski kurdufu insanlara
inanmasi, yasam igin gecerli olan bir takim davramg kurallarina inanmasi gerekmez mi?

Dolayisiyla umut her seyden 6nce bir inang isi olmaktadir. Umut, insanin kendisine,

diger insanlara, hayata, yasama inanmasi, inang duymas: demektir.

Insanin kendisine inanmas:i demek bir benlife sahip olduguna, kisiliginin
degismeyen bir 6zii, gekirdegi bulunduguna, sartlar degismis olsa bile ufak degisiklikler
héricinde 6ziiniin hayat1 boyunca hep aym kalacagina inanmasi demektir. Iste “ben”
kelimesinin ifade ettifi anlam da bu olmaktadir. Zira insan, benliginin hep aym
kalacagina dair inancinin yok olmasi ile benligini yitirerek umutsuziuga kapilmaktadir.
Bu durumda olan bir kigi kendine olan inancin: yitirmis olmanin verdigi umutsuzluktan
kurtulmak i¢in bagkalarina bagimli hale gelmektedir. Bu takdirde diger insanlarin
onaylamalan, kiginin kendi kendisiyle 6zdes oldugu duygusu igin bir temel haline
gelmektedir. Ancak kendi kendine inanan insan bagkalarina inanabilmektedir. Ciinkii
yalnizca o, gelecekte de bugiinkii gibi olacagina, dolayisiyla simdi umdugu gibi

davranacagina ve hissedebilecegine giivenebilmektedir.

Insanin, bagkalarina inanmas1 demek, onlarin temel tavirlaninin degismezligine,

giivenirliligine kisaca kisiliklerinin 6ziine giivenmesi demektir.

20 Fromm, Umut Devrimi, s; 27 - 28
29 Fromm, a.g.e., s: 27
M Bromm, a.e., s: 29
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Insanin baskalarina inanmasiuin bir anlami da éncelikle kendisinin ve diger
bitiin insanligin sahip oldugu imkanlara duydugu inangla ilgilidir. Bu tiir inancin en
ilkel sekli de bir annenin yeni dofan bebeginin yasayacagina, yiirilyecegine,
konusacagina duydugu inang olmaktadir. Insamin bagkalarina inanmasinin doruk noktast

ise, insanlifa duydugu inan¢ olmaktadir.

Cocuga duyulan inangta oldugu gibi insanhga duyulan inangta da, insanlifin
imkanlarimn elverisli sartlar gergeklestirildigi zaman esitlik, sevgi ve adalet ilkeleriyle
yonetilen bir sosyal dizen kurabilecek giigte olduguna kisinin inanmasidir. Kisi kendi
imkanlarnin gelistigini tecriibeleri ile gordiigi ve bunu basarabildigi 6liide, kendisinin,
bagkalaninin ve insanligin imkéinlarina inanabilmektedir?!?> Kiginin kendisine,
baskalarina ve tiim insanlifa inang duymas: ise aym zamanda yasama, hayata inang

duymasl, yasamdan, giiven bulmasi anlamina gelmektedir.

Gergekte insanin kendisine, bagkalarina ve hayata inan¢ duyma egilimi bir
ihtiya¢ olarak dogustan bulunmaktadir. Fakat insandaki bu inang egiliminin kaderini,
erken yaslardan edindigi tecriibeler belirlemekte, olumsuz hayat olaylar1 onu derinden
etkiledifi zaman temel giiven duygusu gelismémekte,. sonugta umutsuzluga
kapilabilmektedir. Zira gocuk baslangicta iyilige, adilete ve sevgiye duydugu bir
inangla hayata baglamaktadir. Bu kendisine, annesine, babasina, dedesine, ninesine veya
bir bagkasina oldugu gibi; bu, bir tanri inanci olarak ta ifade edilebilmektedir. Fakat
¢ocuktaki bu inang, erken yagta vikilmaya baslayabilmektedir. Cocuk babasinin 6nemli
bir konuda yalan soyledigine, annesinin herhangi bir konuda kendisine haksizlik
yaptifina vs. sahit olmakta dolayisiyla, ebeveynlerin sevgisine, dogruluguna ve
adéletine olan ilk (6zgiin) inang tekrar tekrar yikilmaktadir. Bazen bu inang kayb:
dogrudan dogruya Tanriyla ilgili olmaktadir. Dini inanglarla yetistirilen bir gocuk, ¢ok
sevdigi kusunun, arkadagimin veya kardeginin oliimiine tanik olmakta ve iyi, adil birisi
olarak Tanriya olan inanci sarsilmaktadir. Fakat burada 6nemli olan ¢ocugun, insana
veya Tannya yopelik inancinin yikilmasi, sarsimasi defil, yasama olan inancinm
sarsilmasidir. Yani yikilan her zaman igin yasama olan inang olmakta, yasama
glivenme, yasamdan giiven bulma inanci olmaktadir. Her ¢ocugun bir takim diig
kirikliklan yagamasi s6z konusudur fakat burada 6nemli olan yasanan diskirnkligmn
derecesi ve agirhfidir. Inancin sarsilmasina dair bu ilk ve belirleyici deneyim erken

yaslarda gergeklesmesine ragmen ¢ofu kez inancin son yikilisi, bir arkadagin,

22 Fromm, Kendini Savunan insan, s: 221 - 222; Fromm, Erdem Ve Mutluluk s: 236 - 238
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sevgilinin, giivenilen bir 6gretmenin, dini veya siyasi bir liderin ihanetine ugramak vs.
suretiyle cok daha sonra gergeklesmektedir. Ancak bu nidiren tek bir olayin sonucu
olmakta genellikle kisinin inancini, par¢a parga yikan bir dizi kiigiik olayin toplami
olmaktadir. Kisi bu durumda ya kendisini diskinkligina ﬁgratan kimseye olan
bagimhiligim kopararak, daha ¢ok bagimsizlagarak ve giivenip inandif: yeni arkadaglar,
Ogretmenler veya sevgililer bularak tepki gostermekte ki bu ilk dis kinkliklarina
yOnelik en arzu edilir tepki olmaktadir. Yada kisi bunlari stk sik yagamak suretiyle
kuskucu olmakta ve inancini onaracak &deta bir mucize beklemektedir. Kisi insanlan
denemekte onlar tarafindan hayalkiriklifina ugratilinca bagkalarini denemekte veya
kendisini giichi bir otoritenin (siyasi partinin, dinin veya bir liderin) kollarina atmakta
fakat ¢ogu zaman da para, giig, prestij gibi diinyalik amaglarin pesinden kogmak
suretiyle yasama olan inancimi yitirmis olmamin verdifi umutsuzluktan kendisini

kurtarmaya ¢ahsmaktadir.”'?

Kisacast gocuk hayat yolculuguna inangla birlikte baglamakta, kendine,
baskalarina ve yasama olan bu inanci, zaman zaman sarsilmak suretiyle orselenmekte
fakat bazen tamamen yok olmakta, bu durumda da kigi umutsuzluk bataklifina
dismekte ve bir takim yikici egilimler gelistirmektedir. Eger inamlacak hicbir sey ve
higbir kimse yoksa ve kisinin iyilige ve adélete olan inanci aptalca bir yamlsamadan
ibaretse kisi yasama karsi nefret dolu olmakta ve digkinkliklarimin acisina
dayanamiyarak, yasamin, kendisinin ve insanlarin kotii oldugunu kamitlamak istercesine
umutsuzluktan kaynaklanan bir takim yikici faaliyetlere bagvurmaktadir.** Bu sebeple
inang umudun temeli ve umutsuzlufun panzehiri olarak inangsizliktan kaynaklanan
bosluk, plansizlik, anlamsizlik duygulann ve yaraticiliktan yoksun olma durumuna
kargihk, bayata yén ve anlam veren, kigiyi harekete gecirerek, iiretici ve aktif kilan
yegine unsurdur. Ciinkii inancin davramsa gegme giicii vardir.?’® Zira biitiin
faaliyetlerimiz inandifimiz degerlerin tasvir ettigi hedeflere ulagmak amaciyla
gergeklestirilmekte’’® ve boylece yasam canliligini, dinamizmini devam ettirmektedir.
Onun igin higbir seye inanmamak faaliyetsiz olmak demektir ki, bu da yasamn

donuklagmas1 anlamsizlagmast olup tek kelime ile umutsuzluktur. Inangsiz insan ise

213 Fromm, Sevgi Ve Siddetin Kaynagy, s: 28 - 29
21 Fromm, a.g.e, s: 29

2% Yaparel, a.gt., s: 25

216 peker, a.g.c., 5: 46
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kisir, verimsiz, umutsuz ve varhginin asil 6ziine islemis bir korkuyla dopdolu olan insan

demektir.?!’

27 Fromm, Kendini Savunan Insan, s: 213
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C. UMUTSUZLUK

I- Umutsuzlugun Tanim

ingilizcede, “despair®, “desparation”, “bleaknes” ve “hoppeless™® gibi

kelimeler umutsuzluk anlam: tagimakla beraber daha ziyade uthutsuzluk karsilifi olarak

53219

“umutsuzluk hissetme™’”, “umut isaretleri tagimamak”, “umut belirtilerine sahip

25220

olmamak”, “cok kétii veya beceriksiz olma™“ gibi manalan ihtiva eden hoppeless

kelimesi kullanilmaktadir.

Arapgada ise umutsuzluk karsilifs olarak daha ziyade “bir sey hakkinda umutsuz
bulunmak™, “matlub bir seyin vuku bulacagundan umudu kesmek”, “arzu edilen seye
nailiyyetten umudu kesmek”, “umut kesmek”, “umutsuz olmak™ gibi manalan ihtiva

eden yeis kelimesi kullanilmakta olup, “yeis” recanin zitt; demektir. !

Psikolojik bir kavram olarak umutsuzlufun tammimi yapmanin bir hayli zor
oldugunu bir ¢ok aragtirmact dile getirmektedir. Bu durumun, umutsuzlugun ¢ok basit,
yaygin, sekilsiz ve belirsiz bir duygu durumu olmasindan kaynaklandigim1 séylemek
miimkiindir. Buna ra§men umutsuzlugu tammlamaya ¢alisanlar da olmustur.

Beck ve -arkadaslan umutsuzlufu “kiginin gelecek ile ilgili olumsuz

+99222

beklentileri”“** olarak tanimlamaktadirlar. Stotland, umutsuzlugu, “kisinin kendisi ve
gelecekle ilgili yasamu igin bir takim olumsuz beklentileri”*? olarak tammlamaktadr.

Umutsuzluk, “bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz

beklentiler”??* olarak ta tanimlanmaktadir.

Homey ise umutsuzlugu, “basanisizlik olarak degerlendirilen durumlara kars:
gosterilen ve olayin gercek boyutlan ile orantili olmayan bir tepki bicimi™*® olarak

tammlarken, baz1 tip bilimcileri ise umutsuzlugu, baz: insanlanin yasamlarinin belirli

2% Avery, Bezmez, Edmonds, Yaylal, Redhouse E1-Sozliigii, s: 482

219 Kharma, Nayef, Eyre, Anthony, Al-Misbah, s: 160

01 ongman, Metro, Active Study Dictionary of English, s: 340

2! fon Manzur, a.g.¢., C.6, 5: 259 — 260; Ez-Zebidi, a.ge., c.4, 5: 276 — 277, Bilmen, O. Nasuhi, Hukuk-i
Islamiyye ve Istilahat-1 Fikhiyye Kamusu, Istanbul, 1985, c. 3, s: 26 : 353

22 Geber, agt, s: 2

2 Seber, a.gt., s: 1

24 Seber, a.gt., s: 4

5 Horney, Karen, Nevrozlar ve Insan Gelisimi Ozgergeklestirme Kavgas, (Cev: Selguk Budak), Ankara,
1993, s: 28
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sirelerinde yakalandiklan depresyon (melankoli) hastalifinin bir semptomu olarak

degerlendirmektedirler.?%6

Frankl ise umutsuzlufun, insanin anlam istemi (will to meaning)’ nin
engellenmesi sonucunda olugan varolugsal bir bunalti oldugunu fakat kesinlikle bir ruh
hastahf olmadigim, onun i¢in bu umutsuz kigiyi uyusturucﬁ bir takim ilaglar altna
gommek yerine ona varolugsal gelisim ve geligme krizi boyunca yol gosterilmesi

gerektigini belirtmektedir.2?’

Unlii varoluggu psikolog Séren Kierkegaard ise umutsuzlugun, “gercek 6zi
yitirmis olmak”, “6lim hastalifina tutulmug olmak™ anlamina geldigini belirterek™,
psikolojik olarak umutsuzlugun kisir, verimsiz ve olumsuz tabiatina dikkat gekmekte ve
umutsuzluk i¢inde bulunan kisinin hdlet ruhiyesini ¢ok giizel bir sekilde dile
getirmektedir.

Kierkegaard’ a gore bir seyden umutsuzluga diiymek gercek umutsuzluk olmayip
sadece bir baglangi¢ olmaktadir. Zira umutsuzluk daha sonra ortaya gikmaktadsr.
Meseld, 6lmis veya sipsevdi olan dostunu kaybetmekten dolay1 umutsuzluga digmis
olan bir gen¢ kiz i¢in bu kaybedis gercek bir umutsuzluk olmayip, kendi kendinden
umutsuzluga diigmiis olmaktir. Baskasina ait hale gelseydi, en hos sekilde kaybetmis ve
kurtulmug olacagt ben’ i bu durumda can sikintisina yol agacaktir, ¢iinki gerc;elé '
umutsuzluk iste bu noktadir, ¢iinkii “ben” bagkas: olmadan kendisi olmak zorundadir.®
Bu sebeple varolus seriiveninde, ben’in kendi hdline gelmeyi basaramamasi yani
benligin kaybedilmesi en biiyiik tehlike olup bu gergek bir umutsuzluk olmaktadir.
Insan benligin kaybindan haberdar olsun veya olmasin umutsuzlugunu daima

siirdiirmektedir. 2

Kierkegaard, benligin bilingli veya bilingsiz olarak kendisi haline gelemeyigini
gergek anlamda bir umutsuzluk olarak adlandirmakla kalmayip, bunu 6liim hastalifina

tutulmak olarak nitelendirmektedir. Dolayisiyla umutsuzluk, geride higbir gey
birakmadan kisiyi 6lime gétiiren bir hastalik olmaktadir.

26 Bkz. Kierkegaard, Séren, Olimciil Hastallk Umutsuziuk, (Cev: M. Mukadder Yakupoglu), Istanbal,
1997, s: 30

* Frankl, a.ge., s: 93

8 Kierkegaard, a.c., s: 30°

* Kierkegaard, a.c., s: 32

=0 Kierkegaard, a.e., s: 43
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Ancak bu hastaligin 6limle sonuglanmasindan ziyade, iskencesi, can gekigen

ama 6lemeden olimle savagan kigi gibi 6lememektir.

Umutsuzluk i¢indeki hasta , 6liimciil hastadir, ama 6lememektedir, stirekli can
cekismektedir. Zira 6liimiin gegis oldugunu kabul eden insan igin, 6liim bile yasamdan
¢ok daha fazla umut igerir, onun i¢in 6liim veya oliime gbtiifen bir bedensel hastalik
bile, “oliimeiil hastalik” olmamaktadir. Dolayisiyla 6z, “yagsamn higbir sey olmamasi”

demek olan umutsuzluk tam anlamiyla bu ifadeye Byik olmaktadir”

Umutsuz kisi
biitiin umutlarim yitirmis oldugu gibi 6lme umudunu da yitirmis olmamn umutsuzlugu
igerisindedir. Kierkegaard, inancin zittmin gindh oldugunu belirtirken, inangtan
kaynaklanmayan her seyinde giinah olacagini, dolaysiyla umutsuzlugun da giinah
oldugunu belirtmektedir. Zira gercek bir hiristiyan olunmadikga da yani “ben” in
kendisi olarak Tanrimin (yaraticisimin) kargisina ¢ikma cesaretini  gosteremedigi

miiddetge umutsuzluktan kurtulmasinmin miimkiin olmadiin belirimektedir.>*

Kur’an1 Kerim de umutsuzlufun inangsizhikla iligkisine dikkat ¢ekmek

suretiyle, umutsuzlugu inangsizlik olarak tammlamaktadir,*?

Dolayistyla Kierkegaard’ ta inangtan kaynaklanmayan herseyin giinah oldugunu,
umutsuzlugun da giinah oldugunu belirtmekte idi. Bu durumda umutsuzluk ta inangtan
kaynaklanmayan bir sey olmaktadir, dolayisiyla, Kur’an-1 Kerim’ in tammu ile bir
benzerlik s6z konusu olmaktadir. Gergekten de umutsuzlugun temelinde, kisinin
kendisine, sevdigi, baglandig1 seylere; kimselere, iliskide bulundugu diger insanlara,
yasamin giizelliklerine, yasamaya deger olugsuna dair bir inangsizlik bulunmaktadir.

Umutsuzlugun insamn kendisinden, varolugsal sorumlulugundan kagabilmesini
saglayan ve yasamim siirdiirebilmesi igin zorunlu olan bir tiir uyusturucu madde oldugu

da soylenmektedir.**

Dolayisiyla umutsuzlugun temelinde insanin varolusuna bir
anlam verememesi, bir amag f3yin edememesi bulunmaktadir. Kisi kendi kendisi olmak
hayatina bir anlam bulmak sorumluluunu istlenemediginden, dolayisiyla kendisine
olan giivenini yitirmig oldugundan umutsuzluga diismektedir. Kendi benligini yitirmig
olmamn verdi§i umutsuzluktan kurtulmak igin de bagkalanina bagimhlik
gelistirmektedir.

#! Kierkegaard, age., s: 30

2 Kierkegaard, a.c., s: 93

3 Yusuf 12/87; yorumu igin bkz.: Yazir, a.ge., c.7, s: 4903 - 4922
4 Gengtan, Insan Olmak, s: 100
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Gorildigt tizere umutsuzlukla ilgili tammlamalarda umutsuzlugun degisik
boyutlanna dikkat gekilmektedir. Tammlamalarda umutsuzlugun umut kavram ile
karsit beklentileri ihtivd eden, gelecege ait bir kavram oldugu dile getirilmektedir.
Umutta hedefe ulagmak igin uygulamaya konulan planlann basarilacafi 6ngoriisi
mevcut oldugu halde umutsuzlukta bagansizlik yargisi mevcut bulunmaktadir.

Umutsuzlugun, hayatta karsilagilan olumsuzluk ve basansizlik durumlanna kars:
insanin gosterdigi bir tepki bi¢imi oldugu belirtilmektedir. Zira insan, hayatin olumlu
akigt igerisinde birden bire bir bagansizlik veya olumsuzluk durumu ile kargilastiinda,
eskiden canli, enerjik, yasam dolu insamn yerini sanki bagka bir kigilik alir. Dolayisiyla
bu sekilde kisi etrafina, yasama olan tepkisinf gostermek ister ya bir koseye cekilir,
hayata kiiser, ya da yikici bir takim tavirlar sergilemek suretiyle yasamdan, insanlardan
adeta intikam almak ister, ama bu yikicihgmn altinda derin bir umutsuzluk yatar.
Dolayisiyla bu anlamda umutsuzluk insanin olumsuzluklar karsisinda gosterdigi bir
tepki bigimi olmaktadir. Yine umutsuzlufun insamin anlam isteminin engellenmesi
sonucu olusan varolugsal bir bunalti oldugu fakat kesinlikle bir ruh hastalii olmadig
anlagilmaktadr. Ote yandan umutsuzluk aile ve gevrenin olumsuz etkileri, engellemeleri
sonucunda ortaya g¢ikan bir durum olmaktadir. Umutsuzluk kendisi bir ruh hastahf
olmasa da bir takim ruh hastaliklarinda belirleyici bir 6ge olmaktadir. Kierkegaard
tarafindan hakiki umutsuzlugun insanin gergek oziinii yitirmis olmak oldugu belirtilerek
umutsuzlugun “ben” in hastalif1 olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Insan hayatta en sevdigi kimseleri, meslegini, tim parasim, herhangi bir orgamm
kaybedebilir bunlar gergekten de insanin umut ve umutsuzlugunda son derece etkili
hususlardir, ama kisinin benligini, kimligini yitirmesi belki de bunlarin en kétiisii
olmaktadir.

Umutsuzlugun inangsizlikla yakin iligkisi oldugu agﬂ{tu. Ciinki gergek anlamda
umutsuzluk, kendini yasama baZlayan herseye inanctm yitirmis olmak demektir.
Umutsuzlugu tanimlamamn oldukga zor bir is oldugunu bir gok aragtrmacimin da dile
getirdigini belirtmigtik. Umutsuzluun tiim yonlerini kapsayacak bir tammlama
yapmanin ise oldukg¢a zor olacag: kendiliginden anlagilir.

Bu bakimdan umutsuzlukla ilgili agiklamalar bu kavramin sadece bir yoniinii 6n

plana ¢ikarmak suretiyle yapilmaktadir. Dolayisiyla biitiin tanimlamalarda da dogruluk
pay: mevcuttur. '



57

Onun igin umutsuzlugun kisaca, insanin kendisi ve gelecek yasantis: ile ilgili
highir olumlu beklentiye sahip olamama durumu olarak ele alinmasi uygun
gozitkmektedir. Yani umutsuzluk 8lmeden &lmek, ruhen 6lmek demektir.

2- Umutsuzluk Psikolojisi
a- Umutsuzluk Sebepleri

Umutsuzluk sebepleri herkese gore farklilik gostermesine ragmen, kisileri
umutsuzluga digiiren sebepleri bir takim genel baghklar altinda ele almak miimkiin
olabilmektedir.

1-) Benligin (gercekoziin) Yitirilmesi : Insamin kendi kisiligine iliskin
kanilarinin toplami ve kendisini goriig ve algilayis bigimi olarak®® tammlanan benlik,
kisinin davramglarim da énemli olgiide etkileyen ve belirleyen psiko-dinamik bir yap
olmaktadir.?*® insanin kendi benligini taniyabilmesi; “ben kimim?”, “amacim nedir?”,
“ne yapabilirim?”, “ne dogru ne hatalidir?”, “deger yargilanm nelerdir?”, “nelere
inanmam, nelere inanmamam gerekir?” vs. gibi sorulara doyurucu cevaplar bulmas: ve
i¢inde yasadid: cevrenin degerler sistemini igsellestirmesi ile mimkiin olmaktadir. Zira
yasamin temel giicii ve amaci belki de bu sorulara cevap bulmak igin gosterilen
gayretten ibarettir.”*” Ancak benligin gelismesi gesitli ferdi ve sosyal sebeplerden dolay:
engellenmektedir.®® Bu durum da gergek 6z ile yalanci 6z arasinda gatigmaya sebep
olmaktadir. Gergek 6z ile yalanci 6z arasindaki ¢atigmaya son vermek igin gercek 6z
bilingten uzaklagtirilarak, bask: altina alinmakta, dolayisiyla s6z konusu gatigma biling
diizeyinden uzaklagmakla kalmayip, yogunlugunu yitirmektedir. Gergek 6ziin eylem
alanindan g¢ekilmesi, yagsami siirdirme ihtiyact ve pargalanmama arzusundan
kaynaklanmaktadir.>®®  Ancak bu durumda sonug umutsuzluk olmaktadir. Zira
umutsuzluk ¢dziilmemis g¢atigmalarin son bir tirinidir. Bir kusun aga takilmas: gibi
goriniirde  hicbir kurtulus olasilifi olmayan gatigmalara yakalanmig olma

duygusudur.**°

25 K bknel, a.g.e., s: 78, Hokelekli, a.g.e., s: 111

2% Hokelekli, a.g.e., s: 111

2T Koknel, a.g.e., s: 81

2% Fromm, Hiiriyetten Kags, s: 30 - 31

%% Horney, Nevrozlar Ve Insan Geligimi, s: 190 - 191
29 Horney, Ruhsal Catigmalanmz, s: 146
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Kisinin gergek 6ziini yitirmis olmas: gergek bir umutsuzluk sebebi olmaktadir.
Gergek 6z yani benlik gelisip biitiinlesemedigi yani kendi haline gelemedigi middetge

haberi olsun veya olmasin umutsuzlugunu sirdiirmektedir.2*!

Gergek 6ziin yitirilmis olmasi, kisinin kendi yasammda aktif ve belirleyici bir
gii¢ olamamasina, yiizeysel bir canliha ragmen kendi duygularimi hissetmemesiyle
Adeta canh bir 6li gibi olmasina, kendi sorumlulugunu iistlenememesiyle gergek bir
igsel ozgirlitkten yoksun olmasina sebep olur.?*? Tek kelimeyle artik bu kimse kendi
kendisine yabancilasmig olmaktadir. Birey, gergek 6z (gergek benlik) olarak
isimlendirilen igindeki canli merkeze yabancilagmis olmakla, kendi duygulanindan,
arzulanindan, inanglarindan ve enerjisindeh\ uzaklasmistir>®  Insamin  kendisine
yabancilagmasina paralel olarak yonlendirici gicleri de gitgide zayiflamakta ve yonelim
duygusundan dikkati ¢eken bir yoksunluk goérilmektedir. Dolay:siyla bu tiir insanlan
fantazileri nereye siiriikklerse, tasarimsiz ve amagsiz olarak oraya yonelmektedirler.
Yoénlendirilmis etkinliklerin yerini artik sonugsuz ve kisir hayaller almakta ve
inangsizlik, idealleri bogmaktadir.>* Sonug olarak kisi kendisine ve kendi gelismesine
olan giivenini yitirerek tam anlam ile bir umutsuz olmaktadir. Ancak kisi umutsuz
..oldugu gergefine ragmen yine de insan olmayi, kusursuz bir bigimde ayakta durmayz,
kendini gegici seylere vermeyi, evlenmeyi, gocuk yetistirmeyi, prestij kazanmay
bagsarabilmekte belki de hi¢ kimse derin bir anlamda onun gergek bir dzden yoksun

245 Ancak bir ¢ok insansal igleri omuzlanna almakla

oldugunu farketmemektedir.
beraber bu umutsuz kisi, gergekte, kendi kendine inanmaya, kendi olmaya cesaret
edemedigi icin digerlerine benzemeyi, bir taklit¢i y1Zin1 iginde kaybolan bir numara
olmayr daha basit ve giivenli bulmakta, dolayisiyla 6z sorumlulugunu
iistlenememektedir.* Bu kimse her ne kadar kendisine ve baskalarina sahte bir benlik
sunmaya ¢ahgsa da kendine ve kendi gelismesine olan giivenini yitirmis olmaktan

kaynaklanan umutsuzluktan kendisini kurtaramamaktadir.

Kisacas: kisinin bilingli veya bilingsiz olarak kendi gergek 6ziinii, benligini

yitirmig olmasi, kisinin, bir insan olarak kendisine ve kendi gelisimine olan inancins,

! Kierkegaard, age., s: 43

22 Horney, Nevrozlar ve insan Geligimi, s: 186
%3 Horney, a.gc., 5: 168

** Horney, ac., s: 180

*** Horney, Ruhsal Cansmalanmiz, s: 148

46 Kierkegaard, a.ge., s: 47
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giivenini yitirmis olmas: sonucunu dogurmaktadir. Bu ise gercek anlamda bir
umutsuzluk olmaktadir.

2-) inancin Yokolmas : Kisinin inancimn yok olmasi yani inangsiz olmas,
onun umutsuzluga diiymesinde en onemli sebep teskil etmektedir.?*’ Zira kigilerin,
kendilerine, sevdiklerine, diger insanlara, gelecege, kisacasi yasama olan inanglarim
yitirmeleri sonucunda umutsuziuk bas gostermektedir>*® Derinden aldatilan ve diig
kirkhgma ugrayan kisiler yagamdan nefret etmeye baslayabilmektedir. Eger kisinin
inanabilecegi hi¢ kimse ve hig birgey yoksa o zaman yasam nefret dolu olmakta, kisi
diis kinkliklarmin acisina katlanamamakta ve 4dete yagamun, insanlarin, kendisinin kotii
oldugunu kanitlamak istemektedir. Boylece diig kinkliklarina ugrayan yasam inangh ve

yasam agif1 bir kimse bir inangsiza ve yikiciya d6m“1smektedir.249

Kisilerin kendilerine, insanlara, yasama inanmalarinda, giivenmelerinde ilk gocukluk

izlenimleri biiyitkk 6nem arzetmektedir. Zira kisilerin hayata bakis agilanini bu izlenimler
belirlemektedir. Bu diinyada aci ve istiraptan baska bir seyle kargilagmayan,
cocukluklarmi dogru diiriist yagamayan yani iglerinde yasama sevinci uyandiracak bir
cocukluk gegiremeyen gocuklar yasama dost olamamakta, karamsar bir diinya gorisiine
sahip olmaktadirlar. Ayrica egitimde islenen hatalar da bu konuda biyik rol
oynamaktadir. Cok siki ve sert bir egitimde, gocugu agin sevecenlikle sarip sarmalayan
bir egitim de gocugun kendine, bagkalarina ve yasama olan inancinda olumsuz etkiye

sahip olmak suretiyle, onda yasama sevincinin dogmasini engellemektedir.m

flginin ve sevginin yoklugu gocukta giivensizlik duygusuna sebep olabilecegi
gibi agm ilgi ve sevgi de cocukta giivensizlik duygusunun olugmasina sebep
olmaktadir.**' Cocuk bu giivensizlik duygusundan kurtulamadi takdirde karamsar bir
diinya gorigiine sahip olmaktadir.?** Dolayistyla egitim kurumlan ve ebeveynlerin
gocufa karg olan tutumlari, cocukta kendisine, baskalarina ve hayata olan giiven veya
giivensizlik duygusunun olusmasinda etkili olmak suretiyle, hayata bakis agisim da

belirlemektedir.

247 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s; 229

2% Fromm, Sevgi ve Siddetin Kayna@, s: 28 — 29, Frankl, age., s: 72
2 Fromm, a.ge., s: 29

20 Adler, a.ge., s: 312

»! Koknel, a.ge., s: 61

2 pdler, age., s: 304
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Baslangigta iyilige, sevgiye, adalete olan inanci ve giivenci ile diinyaya gelen
gocugun bu inanci anne, baba, nine, dede vs. etrafindaki kisiler ve difer insanlar
tarafindan derinden sarsildifinda bu gocuk basta kendine inancimi yani 6zgiivenini ve
diger insanlara ve hayata olan inancim ve giivenini yitirerek karamsar bir bakig ag1si

gelistirmektedir.

3-) Anlam Yoklugu ve Amacsizhk : Umutsuzluk hayatin bog ve anlamsiz
oldugu bilincinden dogmaktadir.?*®

Yeterli bir benlik yapisi bireyin kendisine sordufu; ‘“ben kimim”, “nereye
yonelmeliyim™, “neden” sorulanimi cevaplamasina baghdir. “Nereye yonelmeliyim”,
“neden” sorularimin cevabi kisginin hayatimn anlamini belirlemektedir. Dolayisiyla
kisinin yagam hakkinda bir takim tasanlara yani amaglara sahip olmamas: veya gergek
dis1 tasanlara, (sahip oldugu yeteneklerle gergeklestirilmesi mtimkiin olmayan bir takim

tasarilara) sahip olmas: halinde umutsuzluk duygusu bas gostermektedir.?*

Yasaminda hi¢bir anlam, amag ve hedef géremeyen ve bunun sonucu olarak ta
kendisine ve insanlifa olan inancim yitirmiy olan bir kimse derin bir umutsuzluga
dusmiis olmaktadir.*®

Hayat, ya yasanmami§s olmaktan dolayr anlamim  kaybederek

anlamsizlagmakta®® ya da aci, 6liim vs. gibi seyler hayat: anlamsiz birakmaktadir. %’

Eger kisi hayatim yaratici, iretici bir sekilde dolu dolu yasayabilirse, bu
durumda hayat, yasanmamig olmaktan dolay: anlamim kaybetmemektedir.

Eger kisi, yasadif acida hatta 6liimde bile bir anlam bulursa yine hayat bu durumda da
anlamini kaybetmemekte, anlamsizlagmamaktadir.

Aci, bir ozverinin anlami gibi bir anlam buldufu anda aci olmaktan
cikmaktadir?°® Fakat kisiler méruz kaldiklan acilan, guglikleri kendi igsel guiglerine
yonelik bir sinav olarak almayip, yasamlanm ciddiye almaz, anlamsiz bir geymis gibi

253 frutsn, Toshihiko, Kur’an da Dini ve Ahlaki Kavramlar, (Cev: Selahattin Ayaz), Istanbul, ts:s., s: 75
2 Gengtan, Capdas Yasam Ve Normal Disi Davramglar, s: 83

35 Frankl, a.ge., s: 74; Fromm, Erdem Ve Mutluluk, s: 283

26 Fromm, Hiirriyetten Kagis, s: 265

27 Frankl, age., s: 107

28 Frankl, age., s: 101
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kigimserlerse, gozlerini kapayip gegmiste yasamay tercih ederlerse bu insanlar igin

yasam anlamsizlagmaktadir.?*®

Insanlar 6limiin bir son olmayip gecis oldufunu gormezlikten gelirlerse,
yasamda nihai hedefe yonelemeyip amagsiz ve hedefsiz kalmaktadurlar. Dolayisiyla
insanlann umutsuzluga diigmeksizin yagayabilmeleri igin yasamlarinin amacim ¢ok iyi
belirlemeleri gerekmektedir. Bu sebeple din insanlarin yagamlarindaki nihdi hedefi
belirleme hususunda gok bityiik fonksiyona sahip bulunmaktadir.

4-) Uretici ve Yaratir Bir Sekilde Yasayamama :_Insamin yaraticihik ve
tiretkenlikten yoksun olmasi, giigsizliik ve korkuya kapilarak umutsuzluga diismesine

neden olmaktadir. 2%

Baz: insanlann olgunluk déneminde umutsuzluga digtiikleri gériilmektedir. Zira
olgunluk déneminde ya ego bitiinlesmesi ya da umutsuzluk séz konusudur. Yéni
olgunluk dénemi iiretken bir yasam gegirmiy olmamin verdigi doyum ile yillanm
anlamsiz ve bos gegirmis olmamn verdifi mutsuzlugun arasindaki catisma ile

belirlenmektedir. %!

. Yasamini, gocuk yetistirmek, bir takim sanat eserleri meydana getirmek vs.
seklinde dretici bir sekilde gecirmis olan kimse, urettigi seylerden faydalamldigim
gorince mutluluk ve haz duymaktadir. Fakat kigi 6zseverci ve tiretkenlikten yoksun bir
yasam gecirmigse olgunluk déneminde huzur bulamamaktadir. Kisiyi, iiretken
olamamis olmanin inangsizhify, yani mevcut giglerini ve yeteneklerini kullanmamig
olmas1, umutsuzluk duygusu ile bagbaga birakmaktadir. 25

Baz1 insanlanin Gleceklerini diistinerek umutsuzluga kapildiklan gorilmektedir.
Oysa bu durum kiginin yasam konusundaki bagansizligindan kaynaklanmaktadir. Yani
yasamim ziyan etmi§ ve yeteneklerini dretici bir bigimde kullanma sansim yitirmig

oldugu igin sughu térelbilincinin (vicdan) dile gelisi olmaktadir.

Kiltirimiizde ¢ok sayida insanin da ihtiyarlayacagim digiinerek umutsuzluga
kapildiklan gozlenmektedir. Oysa yaslanmadan once iiretici bir bigimde yagayan bir
insamn higbir zaman degerden diismedigi goériilmektedir. Zira, onun uretici yagam

siireci igerisinde gelistirmis oldugu ansal ve duygusal nitelikler, fiziksel gicii ortadan

3 Frankl, age.,s: 70 .

2% Fromm, Kendini Savunan insan, s: 200

%! Gengtan, Cagdas Yasam Ve Normal Digi Davramglar, s: 73
%2 Gengtan, a.gc., s: 73
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kalksada gelismelerini devam ettirmektedirler. Ancak iiretici olamamug birisi tiim
etkinliklerinin kaynag1 olan fiziksel giici tiikendiinde tiim kisiligiyle deger
yitirmektedir.

Yashilikta kisiligin bozulmus olmasini, tiretici bir gekilde yasanhs olma konusundaki,

basarisizhigin bir kamt: olarak gérmek miimkiin olabilmektedir.**’

Aym sekilde bazi kadinlanin da menopoz dénemlerinde insan tiriine yaptiklari
hizmetin yani tretkenliklerinin sona erdigi diisiincesine kapilmak suretiyle kendilerini
yararsiz, degersiz bir varlik gibi gorerek umutsuzluga distiikleri gorilmektedir.** Oysa
menopoza girmeden dnce birkag tane gocuk diinyaya getirmis ve bunlan yetistirmig -

olan bir kadinin menopoza girmek suretiyle degersizlesmesi soz konusu olmamaktadir.

Baz1 kimselerin de basarih olmadiklarindan veya saghklanni yitirmis
olduklarindan dolay: kendilerini mutsuz ve umutsuz hissettiklerini belirttiklerine sahit
oluruz. Ashnda onlarin kendilerini mutsuz ve umutsuz hissetmelerinin temelinde gogu -
zaman tretken yanlannin eksik olusu gibi bir igsel yetersizligin bulundugunu gérmek
miimkiin olabilmektedir.”* .

Dolayisiyla yaratica ve iiretken bir sekilde yagayamadigimiz zaman umutsuzluga
dismemiz kaginilmaz olmaktadir. Bazen umutsuzlufumuzun baska sebeplerden
kaynaklandigini diisiindigiimiiz zamanlarda bile gergek sebep tretici yammmizin eksik

olusu olabilmektedir.

5-) Bedensel Sakathk ve Organ Yetersizligi : Bedensel sakathklar ve organ
kayiplar: kisilerin umutsuzluga diigmelerinde etkili olabilmektedir.”*® Bedensel sakatlik
veya organ kaybi ile sonuglanan kazalardan sonra kigiler psikolojik sarsintilar
gecirmekte hatta, daha sonra bu durum yerini agir bir depresyona birakabilmektedir.
Zira bu durumda kisiye “kendine acima, diger insanlardan ayirma ve umutsuzluk
duygular” egemen olmaktadir. Kaybinin bilincine varan kisi kendisine bir yas dénemi
ilan etmektedir. Bu durum kisiligin yeniden diizenlenmesi i¢in gerekli bir bakima da
faydah olabilmektedir. Ciinkii kisinin eksik organla yeniden dogmasi, eski halinin yok
edilmesi gerekmektedir. Kiginin i¢inde bulundugu umutsuzluk duygusu ve bunun sebep

oldugu depresyondan kurtulabilmesi, kisilik yapisimn saglamlhifma ve durumu

263 Fromm, Kendini Savunan insan, s: 179

264 Gengtan, Capdas Yasam Ve Normal Dist Davramslar, s: 103

26 Fromm, a.g.e., s: 196

2% Gengtan, a.g.e., s: 131; Eng, Mithat, Ruh Sagh# Bilgisi, Istanbul, 1984, s: 189
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kabullenmede etrafindaki kimselerin destegine bagh olmaktadir. Aksi taktirde ki§inin

umutsuzluktan kurtularak normal yagama donmesi pek kolay gorilmemektedir. 2’

Organ yetersizligi ile diinyaya gelmis olmak ta kisilerin umutsuzluga
diismelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Organ yetersizligi ile dﬁnyaya gelen gocuklar,
hayati omuziarinda agir bir yiik gibi gérmekte olup, kolayca karamsar diinya goriigiiniin
kucagina yuvarlanabilmektedirler. Dolayisiyla bu tiir gocuklara kars1 soguk bir takim
davraniglar sergilenmis olmasi, onlarda sevgisiz bir diinya ile kars: karstya olduklan ve
boyle bir diinya ile iligki kurulamayacag hislerini kolaylikla uyandirabilmektedir. Onun
i¢in biitiin gocuklarin ve §zellikle de bu tiir gocuklarin sakat bir diinya gorisine sahip
olmamalan igin iginde bulunduklan sosyal konum ve egiticilerin 6zellikleri agisindan
dikkat edilmesi gerekmektedir.2®

6-) Yasamdaki Diger Bir Takim Olumsuzluklar : Insanlar hoslanmadiklari
veya tehlikeli bulduklarni kosullarda uzun siire yasamak zorunda kalirlarsa, meseld
gocuklar sebebiyle mutsuz bir evliligi sirdirmek ya da hoslanmadig: bir iste parasal
sebep yizinden ¢aliymak zorunda kalan bir kiside eger bu durum uzun siirerse

yorgunluk, etkinlik diizeyinin azalmastyla umutsuzluk basgostermektedir. 2%

Uzun siiren fiziksel rahatsizhiklar, bosanma, basarisizlik, kurtulunmas: gii¢ bir
hastalik, sevilen insan tarafindan aldatilma, ¢ok sevilen bir yakinin yitirilmesi, igini
yitirme, iflds etme vs. gibi durumlarda olayin agirlik derecesine ve kisi igin tagidigi
O6neme bagli olarak, kisiler Ozgivenlerini yitirmek suretiyle umutsuzluga
diisebilmektedirler.>”® Zira umutsuzluga diismekte sevgi yitimi (sevilememe, sevilen
kisiler tarafindan terkedilme veya sevilen kisilerin kaybedilmesi) ve buna bagh olarak

dzsayg: yitiminin biiyik etkisi olmaktadir.*”

Destegin gekilmesi, alisagelmis ¢evrenin ortadan kalktif: durumlarda da insanlar

umutsuzluga digebilmektedirler.

Asin korku durumlari da aym gekilde umutsuzluga dismekte etkili
olmaktadir.?’

257 Gengtan, Cagdas Yagam Ve Normal Digt davramslar, s: 131
268 Adler, a.g.c., s: 99

% Gengtan, a.g.e., s: 138

77° Hambly, a.g.e., s: 67 — 76 ; Gengtan, ae., s: 133

771 Seber, a.g.t., s: 10

2 Gazali, Ihy-i Ulum’id-Din, c. 5, s. 550



7-) Isanlarin Arzulan ile Gercek Kapasiteleri Arasmdaki Fark
Giinlimiizde teknolojik geligme ve teknik imkanlara bagli olarak insanlarin beklentileri
ile gergek kapasiteleri arasindaki fark higbir zaman bu kadar biyiik olmamigtir.?”® Bu

durum ise insanlarin umutsuziuga diissmesinde etkili bir faktér olnfmktadlr.

Teknolojik gelismelerin ve teknik imkanlarin artmasi ile birlikte insanlann arzu
ve ihtiyaglarinda da biiyilk artiy olmaktadir.*™ Zira iretim ne kadar biiyiikk olsa da
sinirsiz arzulara yetismekten her zaman uzak kalmaktadir. Ciinkii insamin sahip oldugu
seyler her an yitirilebilme tehlikesi tasidifindan bu tehlikeden korunabilmek igin,

insanda hep daha fazla seylere sahip olma istegi s6z konusu olmaktadir. >

Dolayisiyla imkanlarin artmasina bagli olarak insanlardaki arzu ve ihtiyaglarin da
artmas: durumunda, hem bunlan elde etme gayretleri, hem de elde edilmisse bunlar
kaybetme korkusu umutsuzlufa sebep olmaktadir. Teknolojinin gbz kamastinic:
ilerlemesi sonucunda ortaya ¢ikan iretim bollugu, zengin, fakir, koyli, sehirli, her
kesimden insani egemenligi altina alarak, kanaat sahibi olmay: zorlastirmakta, onlan
siirekli bir geyler alma ve alinan malin bedelini 6deme konusunda bir takim zorluklara

sikintilara, sonugta ruhi bunalimlara ve umutsuzluga digiirmektedir.*®

Zira gliniimiiz
insani, ¢evresindeki insanlanin ulastifi seylere kendisi de ulasmak istemekte, ancak
kendi imkénlannmin kisithhigim da bilmekte, bu durumda umutsuzluga diigmektedir.
Veya sahip oldugu seyleri her an yitirebilecegini diisinmekte, bu durumda da

umutsuzluga diismektedir.

b- Umutsuzlugun Tiirleri

Umutsuzlugun, degisik agilardan ele alindify takdirde bir ¢ok cesitlere
ayrnilmasi s6z konusu olabilmektedir. Bizler de umutsuzlugun kisimlanndan

bazilarin1 burada zikretmeye ¢ahsacagiz.

73 Brezinski, a.g.e., s: 86

774 peker, a.g.€.,8:169

" Fromm, Sahip Olmak Ya da Olmak, (Cev: Aydin Aritan), istanbul, 1982, s: 179
%78 peker, a.g.e., s: 169



65

Bilinglilik agisindan ele alindifinda umutsuzluk;

a-)Bilingsiz Umutsuzluk,

b-)Bilingli Umutsuzluk,
olmak tizere iki kisma ayrllmaktadlr.277

1-) Bilingsiz Umutsuzluk: Biling ne kadar artarsa, umutsuzluk o kadar
siddetlenmektedir. Boylece bilingsizlifin en yiiksek noktasinda umutsuzluk en
asagida olmaktadir. Bununla beraber bilingli umutsuzlufa gore, umutsuzlugunu
bilmeyen , yini umutsuzlugunun farkinda olmayan kimse, ger¢ekten ve kurtulustan
uzaklifa olumsuz bir adim daha eklemis oMaEadu. Zira umutsuzlugun kendisi bir
olumsuzluktur ~ve umutsuzlugun bilinmemesi de bagka bir olumsuzluk

olmaktadir *"®

Insanlarimizin ¢ogu , sonucunun ne olacagindan kusku duymayacak kadar
gok fazla  bilingsiz  yagsamaktadirlar.  Zira,onlan,bazen iyilik,bazen kotilik
yaparken,bazen ¢ok neseli bir sekilde,bazen her seye yeniden baslarken, bazen umutsuz
olarak gormekteyiz. Umutsuzluklar bazen bir 6gleden sonrast kédar sirditkten sonra bir
kez daha neselendiklerini fakat bir siire sonra biitiin giin umutsuzluga kapidiklarimi
gérmek miimkiin olmaktadir. Onlar igin yasam, igine girilen bir tiir oyun ve eglenceden
farksizdir. Dolayisiyla umutsuzluk gibi bir hastalik insanlar hi¢ farkinda olmadan
onlarin igine yerlegebilmekte, onlara kendisini hi¢ hissettirmeksizin ¢ok giizel bir
sekilde saklanabilmektedir.>’® Onun igin seyrek olan umutsuz olmak degil aksine
umutsuz olmamaktir. Zira bilingsiz umutsuzluk, dinyada en sik rastlanan umutsuzluk
bigimi olmaktadir. 2

Bilingsiz umutsuzluga yakalanmig olan kimseler goriiniiste gayet iyimser ,mutly,
ekonomik ve sosyal hayat igersinde oldukga iyi bir sekilde fonksiyonda bulunuyormus
gibi goriinmektedirler. Fakat bu sahte tasasizlik ve sathi rahatlandirici tabakanin altinda -
koklesmis olan bir umutsuzluk tehlikesi bulunmaktadir.®®* Fakat bilingsiz umutsuzluga

yakalanmis olan insanlar bu durumu fark etmemekte ve fark etmekten de fena halde

7 Kierkegaard, a.g.e., 512

78 Kierkegaard, a.g.e.,s:56-58

7 Kierkegaard, a.g.e.,s:41

%0 Kierkegaard, a.g.e.,s:59

28! Fromm, ,Hiirriyetten Kags, 5:265;Kierkegaard, a.ge. s:40
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iirkmektedirler. Bilingsiz umutsuziuk insanlann ginlik faaliyetlerinde = 6zel
hayatlarinda veya sosyal miinasebetlerinde bulmus olduklan giivenlik veya gormii
olduklan takdir ve islerinde géstermis olduklari basari veya herhangi bir oyalanma
sekli, “eglenme”, “insanlarla temas etme”, “yolculuklar yapfna” vs. gibi seylerle
gizlenmekte ,6rtillmekte ise de bu karanhkta g6z kirpmaya benzemektedir,zira

karanhkta goz kirpmak insam higbir zaman aydinhga gtkarmamaktadir.?*

Zira bu tir insanlar, i¢inde bulunduklan sosyal ve kiiltiirel gevre tarafindan
onaylandiklari igin iglerinde gizlenen umutsuzluk duygusunun bilincine
‘varamamaktadlrlar. Fakat bunlar “uyum” ag:fsmdan her ne kadar saghkli gibi
goriiniyorlarsa da insan olarak islevlerini yerini getirme agisindan, nevrotik bir
hastadan daha hasta bulunmaktadirlar. Clinkii bunlar toplumla wyum iginde olan fakat
gergedl yasamayan, sevmeyi bilmeyen kimseler olmaktadirlar. Dolayisiyla sadece dig
celiskilerden armmik goriinmektedirler. Ancak bu tiir kimseler kendilerini iglerine
vermedikleri zamanlarda, yani kendileriyie bag basa kaldiklarinda umutsuzluklarinin
bilinc;ine varmak korkusuyla kiltiriimiziin sundugu gesitli kagis yollarndan birine
s@mmaktadﬁlar. Aksi takdirde derinden hissedecekleri aci ve anlamsizlik duygusu

onlari hepten mahvedebilmektedir.?**

Bilingsiz umutsuzluk , kendisini can sikintisy, kayitsizhk, giigsizlik, yalnizhk,
giivensizlik, duygulan gibi cesitli duygularla hissettirebilmektedir.***Dolayisiyla igten
ige umutsuzluk duygusu yasamakta olan insanlar, iglerini kemiren umutsuzluk
duygusundan adeta kagmak istercesine sahte bir takim tanrilara (parti, ideoloji, para,
gig, ulus, devlet, lider vs.) bagimliik gelistirmektedirler. Bilingsiz umutsuzluk,
kendisini edilgin bir bekleyisin altinda da gizleyebilmektedir. Zira ¢ogu kimse timitvar
olduklarim ifade ettikleri halde yiireklerinin sesini , itkisini dinleme ve ona gore
davranma yetisinden yoksun bulunmaktadirlar. Bu tiir kimseler gimdi siireci igersinde ‘
higbir sey yapmadiklar1 ve beklemedikleri halde, umutlarinin hep daha sonra
gerceklesecegine , (bir sonraki anda, ertesi giinde , gelecek yilda, hatta 6biir diinyada )
inanmaktadirlar. Oysa bu inancin arkasinda “gelecek’e”, “tarih’e”, “sonra’ya” tapma

yatmaktadir. “Ben bir sey yapmayacagim, ben bir gey olmayacagim, ama tapimlar ,

%2 Fromm, Hiirriyetien Kacas, s:140
*%3 Fromm, Psikanaliz Ve Din, 5:126
?% Frankl, a.g.e. 5:96 ; Meadow, Kahoe, a.g.e., 5:224
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gelecek ve sonra, ben hig bir ey yapmadan bana bir seyler getirecektir” seklindeki
edilgin bekleyis , umutsuzlugun gizlenmis bir sekli olmaktadir.***Dolayisiyla boyle bir
edilgin bekleyise sahip bulunan ve imitvar oldugunu sdyleyen kimseler gergekte igten

ice umutsuzluk duygusu yasamaktadirlar ancak farkinda degildirler.

Mamafih , bir baska umutsuzluk sekli daha vardir ki burada kisiler gergekligi
gormezlikten gelerek , birtakim sozlerle ve seriivencilikle zorlanmayacak sartlan
zorlamak suretiyle , goziipeklik gostererek kendilerini ortaya koymakta ve kendilerinin
umut ettiklerini, Umitvar olduklarimt zannetmektedirler. Oysa gergeklikten, genis
kapsamli tasarlama ve yonlendirme yetisinden yoksun olmalari , ayrica bazilan yasam
sevgisinden yoksun olmalariyla, ger¢ekte gizli bir umutsuzluk duygusuna sahip

olduklari halde ,bunun farkinda olamamaktadirlar.?*

Bilingsiz umutsuzluk kendisini bir bagka sekilde daha gostermektedir. Bazi
insanlar, sevdikleri bir kimseyi kaybetmek, bir arkadagin ihfnetine ugramak gibi gegici
bir takim seylerden uwmutsuzluga diistilklerini zannederek durmadan umutsuzluga

7 Zira bu durum daha ©6nce var olan

distikleri seyden soz etmektedirler.?®
umutsuzluklarinin, giin yiiziine ¢ikis1 olmaktadir. Bu kimse gergekte kendi kendisinden
umutsuzluga dismiis, yani gercek Oziinli yitirmis olup, kendisi olamamanin verdigi
umutsuzluktan baskalarina baglanmak suretiyle kurtulmak istemektedir, fakat o
kendisinin daha 6nce timitvar bir kimse oldugunu sevdigi kimseyi vs. yitirmek suretiyle
umutsuzluga distiigiini zannetmektedir. Yani, daha dnceden iginde sinsice gizlenmekte
olan umutsuzlugunun farkina varamamaktadir. Dolayisiyla bu tiir kimseler gergekte

kendi olmay: istememenin umutsuzlugunu bilingsizce tasimaktadirlar. %

Bilingsiz umutsuzlugun, zorluklar kargisinda kolayca ylgmnhga kapilma, genel
bir ciddiyet yoklugu, gelecegi énceden gorme ya da kehanette bulunma vs. gibi daha

pek ok sekillerde kendisini gostermesi miimkiin olabilmektedir. 2%

*%3 Fromm, Umut Devrimi, 5:21,22

2% Fromm, a.g.e., §:22

%7 Kierkegaard, a.g.e., s: 66

28 Kierkegaard, a.g.e., s: 67

2% Horney, Ruhsal Catismalanmz, s: 144
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2-) Bilingli Umutsuzluk : Bu tir umutsuzluk kisilerin umutsuzluklarinin
farkinda olduklan bir umutsuzluk ¢esidi olmaktadir. Daha 6nce de zikredildigi lizere
umutsuzlugun siddeti bilingle birlikte artmaktadir. Umutsuzlugun gergek fiknyle
birlikte ne kadar umutsuz kahnirsa , umutsuz olmanin o kadaf acik bilincine sahip
olunmakta ve umutsuzluk ta o kadar siddetli olmaktadir. Meseld kendimizi 6ldiirmenin
umutsuzluk oldugu bilinciyle, yani gergek intihar fikriyle kendimizi 6ldirdigtimiiz
zaman, kendini 6ldirmenin umutsuzluk oldugunu gercekten bilmeden kendimizi

oldirdiigimiiz zamana gore daha fazla umutsuzuzdur **°

Bilingli umutsuzluk, kisilerin gitgide daha fazla umutsuzluk olan seyin ve iginde
bulunulan durumun umutsuz yapisimn bilincine vardiklari umutsuzluk olmaktadir. 2!
Bu tir umutsuzlukta ,umutsuz kisi durumundan igten ige bayagi kusku duyarak
,umutsuzlugunu ; hangi hastalik oldugunu séylemek igin fazla istek duymadan , bir
hastalifin kulugka déneminde oldugunun hissedildigi zamanki gibi hissetmekte fakat

daha sonra umutsuzlufunu tamamen fark etmektedir.”?

Ancak kisi umutsuzlugunun
farkina vardifi zaman bunu genellikle agiklayamamakta, bunu galistigi isten ya da
evlilikten politik duruma degin ¢esitli dig etkenlere baglamaya yatkin olmaktadir.
Ama bunun nedeni somut ve gegici bir durum olmamaktadir. Umutsuz kigi ,yasamina
bir giin bir anlam verme, bir giin mutlu ya da 6zgiir olma konusunda umutsuziuk
duyarak kendisini, yasamumi anlamli kilabilecek her seyden sonsuza dek yoksun

birakilmug hissetmektedir.

Bilingli umutsuzluk, bilingsiz umutsuzluga nazaran ¢ok daha az olan , pek

yaygin olmayan bir umutsuzluk ¢esididir.

Kierkegaard , bilingli umutsuzlugun , “ben’ in kendi olmak istedigi umutsuzluk”
sekli oldugunu belirterek , bunun da bir gesit meydan okuma anlamina geldiginden séz
etmektedir. Zira ona gore “ ben’ in kendisi olmak istemesi” demek kendisini ortaya
koyan gii¢le olan tiim iligkisini kopararak béyle bir giiciin varlig: fikrinden kurtulmak

istemesi anlamina demektir. Bu da tam bir meydan okuma olmaktadir ®Kierkegaard

0 Kierkegaard, a.g.e., 5:62,63

! Kierkegaard, a.g.e., s:82'

2 Kierkegaard, a.g.e., 5:62

> Horney,, Ruhsal Catigmalanmz , s:146
2% Kierkegaard, a.g.e.,s:110
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icin umutsuzlugun tamaminin temelde kendimiz olmamin verdigi bir umutsuziuk

oldugunu diistintirsek onu anlamak saninz zor olmayacaktir.

Umutsuzlugu , fert ve toplum agisindan ele aldigimizda;
1-) Bireysel (ferd?) umutsuzluk , |
2-) Toplumsal Umutsuzluk

olmak iizere iki kisimda incelemek miimkiindiir.

1-) Bireysel Umutsuzluk : Bireysel umutsuzluktan kasit, umutsuzluk
duygusunun fert bazinda yaganmg olmasidir. Her bireyde gliglii, 6zsever nitelikte rahat,
uyumlu ve degerli olmak igin gergeklestirmeye galigtif bir takim beklenti ve emeller
mevcuttur. Bireyin bu beklentileri su agamalardan gegmektedir:

1-) Birey; sevilen ,degerli, taninan olmak fakat degersiz olmamak( oral dénem)

2-) Birey; guichi, dstiin, giivenli olmak, ancak giigsiiz ve giivensiz olmamak (
Anal dénem)

3-) Iyi ve seven olmak, fakat saldirgan ve yikici olmamak( Fallik dénem)
istemektedir.

Birey so6z konusu beklentilerle yasama baglamaktadir. Ancak bu beklentiler
baslangigta diirtiisel gereksinmeleri karsilamak igin gelistirilmis olduklan halde daha
sonra 6zerk emelleri olusturarak benlikge benimsenmektedirler. Normalde insan , bir
birey olarak bu ozerk beklentileri gerceklestirmek ve sarsiimadan yasamay:r arzu
etmektedir. Ancak giiglii ve sarsitici bir yasam olay1 , diig kinkhklan ve orselenmeler
,gatiyma yaratmaktadir. Iste bu ¢atismada benlik giigsiiz kaldi3: takdirde kiginin ,
ozsaygis: diismekte ve kisi artik umutsuzluk duygulan ile bag basa kalmakta ,digtigu
umutsuzluk batakhginda bocalayip durmaktadir.?*

2-) Toplumsal Umutsuzluk: Umutla yagayan yalnizca birey degildir. Uluslar
ve toplumsal siniflar da umutla yasayabilmektedir. Dolayisiyla toplumlar da bu umut
gizil giiciini yitirdikleri takdirde canhliktan yoksun olmak suretiyle umutsuzluga
diigmektedirler.?*®

23 Seber agt. ,s:11
2% Fromm, Umut Devrimi, s:36
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Toplumsal umutsuzluk bu gin dinyada bir hayli yaygindir.® Talihini,
kultiiriinii, toplumsal islevini kaybeden bir ¢ok toplum umutsuzluk batakhgmna diserek
ya tembellesip , miskinlegmek suretiyle ddeta uyusmakta ya da ilkel ve 6lim severce

bir takim narsist yénelimlere bagvurmaktadir. *°®

Fromm’a gore bir bireydeki umut veya umutsuzlugun gelismesi bityiik dlgiide,
onun ait oldugu toplum veya sinfta umut ya da umutsuzlugun varhg ile
belirlenmektedir. Bir bireyin umudu gocukluunda ne derece kinlirsa kirilsin , bu birey
bir umut ve inang dénemi iginde yasadifi takdirde kendi umudunun kivilcimlars tekrar
canlanabilmektedir.>*® Dolayisiyla toplumsal umut veya umutsuziuk bireylerin umut
veya umutsuzluklaninda  bir hayli etkili faktor olmaktadir. Bireysel umutsuzlugun
bireyi felg ettigi gibi toplumsal umutsuzluk ta toplumlanin felg olmasina sebep olur.

¢-) Umutsuzlugun Etki Ve Sonuclan

Umutsuzluk bir anlamda avantaj olarak gorilmekle **° beraber aym zamanda
mahvolmamiz anlamina gelmektedir. ** Fromm’a gore gelisme siiregleri ic}eﬁsinde su
ya da bu noktada umutlaninin bosa ¢iktifz hatta bazen tiimiiyle kinldig: yazgisindan
kurtulmus insan sayist ¢ok azdir. Bunu da bir anlamda avantaj gibi gbrmek
miimkiindiir. Zira insan , umudunun bosa ¢ikti31 deneyimini yasam olmas: sayesinde
daha giiclii ve bastinlmaz bir takim umutlara sahip olabilmekte , iyimser bir discii
olma tehlikesinden de ancak bu sdyede kaginabilmektedir. Bu bakimdan bir anlamda
umutsuzlufu avantaj gibi gérmek miimkiin olabilmektedir. Fakat kigilerin umutlan
bazen dylesine bastan sona kinlmakta ki , onlan bir daha bir araya getirmek mimkiin
goriinmemekte’®, dolayistyla kisi tam anlamiyla umutsuzluk bataklifmma diismek
suretiyle gergek anlamda bir umutsuz olmaktadir. Iste bu anlamda bir umutsuzluk ta

insamn mahvolmas: anlamina gelmektedir.

¥ Brezinski, a.ge., 5:117

® Fromm, Sevgini Ve Siddetin Kayna@ , s:125

*® Fromm, Umut Devrimi, 5:36

3% Kierkegaard, a.ge. , 5:27,28; Fromm, a.ge., s:34
30 Kierkegaard, a.ge. , 5:27,28

32 Fromm , a.ge., 5:34
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Kierkegaard’a gore de diyalektik bir varlik olan insanin sonluluktan sonsuzluga
gegisi umutsuzluk sayesinde gergeklesmektedir, dolayisiyla sonlu varhg: ile sonsuz
varlifi arasinda sikisan insan kendi olma siirecini umutsuzluk iginde yasamaktadir.
*30Onun igin umutsuz olmamak ;jumutsuzlufun mutlak ek_sildigi anlamina geldigi
takdirde geligme umutsuzluk olmaktadir®® Bu bakimdan umutsuzluk bir anlamda
avantaj gibi gorilebilmektedir. Ancak , aym zamanda umutsuzluk hi¢ bir inanca
gotiirmedigi gibi agkin varhikla baglantiyr kesmek anlamina geldigi icin®® de, yéni
olimciil bir hastalifa tutulmak oldugu igin de insamin mahvolmas: anlamina
gelmektedir. Iste bu noktada umutsuzluk, benligin ¢okigii, iradenin felg olusu ve
insamin i¢ dinamizminin bogalip gitmesi olmaktadir, dolayisiyla psigik bir tehlike olarak
karsimiza gikmaktadir. Jung psisik tehlikelerin, deprem, salgin hastalik vs. gibi fiziksel
feldketlerden daha tehlikeli oldugunu belirtmektedir. 3

Kendi bagina bir ruhsal hastalik nitelifi tapmayan umutsuzluk duygusu
potansiyel olarak potojenik yani hastalik yapica " bir nitelige sahip bulunmaktadir,
Zira gelecege ait olumsuz tutumlann bir ¢ok psikopatolojik durumlann gelismesinde
etkili bir faktor oldugu yapilan arastirmalardan anlasiimaktadir’® Umutsuzluk |
depresyon , intihar, nevroz,mazogizm , sadizm, sosyopathk, (psikopat) , alkolizm,
yikicihik ,vs. gibi durumlara yol agabildigi gibi, bedensel bir takim rahatsizhiklarda da
etkili olmaktadir.

Umutsuzlugun sonuglarini sirasiyla gorecek olursak;

1-) Depresyon : Umutsuzluk , depresyonda temel sebeplerden birisi
olmaktadir>®Zira depresyonda keder duygusuna karamsarlk eslik etmektedir .
Depresyona egimli kisilerde , hayatin erken doénemlerinden beri yerlesik olarak
kendisine, diy diinyaya ve gelecege karsi olumsuz beklentiler soz konusu olup, bu tiir
kisiler s6z konusu olumsuzluklardan higbir zaman kurtulamayacaklarna dair inanci
sirekli tagimaktadirlar '°Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar kigilerin diigiincelerinde

303 Kierkegaard, a.ge. , s:10

3% Kierkegaard, a.ge. , 5:27,28

303 Kierkegaard, a.ge. , s:12

3% yung ,Carl Gustav, Din Ve Psikoloji, (Cev:Cengiz Sisman ), istanbul, 1993, 5:25

*7 Frankl, a.ge. s:123

3% Seber , a.gt. s:40

3% Gengtan, Insan Olmak ,s:58;Seber,a.g t.,5:1;Gengtan, Cagdas Yasam Ve Normal Dist Davramslar,s:175
10 Seber ,a.g.t. ,5:10; Gengtan ,Insan Olmak ,s:58
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sistematik hatalara , giderek daha olumsuz yargilara ve sessiz kabullenislere yol

agmaktadir. *!!

Depresyonu normal aziintiidden ayiran en 6nemli husus ,umutsuzluktur. Onun
i¢in depresyonu karamsarhk + iiziintd geklinde formiile etmek mimkiin olmaktadr.
312 7ira depresif durumdaki hastalar sirekli umutsuzluk ile ilgili duygu ve durum
bozukluklanindan sikdyet ederek psikiyatristlere bagvurmaktadirlar. Beck, depresif
hastalar izerinde yaptif1 arasgtirmalarda depresif hastalannn % 78’ inden fazlasinin
gelecege olumsuz baktiklarini tespit etmis bulunmaktadir. Non-deprese hastalarda ise
bu oran ancak %22 olmaktadir. Hastalann yakinmalan ve. klinik deBerlendirmeler
depresyonun siddeti arttik¢a umutsuzlugun da artthifim gostermektedir. Boylece
depresyonun derinligi ile gelecefe ait olumsuz beklentiler arasinda 6nemli derecede
anlamh iligki oldugu saptanmig bulunmaktadir. Yine aym sekilde Melges
ve arkadaglan depresyonda belirleyici 6genin yani temel sebebin umutsuzluk oldugunu
belirterek , umutsuzluk etkenine , deersizlik , caresizlik, kararsizhik, eyleme
gegememe, iglerini siirdirememe ve sugluluk duygulannin eslik ettifini ifade
etmektedirler.3"

Bazi aragtincilar ,depresyonun psikopatolojisini, umutsuzlukla alakali olarak
ego kavrami iginde mantiksal bir yaklasim getirerek agiklamaya calismaktadirlar .
Onlara gore , her bireyde giiglii olarak 6zsever nitelikte rahat, uyumlu , degerli olmast
i¢in gergeklestirmeye calighifn bir takim beklenti ve emeller s6z konusu olup bunlar
baslangigta dirtiisel olmalanna ragmen daha sonra benlikge benimsenmektedirler.
Normalde birey 6zerk olan bu beklentileri gergeklestirmek ve sarsilmadan yagamim
sirdiirmek istedifi halde yasamdaki bir takim olumsuzluklar , dis kinkliklan ve
orselenmeler gatigma yaratmakta , bu g¢atismada benlifin giigsiiz kalmasi ile dzsayg
dismekte dolaysiyla birey artik umutsuzluk ve depresyon iginde bulunmaktadir *'* Zira

umutsuzluk ¢6ziimii olmayan gatigmalanin son bir Griinii  olmaktadir.

31 Seber, a.gt. ,s:10

312 Gengtan,Capdag Yasani Ve Normal Disi Davramglar, s:175
313 Bkz. Seber , a.gts:8

314 Seber ,a.gt, s:10
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Goriildigi tizere umutsuzluk ve buna bagh difer 6geler depresyonda temel
sebep teskil etmekte ve umutsuzlufun artigina bagh olarak depresyon da
siddetlenmektedir.

2-) intihar: En temel yasamsal diirtillerin kargisinda bulunan intihar’’® umutsuz
kisiler igin son bir umut olabilmektedir. Dolayisiyla umutsuzluk intihara bagvurmada
bashca sebep teskil etmektedir. *'® Yasamdan bekleyebilecekleri hicbir seyleri olmayan
yani dinyada umdufunu bulamadifn sonucuna ulasan kisiler kendilerini ortadan
kaldirmak suretiyle diinyay1 cezalandirdiklarina inanmaktadirlar.®'’ Zira bu tir kisiler
yasadiklan hayatin degersizlifine inanmakta olup bu sebeple kendi elleriyle kendilerini
oldirmektedirler.*® ) "

Dolayisiyla intihar olayr umutsuzlufun dogal bir sonucu olarak ortaya
gtkmaktadir’”.

Daniel Stren ,biitiin intihar olaylannda (veya girisimlerinde) umutsuzlugun farkh
asamalaninin gorilmekte oldugunu belirtmektedir.**® Zira intihar egiliminin diizeyi
hastanin  hissettifi umutsuzluk derecesi ile ilintili olmaktadir**' Bu bakimdan
umutsuzluk intthar davramgi ile iligkili biligsel bir boyut olarak karsimiza
gikmaktadir ** Baz: arastirmacilar tarafindan umutsuzlugun depresyonla birlikte intihar
diisiincesine yol agtift soylenmekte ise de intihar davramgi ve depresyon iizerine
yapilan bir ¢gok aragtirma sonucunda umutsuzlugun depresyondan daha giiclii olarak
intiharin risk etkeni oldugu tespit edilmigtir. **  Beck ve arkadaglan yatarak tedavi
goren bir grup intibar girisimcileri tizerinde umutsuzluk 6lgedi ile beraber depresyon
olgegini de kullanarak yaptiklar: bir aragtirma sonucunda, depresyon ve umutsuzlugun
intihara egilim ile iliskili olduklarini bulurken ,umutsuzluk kontrol edildiginde ise
depresyon ve intihar egilimleri arasindaki iliskinin kayboldugunu ama tersinin gegerli

olmadigim belirtmektedirler.

313 Alverez, A., intihar Kan Dokiicii Tann, (Cev: Zuhal Cil Sanikaya ), Ankara, 1994, s:58
316 Cjicelolu, Insan Ve Davramgy, s:456, Eng, a.g.e. s:189; Peker .age ,s:74

317 Gengtan, insan Olmak ,s:59

318 Alverez, a.g.e.s:58

19 Kierkegaard, a.g ¢ 5:60

320 Alverez, age, 5.75

32! Seber, agt., s:2 _

*2 Durak, Aysegiil Ve Di., ”Yasama Siirdiirme Nedenleri Envanteri(YSNE), Giivenirligi ve
Gegerligi™ Titrk Psikolojisi Dergisi , Aralik- 1993 ,¢.8,S.30,s: 7-19

323 Seber, agt, s:13; Durak ve Dig., a.gm., 5:7-19
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Bu sebeple umutsuzluk istatistiksel olarak kontrol edildiginde depresyonun intihann
oncil belirtisi olma Gnemini yitirdi§i vurgulanmaktadir. Dolayisiyla umutsuzlugun
depresyonla intihar arasinda gizli bir bag oldufu ortaya ¢ikmi§ bulunmaktadir.*** Daha
sonralan da bir ¢ok aragtirmact depresyonla intihar egilimi ilintisinin dogrudan
umutsuzluk ve intihar egilimi arasindaki iligkiye bagh oldugunu ,¢iinkii bir gok deprese
kisinin intihara giriyjmedikleri ya da intihar girigimcilerinin hepsinin klinik olarak
deprese olmadiklanni, asinn ugrasisi intibar olan ve intihar egilimi gosteren deprese
kisilerin ise umutsuz olarak kavramlastinildiklarim belirtmek suretiyle ayni hususu teyid
etmistir. Bu sebeple sonug¢ olarak bir ¢ok aragtirmaci, Farber’ in “ yagsama bakig

umutsuz duruma geldiginde intihar olusur” gozlemine katildiklarm belirtmektedirler 3?*

Intihar olgusunda 6zsaygi yitimi 6n pldnda bulunmaktadir. Kisinin cesitli
sebeplerle sevdikleri tarafindan terk edilmesi veya ihanete ugramas: , aile, komsu ve is
cevresinde birtakim basansizliklara ugramast vs. gibi degisik sebepler yiiziinden
sonugta 6zsaygis: diissmekte kisi 6z saygisim tekrar kazanma umudunu yitirerek intihara
basvurmaktadir, 3%

Umutsuzlugun 6ziinii teskil eden ‘acizlik’® duygusu da intiharda etkin rol
oynamaktadir. Zira intihar eden kisi yasamin giiglikleri 6niinde pes etmekte ve durumu
diizeltmek icin elinden hicbir seyin gelemeyecegi inancin: tagimaktadir*?’ intihar eden
kisiler i¢in yasam Adeta gekilmez olmustur, zira onlar , acimn i¢inde dogduklarina ,
onulmazcasina hasta olduklarina ve higbir iyilesme umutlannin olmadifina , yasadikga
durumlanmn daha da kétilesecegine dolayisiyla yalmzca 6liimle huzura ereceklerine
inanmaktadirlar. Neticede kisilerin kendilerini son derece giigsiiz, yetersiz hissetmeleri
veya ac1 ve siddetli istiraplar ¢ekmeleri sonucunda yasam anlamim yitirmekte ve 6liim
son bir umut kapis1 olmaktadir.

Intihar ederek hayatina son veren tinlii gair Chartterton umutlarinin  bir bir yok
olmastyla igine dustiifi umutsuzlugun kendisini nasil intihara sirikledigini siirlerinde
soyle dile getirmektedir :

524 Geber , a.gt., 5:13

325 Seber ,a.g.15:12,13

3% Alverez,a.g.e.s:91;Seber, a.g t.,s:10-12

327 Adler, Alfred, Yasamn Anlami Ve Amaci , (Cev:Kamuran Sipal), Istanbul, 1993,5:52; Alverez ,a.ge.,
5:144
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Bahanimin giizel umutlarim karartti;

Acimasiz kader deldi gegti gérinmez kargisiyla

Yiregimde paramparga olan en son solgun umudu

Bundan boyle, kasvetli disgiinceler *28 _
Sair Chartterton gibi hayatta umutlar1 bir bir yikilan kimselerin artik kendilerinden ,
diger insanlardan ve yasamdan higbir beklentileri kalmamakta bunlar kendi elleriyle

kendilerini 6ldiirmek suretiyle &deta onlan cezalandirdiklarina inanmaktadirlar.

Dolayisiyla intihar eden  kimsenin umutsuzluu biligsel bozukluktan
kaynaklanmaktadir. Zira intihar girisiminde bulunan ve teddvi edilen hastalar daha
sonralan intihar anindaki umutsuzluklarinin o andaki bilissel ¢arpitmadan ya da hatali
ve gergekei olmayan 6n yargilardan koken alabileceginin farkina vararak bunu ifade
etmektedirler.’” Bu yiizden aragtincilar ,umutsuzlugun bilissel teddvi gibi Ozgiil
yontemlerle azaltilarak ve umutsuzlukla basa gikarak, intiharlann belirlenmesinde ve
énlenmesinde ilerleme saglanabilecegini belirtmektedirler.®*

3-) Nevroz: “Nevroz, korkular ve bunlara karsi kurulan savunmalar ve gatisan
egilimler igin uzlagsmali ¢oziimler bulmaya yonelik girisimler tarafindan yaratilan bir
gesit ruhsal rahatsizliktir. Pratik nedenlerle ; bu tiir rahatsizigr belli bir kiltiirdeki ortak
yapidan saptift zaman nevroz olarak adlandirmak yerinde olmaktadir**' Nevrotik
kisiler genellikle kosullann gerektirdiginden ¢ok daha umutsuz ve doyumsuz
olmaktadirlar. Ciinkii, nevrotik kisinin g¢atisan eZilimlerinden kaynaklanan diis
kinkliklann , onu , durumun kendisi igin tagidifi onemle orantisiz olan dipsiz bir
perisanlik qukuruna firlatmaktadir 3? Agin | yersiz ve sebepsiz kaygilara, sugluluk,
mutsuzluk ,yasaminda anlam bulamama duygularina sahip olan nevrotikler, ¢evreleri
ile etkili bir iletisim kuramamaktadirlar®®® Dolayisiyla umutsuziuk duygusu
nevrotiklerin tiim benlifine egemen olmus bir vaziyette bulunmaktadir. Zira bu tiir
kimselerde ¢ofu zaman “gelecek” kavramiyla birlikte umut ta bastirilmig
bulunmaktadir.***

32 Alverez, a.ge.,s:180

32 Seber, a.g t.5:12

330 geber, a.gt,s:15

! Horney, Cagrmizin Nevrotik Kisiligi, s:22

332 Horney , Ruhsal Catismalanmiz, s:143-144; Cafimizin Nevrotik Kisiligi,s:192
*33 Gengtan, Capdas Yasam Ve Normal Digt Davramglar , s:156; Eng, a.ge., s:126
3% Gengtan a.g.e.s:187
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Ciinkii nevrozun temelinde kisinin kendine olan giveninin yikilmis olmas®*’, yani
kendi kendinden umutsuzlufa dismiis olmas: yatmaktadir. Normal insan kendi
yeteneklerini gergeklestirme ve yasamun kendisi igin sundufu seylerden zevk alma
yetisine sahipken, nevrotik kisi kendine ve kendi geligmesine olan inancim yitirdigi i¢in
her zaman ac1 geken bir insan olup hatta kendisi bile ac1 gektigi gergeginin farkinda
olmamaktadir. Nevrotikler igin her koruyucu arag; giivence saglayic: ozelligine ek
olarak yeni bir umutsuzluk yaratma 6zelliine de sahip olmaktadir. Meseld, nevrotik bir
insan umutsuzlugunu dindirmek igin alkole sifinabilmekte ve sonugta i¢ki igmenin de
kendisine zarar verecegini diiginerek umutsuzluga kapilmaktadir. Kisir dongiilerin
olusumu , nevrozlann dig kosullarda hig deBisme olmasa bile giderek daha da
agirlasmasinin temel nedeni olup ,bu durum nevrotik kiginin ,kendisini umutsuzca bir
aZa takilmig gibi hissetmesine yol agmaktadir. Nevrotik birey kendisini , bir gok kapisi
olan ama hepsi de yeni bir karanhifa agilmaktan ote bir iglevi olmayan bir hiicreye

kapatilmig gibi hissetmektedir.*

Zira umutsuzluk duygusu tiimiiyle ona egemen
olmus bir durumdadir. Umutsuzlugun agirhk derecesine bagh olarak nevroz da
artmaktadir. Fakat nevrotik kisinin umutsuzlugu derinlere gomiilmis vaziyettedir. Zira
o yiizeysel olarak durumunu diizeltecek kosullan hayal ediyormus gibi géziikse de bu
tir umutlar onun igsel gigliikleri digsallagtrmasindan bagka bir sey olmamaktadir.
Dolayisiyla nevrotik birey, dis kosullardaki degigmelerden , iyi bir diinya ummakta ama

kagmilmaz olarak, kendini ve kendi umutsuzlugunu da her yeni ortama tagimaktadir. >’

Nevrotik kimseler, nevrozlannin temelinde bulunan umutsuzlugu degisik
sekillerde gizlemeye ¢aligmaktadirlar.

Nevrotik birey umutsuzlugunu bazen sugluluk duygulaniyla, bazen giglilik ve
dasmanlik duygulanyla gizlemeye ¢aligmaktadir.

Kisacasi nevrozda temel sebep hastamn umutsuzlugu oldugu icin ,umutsuzluk
ortadan kaldinlmadan , hastamn iyilesmesi mimkiin olmamaktadir. Hastanin genel
umutsuzlufuna dokunmaksizin ,sadece , o anda yakalanmi§ bulundugu ¢atigmalan su
yiiziine gikararak ,basit bir ruh ¢okiintisiinii ortadan kaldirabilmek belki miimkiin
olabilmektedir. Ancak ruh g¢okiintiilerinin yeniden bas gostermesini ve siirmesini

onleyebilmek igin  temel sebep olan umutsuzluk  sorununun ¢dziimlenmesi
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gerekmektedir. Aksi takdirde hastamin umutsuzlugu ,agir bir nevrozun iyilestirilmesine
karg: bitytk bir engel teskil etmeye devam edecektir.”*®

4-) Sosyopat(Psikopat) Kisilik : Sosyapat veya psikopat kisilik ,genel olarak
antisosyal kisilik olarak bilinen , toplumla ¢atiyma durumlarina yol agabilecek oranda,
bozuk insan iliskileriyle belirlenen kisilik 6zelliklerini ve davrams§ oruntilerini ifade

etmektedir, >’

Psikopat kigilik iizerinde yapilan aragtirmalarda ,bunun olusumunda
umutsuzlugun bityiik rol oynadigr sonucuna varilmustir.* Zira sosyopat kisi, insanlara
kesinlikle giivenilemeyecegi ve bagarisizliklarindan bagkalarinin sorumlu oldugu kendi
geleceginin kendi denetimi diginda oldugu ,yeteneklérinin gelecegi tizerinde etkili
olmadigi, bu yiizden yapici ve uzun siireli amaglar tasarlamanmin yararsiz oldugu
inancim tagimaktadir.®*! Bu sebeple degistiremeyecegi bir diinya igerisinde kendisini
garesiz ve umutsuz hisseden psikopat kisi yapici amaglar tasarlayarak gelecege
yonelmek yerine Oniine gelen tiim imkanlardan yaralanarak doyum saglamaya
¢ahsmakta®*? ve hig kimseye de bir bagimlilik | sorumluluk hissetmemektedir.***

Bazi amaglara ulagmak umudunu ¢oktan yitirmis olan sosyopat kisi
umutsuzlugun kronik siirecinde bulunmaktadir. ***

5-) Sadizm : Sadizm; segtigi kisiye ac1 ve istirap vermekten cinsel uyanm ve
doygunluk elde etme egilimine denmektedir.>*> Sadist kisi , dislandigina ve kaderin
kurbani olduguna inandig; igin 6fkesini kor bir kincilikle bagkalarinin tistiine bosaltmak
suretiyle , delice oraya buraya saldiran bir insan olmaktadir >

Sadist kigiligin temelinde umutsuzluk bulunmaktadir. Yani sadizm
umutsuzlugun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir egilim olmaktadir. Zira sadist kisi
catigmalarimi  ¢ozmekte ve gelecekte idedl edindifi bir takim amaglara ulagabilmekte
kendisini yetersiz ve umutsuz hissetmekte ve bu yetersizlik ve umutsuzluk duygularim

onarmak igin kendisine yakin ve bagimh olan kigilere saldirmakta ve onlari kontrol

*3% Horney , Ruhsal Gatiymalarimiz, 5:150
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etmeye cahymaktadir®’ Ancak bu durum sadece onun umutsuzlufunu bir sis

bulutuyla ortmesini saglamaktadir.

Sadist kigi, kendi giigsizlifi ve yetersizlifinden dolayr tek bagina anlam
veremedidi yasamina bagkalaniyla ortak yasarlik miinasebeti kurarak ,onlan benliginin
bir pargas: héline getirerek , onlarin ruhsal canhihifim engelleyip yikmak suretiyle
anlam vermeye c¢ahgymaktadir. Fakat bagkalanmin canlihfini engelleme ve yikma
egilimi, sadist kigside derinlemesine bilingsiz olmaktadir. Onun  amaci acilanni
baskalariyla paylagmaktir. Eger basgkalan da kendisi kadar yenik diiser ve agagilamirsa
kendi acilan Gylesine diner ki artik kendisini giigsiiz ve yetersiz oldugu i¢in aci geken
tek insan olarak algilamaz. Bagkalarina kars1 duydugu kiskanghk igerikli imrenmeyi ve
icerlemesini bogaltmay: basarmis olsa da deger diigiiriicii, agafilayici tutumu sonugta,
onda kalic1 bir diis kinkhigi ve hosnutsuzluk duygusu yaratmaktadir >

Sadist kiginin duydugu umutsuzluk , kendisiyle olan iliskisine ¢ok biiyiik etki
yapmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak onda bir takim wikic1 , asagilayicl
egilimler gorilmektedir. O, kendisinin asla onarilamayacak ve bagislanamayacak bir
durumda oldufuna inanmakta ve bu sebeple umutsuzlufu da derinlesmekte ,
kaybedilecek hig bir geyi olmayan bir insanin pervasizhfmna biriinmektedir. Bu durum
varhim korudugu siirece kendine yonelik yapici bir tutuma girmesi imkansiz oldugu
gibi, kendisinden tiksinmesi de 6yle boyutlara ulagmakta ki en ufak bir elestiri , ya da
ozel ilgi yokluu onun 6zasagilamasini harekéte gegirebilmektedir. Dolayisiyla kendi
Ozasagilamasim digsallagtirmaya , bagkalanim azarlayip kigiik digiirmeye itilmektedir.
Ne var ki bu durum onu Jkisirdéngiiniin tuzafina digirmektedir. Bagkalanint ne kadar
kuigiik digiiriirse kendi 6zasagilamasinin o kadar az farkinda olmakta ve 6zasagilamasi
ne kadar yogun ve acimasiz olursa umutsuzlugu da o derece artmaktadir.**

Sadist kisinin umutsuzlugundan kaynaklanan , bagkalanm azarlayip , kigik
distirme , ayiplama ,dize getirme vs geklindeki tutumlan , onda bilingsiz bir her seye
kadirlik duygusunu pekistiren giigliiliik ve gurur duygusu meydana getirmek suretiyle
beyecan ve haz duyumu agh@m doyurmaktadir . Ancak bunlar ;daha biiyiik bir
Ozgiirlitk saglama , potansiyel ve yeteneklerini gergeklestirmesinde higbir gekilde etkili

37 Seber ,a.gt.,5:17
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3 Horney , a.g.e., 5:162-163
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olmamaktadir, yani umutsuzluBunu yaratan geyler oldﬁgu gibi kalmaktadir, ciinkii o
bunlani degistirmeyi gitvenli bulmamaktadir.>*® Bu bakimdan sadistik gabalan, olumiu
bir amaca sahip bir avuntu girigimi olarak nitelendirmek miimkiin olabilmektedir.*!
Zira sadist kisi boyle bir amag pesinden kogmakla , bagkalan iizerinde bir zafer
kazamrken kendi umutsuzlunu saf diss birakabilmektedir.>*?

6-) Mazogizm: “Mazogizm ,insanin kendi benliinden kurtulmak,
Ozgirliginden kagmak ve kendini bagka birine baflayarak givenlie ulasmak igin
yapmus oldugu bir denemedir.”*** Ac1 gekme veya kendisine zorbalik edilme istekleriyle
belirlenen *** mazosistlik sadistligin karsit1 olmaktadir.

Mazogizmin temelinde de umutsuzluk duygusu bulunmaktadir. Bu duygu
kiginin kendi 6ziine yonelik, bagkalarina, genelde kadere yonelik tutumunda kendini
gostermektedir >*® Sadizmde oldugu gibi mazosizmde de ferdf benligin butiinligii
kaybolmugtur. Kargilagmg oldugu cesitli tehlikeler, sipheler ferdi benlikte gatigma
yaratmaktadir, bu catigmalar sonucunda ferdi benlifin zayif diismesi halinde kisi
umutsuzluga digmektedir. Iste kendi kendine yetememenin verdii giigsiizlik ve
yetersizlik duygulanndan siynlmak igin ferdi benlik kendisini ,bir digy kuvvetin

icerisinde eritmektedir.3*®

Mazosistik kimselerin, psikanalitik ve diger ampirik miigahadeler sonucunda
temelde kendilerine ve kendi yeteneklerine olan giivenlerini yitirmig umutsuz kisiler
oldugu belirtiimektedir. Ancak bu kimseler g¢ofu zaman bu durumlanmin  suurunda
olmamakta ve kendilerini yiksek ve mikemmel gérme duygulanyla gizlemeye
cahsmaktadiriar. Fakat bu tir kimselerin gayri suurl dinamifine yeterince niifuz
edildiginde umutsuzluk duygulanyla karsilasiimaktadir.’ Zira bu sebepten dolayidir
ki bu tir kimseler umutsuzluklarindan kaynaklanan yetersizlik ve gigsiizlik
duygulanindan kurtulmak igin kendilerini giigli bir kimseye ,miiesseseye vs. bagimh
kilmaktadirlar.

3% Horney , Ruhsal Catimalarmrz, 5:164-65
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Sarsilmaz bir kuvvete sahip olarak gérilen boyle bir giice ait olmakla bir nebze
gii¢ ve kuvvet bulduklarim zanneden mazosistlerin bu tutumu ,sadece gbze garpan
acilarmi istiraplanm  gidermekte fakat ¢&biir taraftan daha biyiik bir aciya yol
agabilmektedir. Cinki, béyle bir durumda fert ,suurlu, bir sekilde givenlik
duyabilmekte , kendisini bir seye aitmis gibi hissedebilmekte,ﬁ ancak obir taraftan bir

gugsiizlik ve kolelik duygusu hissetmektedir. Bu durum da kisiyi siirekli gatigmaya
sevk etmektedir. Kolelestirmeye kars: bagkaldirma ve onu kaybetme korkusu.

Kisinin kendisini igtenlikle bir insana ya da davaya vermesi igsel bir giiciin diga
vurumu oldugu halde. mazosistge kendisini birakmas: ise sonugta umutsuzlugun bir disa
vurumu olmaktadir **®

7-) Sigara , Alkol Ve Uyusturucu Madde Bagimhhg: : Kendisine, insanlara ve
hayata olan giivenini yitirmi§ , yasamina anlam vermede basanisiz olmus kisacas:
umutsuzluga tutsak olmug kimseler bundan kurtulmak igin bir takim nesnelere

basvurabilmektedirler.

Bafimhlik yaratan maddeler i¢inde en ucuz ve en kolay bulunan sigara oldugu
icin yaygin olarak ona sifimilmaktadir. Sigaraya tutsak olmug kimselerin erken
yaslardan itibaren ailedeki yanls egitim sebebiyle karamsar diinya goriisii gelistirmis
ve daha sonraki gelisim dénemlerinde de bundan siynlamayan kimseler oldugu tespit
edilmigtir.>*® Sigara, umutsuz kisiyi bir an rahatlatarak onu karamsar diinyasinda
uzaklagtirmus olsa bile bir miiddet sonra umutsuzluu tekrar geri donecektir. Onun igin
sigara umutsuzluktan sadece bir kagis olmaktadir.

Umutsuz kisiler goju zaman sigara ile de yetinmeyerek alkol *°

ve uyusturucu
maddelere bagvurabilmektedirler.*®' Dolayistyla umutsuzluk , alkolizmin ve uyugturucu
madde bagimlifinin da belirleyici sebebini teskil etmektedir. Annemarie Von

Forstmeyer’ in alkolikler iizerinde yaptif1 aragtirmanin sonucunda atkoliklerin % 90’
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min bir anlasmazhk yani derin bir umutsuzluk duygusundan sikayet ettiklerini tespit

etmistir.>6?

Stanley Kripper de uyusturucu madde bagimhilan iizerinde yaptifi bir
araghrmada onlarnin % 100° Gniin “seylerin anlamsiz gozitktigine” inandiklarim yani

tam anlamyla bir umutsuziuk duygusu yasadiklanm tespit etmistir. ¢

Kisiler sigarada oldugu gibi alkol ve uyusturucu maddelere de
umutsuzluklarindan si§inmaktadiriar. Zira umutsuzlugu sebebiyle diinyas: kapkara olan
“kisi anhk haz arayiglanina yonelmek suretiyle bir an bile olsa gozliiklerini ve diinyaya
bakiy agistm degistirmek istemektedir. Dolayisiyla uyusturucu madde ve alkole
sifinmada amaglanan nih3i doyum , kendini unutmanin ve kendini birakmanin verdigi
bir doyumdur** Uyusturucu madde ve alkol alan bir kimse kisa bir siire sonra
etrafindaki kisilere karst sicak duygular gelistirmekte, kendisine given duygusu
artmakta, umutsuzlufunu geride birakarak adeta gergek dii keyifli bir diinyaya
girmekte,*** umutsuzluk zulmetini nege ve serbestlik vasttasiyla dagitmak istemektedir.
Ancak bu nese durumu ¢ok kisa siirmektedir. Ciinkii , nege dolu bir gecenin sabahinda,
yine en karanhk uzintiler kigiyi kusatarak biitin hayatim istrap karanhgi
bogmaktadir.**® Bu durumda umutsuz kisi tekrar bu tir maddelere sifinmakta ve
sonugta ego bunlar sayesinde giivenini ve varlifimi yapay bir yoldan saglama
aligkanh@ kazanmaktadir >’ Sonugta kisi, umutsuzluktan  kurtulmak igin sigindig
uyusturucu madde ve alkole tutsak olmaktadir.

Bu tiir maddelere miipteld olan kisiler , stz konusu nesneleri her aliglarinda
duygusal olarak uyaniimakla beraber zihinsel ve devinsel islevier bakimindan da
bozulmaktadirlar. Ruhsal yénden ¢okmis bulunan bu insanlar bedensel yénden de
¢okmeye baslamaktadirlar.
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Kisaca zikretmek gerekirse uyusturucu madde ve alkole miiptela olmug kimse ,

temelde kendine ve kendi = gelismesine giivenini yitirerek ,yasamina bir anlam
veremeyen , kendi sorumlulugunu Gstlenemeyen ,benlik yapist son derece zayif olan
umutsuz bir bireydir. :
Kisi kendi kendisine yetememenin verdigi umutsuzluktan kurtulmak igin sigara, alkol,
uyusturucu madde vb. gibi nesnelere siinarak kisa siireli de olsa bir giivenlik duygusu
elde etmektedir. Ancak temeldeki umutsuzluk duygusu teddvi edilmedigi icin bu tir
nesnelerin tesiri gegince kisi yenilerini almakta , viicudun da bagisiklik kazanmasina
bagli olarak her giin biraz daha miktar arttinimakta ve kisi sonugta ruhen de bedenen
de ¢okmektedir. )

8-) Yikicihk (Tahripkarhk ) : Tahripkarhk iki ¢egit olmaktadir:

Ozel bir durumdan dogmus olan tahripkarlik egilimleri mevcuttur ki , bunlar
insamn kendisinin ya da bagkalarimn hayatina ya da sahsiyet bitinlifline veya
aynilestigi fikirlere karg1 yapilan tecaviizlere tepki olarak ortaya gikmakta olup , bu tiir
tahripkarlik insamin hayata karsi takinmg oldugu olumlu tavirla birlikte giden tabii ve
zorunlu bir tavn ifade etmektedir. Digeri ise insamin iginden fiskirmak igin firsat
kollayan siirekli bir egilim olmaktadir.*®

Umutsuzlugun bir sonucu olarak gorilen tahripkarhk ta  ikinci  gekil
tahripkarlik olmaktadir. Umutsuzlugun en afir sonucu da tahripkarhktir. Yasama
inancini yitirmis olan kisi son olarak yikicthga bagvurmaktadir.

Umutsuz kisi yagamdan nefret etmektedir. Yasami iiretemediginden daha kolay
olani tercih ederek yasamdan kurtulmak ,yasarm yok etmek, hatta gegmis yagamindan
bile 6¢ almak istemektedir.*”® Kisi kendi dipindaki diinyay: tahrip etmekle yalmz ve tek
basina kalir, ancak onun bu yalmzhig kendi digindaki objelerin ezici gicii altinda
kalmadigs muhtesem bir yalmzliktir. Kiginin kendi digindaki diinyay: tahrip etmesinin
sebebi , kendi benliginin onun tarafindan ezilmesine mani olmaktir. Bu umutsuz kiginin

yapti§1 son bir umutsuz abadir.*”!
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Hayatin kendine has bir i¢ dinamizmi mevcut olup ,gelisip gerceklestirilmek ve
yasanmak ister. Bu egilim engellendigi zaman hayata dogru y6nelmis olan enerji bir
dagilma sireci igerisine girmekte ve tahripkarha dogru yonelen enerjilere

doniismektedir.>™

Yasam ve umut dolu bityiik bir enerji ile 'hayat yolculuguna ¢ikan
bireyin, duygusal, heyecani ve zihn yeteneklerinin gergeklesmesine imkan verilmedigi
takdirde kisi umutsuzluga kapilmakta ve bu umutsuzlugunu , biitiin yasama, hayata

karg: tahripkar bir tutum benimseyerek digsallagtimaktadir.

Eger herhangi bir sebeple bagka insanlar veya seyler umutsuz insamn
tahripkdrhik objesi olamiyorlarsa , umutsuz kisinin kendi benligi derhal tahripkrlik
objesi haline gelivermektedir. Bu belli bir dereceye ulastig: takdirde ,goju zaman
bedeni bir hastalikla sonuglanmakta ve hatta intihara tegebbiis s6z konusu
olabilmektedir.*”® Bu sebeple gofu zaman goriniste  insanlik digi bir davramg:
gergeklestiren kisiligin arkasinda , ac1 geken bir insan bulunmakta ve onun kendisini
dize getiren bir yasam karsilifinda bir bedel ve tazminat arayan bir birey oldugu
gorilmektedir. >

Genellikle umutsuziuga karg: gosterilen yikici tepkiler ,toplumsal ve ekonomik
yonden sifinacak yeri olmayan kigilerde gorilmektedir. Fakat burada yikicih@n ve
nefretin sebebi ekonomik sikinti olmayip yikicihgs ve siddeti aym 6lgiide harekete
gegirmede etkili olan umutsuzluktur. Dolayisiyla 6liimii isteme ,yasama sevgisinin
segenegi oldugu gibi yikicihk ve siddet de umudun segenegi olmaktadir.®”

d-) Umutsuz Kisilerin Davramsy Ozellikleri:

Umutsuz kisiler genellikle durgun bir gériiniime sahiptirler, kendilerinden veya
yasamlanmin  anlamsizhgindan  siirekli gikAyet etmektedirler.’’® Bu tir insanlann
gocukluk yasanti ve izlenimleri kendilerinde bir agagilik dﬁygusuna yol agmis olup,
gesitli giiglikler sonucunda yasamun kolay olmadigi duygusuna kapilmiglardir.>” Bu
sebeple herhangi bir zorluk karsisinda  kolayca yiginlik gosterirler.”® Bu tir

insanlarin  kendilerini , geleceBi - 6nceden goérme  veya kehanette bulunmaya
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kaptirmalari da umutsuzluklarinin baghca gostergesi olmaktadir. 7 Umutsuz kisiler
yizeyde , genel olarak yasama , bilinmezlife dismis olmaya , hatalar yapmaya ,
iliskin bir kaygiya sahip kisiler gibi gozitkseler de onlarin gelecege iliskin beklentileri
degismez olarak bir karamsarlik rengi tasimaktadir. >*° Oﬂlar karamsar diinya
gorigiiniin lanetli tuzagina yakalanmg olup yasamin hep karanhk ve olumsuz
taraflanm gormektedirler.® Yasamin aydinhk yamndan gok karanlik yam iizerindeki
bu odaklasmalarini ne kadar zekice ussallagtirmaya gahgirlarsa galigsinlar derin bir -

umutsuzluktan kuskulamlmasina enge! olmalar mimkiin degildir.**

Yasamin zorluklant konusunda {imitvar insanlardan daha bilingli olmalarina
ragmen cesaretlerini kolayca yitiriverirler. Bu tiir insanlann igleri giivensizlikle dolu

olup diima kendilerine bir destek arama yoluna giderler.’®

Umutsuz kigilerin
kendilerine olan giivensizlik ve suglamalar1 arttik¢a gevrelerine daha da bagimh hale
gelirler . Ancak bazen umutsuzluklar1 o kadar yogunlagir ki , cevreden gelen yardimi
bile yararsiz bulurlar, fakat yine de gevrenin 6nerilerine umutsuzca sarilirlar pos
Umutsuzlar ,son derece ihtiyath kimseler olup , genellikle korkak ,¢ekingen ,agir
alan ve dikkatle her seyi hesaplayan bir davrams sergilerler. Ciinkii onlar dort bir
yandan tehlikelerle sarildiklanim diisinmektedirler. Onlardaki uyku bozukluklan agin

bir ihtiyatin ve gitvensizligin belirtisi olmaktadir.**’

Umutsuz kisilerin ,yasam oykiisiinde, diig kinkliklarina gosterdikleri tepkilerin
yogunlugu ve siiresi, uyarimla bitiiniiyle orantisizdir. Bu nedenle onlar , goriniigte ,
ilk genglik yillarindaki karsihksiz bir sevgiden bir arkadasin ihnetinden ,bir isten
haksiz yere atilmaktan dolayr umutsuzluga dismis gibi goriinmekte iseler de bu 6zel
nedenlerin Gtesinde genellikle , elverigsiz deneyim gqukurlarinin gok daha derin bir

umutsuzluk kuyusu oldugu anlagilabilmektedir.

*” Horney , Ruhsal Catigmalanimiz, s:143
**0 Horney , a.g.e, s:144

381 Adler, Insam Tanima Sanati ,5:197
*2 Horney ,a.g.e ,s:144

% Adler .ag.e ,s:197

3% Seber ,a.g.t. ,s:8

5 Adler ,a.g.e. ,5:197
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Yine ayni gekilde bu tir kimselerde , cosku esliginde veya yoklugunda intihar
digtincesi , her ne kadar iyimserlik havasi sergilemeye c¢aligsalar da , kolayca bag
gosterebilmektedir. *%¢

Herhangi bir seyi ciddiye almay: reddetmek ,yani genel bir ciddiyet yoklugu ve
umursamazlik bu tiir kisilerin bir baska belirgin 6zelligidir.*®’ Bazen umutsuz kisilerin
umutsuzluklann dikkat ¢ekmeyecek kadar sinsi , gizli olabilir. Bu tir insanlar
goriiniiste islerini yiiritiiyor olabilirler , sevimli olabilirler , hosga vakit gegiriyor gibi
goriunebilirler , fakat bunlann sabahlan kendilerine gelmeleri dirilmeleri , sanki
yasama yeniden katlaniyormugcasina saatler élmaktadu. Bu tir insanlar igin yagam
Oylesine bir yiktiir ki fakat onlar bunu kolay kolay algilayamadiklar1 gibi bundan
sikayetgi de degildirler. %8

Mamafih umutsuz kisilerde derin bir kader duygusunun bulundugu
gozlenmektedir.®® Dolayisiyla umutsuz kimseler gelecege yonelik hedeflerine
ulagsmada sansa buyiik yer verirler. Bu sebeple bu tiir kisiler hedefe yonelik davranisa
daha az yonelmekte olup kaderci bir bicimde sonucu beklerlerken, kisa sireli

amaglar i¢in ¢abalamaktadirlar.**

Bazen umutsuz kimselerin iyi veya koti higbir sey beklemeyerek sadece
yasamin sirdirilmesi gerektifine inanarak yasamdan g¢ekilmeye y6nelik bir tutum
gelistirdikleri goriilmektedir . Bazen de yagamun temelde trajik oldugunu ve sadece
aptallarin, insamin degismez kaderi konusunda kendilerini aldattiklarim séylemek

suretiyle umutsuzluklanm felsefi olarak dile getirdikleri goriilmektedir.*

Umutsuz kisilerin , tahammiil giigleri bulunmadifindan en 6nemsiz bir giglige
bile katlanamadiklan gozlenmektedir. ¥ Bu tiir kigilerin en kiigik bir 6z veride
bulunma ve en 6nemsiz bir riski goze almakta son derece goniilsiiz olduklan gériilir .
Bu durumda umutsuz kisi her ne kadar kendisine g¢ok hoggoriilii oldugu seklinde bir

**¢ Horney ,Ruhsal Catismalanmiz ,s:142

*7 Fromm ,Umut Devrimi , s:23;Horney, a.g ., 5:143; Scber ,a.gt., s:7
*%¥ Horney ,a.ge., 5:145

3% Seber , a.gt. s:5, Homey, a.g.c., s: 145

3% Seber ,a.gt. ,5:5

! Horney ,a.g.e., 5:145

32 Eraydin ,a.ge., s:212 ; Homey ,a.g.e s:145
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gorinam vermek istese de gergekte bu durum ; onun , karsihginda higbir sey
kazanmay: beklemedigi  durumlarda harekete gegmek igin kendisinde itici bir gig

393

bulamamasindan  kaynaklanmaktadir. Zira umutsuzlufu insam oyle

tembellestirmekte ve 6yle kotiriim edebilmekte ki en hafif zorluklar bile ona asilmaz

engeller gibi gorinmektedir.**

Umutsuz kisilerin , kendi giiglerinden yaratic: bir sekilde yararlanma yetenegi
gosterememeleri onlann giigsiizliklerinin ifadesi olmaktadir*®> Bu tir kisilerde ,
hayatlarim iglerinden geldigi gibi seve seve yasayabilme hususundaki temel zaaf ve
giigsiizliklerinden kaynaklanan ve doymak bilmeyen bir gigli olma hirs: sbz
konusudur. **® Yéni giiglii olma hirs: ile dolup tasan kisilifin altinda gligsiz ve
umutsuz bir kisilik bulunabilmektedir.

Umutsuz kisilerin , kendilerini degersiz ,yetersiz bulmak suretiyle kendilerine
olan giivensizlikleri yaminda baskalarina da giiven duymamalan soz konusudur.
Dolayistyla onlar kendi bagansizhklarindan tamamen bagkalarini sorumlu tutma

egilimi gosterirler.*”’

Homey’e gore nevrotik umutsuzlugun pengesinde bulunan insanlar su yada bu
sekilde geginip gitmesini basarabilirler. Eger nevrozlan yaratici olma yetilerine gok
fazla zarar vermemigse oldukea bilingli olan bir yoldan kendi kisisel yasamlarina
gekilebilme ve iiretken olabildikleri bir alanda yogunlagma yetisine sahip olabilirler.
Kendilerini toplumsal ya da dini bir harekete ya da bir kurulugtaki cahiymaya vereblhr
ve caligmalari da yararh olabilir **® Ancak yasamda amagsiz olmalan yani higbir
ozel , kisisel amaca  sahip olmayislan 39 zevkten yoksun oluglanna baskin
cikabilmektedir. Diger taraftan bu umutsuz kisiler biitin ciddi ya da dmit verici
ugraslan , arayiglan birakarak , yasamdan bir pargactk nege kirmntisi koparmaya
calismak igin ,giizel yemek ,alkol ciimbiisii , 6nemsiz cinsel iligkiler gibi duruma bagh
hazlarla ya da bir hobiyle ilgilenmek suretiyle yasamin sadece yiizeyine

%3 Horney , Ruhsal Catigmalarimz, s:146

%4 Fraydin ,a.ge., 5:212 ; Horney ,a.g.e s:146
3% Fromm ,Kendini Savunan Insan, 5:99

3% Fromm Hiirriyetten Kagis ,s:5

377 Seber , a.gt. s:5

% Homney , a.g.€.,5:152

3% Seber , a.gt. s:7, Homey, a.g.e., s: 152
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yonelebilmektedirler. Veya saga sola siiriiklenmek, yozlasmak suretiyle kendi alt iist
oluglanina gz yumabilmekte , tutarh bir ig yapma yetisinden yoksun; igkiye , kumara,
fhiselerle kurulan iliskilere sigmabilmektedirler.*® Umutsuz kisiler yikicihiga da
yonelebilmektedirler ! Ancak aymi zamanda da temsili bir yasam siirerek avunmaya

yonelik bir girisimde de bulunabilmektedirler. **

Kisacas: ,umutsuz bir kigiyi batakhifin igersine digmiis olan fakat ¢ikmak igin
sirekli ¢irpinan  ancak girpindik¢a daha da batmakta olan bir kimseye benzetmek
miimkiindr.

“% Horney, Ruhsal Catlsmalanmxz, ,5:153
“ Horney , a.g.€. ,s:153 ;Fromm , Umut Devrimi , s:23
“2 Horney , a.g.e. ,5:153
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D. DIN VE UMUT
1-) Dini inan¢ Ve Umut :

Insanlanin ruhsal  ihtiyaglanmin  baginda ginliik hayatin zorluklarindan
kurtulmak, agiklayamadif1 olaylar kargisinda duyulan acz , korku, dehget ve hayretten
kurtulmak, istikbdl ve akibeti hakkindaki endigelerini gidermek ,devamli bir ruh
huzuruna kavusmak vs. gelmektedir. ** Iste bu ihtiyaglardan dolayidir ki insanlar
akhin kontroliinde bir dine sifinabilmektedirler.

Din, insan igin elem ve 1stiraplarini azaltan , teselli veren bir umut kaynagidir.**
Bu sebeple kisi dini hayata baglanmak suretiyle umutsuzluklarini yenerek huzur
bulabilmektedir. *° Zira dinjferﬁgat' , fedakdrlik, sabir, miicadele ve umut duygularim
kuvvetli tutmak suretiyle hayatin acilarini hafifleten , yagsam giiciinii besleyen itici bir

giig olarak kisiyi umutsuzluga kars: koruyabilmektedir. 4

Din , insana bir diinya goriisii , olaylara bakig agisi , hayat ve olim otesi
hakkinda ilmin ve teknolojinin saglayamadig: bir teselli ,giiven ve itminan verir.*”’
Yini ,dini inang kisiye gegici olmayan bir given duygusu vermektedir.*°® Bu sebeple
din ,temel given duygusunun kaynagini olugturmaktadir **
disindaki  yiice bir kudrete inanmak ve baglanmak suretiyle yasadifi diinyada
bulamadifs giiveni elde etmis olmaktadir.*’® Inangli insan , Allah’a olan bu giiveni
sayesinde , inangsizlarin sik sik igersine diigtiikleri umutsuzluktan kurtulabilmektedir.

Zira insan, kendisi

%5 Armaner, a.ge., 5:93

44 pazarh ,Osman Din Psikolojisi, Istanbul ,1982,5:29

%5 Hokelekli, a.g.e. ,5:185

4% Uysal, Veysel ,Din Psikolojisi Agsindan Dini Tutum Davrams Ve Sahsiyet Ozellikleri

JIstanbul 1996,5:123

07 Sentiirk, Din Psikolojisi , 5:178

“%® Oner, a.g.c., 5:36-38; Ozgiir , a.g.c., 5:241

% Yaparel, agt. ,s:25;

19 Ozbaydar, Belma , Din Ve Tann Inancimn Gelismesi Uzerine Bir Aragtirma istanbul ,1970, s:6



89

Diinya bin bir tirli tehlikelerle cevrilidir. Zarar, iflas, trafik kazalan,
hastaliklar, basansizliklar vs. insani durmadan tehdit etmektedir. Bu tehdit ve tehlikeler
kargisinda sinirleri yipranan ,morali sarsilan ve cesdreti kinilan insan, tipki karanhkta
korkular iginde yagayan bir gocuk gibi umutsuzlugun esigine gelmektedir. Ancak
boyle bir gocugun , yaninda kendisini koruyacak bir biiyiigiinin oldugunu bilmesi ile
cesaret ve giiveni artar. Inanan kimse de Allah’in kendisiyle birlikte oldugunu bildigi
igin  ilahi kudretin imdada kosacafina giivenir, boylece giiven duygusu , dayanma

giicii artarak hayat miicAdelesine daha biiyiik bir azimle ve enerji ile devam eder.*!!

Hayat ,dofumdan baslayarak ()Ii'xnceyé kadar kargimiza ¢ikan giclikleri
¢ozebilme ve stirekli defisen sartlara intibak edebilme gabasi olarak yagamir. Allah’a
butiin kalbiyle inanan ve giivenen bir kiginin bu imam sayesinde , kendisine olan giiveni
,dayanma ve direnme giicii artmakta , baskalarina bagimliliktan kurtulmakta ve
hayattaki problemlerle basetme giiciini kendinde bulabilmektedir. ** Dolayisiyla
dinf inanci sdyesinde saglam ve giiclii bir maneviyata sahip bulunarak hayatin getirdigi

giglikler kargisinda umutsuzluga diigmeksizin miicadele edebilmektedir.*"*

Bu sebeple dini inang, insanda saglam bir kisilik yapisi meydana getirmektedir. ***

Allah’a olan inanc: sayesinde, kendine ve kendi giiglerine giivenen insan, saglam,
butiinlesmis bir sahsiyet gelistirmis olmakta ve hayatin giiglikleri karsisinda kolay
kolay sarsiimamaktadir.

Allah’a olan inancin yok olmasi ise , insamn sahsiyetini yok etmektedir.*®
Bt‘)yle'bir insanin benlii son derece zayif olmakta ve en ufak giclikler ve sikintilar
kargisinda bile gokebilmekte ve dagilabilmekte yani umutsuzluga digebilmektedir.

Dini inang ve deferlerin basta gelen fonksiyonu ,insanin hayatina bir anlam

416

kazandirmalandir. Dolayisiyla dini inanca ve tecriibeye sahip olan bir kimse

hayatina anlam ve giizellik kaynag temin eden biyiik bir hazineye sahip olup *

“!1 peker a.ge., 5:74

“12 peker ,a.ge., 5:163

“13 Ciiceloghu, Igimizdeki Cocuk ,5:227 «

4 Hokelekli ,a.g.e. ,5:188

“15 Fazlurrahman, Ana Konulan ile Kur'an (Cev:Alparslan Agikgenc) ,Ankara 1987, 5:90

41 Camnegie , Dale ,Uziintiistiz Yagama Sanaty, (Cev: R.Siikrii Apuhan), istanbul 1996 ,5:122;Johnson
,E.Paul, Dini Tecrithe (Cev:Recep Yaparel), D.E.U.LF. Dergisi ,izmir, Aralik- 1986 ,¢.3, 5:199; Fromm
,Erdem Ve Mutluluk ,s:67; Meadow ,Kahoe ,a.g e ,5:228; Hokelekli ,a.ge. s:80

“7 Jung ,a.ge., 5:143
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hayatin yapisindan kaynaklanan bogluk ,anlamsizlik ve 6lim gibi insam umutsuzluga
siriikleyen  bir takim kaygilann tstesinden rahatlikla gelebilmektedir. Zira ,Allah’a
Jkadere , kainattaki diizene ve &hirete olan inang, insana karsilagilabilecek en kotit
tecriibelerin  bile bir anlamimnin oldugunu &greterek ,umuts;uzluga digmesine engel
olabilmektedir. En zor durumlarda umut ,insanin harekete gegebilmesini saglayan bir

418

“ psikolojik gii¢” kaynaf: olmaktadir.

Inanan insan,giclikle karg: karsiya kaldiginda Yaratict Kudret’in i baginda
olduguna goniilden inandif1 igin higbir zaman umutsuzluga diigmemektedir. Ciinki o,
inandif1 Allah’a giivenmekte ve O’na \'irnitie baglanmaktadir. Zira- Onun inandifn
Allah gazabi rahmetini gegmis olan *'° merhameti her seyi gepegevre kusatmis olan

bir varliktir.*?°

Besmele, Allah’in zit ismiyle rahmet ve merhamet ifade eden iki sifatindan
olugmaktadir. Inanan kigi Allah’in rahmet sifatina inandif: igin daima Rabb’ inin
rahmet ve magfiretinden Gmitvardir. Ciinkii, Kur’an-1 Kerim’de Allah’in rahmetinin
¢ok genis oldufu ve umit kesilmemesi gerektii cesiti ayet-i kerimelerde

belirtilmektedir.**!

Mamafih inanan kigi, umudunu ancak Allah’ tan beklemelidir. Ciinkii umutlan
gerceklestirebilecek  yegéne gii¢ O ‘dur. **? Allah Teala mii’minlerin,. kifirlerin
ummayacaB! seyleri kendisinden umduklarimm ve kendisinin de mii’minlere karst
bagislayan ve esirgeyen oldugunu belirtiyor.*”® Mii’min kimse diinyas: igin de &hireti
i¢cin de Umitvardir . Diinyada igledifi bir takim giizel amellerin hisn-ii  kabul
gorecegini ,islemis oldufu giinahlann ise aﬁ’edilecegini umut eder. Kisacasi mi’min
kimse inancinin geregi olarak siirekli umut igersinde olmak durumundadir. Ciinki
Allah Teald “Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyiniz” buyurarak umutsuzlugu

yasaklamigtir. 4%

18 yaparel ,a.gt. ,5:24

“1% Buhari ,Bed’iil ~halk ,B.1,4/73:Miislim Tevbe, H.No:14,16, 4/2107-8 ; Tirmizi, Da’avat,
B.100,5/539;ibn Mice, Mukaddime, B.13,1/67; ibn Hanbel, Miisned,
2/242,258,260,313,381,385,397,433,466

“20 Bk A’raf 7/156

21 Bk7 Taha 20/48 , Sebe 34/17 Ziimer 39/53

“22 Bkz. Nisa 4/45,70 , Yunus 10/29

2 Bkz. Nisa 4/104

424 Bkz. Ziimer 39/53
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Inanan kimsenin imitvar olmas: gerektii hususunda Hz. Peygamber’in de bir
¢ok hadis-i serifi s6z konusudur: Rasulullah bir hadis-i seriflerinde ; “ Cenab-1 Hakk’in
yiiz rahmeti oldugunu , bunlardan birini yeryiizine mahlukat arasina indirdigini kalan
doksandokuz rahmeti de , mi’min kullarina merhamet etmek igin kiydmete
biraktigin” **° belirtmektedir.

Yine Hz. Peygamber ,sirk kogmayan bir kimseye Allah’in azap etmemesinin
kullann Allah izerindeki bir hakk: oldugunu belirtmistir *** Rasulullah ,diger bir
hadis-i geriflerinde de Allah’in kullarina olan merhametinin , bir annenin yavrusuna
olan merhametinden daha fazla oldugunu *¥ belirterek mii’minlerin  inandiklari
“Allah” 1 rahmet ve merhametinin g¢okluguna , sonsuzlufuna dikkat ¢ekerek
inananlanin hi¢bir zaman Allah®in rahmetinden umut kesmemeleri gerektigini

anlatmak istemigtir.

Bu sebeple Allah’a inanan ve umutla baglanan bir kimse diinya hayatinda
ustesinden gelemeyecegi bir takim giiglikler ve zorluklar karsisinda , higbir zaman
umutsuzluga diismemekte ve yagamla iligkisini kesmemektedir. Zira , o umutsuzluun
inanmayanlann bir vasfi oldugunun bilincindedir.**® Inanan insan igin Allah diledigi
takdirde insam en biyuk sikintilardan kurtarabilecek gi¢ ve kudrete  sahip
bulunmaktadir. O’na inamp baglananlarin hem bu dinyada hem de 3Zhirette
yardimcisidir. Mi’min kigi sikintilanni ve dertlerini Allah’in bildigine , hakkinda
hayirlh olan ne ise Allah’in kendisine onu nasip edecefine inanmaktadir. Bu sebeple
istemedigi ve olmamas: igin bir siirii ¢aba sarf ettifi halde hosuna gitmeyen bir takim
seyler gerceklesmigse hakkinda bunlarin hayirli oldugunu ve Allah’in serleri hayra
429

- doniigtiirebilecefine inanmak  suretiyle
kurtarabilmektedir.

umutsuzlufa dismekten kendisini

“2 Buhari Edeb B.19,7/75;Miislim Tevbe, H.No:17,19, 4/2108 ; Tirmizi, Da’avat, B.100,5/549;ibn
Mace,

Zithd B.35, 2/1435

%2 Bkz. Buhari ,Libas B.101 ,7/68 ; Miislim ,iman, H No: 48,50 ,1/58,59 ; Tirmizi ,iman , B.18 ,5/26-27 ;
Tbn MAce , Zithd B. 35 ,2/1435-36 ;Miisned , 2/309,525,535; 3/260,261

427 Buhari Edeb ,B.18, 7/75; Miislim ,Tevbe ,;H.No:22 ,4 /2109

4% Bkz. Yusuf 12/17

% Peker a.g.e. s:167
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Dini inan¢, kadere inanmay: telkin etmektedir. Dolayisiyla dini inang
sahibi bir kimse yani mi’min, insamn hayat seyrinin ilk tegekkil amndan
6linceye kadar bagina gelebilecek olaylann, Allah’in ilminde mevcut oldufuna
ve bunlarnin Allah’in  takdir ettigi gekilde  gergeklesecegine inanmaktadir.
Dolayisiyla boyle bir inang sahibi kimse hayatta kendi .gﬁcﬁm'i asan, onu aciz
birakan birtakim gicliiklerle ve zorluklarla karmn karsiya geldiginde, kendisi
samimiyetle gayret ettigi caligh@ halde birtakim aksilikler ve olumsuzlukiarn
onu bulmasi durumunda, bunlan Allah’in kendisine taktir ettifini ve katlanmasi
gerektigini  dusinmekte ve kesinlikle kendisini birakarak  umutsuzluga
diismemektedir. Ciinkii o “gevsemeyin, ﬁzﬁlnfeyin, efer iman etmigseniz en ustiin
sizlersiniz.”*%yet-i kerimesinin bilincini tagimaktadir. Dolayisiyla islam inancinin
telkin ettigi ‘sabir’ da mii’minin umutsuzlufa dismemesinde son derece etkili
olmaktadir.

Sabir , Allah’a beslenen hakiki imanin esash bir cephesini olugturmakta®' ve
bizim ruh giizelligimizin bir 6lgiisii olmaktadir. ~ Sabir zaferden emin olanlann bir
tavndir.®? Mi’min kimse gosterdigi tim galigma ve gayretlerine ragmen bir takim
olumsuzluklara maruz kaldiginda bunlara sabretmesi durumunda Obir dinyada
miikafatlandinilacagina inanarak umutsuzlufa dismek bir yana ruhen huzur
duymaktadir. Zira o herhalukarda inandif1 ve sabrettigi i¢in kazananlardan olacagimn.
bilincindedir. Mii’min kimse giglikler ve olumsuzluklar kargpisinda endigelenip ,
telaslanmak suretiyle umudunu kaybetmemektedir. Zira o bagina gelen olumsuzluklarin
bir imtihan oldugunu digiinerek biyik bir sogukkanlilikla inandigh Allah’a dayanmakta
ve sabretmektedir. Ciinkii o, musibetlerin ve olumsuzluklann bir giin gegecegini tekrar
eskisi gibi giizel giinlerin olacafini diiginmekte ve su anda bu olumsuzluklara
sabrederse yaraticis: tarafindan da obiir dlemde miikafatlandinlacagim disiinmektedir.
Ciinkii mii’min , bu dinyaya imtihan igin gonderildigi, her hareketinin dikkate
alinacagi ve ahirette hesaba gekilecegi inancini tapimaktadir. Dolayisiyla kisilerin
umutsuzluga digmemelerinde  dini inancin telkin ettigi ‘ahiret inanc® da etkili
olmaktadir. Siirekli var olmak arzu ve istegi insanda fitrl bir arzu olarak varhgim

siirdiirar. 4?

30 Nisa 4/139 .

3! Tzutsu Kur’an’da Dini Ve Ahlaki Kavramlar, s:150

432 Oztiirk Y. Nuri, Kur’an Ve Siinnete Gore Tasavvuf , Istanbul , 1993, s:163
“33 Balaban ,a.g.c., 5:6
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Yani insan , sonsuzlufun ve tikenmezligin hasreti iginde olup , o bunlani elde
etmekle mutlu olacagim diiginmektedir. ** Ancak insan 6lmemek istemesine ragmen
olimii de yenememektedir ve yenemeyecektir de...

“¥ Bu durum ise cahiliye

Oliim, yagama arzusunun 6niine dikilen biyiik bir engeldir.
devri araplaninda oldugu gibi , inancimi yitirmis birgok insam umutsuzluga sevk

etmekte ve mutsuz etmektedir.

Ancak islam inancina gore 6lim varlifin son noktas: degildir. Tersine bambagka

bir hayatin, ebedi hayatin baslangic1 kabul edilmistir. Islam inancinda, insanin olimi,
insanin hayat uzantisimin bir gecis dénemi, hﬁnya ile ahiret arasindaki bir gegis
noktasim teskil etmektedir.”*® Dolayisiyla yiice Allah insana olimsiizligi vadetmekle
yaraticiya yaragir bir tarzda kendine inananlan teselli etmekte ve ebediyet arayisinda
umutsuzluga diigmelerini engellemis olmaktadir.**”
Oteki diinyada ilthi mahkemede yargilanma, kisinin bu diinyada kargilastii
haksizliklarin ve mahrumiyetlerin acisii katlanabilir hale koyan teselli ve telafi edici
bir fonksiyon icra etmektedir. *® Bu diinyada bir takim adletsizliklere, sitkintilara méruz
kalan mii’min kisi ahirette mutlaka bunlann mikafaim gorecegi inancim tagr.
Dolayistyla mii’min diinya hayatinda ¢ektii sikintilarin ve karsilastign giicliiklerin
kendisi igin bir imtihan vesilesi oldugunu, sabrettii takdirde bunlarin karsiligim
ahirette kat kat miikafat olarak gorecegini diisiinerek umutsuzluga diismekten kurtulma
imkan: bulur. Zira insanlann yaptiklarinin kargihim gorecegine dair ahiret inanci onun
rahatlamasina sebep olmaktadir. Ahiret inancina bagl olarak, bu diinyada iyi ve giizel
ameller igleyenlerin 6biir lemde cennetle miikafatlandinlacaklanna dair inang, mii’min
kimseyi olumlu davrams ve faaliyetlerde bulunma hususunda giidiilemek suretiyle onun
tembellesip umutsuzlufa dismesini engellemekte; daima aktif ve dinamik olmasini
temin etmektedir.

Kisacasi dhiret inanct , insanlanin dogugtan getirdikleri 6lamsiizliik arzusuna ,
bu diinyada bulamadiklan adalet ve mutluluga , hayal kinkliklarina ve yapmus

34 Arvasi ,S. Ahmet Kendini Arayan fnsan , Istanbul t.s.s. 5:121

35 Hkelekli a.ge. , s:97 ;Arvasi, age. s:120

“% Tzutsu, Kur’an da AllahVe Insan (Cev: Prof. Dr. Silleyman Ates), Ankara, ts.s., s 24

37 Arvisi, a.ge., 5:120

“3% Hokelekli, Otiimle iigili Tutumlarm Dini Davramsla fliskisi Uzerine Bir Arastirma, U.U.LF. Dergisi, S
: 4, Bursa, 1992, s:95
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olduklan giizel islere cevap vermek suretiyle onlann iimitvar olmalarinda son derece
etkili olmaktadr.

islam inanci yni dinf inang , insanlara rahmet ve merhamet sahibi “Sonsuz
Bir Giig” > ¢ inanmalarimi ve giivenmelerini , kadere ve ahiret giiniine inanmalanni
telkin etmek suretiyle onlann iimitvar olmalaninda son derece etkili olduu gibi
mesih inanci ile de kitlelere umut telkin ederek toplumlarin ayakta kalmasma

yardimc1 olmaktadir,
2- Dini ibadet Ve Umut:

Inancin geregi olarak yapilan ibadetler de insanlarin  umut ve

umutsuzluklarinda son derece etkili olmaktadir.

Ibadet ,diigiinceyi ve davramst Allah’a yoneltme boylece Allahile yiksek bir
iligki ve iletisim kurma bigimidir. Bu iliskide insan Allah’a boyun egerek hem igsel

49 Suurlu  bir sekjlﬂe yapilan

hem de davramgsal bir diizene ve disipline girer.
ibadet , sahsiyetin gerek ige gerekse disa donilk yoniiniin gelismesinde son derece
etkili olmaktadir*® Bir takum mesakkatlerle ve kiilfetlerle ifd edilen ibadetler ,
insamin benligini gelistirmekte ve gigliklere tahammiil giiciinii arturmaktadir.**!
Dolayisiyla ibadetler insana bedensel ve ruhsal bir takim gigliklere katlanmay:
6gretmektedir. Insamn zorluklara katlanarak ibadetlerini devaml olarak yerine
getirmesi, kisiligini olugturan sabir, cesiret, merhamet ve yardimseverlik gibi diger
duygulari ve davramslan giglendirir ve gelistirir.**? Ibadet sayesinde geligmis ,
biitiinlesmis , saglam bir benlife sahip olan mi’min, zorluklarla miicadele giictini
kazanmakta , “*hayatin bir takim zorluklar: karsisinda  kolay kolay sarsiimamakta

ve umutsuzluga kapilmamaktadir.

Zira insan yagadifi siirece pek ¢ok giighigu gogiislemek zorundadir. Cesitli
baganisizhklar , hastahk, kaza, 6lim, yalmzhk, isteklerin gergeklesmemesi gibi

“ Hayta, agt. 5:68

40 Sentiirk , Psikoloji Aqisindan Hz. Peygamberin fbadet Hayaty, fzmir ,1985, 5:39
“ Hokelekli age. , 5:244

“2 Hayta,agt. , 5:56

“43 Hokelekli a.ge. , 5:244
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durumlar sonucunda , insanda yagama umudu ve enerjisi kinlir , ruhsal gerginlikler ve
¢atigmalarla birlikte ¢okiintii baglar. Kisi hem ferdl hem de toplumsal agidan bir
yikim durumu yagar . Ibadetler ise kisiyi ruhsal agidan takviye ederken sosyal agidan
da kusatarak acze ve imitsizlie yalnizha digmesini 6nler, hayat enerjisini arttinir,
iradesini giiglendirir.** Ciinkii ibadetler , ginlik hayatxmlzda bizim organizmamzi
daima yeni durumlara hazir bir sekilde tutarlar. Yeni durumlann bizim igin birer
sirpriz olmasim1 engelleyerek bizi hayatin degisik sartlanna ve durumlanna karsi
hazirlarlar, yerinde sabretmeyi , yerinde azim, seb3t ve meténet gostermeyi Ogretirler.
Ibadet sayesinde mesakkatlere alistk , idmanli ve antremanh olan kigiler hayatin bir
takim farkll ortamlarima  ve degisik  sartlanna  uyum saflamakta giclik
cekmeyeceklerdir.*** Ilahiyat 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
% 96,8 ‘i Allah’a olan inanglarimn, dua ve ibadetlerinin zorluklara karg1 gii¢ ve giiven

kaynag olusturdugunu ifade etmiglerdir.*

Insan, i¢ ve diy yasayislan arasinda bir bitiinlitk kurmak ve saghkl bir hayat
yasamak arzu etmektedir. Ibadet ile inang arasinda karsihikhi ve igige bir iliski
bulunmaktadir. Denilebilir ki ibadetler, dini inamigin dig ifadesi ve somut gostergesidir.
Gergekten de ibadetler , insan ile Allah arasinda iman bag ile kurulan iligkiyi disa
yansitan uygulamalar biitiini olarak anlasilabilmektedir.*’ Bu sebeple , mi’min
inandif1 gergedi yasayan bir kimsedir. Zira insamin “ideal benhifi” ile gergek yasantisi
arasindaki fark , kiside ¢atisma yaratarak onun umutsuzluga diismesine sebep olur.

Oysa ibadet sayesinde mii’min kimse, benligindeki i¢ gatijmay: ¢oziimlemis,
“8ici ile dipm uyumlu hale getirmis dolayisiyla da umutsuziuga diismekten de
kurtulmus olmaktadir.

Ibadet , insamn ruh ve beden olarak , igi ve dis1 biitiin varhgiyla yalmz Allah’a
yapilan suurlu bir taat ve kurbet (yakinlasma)*®, Allah’a kargt yalvarip kullugu

gostermenin son derecesi olarak tammlanabilir. **° Dolayistyla ibadet sayesinde , kisi

“‘ Hayta,agt,s68

“ Sentiirk ,Din Psikolojisi ,5:152

“4 Bkz. Hayta ,a.gt. 5:97

47 Hokelekli ,a.g.e. 5:211; Sentiirk Psikoloji Agisindan Hz. Peygamber’in Ibadet Hayati ,5:28
48 Hokelekli ,a.g.¢. 5:243; Sentiirk ,a.g.e. ,5:30

“° yanr age. ,c1,5:96

40 Akscki, A.Hamdi , istam Dini ,Ankara, 1989, 5:107
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aciz ve giigsiiz kaldifn anlarda Yiice Yaraticadan yardim dilemek , en yalmiz kaldig
zamanlarda O’nu kendisine “sah damanndan daha yakin™ hissetmek suretiyle bir
direng, irade giicli, manevi bir rahatlik, teselli ve giiven bulmakta ve boylece
umutsuzluga diismekten kurtulabilmektedir. '

Ibadetlerle Allah’a teslim olan insan artik O’na dayamp giivenmektedir,

kendisinin her tirli tehlikeye karst korunacafina , islerinde yardim edilecegine

isteklerine karsilik verilecegine inanmakta ve bunun giivencini yasamaktadir **!

Allah’a giivenen kisi hayatin zorluklan karsisinda  hemencecik pes etmez, tziintii,
keder ve sikint1 onu gok fazla derinden etkilemez , Allah’a olan giiveni saj}esinde bir

takim olumsuz olaylar ve sartlar karisinda umutsuzluga kapilmaz.

Ibadetler sayesinde Allah’a dayamp O’na giivenen kiginin aym zamanda
kendisine olan giiveni de artmaktadir. Nitekim ilahiyat 6grencileri tizerinde yapilan bir
aragtirmada ogrencilerin % 89,5’i namazlan sayesinde kendilerine giiven duyduklanm
belirtmislerdir.**? Bu sebeple yaraticisina tam bir suurla baglanan ve ibadet eden insan
her tiirli kétiiliikten kaginarak kendisine olan giivenini arttinr , manevi destek kazanr,
kisiligini giiglendirir, sabnm “**ve olumlu hayat felsefesini ve yasama sevincini

gelis’tirir.“s4

Ayrica giiniimiiz insam kendisini “kalabaliklar i¢inde yapayalmiz” hissetmekte
ve bu durum onda bir takim bunabmlara sebep olmaktadir . Cafdas yasamin
beraberinde getirdigi ferdilesmeden kaynaklanan onun bu durumu kagimimazdir.
Fakat ,ibadetler , mii’minin Allah’la oldugu kadar , diger insanlarla da yakinlagmasin
. jliskide bulunmasini temin etmek suretiyle onun bu husustaki umutsuzhlguna ddeta
bir ila¢ olmaktadir. Bir giinde kihnan bes vakit namaz, her semtte, mahalledeki ya da
koydeki mislimanlani  biraraya getirirken , haftada bir kilinan €uma namaz gehrin
sakinlerini , yilda iki defa kilinan bayram namazlan ise daha uzak yerlerdeki insanlan
bir araya getirir. Hac ibadeti ise diinya c¢apindaki miislimanlari bir araya getirir.
Ayni duygu ,diigiince ve inanci paylasan bir topluluk igersinde olmamn i¢ huzurunu

“! Hayta, a.gt. 5:68

2 Bz, Hayta, a.gt. 5:90 -

3 Hayta, a.g 1. 5:59

4 sentiirk ,Din Psikolojisi ,s:159-160 ; Hayta, a.gt. 5:59
5 Hokelekli ,a.g.e. 5:245
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duyan kigi, bu cemaat ruhu sayesinde beraber bulundugu insanlara karg: iginde bir
sevgi , sempati ve giiven duygusu hissedecektir. Dolayisiyla bu durum da onun

yalmzhk duygusunu , sikintilanim ve gerginliklerini yokedecektir.

Ibadetlerin pek ¢ogu  insamn ruh yapism dogrudan etkilemektedir. Namaz,
belirtildigi gibi insanlant yalmzlhktan kurtanr , given verir , ve belirli arahklarla
insanda olusan gerginlik ve sikintilan unutmasim saglar ki  bu da kiginin umut ve
umutsuzlugu agisindan son derece 6nem arzetmektedir.

Orugta ise  benlifin tam katilimiyla yapilan ibadet sonucu huzura kavusan bilingalts
temizlenerek ,sinir sistemindeki gerginlikler ﬁmamlyla silinir, kayg: ve endiseden
kurtulunur.

Zekat ve sadaka ise zengin ve fakirlerin psikolojik sikintilarim gidermek suretiyle
karakter bozulmalarini 6nlemektedir.  Gergek mal sahibinin  Allah oldugunu
ogreterek, mal ve milke agin bagimlilify ve bundan dogacak bencilligi , bunlan elde
edememekten veya kaybetmekten dogacak umutsuziugu 6nlemektedir.

Ibadetler sayesinde kisi benliginin dar kahplanm agarak , diger insanlarla
bitinlesir , yalmzhk ve ige kapamklik hallerinden kurtularak , kendisiyle ve diger

insanlarla bangik , digadonitk ve sosyal bir fert haline gelir. **¢

Tbadet , Yiice Allah’a ,hem sitkran borcunu 6demek , hem de baghlign ve
sevgiyi gostermek amaci giiden tutum ve davramglar bitinidir. **” Mii’min bir kimse
, bir oru¢ veya namaz ibadetini vs. herhangi bir ¢ikar ve fayda gozetmeksizin sirf
Allah’in emri oldugu igin yerine getirdigi takdirde ruhen ve vicdanen huzurla dolmakta
ve vazifesini yerine getirmis olmanin tatmin duygusunu yasamaktadir. Dolayisiyla
mi’min, ibadetleri yerine getirmek suretiyle , Allah’a kargyt gorevlerini yerine
getirmis olmamn i¢ huzuru , gonil rahathg: ve giivenligi icersinde gelecekle ilgili
kaygi ve umutsuzluklarindan da annmi§ olmakta miikafat elde etmenin gizli
umudunu da tagima imkam bulmaktadir.

Cagdas insanin ruhsal yapisi, agsin etkinlik gésterme , saldirganhk , agin

gerginlik , yangma vs. gibi unsurlar iizerinde temellenmigtir. Bunlar sonucunda ortaya

S Hayta agt 68
“7 Sentiirk Psikoloji Agisindan Hz. Peygamber’in fbadet Hayat ,s:29
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¢ikan asin gerginlik durumu organizmamn dengesini bozarak , kisilerde can sikintisi
, yorgunluk , dikkat dagimkhg: , rubsal ¢okiintii hallerine sebep olmaktadir. Ibadet
sayesinde kisi kendisini diy diinyadan soyutlanmug bir gekilde Allah’la bag basa
hisseder, O’na teslim olur. Bu haldeyken ruhu annir, her tirli endise ve sikintidan
kurtulur. **  ibadetler sorumluluk duygusunu geligtirerek ,dengeli bir sahsiyet
kurulmasina ve bu dengenin korunmasina yardime: olurlar.**’

Kisaca zikretmek gerekirse ; ibadetler , insamin gahsiyetinin gelismesine ,
benliginin giiglenmesine ve zorluklarla miicidele ruhu kazanmasina yardimc1 olmak ,
insamn i¢i ve digt arasindaki uyumu , kendisine bagkalarina giiven duymasim , Allah’la
ve diger insanlarla yakinlagmayi , Allah’a karg: vazifesini yerine getirmis olmamn
huzurunu , agin gerginlik ve sikinti durumlaninda rahatlamayi , organizmanin ruhsal
dengesini  ve sorumluluk duygusunu temin etmek suretiyle kigilerin umutsuziuga

dismemelerinde son derece etkili olmaktadir.
3. Dua Ve Umut :

Allah’la kurulan bir iligki tarz1 olarak dua , aynen ibadet gibi ruhu tasfiye ve
takviye etmek suretiyle kisinin umutsuzluga diismesini nleyen gok 6nemli bir dini
pratiktir.

Dua ; ferdin , Allah’in istiin varhgm kabullenisi ,0’nun karsisinda aczini  itiraf
ederek , O’na dileklerini arz etmesinin bir ifadesidir. **°

Dua, bir ferahlama ihtiyaci , huzura , sitkuna duyulan biiyiik bir 6zlemdir. *!

Dua fiilinin esas: dilektir. Dua bir istek ya da dilegin ortaya koyulmasidir . Bu istek ve

dilegi canlandiran ise umuttur. Bu sebeple dua bir nevi umuttur, *?

Hastaliklar, trafik kazalan, tabii feldketler, basansizhiklar vs. karsisinda
yalmzlik ve garesizlik igersinde kivranan insan igin dua bir imdat , yardim ¢agrisi
olmaktadir ** Ciinkii insan kendisini gigsiiz , iradesini zayif hissettigi anlarda

kendisine bir teselli ve himaye aramaktadir. Iste boylesi durumlarda dua mii’min igin

8 Oner ,a.g.e. 5:57-58

459 Sentiirk Din Psikolojisi ,s:153

“ Sentiirk ,Psikoloji Agisindan Hz. Peygamber’in fbadet Hayat: ,5:97

“6! Hokelekli ,a.g.e. ,5:226°

“2 Dogan ;Mebrure ,Duamn Psikolojik Ve Psikoterapik Etkileri (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi )
,Bursa ;1997 s:14

“53 Hokelekli , a.g.e. 5:226
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bir umut kaynag: olmakta ve onun umutsuzluga diismesini engellemektedir. 464 Zira
duamn temelinde Allah’a giiven ve Yiice bir inamg vardir. Mi’min inandig1 Allah’in
sonsuz Sefkat ve merhamet sahibi oldugunun bilincinde oldrak kendisine yardim

edecegini diiginmektedir.

Mamafih, dua edilerek kendisine yonelinen Varhk , “dua ediniz ki duamza
icabet edeyim™*® demek suretiyle dualara cevap verilecegini , duaya cevap
vermemenin kendi simna yakigan bir davranig olmadiini, bunun sahte tanrilarin bir

vasfi oldugunu belirtmekte*®®

~ve kendisinden asla umut kesilmemesi gerektigini
kesenlerin ise ancak kafirler oldugunu ifade etmektedir.**’ Gergekten de duaya bazen
dolaysiz bazen kul tarafindan sezilemeyen ya da insanf iligkiler karmagas: igersinde

dikkat gekmeyecek bir bicimde cevap verilmektedir.*¢®

Dolayisiyla inanan insan béyle bir bilince sahip oldufundan dua ettigi
Rabb’inden daima iimitvardir. Gergekte dua ederken hatta ettikten sonra insamin
iimitvar olmas: ve timidini kaybetmemesi gerekir. Cinki kula yakisan Allah’a umut
baglamasi ve Allah’in kendisine herhangi bir haksizlik edeceginden korkmamasi, tam
manasiyla teslim olmasidir . Ciinkii Allah inangsizlara bile haksizlik etmemektedir.
Ayrica ,kisinin dua ederken umudunu bir mahlika, beseri bir giice veya eyleme degil
yalnizca Allah’a baglamasi gerekir . Umutlarnt gergeklestirecek yegéne gii¢ olarak
kabul ettifi Rabbine dua ederek yonelen bir mii’min , umutlannin ve dileklerinin
gergeklesecegi inancimi tagimakta, hal ve istikbali hicbir zaman  karanhk
gormemektedir. Bu yiizden ruhu siikun ve giiven igerisindedir , hayata kars1 son derece

iyimserdir, karamsar duygulardan da uzaktir.**

Kisinin zihninde dua etme fikri uyandigi andan itibaren iginde bir umut 151581
belirmis demektir. Dua ettigi anda ve sonrasinda ise tam bir giiven kazanir . Bu sebeple
ginahkér bir mii’minin , dua etme ¢abasi igersinde de giinahlanmin bagislanabilecegi
duygusu vardir.

%4 peker a.g.e. 5:73

%5 Bakara 2/186

%6 Tzutsu , Kur’an’da Allah Ve Insan, s:185
47 Bkz. Yusuf 12/87

% Bkz. Dogan ,a.gt. 5:47

“9 Peker, a.g.e. ,s:74 ; Pazath, age., 5:196
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Ciinki o, inandif1 Allah’in rahmetinin son derece bol olduguna , higbir zaman
kullarimi elem verici bir igkence ve vicdan azab: igersinde birakmayacagina ,kendilerini
giinahkar hissederek umutsuzluga diismelerine miisaade etmeyecegine , bilfkis rahmet
kapilanm sonuna kadar agarak tevbe edenlerin tevbélen'ni kabul edecegine
inanmaktadir. Zira inandif Allah sirk diginda kullarimin biitiin giinahlarini , ne kadar
ok olursa olsun tevbe ettiklerinde affedecegini bildirmektedir. “”° Dolayisiyla tevbe,
giinahlarimin goklugundan umutsuziuga digmisg bir kimse igin bir umut 15131 olmaktadir.
Affolunacagim1 , annacafim umarak kigi yaratamina yonelmektedir. Boylece kisi
giinahlanimin farkina vararak pismanhik duygulan ile dua ettifi zaman , hem
ginahlarimin af edilmesine imkén tammg olmakta , hem de sugluluk duygusunun
tehlikelerinden korunarak hayata karsi umut dolu bir bakis agis1 kazanmaktadir. Gerek
hayra ve fazilete dair biitin arzulanmn gergeklesecegi ,  gerekse istemedigi
durumlardan , hoslanmadig: seylerden kurtulacag: ve giinahlarindan arinacadi inancina
bagh olarak mi’min kimsenin Allah ‘a yonelmesi duada bulunmasi s6z konusu
olmaktadir.

Dua mii’'minlere i¢ siikuneti ve refalm , giiclikklere , istiraplara ve hastaliklara
kargt sabir ve tahammil giici vermek suretiyle umutsuzluk ve méneviyat
gokuntisinden kurtarmakta ; hayat miicidelesinde , cesaret , azim ve enerjilerini
arttirmakta , caresizlik ve feldketler karsisinda teselli kaynag: olmaktadir.*”* Dua ile
ilgili olarak yapilan bir aragtirmada, depresyon belirtisi yasayan kisilerin %75,6’sinn
dua ettiklerinde bu durumdan kurtulduklanm ifade ettikleri tespit edilmistir.*”
Dolayisiyla bu durum umutsuzlugun yogun bir gekilde bulundugu depresyon ile dua
arasinda anlamh bir iligki olduunu gostermekle kalmayip, depresyonun en 6nemli

6§esi olan umutsuzlukla dua arasinda da anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Dua bir teslimiyet ve duygulanma igidir. Dua insam umutsuzluk , karamsarhk ve
yalmzhik duygusundan kurtararak umudunu kuvvetlendirir, korkulanimi hafifletir ,
gerginlikleri giderir ve egsiz bir rahatlik verir. Kigi , kendi kendine kaldig , derdini igine
athf zaman kaygilamr bir kisir dong igine girerek problemini bir yumak gibi

1 Bkz. Buhari , Tevbe ,B.50 ,8/212 ; Miislim ,Zikr ve Dua H.No:2-3,4/2061-62 ; Tirmizi ,Da’avat ,
B.132,5/581 ; Ibn Ahmet, Miisned , 3/251, 316, 413, 435, 480, 482, 500, 509, 524, 534, 4/40, 127, 130,
138, 272, 283, 5/153, 155, 159

“I! Pazarli ,a.g.e. 5:196; Balaban ,a.ge., s:45

™2 Bkz. Dogan ,a.gt. §.79



101

sardikga sarar , biyiitiir, psikolojik bunalimlara girer. Iste boyle bir durumda kisi dua
ile igini Rabb’ine dokerek rahatlar , daha iyi bir kul olmaya azmeder. Hayatin
zorluklan karsisinda yalniz olmadigini , her an, yardimini isteyebilecegi , her seye giicii

yeten bir Yaraticisi oldugunu hatirlayip manevi bir giig elde eder*”

Dua eylemi kisiye etkin bir gii¢ kazandinr, gizli kalmg giigleri etkin hale getirir

ve onlan serbest birakr. 474

Dua sayesinde mii’min ,zihni, ménevi, ahlaki giiclerini daha iyi bir sekilde
kullanmakta,endise, korku ve sikintilan yatigmakta , kisiligi en st derecede biitiinlesme

imkan! bulmakta ve umutla, inangla dopdolu bir hale gelmektedir.*”

Bu sebepten dolay: psikolog Dale Carnegie, ‘binlerce insan, hayatin giiglitklerine
tek baslarina gogis germeye galisacaklarina hayatin sahibi Yiice Kudret ‘ten yardim
isteselerdi, rﬁh doktorlarinin kapisina diigmezlerdi,”*”® demek suretiyle duamin insanin
ruh sagligi ve buna bagh olarak beden saglig: agisindan ne derece dnemli bir yere sahip
olduguna dikkat gekmektedir. Aym hususu, Hindistan’in biyik 6énderi Mahatma
Gandi’de “dua ve ibadet olmasayd1 gildinrdim™*”’, demek suretiyle dile getirmektedir.

Gergekten de duasiz insan, yalmzhigin karanlik mahzeninde girpinan bir zavalhdar *”

Bu sebeple insamun ruh saghg agisindan dinf inang, ibadet ve dua biiyitk Snem
arzetmektedir. Din{ inanca sahip olmayan birtakim insanlar hayatin giglikleri ,
olumsuzluklar: kargisinda , birtakim bagansizhik durumlarinda kolayca sarsilabilmekte ,
bu tiir ruhi goklarda uygun bir sizinak bulamadiklanindan umutsuzluga ve bunun neden
oldugu birtakim ruhsal rahatsizliklara yakalanabilmektedirler .

“™ Sentiirk ,Din Psikolojisi ,s:164
“M Dogan,a.gt.s:28

% Hokelekh,a.g.e., 5:231 .

476 Carnegie,a.g e.,5:125-126

‘" Bkz. Carnegie, a.g.e.,5:125

‘" Dogan,a.gt., s:25
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Halbuki Allah” a olan inanci, giiveni, baghhf tam olan bir mi’min bu tiir
durumlarda, dua, ibadet gibi bir takim manevi sigmaklardan faydalanmak suretiyle ,
biiyik koruyucu olan Yiice Allah ‘a sifinmakta ve Qdeta kendisini hayat enerjisini

yeniden yenileme imkanim elde etmekte, umutla dopdolu bir hale gelmektedir.

Islam inancina goére insamin ruhen ve bedenen safhikh olmasi kisiligini
gelistirmesi ve biitlinlestirmesi esastir. Oysa umutsuzluk kisinin yasama arzusunu ,
azim ve gayretini yok ederek , onun aktif ve Gretken bir sekilde kendisini geligtirip
olgunlagmasina engel teskil eder. Ancak tek bagina umut ta insamin benligini
firavunlagtinir, onun higbir seyden sorumluluk hissetmemesine sebep olur. Dolayisiyla
bu durum da insanin aktif {iretken olmasina , kendisini gelistirip olgunlagsmasina mani
olur. Ciinkii tek bagsina umut insan ruhuna agii emniyet duygusu verir . Emin olan
doyan ruh mevcutla yetinir, yetinen ise daha ileri gidemez*” Kisacast sadece
umutsuzluk veya umut insan ruhu igin marazl bir durumdur, gelisip olgunlagmaya

engeldir.

Bu sebeple insanin - ruhen ve bedenen saglikli olmasi igin islam dini “korku ve
umut” dengesi prensibini getirmis , inan¢ ve ibadet hayatim oldugu gibi hayatin

biitiiniini bu prensip iizerine oturtmugtur.

Dolayisiyla Isldm inancina gore Allah’s hem sevmek hem de O’ndan korkmak
esastir. Allah sevgisi ve Allah korkusu, dinfimamin ayrilmaz unsurlandir. Dinf sevgi,
temelde Allah’in insana bahsetmis oldufu sonsuz nimetlerden dolayi duyulan
minnettarhk ve sitkran hisleriyle ilgili olup , Allah korkusu da bu nimetlerin Allah’a
karg: gerektirdigi kullugu ve itaati geregi gibi yapamamamn verdigi bir sorumluluk
hissinin ifadesi olarak®' kisiyi ahlaken diirist olmaya ve sorunluluk tagimaya sevk
etmektedir. **

Iman hayati1, Allah’tan korkma ve umut etme gibi iki yonli dinamik bir tutum
igersinde yaganmadik¢a tam bir gelisme gostermez. *** Sehl b. Abdullah Tisteri bu

419 Oztiirk ,a.g.€.5:323

“80 Sentiirk, Psikoloji Agistnda Hz. Peygamberin fbadet Hayat: , s:64
“¢! Hokelekli , a.ge. ,5:167

“82 {zutsu ,Kur’an’da Dini Ve Ahlaki Kavramalar ,s:83

“%3 Hokelekli , a.ge. ,5:201



103

noktada goyle diyor : “ Korku, erkek; umut digi. Iman sim1 bu ikisinde dollenir . Kul
korku ile umudun tam ortasinda olmahidir. *** Onun igin imanli kimsenin en yiiksek
hedefi, Allah’tan korkmas: ile Allah’in rahmetini umut etmesinin esit olmasidir.

Zira tek basnia korku, rahmete giivensizlife ve nihayet tﬁkenise gotirir. Tek basina

umut ise , higbir tehlike, zorluk , simir tammadigindan benligi firavunlagtirir.

Korku umut dengesi tipk: ince bir ip tizerinde yuriimeye benzer . Uguruma
diismeden  yiiriyisimiizii sirdiirebilmek igin bazen umuda bazen de korkuya
yonelmek gerekmektedir. Yani umutsuzluk ( yeis ) gukurlanna disiildiigi veya 6lim
emérelerinin belirdigi zamanlarda umuda , ruhta meydana gelen emniyet duygusuna
karst da korkuya sarilmak gerekir. Onun igin korku ve umut insan ruhundaki
noksanhbklari tamamlamak, agiriliklar diizeltmek ve bdylece ruha uygun bir denge
vermekle tedavi edici bir ila¢ niteligini tasimaktadir. ***Mi’min Allah’in rahmetinin
sonsuzlufuna tamamen giivenerek limitvar olamayacag gibi , Allah’in rahmetinden

umudunu keserek Allah’a yonelmekten de vazgegmemelidir.

Mi’'min, ibadetlerinin ¢okluguna giivenerek tamamen {imitvar olamayacag:
gibi , ginahlaninin ¢oklugundan dolay: tamamen umutsuzluga da diismemelidir. Yani
ginahlarinin ~ goklufu onu Allah’a yalvarip  yakarmaktan, tevbe  etmekten
alikoymamalidir. Mii’min, gerek ibadetlerini yerine getirirken, gerekse dua ederken
umut ve korku duygularindan uzak olmamalidir,. Mamafih kiginin = korkusunun
buyikligii ,umut dolu hislerle onu ibadet etmekten ve dua etmekten

alikoymamalidir.

Kisacast dini inang , ibadet ve duanin temelinde umut ve korku duygusu
birlikte bulunmaktadir . Zira bu durum , insanin ruh saghg ve kisiligini gelistirip ,
biitiinlestirebilmesi agisindan  zaruridir. Bu sebeple mii’min korku ile umut arasinda bir
denge kurmak ve hayatimi ona goére diizenlemek durumundadir. Kur’an-1 Kerim

486

ruhunda bu dengeyi kurabilenleri ovmiigtiir. Hz. Peygamber de bir hadis-i

seriflerinde ; “ Mii’min Allah indindeki uk{beti bilseydi, cennetten umudunu keserdi .

88 Oztiirk ,a.g.e. ,5:324
“85 Mckane , a.g.e., s:XI
“% Bkz. Secde 32/16
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Eger kafir Allah’in rahmetini bilseydi cennetten umudunu kesmezdi.” buyurarak

gergek mi’minin Allah karsisindaki durumunu veciz bir sekilde ifade etmigtir.*®’

Ayrnica islam dini bir taraftan ¢aligmay diger taraftant da giikredip kanaatkar
olmay telkin etmektedir. Islamin bu konudaki prensibi , “kendinden iyi durumda
olanlara bakarak ¢ahsmak , kendinden koétii durumda olanlara bakarak sikkretmek” tir.
Islamin bu prensibi de insanlann umutsuzluga diismemelerinde son derece etkili
olmaktadir.

Zira butiin insanlar gerek fiziki, gerekse ruhi yonlerden ve sahip olduklan
imkAnlar agisindan farkhdirlar. Bu durumda kisinin sorumlulugu, sahip olduklan ile
orantih olmaktadir. Dolayisiyla inanan insan sahip oldugu nimetleri diisiinerek
sikretmek ve kanaatkar olmak durumundadir. Ancak daha iyi durumda olmak igin
caliymay1 da elden birakmamahidir. Ciinkii isl8m dininde insamn son nefesini
verinceye kadar gahisip cabalamas: esastir.  Ancak bu ¢aligmamin , hirs ve komplekse
girmeden , saghf yipratmadan itidalli bir caligma olmas: gerekmektedir.

Ancak giinimiizde teknik gelismelere bagh olarak imkéanlarn da artmas1 soz
konusudur. Uretim bollugu kargisinda , ihtiyaglar da artmakta , agin bir sekilde olan
tiketim arzusu frenlenememekte ve bu durum insanlarda umutsuzluga sebep
olmaktadir. Ciinkii insan, mevcut iiretim bollugu karsisinda etrafindakilerin sahip
oldugu seyleri aynen kendisinin de ihtiyaci olarak kabul edip , arzu etmekte fakat
difer taraftan bunlan elde etmede imkanlanimin yetersiz oldugu bilinci onu

umutsuzluga sevk etmektedir.

Tam anlamiyla inanarak , inancimi hayata gegirmeye g¢alisan mii’min , boylesi
bir durumda kanaat sahibi ve gitkkreden bir insan olarak asin arzularim frenlemekte
ve arzu edip elde edemedigi seylerden dolayr da umutsuziuga diissmemektedir. 42

Kisacasi , kisiler dinf hayata baglandiklan takdirde hayattaki umutsuzluklarm
yenebileceklerdir. Bu da sadece ve sadece Allah’a  inanmak , O’na kullukta
bulunmak , hayatin gergek gayesini anlayip ona gére hareket etmekle mimkiindiir.

Dini inanglanin yok olmasi veya zayiflamasi durumunda , insanlann méinevi

“87 Mitslim ,Tevbe ; H.no:23 ,4/2109; fbn Hanbel Miisned , 2/334,397,484
“%8 Peker ,a.ge. ,5:169
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destekten yoksun olmalanyla umutsuzluga diismeleri kagimlmaz olmaktadir. Onun

igin tek kelime ile Allah’sizhik (dinsizlik) insanlani , kadercilife ve umutsuzluga ,
489

Allah’gilik (dindarhik ) ise umuda ve sevgiye gotlirmektedir.

“° Balaban ,a.ge.s:71



II. BOLUM

DINI INANC, IBADET, DUA VE UMUTSUZLUK

BULGULAR VE YORUM
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.. OGRENCILERLE iLGILi GENEL BiLGIiLER

Anketle ilgili bulgulara gegmeden Once arastirmamiza katilan ogrencilerle ilgili
genel bilgiler vermemizin degerlendirme ve anket sonuglarimin daha iyi anlasiimasi
agisindan yararli olacag: kanaatindeyiz. Arastirmamizda 6grencilerin genel durumlan yéani
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve fakiilte durumlar ayn: zamanda agiklayici degigkenler
olarak kullaniimiglardir.

TABLO 1.a. Ankete Katilan Ogrencilerin Fakiilte ve Fakiilte Boliimlerine Gore
Dagilimi:

FAKULTE/BOLUM SAYI %

DEUIF. 158 38,9
D.E.UEF. TURK DIL VE ED. BOL. 27 6,7
EUFEF. PSIK. BOL. 16 3,9
E.U.FEF. MAT. BOL. 39 9,6
E.U.FEF. SANAT T. BOL. 20 4,9
E.UFEF. SOS. BOL. , 31 7,6
EUFEF. TARIH BOL. ; 45 11,1
E.UFEF T.D.VEED. BOL. 70 17,2
TOPLAM 406 100,0

Arasgtirmada agiklayic1 degisken olarak kullamilan 6grencilerin fakiilte veya
fakiilte bolimlerine gore dagilim: incelendiginde gogunlugu 158 kisilik bir say1 ve % 38,9
oranla D.E.U. llahiyat Fakiiltesi 63rencileri olugturmaktadir.

Arkasindan 70 kisilik ve % 17,2 bir oranla EUFEF. Tirk Dili ve Edebiyati
boliimii 6grencileri gelmektedir. Daha sonra sirayla 45 kisilik ve % 11,1 oranla EUF.EF.
Tarih bolimii 6grencileri , 39 kisilik ve % 9,6 oranla EUF.EF. Matematik bolimi
ogrencileri, 31 kisilik ve % 7,6 oranla E.U.F.E.F. Sosyoloji boliimii &grencileri, 27 kisilik
ve % 6,7 oranla D.E.UEF. Tirk Dili ve Edebiyati bolimii 6grencileri, 20 kisilk ve % 4,9
oranla EUF.EF. Sanat Tarihi bolimii 6grencileri, 16 kisilik ve % 3,9 oranla E.UF.EF.
Psikoloji boliimii 6grencileri teskil etmektedir.
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Goriildigi tizere anketimize katilan ¢grencilerin sayi ve oran bakimindan en fazla
oldugu fakiilte D.E.U. llahiyat Fakiiltesidir. En az oldugu fakiilte veya bolim ise EU.F.EF.
Psikoloji boliimiidiir.

TABLO 1b. Ankete Katilan Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore

Dagilimlan

S.E.D. SAYI %

Zengin 23 5,7
Orta 360 88,7
Fakir 23 57
Toplam 406 100,0

Yukandaki tablodan da anlagilacag: iizere 360 kisilik ve % 88,7 bir oranla
ogrencilerin ¢ogu orta sosyo-ekonomik diizeydedir. Daha sonra 23 kisilik ve % 5,7 bir
oranla zengin ve fakir sosyo-ekonomik diizeyde ogrenciler mevcuttur. Tirkiye gibi
gelismekte olan ve enflasyon oraninin da bir hayli yiiksek oldugu bir iilkede 6grencilerin
¢ogunun orta sosyo-ekonomik diizeyde olusu son derece normaldir. Zira tuniversite
ogrencilerinin gogunlugu yitksek ¢grenimini ailenin ekonomik desteginden ziyade devletin
veya gesitli vakif kuruluglarimin vermis oldugu burslarla siirdiirmektedirler. Zengin ve fakir
sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenci sayilarinin ve oranlarinin ayn: olugu da anlamhidir. Zira
Turkiye sosyo-ekonomik diizey bakimindan zengin ve fakir kesimin azinhikta orta sosyo-
ekonomik diizeyde kisilerin gogunlukta oldugu bir ilkedir.

TABLO 1.c. Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet SAY1 %

Kiz 210 51,7
Erkek 196 48,3
Toplam 406 100,0
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Ankete katilan 6grencilerin cinsiyete goére dagihmlarna bakildiginda tabloda da

gorildogu iizere 210 kisilik ve 51,7 bir oranla. kiz 6grencilerin erkeklere nazaran
cogunlukta oldugu gorilmektedir. Ankete katilan erkek 6grencilerin say1s1 ise 196 kisi olup
bunlann oram % 48,3’ tiir. '

IL  ANKETE KATILAN OGRENCILERIN DiNi INANC, iBADET VE
DUA PRATIGI ILE iLGILi DURUMLARINA iLiSKIN BULGULAR

A.

Dini Inancla Iigili Bulgular

TABLO 2.a “Din Ve Allah inanc: Ile Ilgili Bulgular”

Din Ve Allah Inana

Evet

Kararsizim

Haywr

Toplam

S

%

S

%

%

%

Dini inang ve bilgilerimin
hayatin amacim kavramada
etkili oldugunu sdyleyebilirim.

288

70,9

61

15,0

57

14,0

406

100

Dini inanglan olmayan insanla-
rin da mutlu bir hayat siirebile-
ceklerine inantyorum.

124

30,5

73

18,0

209

51,5

406

100

Dini inang ve degerler konusun-
da stiphe ve tereddiit igerisinde-

yim.

55

13,5

36

8,9

315

77,6

406

100

Dinin akilsizlarin ve zavallila-
nin bir sifinad olan sagmalik
oldugunu distiniiyorum.

19

4,7

21

6,7

360

88,7

406

100

Tabiattaki her seyin son derece
diizenli olmasi kargisinda
Allah’in kudretine hayranlik
duyanm.

346

85,2

32

7,9

28

6,9

406

100

Her seye giicii yeten ve affe-
dici oldufuna inandifim Allah,
benim igin gii¢, giiven ve iyim-
serlik kaynagidir.

348

85,7

28

6,9

30

7,4

406

100




109

a. “Dini Inang Ve Bilgilerimin Hayatin Amacim Kavramada Etkili Oldugunu

Soyleyebilirim.”

Aragtirmaya katilan 6grencilere din ve Allah inancim .ig;eren ifadeler verilmis ve
kendilerine uygun olan revab: isaretlemeleri istenmistir. Tablo 2.2> da goriildiigii Gzere
ogrencilerin bityilkk g¢ogunlugu (% 70,9) dini inang ve bilgilerinin hayatin amacim
kavramada etkili oldugunu belirtmislerdir. % 15 oramnda bir grup bu konuda kararsiz
olduklarim belirtirken, % 14 oraninda bir grup ise dini inang ve bilgilerinin hayatin amacim

kavramada etkili olmadifim ifade etmiglerdir.

b. “Dini Inanglar1 Olmayan Insanlarin da Mutlu Bir Hayat Siirebileceklerine

Inamyorum.”

Tablo 2.2’ da goriildigi izere 6grencilerin % 51,5° i dini inanglar olmayan
insanlarin mutlu bir hayat stiremiyeceklerini belirtirken, % 18 oramindaki bir grup bu
konuda kararsiz olduklarni, % 30,5 oraminda bir grup ta dini inanca sahip olmayan

insanlarin da mutlu bir yagam stirebileceklerini ifade etmislerdir.
c. “Dini Inang Ve Degerler Konusunda Siiphe Ve Tereddiit Igerisindeyim.”

Tablo 2.2° da gorilldiigi {izere dgrencilerin bilyiik ¢ogunlugu (%77,6) dini inang ve
degerler konusunda giiphe ve tereddiit igerisinde olmadiklarin: belirtirken, % 8,9 oraninda
bir grup bu konuda kararsiz olduklarini, % 13,5 oraninda bir grup ise dini inang ve degerler

konusunda siiphe ve tereddiit igerisinde olduklarini belirtmiglerdir.

d. “Dinin Akilsizlannn Ve Zavallilann Bir Sigmnag Olan Sagmalik Oldugunu

Dﬁsﬁﬁﬁyorum.”

Tablo 2.a incelendifinde goriilecegi lizere 6Zrencilerin bityitk ¢ogunlugu (% 88,7)
dinin akilsizlarin ve zavallilann bir sigmag olmadifini, yani dine kars: olumlu bir bakig
agisina sahip olduklanim belirtirken, % 6,7 oraminda bir grup bu konuda kararsiz
olduklanimi, % 4,7 oraminda bir grup ise dinin akilsizlanin ve zavallilarin bir sifinag:

oldugunu belirterek dine karg1 olumsuz bir bakis agisina sahip olduklanim ifade etmiglerdir.
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e. “Tabiattaki Hergeyin Son Derece Diizenli Olmas: Kargisinda Allah’ 1n Kudretine
Hayranlik Duyanm”

Tablo 2.2’ da gorildiigi iizere 6grencilerin bityitk Qoghrﬂugu (% 85,2) tabiattaki
dizeni gergeklestiren Yiice Bir Kudret olarak Allah’a inandiklanm belirtirken, % 7.9
oraminda bir grup bu konuda kararsiz olduklanni, % 6,9 oraninda bir grup ise kudret sahibi

Allah’a inanmadiklarim belirtmislerdir.

f. “Herseye Giicii Yeten Affedici Olduguna Inandigim Allah Benim igin Giig,
Giiven Ve Iyimserlik Kaynagidir.”

Tablo 2.2’ da gorildigi gibi 6grencilerin bityiik bir gogunlugu (%85,7) her seye
giicti yeten ve affedici olduguna inandiklan Allah’in kendileri igin giig, giiven ve iyimserlik
kaynagi oldugunu belirtmiglerdir. % 6,9 oraninda bir 6grenci grubu bu konuda kararsiz
olduklanini belirtirken, % 30 oraminda bir 6grenci grubu ise herseye giici yeten ve affedici
bir Allah’a inanmadiklarini, dolayisiyla bu Allah’in onlar igin bir giig, giiven ve iyimserlik
kaynag teskil etmedigini ifade etmislerdir.

Dikkat edilirse tablo 2.a’ da Allah inancim 6lgen iki 6nerme (e ve f onermeleri) arasinda
sonuglar agisindan biyiik bir benzerlik soz konusudur. Zira her iki 6nermede de “evet”
cevabini veren yani Allah’ a inandiklanm belirten 6grencilerin oram % 85 iken, bu konuda
kararsiz olanlarin ve Allah® a inanmadiklanm ifade edenlerin oram % 7-8 arasinda

degigsmektedir.

Dolayisiyla genglerin biiyiik bir kismi (%85) Allah’ a inanmakta ve Allah’ a iman
etmenin kendilerine giig, giiven ve umut verdigini belirtmektedirler. Dolayisiyla buradan
Allah inancinin umut tzerine ne kadar etkili oldugu da anlasiimaktadir.
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TABLO 2.b “Oliim Ve Ahiret Inanc ile ilgili Bulgular”

Oliim Ve Ahiret inanci Evet Kararsizim| Haywr | Toplam

S { %|S % | S % S| %

a.| Oliimden sonra yeniden dirilis
ve sonsuz bir hayatin oldugu 401 99| 46| 11,3}320(78,8|406 |100
fikri bana sagma geliyor.

b.| insanlar 6ldiikten sonra Allah’in :
huzurunda yaptiklarinin hesabini 342 [84,2| 38 | 94| 26| 6,4|406 |100
vereceklerdir.

c| Ahiret gliniine ve 6ldiikten sonra
tekrar dirileceime inantyor ve  |328 (80,8 37 | 9,1| 41} 10,1} 406} 100
bu konuda hig giiphe duymuyo-
rum.

a. “Oliimden Sonra Yeniden Dirilis Ve Sonsuz Bir Hayatin Oldugu Fikri Bana
Sagma Geliyor.”

Tablo 2b.” de goriildugi tizere dfrencilerin biyiikk bir kismi (%78,8) olimden
sonra yeniden bir diriligin ve sonsuz bir hayatin oldufuna inandiklanm: ifade ederken %
11,3 oraminda bir 6@renci grubu bu konuda kararsiz olduklarini, % 9,9 oraninda bir 6grenci
grubu ise yeniden diriliy ve sonsuz bir hayatin oldugu fikrine inanmadiklarim

belirtmiglerdir.

b. “Insanlar Oldiikten Sonra Allah’in huzurunda Yaptiklanmn Hesabim

Vereceklerdir.”

Tablo 2.b incelendiinde gorillecegi iizere ankete katilan ogrencilerin biiyik
cogunlugu (%84,2) oldilkten sonra Allah’in huzurunda hesap vereceklerine inandiklarin
ifade etmislerdir. % 9,4 orammnda bir Ofrenci grubu bu konuda heniiz fikirlerinin
netlesmedigini belirtirken, % 6,4 oraminda bir grup ise dldiikten sonra hesap verme fikrine

inanmadiklanm ifade etmislerdir.
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Tablo 2.b* deki a ve b 6nermelerine ait veriler kargilastinidiginda 6lditkkten sonra
hesap verme ile yeniden diriliy ve sonsuz bir hayat fikrine inananlann oraminda biraz
farkhlik oldugu gozlenmektedir. Zira 6grencilerden yeniden dirilis ve sonsuz bir hayatin
olacafina inananlanin oramt % 78 iken oldiikten sonra Allah’ 1ri huzurunda hesap vermeye

inananlann oram % 84’ tiir *

C. “Ahiret Giiniine Ve Oldiikten Sonra Tekrar Dirilecegime Inamyor ve Bu
Konuda Hig¢ Stiiphe Duymuyorum.”

Tablo 2.b.” yi inceledigimizde goriilecegi }izere ogrencilerinbiyiik bir kismi (%80,8)
ahirete hi¢ siphe duymaksizin inanmaktadirlar. % 9,1 oraminda bir grup bu konuda giiphe
duyduklanm belirtirken, % 10,1 oraminda bir grup ise &hirete inanmadiklanm ifade
etmislerdir.

TABLO 2.c “Peygamber Inanc: Ile Ilgili Bulgular”

Hz. Muhammed’in son peygamber ve miisliimanlarin 6nderi

olduguna Kkesin inancim vardir. Say1 | %
Evet 337 | 83,0
Kararsizim 35 8,6
Hayir 34 8,4
Toplam 406 {100,0

Tablo 2.c” de goriildiigi tizere Ogrencilerin bityiik ¢ogunlugu (%83’i1) peygambere
inanmakta, % 8,6 oraminda bir grup bu konuda kararsiz olduklarini,% 8,4 oraninda bir

ogrenci grubu ise peygambere inanmadiklanni belirtmislerdir.

* Aym husus Hayati Hokelekli’nin “Otiimle ilgili Tutumlann Dini Davramsla fliskisi Uzerine Bir Aragtirma™
adh ¢alismas sonucunda da gorilmiistiir. U.U.LF. Dergisi, S.4, Bursa, 1992, s: 59 - 60



B.  Dini ibadetlerle llgili Bulgular

TABLO 3.a “Namazla Ilgili Bulgular”

113

Namaz Kilma Durumu Evet Kararsizim| Haywr | Toplam

S % | S % | S % S | %

a.| Hig namaz kilmiyorum. 114128,1] 15| 3,7| 277{68,2| 406 | 100
b Namazlanm diizenli olarak

kilmaya ¢alisirim, 171142,1] 19| 4,7} 216]53,2]| 406 | 100

a. “Hi¢ Namaz Kilmiyorum.”

Tablo 3.a’ da gorildigi tizere ankete katilan dgrencilerin biyiik bir kism (%68,2)

namaz kildiklarim ifade etmiglerdir. % 3,7 oraninda bir 6grenci grubu bu konuda kararsiz

olduklarini belirtirken, % 28,1 oraninda bir 6grenci grubu ise hi¢ namaz kilmadiklarini

ifade etmiglerdir.

b. “Namazlarimi Diizenli Olarak Kilmaya Caliginm.”

Tablo 3.a incelendifinde goriilecegi tizere dgrencilerden namazlanni diizenli olarak

kildiklarim ifade edenlerin oran: % 42,1’ dir. Bu konuda heniiz fikirlerini netlestirememis

olanlarin oram1 % 4,7 iken, namazlanni diizenli olarak kilmayanlarnn oram ise % 53,2’ dir.

TABLO 3.b “Orugla Ilgili Bulgular”

Oru¢ Tutma Durumu Evet Kararsizim| Haywr | Toplam
S % | S % | S % S | %
a.| Ramazan aymnin (herhangi bir :
6ziir yoksa) tamaminda ve miiba-{294 {72,4| 23 | 5,7 | 89 21,9406 |100
rek giin ve gecelerde orug :
tutanm.
b Orucumu (bir 6ziir yoksa) aksat-
rmiadan tutmaya ¢aliginm. 312 176,81 15 | 3,71 79 [19,5 |406 100
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a. “Ramazan Aymnn (herhangi bir 6ziir yoksa) Tamaminda Ve Miibarek Giin Ve
Gecelerde Orug Tutanm.”

Tablo 3.b° de gorildigh uzere ogrencilerin buytk qoéunlugu (%72,4) ramazan
aymmn tamaminda ve miibarek gin ve gecelerde orug tuttuklarim belirtirken, %5,7” si bu
konuda kararsiz olduklarim, % 21,9 oraminda bir grup ise ramazan aymnin tamaminda ve

miibarek giin ve gecelerde orug tutmadiklanm ifade etmiglerdir.

b. “Orucumu Aksatmadan (bir dziir yoksa) Tutmaya Calisirim.”

Tablo 3.b incelendiginde Ogrencilerin bilyilkk ¢ogunlufunun (%76,8) oruglanm
(ramazan oruglanni) aksatmadan tutmaya ¢ahstiklanni, % 3,7 oraminda bir grup ise bu
konuda heniiz fikirlerini netlestiremediklerini belirtmislerdir. % 19,5 oraninda bir grenci

grubu ise oruglanm aksatmadan tutamadiklarim ifade etmiglerdir.

TABLO 3.c “Tbadet Anlayis: ve Ibadetlere Bakig Agis: ile Ilgili Bulgular”

ibadet Anlayisi ve ibadetlere | Evet Kararsizim{ Haywr | Toplam

Bakis Acist S %S % | S % S | %

a| Isldmiyette ibadeti zor ve yorucu
buluyorum. 26| 64| 38| 94342842406 {100

b Iyikalpli ve dogru olan bir kimse
namaz kilip orug tutmasa bile 151137,27 62| 153} 193147,5] 406 100
ibadet etmig sayilir.

c| Orug Insanin ag kalmasindan
bagka bir sey degildir. 331 8,11 21 5,2 | 352186,7 {406 {100

“Islimiyette Ibadeti Zor Ve Yorucu Buluyorum.”

»

Tablo 3.c’ de goriildiigi tizere 6grencilerin biyik ¢ogunlugu (%84,2) islamiyette
ibadeti zor ve yorucu bulmadiklarim ifade etmiglerdir. % 9,4 oraninda bir 6Frenci grubu bu
konuda heniiz fikirlerini netlestirememisken, % 6,4 oraminda bir 6grenci grubu ise ibadetleri

ZOT Ve yorucu bulduklarim belirtmislerdir.
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b. “lyi Kalpli ve Dogru Olan Bir Kimse Namaz Kilip Orug Tutmasa Bile Ibadet
Etmig Sayilir.”

Tablo 3.c incelendiginde gorilecegi iizere 6grencilerin ﬁnsma yakini (%47,5) 1yi
kalpli ve dogru olan bir kimsenin namaz kihp orug tutmasa bile ibadet etmig
sayllmayacagini,

%15,3 ‘it bu konuda heniiz fikirlerini netlestiremediklerini, % 37,8 oraninda bir 6grenci
grubu ise iyi kalpli ve diiriist bir kimsenin namaz kilip orug tutmasa bile ibadet etmis

sayilabilecegini ifade etmiglerdir.

c. “Orug Insamin Ag Kalmasindan Baska Bir Sey degildir.”

Tablo 3.¢’ de goriildiigii lizere dgrencilerin bityiik cogunlugu (%86,7) orucun sadece
insamin a¢ kalmasindan ibéret olan bir sey olmadigim, kisiye diinyevi ve ubrevi bir gok
yarar saglayan, Allah nzasi igin yapilan bir dini ibadet oldugunu belirtmiglerdir.
Opgrencilerin % 5,2’ si bu konuda heniiz fikirlerini netlestirememisken, % 8,17 i ise orucun
sadece insamn ag¢ kalmasindan ibaret bir gey oldugunu ifade etmislerdir.

C.  Dua ile ilgili Bulgular

TABLO 4.a “Dua ile Ilgili Bulgular”

Dua Etme Durumu Evet Kararsizim| Hayir | Toplam

S | % |S % | S % S| %

a| Dua etmek insanin acizliginin
gostergesi oldugu igin dua etmem| 25 6,2 | 19 | 4,7 362 89,2 406 {100

bl Ancak sikinti ile karsilagtigimda
dua ederim. 75118,5] 28| 6,9 | 303|74,6] 406 {100

c| Dua ettigimde Allah’in duam
kabul edecegini umut ederek 3411 84,01 30| 741 35| 8,6} 406100
ferahlarim.
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a. “Dua Etmek insamn Acizliginin Gostergesi Oldugu I¢in Dua Etmem.”

Tablo 4.2° da gorildiigi tzere duay: &cizlik gostergesi olarak kabul edip dua
etmeyen 6grencilerin oram % 6,2’ dir. Bu konuda kararsiz olduklarim ifade edenler % 4,7
oraninda bir grubu teskil ederken, duay: dcizlik géstergesi olarak kabul etmeyen ve dua
ettiklerini belirtenlerin oram %89,2° dir. Dolayisiyla 6grencilerin biiyitkk ¢ogunlugu duayi
acizlik gostergesi olarak kabul etmeyip bilakis dua ettiklerini ifade etmiglerdir.

b. “Ancak Sikint: Ile Karsilastiimda Dua Ederim.”

Tablo 4.a incelendiginde gorilecegi ilizere 6grencilerden % 18,5 oramnda bir grup
sadece stkint1 ile kargilastiklarinda dua ettiklerini belirtmiglerdir. Bu konuda fikirlerini
netlestirememis olanlar % 6,9 oraminda bir grubu teskil ederken, ogrencilerin biyik
gogunlugu ise (%74,6) sadece sikint1 ile karsilastiklarinda degil, her zaman dua ettiklerini

belirtmislerdir.
¢. “Dua Ettigimde Allah’ in Duami Kabul Edecegini Umut Ederek Ferahlarim.”

Tablo 4.2’ da gorildiigii tizere ogrencilerin bityiik bir kismi (%84) dua ettiklerinde
dualarinin kabul olunacagim umut ederek ferahladiklarini belirtirken, % 7,4 oraninda bir
ogrenci grubu ise bu konuda heniiz fikirlerini netlestiremediklerini, % 8,6 oraninda bir grup

ise bu konuda menfi gonis bildirmiglerdir.

Ogrencilerin biiyik bir kismunin dua ettiklerinde dualarinin kabul olunacagim umut
ederek ferahladiklarini beyan etmeleri ayrica bizlere dua pratiginin umut iizerinde ne kadar

etkili oldugunu da gostermektedir.
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II.  ANKETE KATILAN OGRENCILERIN UMUTSUZLUKLA ILGILI
TUTUMLARINA ILiSKiN BULGULAR

A. Gelecek ile ilgili Duygulara iliskin Bulgular

TABLO 5.a “Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 246 60,6
Kararsizzim 125 30,8
Hayir 35 8,6
Toplam 406 }{100,0

Tablo 5.2’ da gorildiigii tzere 6grencilerin % 60,6’ s1 gelecege umut ve cosku ile
baktiklarim belirtmislerdir. % 30,8 oraninda bir grup ise bu konuda kararsiz olduklarini, %
8,6 oramnda bir grup ise gelecege umut ve cosku ile bakmadiklarim ifade etmiglerdir.

TABLO 5.b “Gelecege biiyiik inancim var, hergeyin ¢ok daha giizel olacagim

diglinityorum.”
Cevaplar Say1 | %
Evet 243 | 59,9
Kararsizim 124 30,5
Hayir 39 9,6
Toplam 406 100,0

Tablo 5.b’ de gorilldigi tizere ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu (%59,9) gelecege
buyiik inanclan oldufunun herseyin g¢ok daha giizel olacafim digiindiiklerini ifade
etmiglerdir. % 30,5 oraninda bir grup bu konuda kararsiz oldugunu belirtirken, % 9,6
oraninda bir grup gelecege inanglari olmadifini ve gelecekte giizel geylerin olmayacagim

ifade etmiglerdir.



118

TABLO 5.c “Benim igin 6nemli konularda ileride bagarih olacagimi umuyorum.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 285 70,2
Kararsizim 104 | 25,6
Hayir 17 4,2
Toplam 406 |100,0

Tablo 5.¢’ de gorildigi iizere dgrencilerin biyiik gogunlugu (%70,2) kendileri i¢in
6nem arzeden konularda gelecekte basanli olacaklarini umut ettiklerini ifade etmislerdir. %
25,6 oraninda bir grup bu konuda kararsiz olduklanmi bildirirken, % 4,2 oramnda bir grup
ise kendileri igin 6nem arzeden konularda ileride basanili olacaklanni umut etmediklerini

ifade etmiglerdir.

TABLO 5.d “Gelecege baktifimda gimdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum.”
Cevaplar Say1 | %
Evet 249 1613
Kararsizim 130 [32,0
Hayir 27 6,7
Toplam 406 }100,0

Tablo 5.d incelendiginde 6grencilerin ¢oguniugu (%61,3) gelecekte daha mutlu
olacaklarini umut ettiklerini belirtmiglerdir. % 32 oraninda bir grup bu konuda kararsiz
olduklanm belirtirken, % 6,7 oraminda bir grup ise gelecekte gimdikine oranla daha mutlu

olamayacaklanin ifade etmiglerdir.
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TABLO 5.¢ “Kotii giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 315 | 77,6
Kararsizim 66 16,3
Hayir 25 6,2
Toplam 406 {100,0

Tablo 5.¢” de gorildigi iizere dZrencilerin biyik cogunlugu (%77,6) koti
giinlerden gok iyi giinler beklediklerini belirtmislerdir. % 16,3 oraninda bir grup bu konuda
kararsiz olduklarim ifade ederken, % 6,2 oraninda bir grup ise kotii giinlerden ziyade iyi
giinler beklemediklerini yani gelecekle ilgili duygulan yoniinden karamsar olduklarim

belirtmislerdir.”
B. Motivasyon Kayb ile Iigili Bulgular

TABLO 6.2 “Isler kotiiye giderken bile herseyin hep boyle kalmayacagimi bilmek

beni rahatlatiyor.”
 Cevaplar Say1 | %
Evet 288 |70,9
Kararsizim 79 19,5
Hayir 39 9,6
Toplam 406 |100,0

Tablo 6.a incelendiginde goriilecedi tizere dgrencilerin biyik bir kismi (%70,9)
isleri kotiiye giderken bile herseyin hep 6yle kalmayacagim disiinerek rahatladiklarim, %
9,6 oraninda bir grup ise igleri kotiiye giderken hep oyle kalacafim diigiiniip karamsarliga
diistiklerini ifade etmislerdir. % 19,5 oramnda bir grup ise bu konuda kararsiz olduklanim
belirtmiglerdir. '
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TABLO 6.b “Istedigim bir seyi elde etmek igin ¢aba gostermenin gergekten yarar

yok nasil olsa onu elde edemeyecegim.”

Cevaplar Say %.

Evet 26 6,4
Kararsizim ' 34 8.4
Hayir 346 85,2
Toplam 406 1}100,0

Tablo 6.b” de goruldiiglu lizere 6grencilerden % 6,4 oraninda bir grup bir takum
seyleri elde edemediklerinden dolay: istedikleri herhangi bir seyi elde etme konusunda ¢aba
gostermenin yararsiz oldugunu distindiiklerini ifade ederken, bityik bir kismu ise (%85,2)
bir takim seyler elde edilememis olsa bile arzulanan seyler i¢in ¢aba gostermenin yararh
olacagim digtindiiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerden % 8,4 oraminda bir grup ise bu

konuda hentiz fikirlerini netlestirememislerdir.

TABLO 6.c “Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay: biraksam iyi

olur.”
Cevaplar Say1 | %
Evet 14 34
Kararsizim 36 8,9
Hayir 356 |87,7
Toplam 406 1100,0

Tablo 6.c’ de gonildign tizere dfrencilerden % 3,4 oraninda bir grup kendileriyle
ilgili bir takim geyleri diizeltemediklerinde ¢abalamayr birakmamn iyi olacafim
diisinmektedirler. % 8,9 oraminda bir dfrenci grubu ise bu konuda heniiz fikirlerini
netlestirememiglerdir. Ogrencilerin biyik bir kismi (%87,7) ise bir takim seyler
duzeltilememis olsa bile ¢abalamayr birakmamanin yerinde bir davrams olacafim

distinmektedirler.
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TABLO 6.d “lyi firsatlar yakaliyamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam

i¢in de higbir neden yok.”
Cevaplar Say: %
Evet 45 §11,1
Kararsizim 80 19,7
Hayir 281 69,2
Toplam 406 }100,0

Tablo 6.d° de gorildigi tizere ofrencilerden % 11,1 oraminda bir grup iyi firsatlar
yakalayamadiklannm ve gelecekte yakalayacaklarina dair higbir inang tagimadiklanm
belirtmiglerdir. Ogrencilerden % 19,7 oraminda bir grup bu konuda kararsiz olduklarim
belirtirken biyiik ¢ogunlugu (%69,2) ise gelecekte iyi firsatlar yakalayabileceklerine dair
bir inanca sahip olduklanm ifade etmislerdir.

TABLO 6.¢ “Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik

olur.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 24 5,9
Kararsizim 33 1 81
Hayir 349 186,0
Toplam 406 |100,0

Tablo 6.e incelendifinde 6grencilerin biyikk gogunlugu (%86,0) arzu ettikleri bir
takim seylerin gergeklesmemesi yiiziinden bir seyler arzu etmekten vazgegilmemesi
gerektifi fikrine sahiptirler. % 8,1 oraninda bir grup 6grenci ise bu konuda hentiz fikirlerini
netlestirememisken, % 5,9 oraninda bir 68renci grubu ise arzu edilen bir takim seylerin
gergeklesmemesi yiliziinden yeni bir takim geyler arzu edilmesinin aptallik olacagim

disiinmektedirler.
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TABLO 6.f “Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.”

Cevaplar Say1 | %
Evet 232 |57,1
Kararsizim 94 252
Hayir 80 19,7
Toplam 406 }100,0

Tablo 6.f de gorildigi tzere 6grencilerin % 57,17 i gergekte ozledikleri seylere
kavusabileceklerini ummadiklarim, % 23,2 oraminda bir 6&renci grubu ise bu konuda heniiz
fikirlerini netlestiremediklerini belirtmiglerdir. % 19,7 oraminda bir &grenci grubu ise

gergekte 6zledikleri bir takim seylere kavugabileceklerini ifade etmiglerdir.

TABLO 6.g “Gelecekte gergek doyuma ulasmam imkansiz gibi goriiniiyor.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 71 | 17,5
Kararsizim 110 | 27,1
Hayir 225 |554
Toplam 406 1100,0

Tablo 6.g incelendiginde ogrencilerin % 55,4 U gelecekte gergek doyuma
ulagmamn imkansiz gériinmedigini diiginmektedirler. % 27,1 oraninda bir grup bu konuda
kararsiz. olduklanini belirtirken, % 17,5 oraminda bir grup ise gelecekte gercek doyuma
ulagmalannin imk3nsiz goriindigini ifade etmiglerdir.



123

TABLO 6.h “Benim igin gelecek hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gdriiniiyor.”

Cevaplar Say1 | %
Evet 34 8,4
Kararsizim 98 24,1
Hayir 274 67,5
Toplam 406 100,0

Tablo 6.h incelendiginde gorilecegi lizere dgrencilerden % 67,5 oramnda bir grup
kendileri igin gelecegin hos seylerden gok tatsizliklarla dolu goriinmedigini belirtmiglerdir.
% 24,1 oraninda bir grup bu konuda kararsiz olduklanim ifade ederken, % 8,4 oraninda bir
ogrenci grubu ise kendileri igin gelecegin hog seylerden gok tatsizliklarla dolu gdriindugiini

belirtmiglerdir.

TABLO 6.1 “Yapmay: en gok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamamm

’”?

var.

Cevaplar Sayr | %

Evet 222 | 54,7
Kararsizim 95 1234
Hayir 89 1219
Toplam 406 1100,0

Tablo 6.1° da gorilldiigi lizere 6grencilerin % 54° i yapmay: ok istedikleri seyleri
gerceklestirmek icin yeterli zamanlanimin oldugunu belirtmislerdir. % 23,4 oraminda bir
grup bu konuda fikirlerini netlestirememisken, % 21,9 oraminda bir 6grenci grubu ise
yapmay1 ¢ok istedikleri seyleri gergeklestirmek icin yeterli zamanlarmin olmadigim ifade

etmiglerdir:
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TABLO 6.i “Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirlad:.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 280 | 69,0
Kararsizim 104 25,6
Hayir 22 5,4
Toplam 406 ]100,0

Tablo 6.i incelendiginde goriilecegi lizere ofrencilerin biyik bir kismu (%69,0)
geemis tecriibelerinin kendilerini gelecege iyi hazirladifini belirtmislerdir. % 25,6 oramnda
bir 6grenci grubu ise heniiz bu konuda fikirlerini netlestirememislerdir. % 5,4 oraninda bir
Ofrenci grubu ise ge¢mis tecriibelerinin kendilerini gelecefe iyi bir sekilde

hazirlayamadiini ifade etmislerdir.

C. Gelecekle ile Tlgili Beklentilere Tliskin Bulgular

TABLO 7.a “Gelecek yillarda, hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 130 {320
Kararsizim 127 [31,3
Hayrr 149 | 36,7
Toplam 406 1100,0

Tablo 7.2> da gorildiigi tzere dFrencilerin % 32° si gelecek yillarda hayatlarinin
nasil olacagini hayal bile edememektedir. % 31,3 oraninda bir 6grenci grubu ise bu konuda
kararsiz olduklanim belirtmiglerdir. % 36,7 oraninda bir 6Zrenci grubu ise gelecek yillarda
hayatlarinin nasil olacagim hayal edebildiklerini ifade etmiglerdir.
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TABLO 7.b “Gelecegi karanhk goriyorum.”

Cevaplar Say1 | %

Evet 25 6,2
Kararsizim 72 17,7
Hayir 309 }76,1
Toplam 406 |100,0

Tablo 7.b” deki verilere gére 6grencilerin % 6,2” si gelecegi karanlik gordiiklerini,
% 17,7 si ise bu konude kararsiz olduklanm ifade etmislerdir. Ogrencilerin biiyik
sogunlugu (% 76,1) ise gelecegi karanlik gérmediklerini ifade etmiglerdir.

TABLOQ 7.c “Hayatimi en verimli sekilde yagayacagimi ve diinya nimetierinden

geregince yararlanacagimt umuyorum.”

Cevaplar Say1 | %
Evet 257 }63.3
Kararsizim 112 27,6
Hayir 37 9,1
Toplam 406 ]100,0

Tablo 7.c’ ye baktiimizda ogrencilerin % 63,3” U hayatlanm en verimli gekilde
_ yasayacaklanmi ve diinya nimetlerinden geregince faydalanacaklanini umut etmektedirler.
% 27,6 oraminda bir oFrenci grubu ise bu konuda heniiz fikirlerinin netlesmedigini
belirtmis, % 9,1 oramnda bir 6grenci grubu ise hayatlanim en verimli bir gekilde yagama ve
dunya nimetlerinden gere§ince yararlanma hususunda umutsuz olduklarimi ifade

etmiglerdir.
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TABLO 7.d “Gelecek bana bulamk ve belirsiz goriiniiyor.”

Cevaplar Sayr» | %
Evet 53 1321
Kararsizim 102 | 25,1
Hayir 251 |61,8
Toplam 406 |100,0

Tablo 7.d" deki verilere gore dfrencilerin % 13,1° i gelecegi belirsiz ve karanlik
olarak gormektedirler. % 25,1 oramnda bir &grenci grubu ise bu konuda kararsizlik
igerisindedir. % 61,8 oraminda bir ofrenci grubu ise gelecefi karanlik ve belirsiz
gormediklerini ifade etmiglerdir.

TABLO 7.e “Simdiye kadar yasadigim siire igerisinde isler bir tirkii benim istedigim

gibi gitmiyor.”
Cevaplar Say1 | %
Evet 64 |158
Kararsizim 107 | 26,4
Hayir 235 }57,9
Toplam 406 11000

Tablo 7.¢’ de gorildugiu lizere ogrencilerin % 15,8° i yasadiklart siire igerisinde
islerinin bir tirli istedikleri gibi gitmedigini belirtmisler, % 26,4 oraminda bir 6grenci grubu
ise bu konuda kararsizhik igerisinde bulunduklarimi, % 57,9 oraninda bir 63renci grubu ise
yasadiklan sire igerisinde iglerinin istedikleri gibi gittigini ifade etmiglerdir.
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IV. ANKETE KATILAN OGRENCILERIN DINDARLIK VE UMUT
SEVIYELERI ILE ILGILIi BULGULAR

A. Ogrencilerin Genel Olarak Dindarhk Ve Umut ;Seviyeleri Ve Bunlarn
Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik Diizey Ve Fakiiltelere Gore Dagilmlan

TABLO 8.a “Ogrencilerin Umut Seviyelerine Gore Dagilimlar”

Umut Seviyeleri Say1 | %
Zayif Umut, (U.P.Y) 0 0,0
Orta Umut, (U.P.O) 42 1103
Giigli Umut (U.P.D) 364 |189,7
Toplam 406 |100,0

Tablo 8.2” da gorildiigi tzere ogrencilerin biyik ¢ogunlufunun (%89,7) “glighi
umut” kategorisine girmis oldugu, dolayisiyla umutsuzluk puanlannin son derece dagik
oldugu gozlenmektedir. “Zayif umut” kategorisine giren dolayisiyla umutsuzluk puam
yiiksek olan higbir 6grenci mevcut degilken, % 10,3 oraminda bir grup 6grencinin “orta

umut” kategorisine girdigi dolayisiyla umutsuzluk puanlanmn orta oldugu gozlenmistir.

TABLO 8.b “Ogrencilerin Dindarlik Seviyelerine Gore Dagilimlart”™

Dindarhk Seviyeleri Sayr | %

Zayif Dindar, (D.P.D) 4 0,1
Orta Dindar, (D.P.O) 62 |153
Giigli Dindar (D.P.Y) 340 83,7
Toplam 406 |100,0

*U.P.Y., Umutsuzluk puam yiiksek
U.P.O., Umutsuzluk puam orta
U.P.D., Umutsuzluk puam diisiikk

*D P.Y., Dindarhk puam yiiksek
D.P.O., Dindarhk puani orta
D.P.D., Dindarhk puam diigiik
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Tablo 8.b incelendiginde gorilecegi lizere 6grencilerden biyiik bir kisminin “giigli
dindar” kategorisine girdigi, dolayisiyla dindarhk puanlannin olduk¢a yiksek oldugu
gozlemlenmektedir. % 15,3 oraminda bir &grenci grubunun “orta dindar™ kategorisine
girdigi dolayisiyla dindarhik puanlaninin orta oldugu, % 0,1 oraninda bir Ofrenci grubunun
“zayif dindar” dolayisiyla dindarlik puanlarinin oldukca disik oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla ¢ofunlugu dindarhk puam yiiksek olan ogrenciler olusturmaktadir. Ondan
sonra dindarhk puam orta olan 6grenciler, ondan sonra da dindarlik puam disik olan

ogrenciler gelmektedir.

TABLO 8.c “Ogrencilerin Cinsiyete Gore Umut Seviyeleri Bakimindan

Dagilimlan”

Cinsivet Umut San1 %
Zayif Umut (U.P.Y) 0 0,0
Kiz Orta Umut (U.P.O) 24 5,9
Giigli Umut (UP.D) 186 458
Zayif Umut (U.P.Y) 0 0,0
Erkek Orta Umut (U.P.O) 18 44
Giighi Umut (U.P.D) 178 438
Toplam 406 100,0

Tablo 8.¢” deki verilere goére kiz o6grencilerden 186 ogrenci “gligli umut”
kategorisine girmekte, dolayistyla bunlann umutsuzluk puanlan oldukga digik olup,
bunlann genel toplam icerisindeki yiizde oran, 45,8 dir. “Zayif umut™ kategorisine giren
dolayisiyla umutsuzluk puam yitksek olan higbir kiz dgrenci bulunmazken, “orta umut”
kategorisine giren kiz 6grenci sayis1 24, bunlann genel toplam igerisindeki yiizde oram 5,9’

dur.

‘Erkek ogrencilerin de kiz 6grencilerde oldugu gibi biiyiik bir gogunlugu (178 kisi,
genel toplam icerisindeki oram %43,8) “giigli umut™ kategorisine girmekte olup,
dolayisiyla umutsuzluk puanlan son derece digitk olmaktadir. “Zayif umut” kategorisine
giren yani umutsuzluk puani oldukga yiiksek olan higbir erkek 6@renciye rastlanmazken, %
4,4 oraninda bir 6grenci grubunun “orta umut” kategorisine girdigi dolayisiyla umutsuzluk
puanlaninin orta oldugu gozlenmektedir.
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Aynca umut ile cinsiyet arasinda hesaplanan varyans analizinde % 95 giiven
diizeyinde veriler arasinda anlamli bir farkhiligin olmadigi gozlenmektedir. Hesaplanan
varyans analizi tablosunda’' F-orani=0,721" dir. ( F(0,05) ~ 4) civanndadir. F Oran <F Tablo
0,721< 4 oldugundan veriler arasinda (cinsiyet ile umut toplan{lan arasinda) anlamh bir
farkliligin olmadift g6zlenmigtir. Yiéni cinsiyet faktéri umut faktorindeki degismelerin

(farkliliklann) agiklanmasina anlamh bir katk: yapmamaktadir.

TABLO 8.d “Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dindarlik Seviyeleri Bakimindan

Dagilimlan.”

Cinsiyet Dindarhk Sayi %
Zayif Dindar (D.P.D) 3 0,7
Kiz Orta Dindar (D.P.O) 38 9,4
Gugli Dindar (D.P.Y) 169 41,6
Zayif Dindar (D.P.D) 1 0,2
Erkek Orta Dindar (D.P.O) 24 5,9
Giigli Dindat (D.P.Y) 171 421
Toplam 406 100,0

Tablo 8.d° deki verilere gore kiz Ggrencilerin biyitkk ¢ogunlugu (169 kisi, genel
toplam igerisindeki oranlant %41,6) “giigli dindar” kategorisine girmekte dolayisiyla
dindarhk puanlan oldukga yitksek olmaktadir. “Orta dindar” kategorisine giren kiz 68renci
sayist 38 olup bunlanin genel toplam igerisindeki yiizde oranlan 9,4’ tir. “Zayif dindar”
kategorisine giren dolayisiyla dindarhik puam diigiik olan kiz 6grenci sayis1 3 olup bunlann
tim o6grenciler igerisindeki oram % 0,7’ dir.

Erkek ogrencilerde “giichi dindar™ kategorisine giren Ofrenci sayist ve oram kiz
Ogrencilerde oldugu gibi gofunluktadir. (171 kisi, tiim ogrenciler igerisindeki yiizde
oranlan 42,1° dir) Dolayisiyla erkek ofrencilerin de biyik QoguMuéunun dindarhik
puanlan yiiksektir. “Orta dindar” kategorisine giren erkek 6Zrenci sayis1 24 iken bunlann
genel toplam igerisindeki oranlan % 5,9 dur. “Zayif dindar” kategorisine giren dolayisiyla
dindarhik puanlan disiik olan erkek ogrenci sayist 1, bunun tiim &grenciler igerisindeki

orant % 0,2 dir.

! Ek-Tablo 1.b’ ye bkz.
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Aynica dindarlik ile cinsiyet arasinda hesaplanan varyans analizinde % 95 giiven
diizeyinde veriler arasinda anlamh bir farklihfin oldufu goézlenmektedir. Hesaplanan
varyans analizi tablosunda’ F-orami = 4,406’ dir. F Oran > F Tablo > 4,406 > ~ 4
oldugundan veriler arasinda (cinsiyetle dindarlik toplamlarn) anlémh bir farklilifin oldugu
gozlenmistir. Yani cinsiyet faktorii, dindarlik faktSrindeki deBismelerin (farkhiliklanin)
a¢tklanmasina anlamh bir katk: yapmaktadir.

TABLO 8.e “Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Umut Seviyeleri
Bakimindan Dagilimlan™

Sosyo-
Ekonomi{ Umut Sayr %
Diizey
Zayif Umut (UP.Y) 0 0,0
Zengin Orta Umut (U.P.O) 2 0,5
Gighi Umut (U.P.D) 21 52
Zayif Umut (UPY) 0 0,0
OrtaHalli] Orta Umut (UP.0) 38 0,4
Giigli Umut (UP.D) 322 79,3
Zayif Umut (UP.Y) 0 0,0
Ortamn Orta Umut (U.P.O) 2 0,5
Alt1 Giiglii Umut (U.P.D) 21 52
Toplam 406 100,0

Tablo 8.e incelendiginde sosyo-ekonomik durum bakimindan zengin olan
ogrencilerin biiyiik gogunlugunun (21 kisi, genel toplam igerisindeki oranlan % 5,2” dir.)
“glicli umut” kategorisine girdigi yani umutsuziuk puanlannin olduk¢a diigiik oldugu
gozlenmektedir. Zengin sosyo-ekonomik diizeye sahip Orencilerden 2’si “orta umut”
kategorisine girmekte olup, bunlann tim 6Zrenci sayisi igerisindeki oranlan % 0,5” dir.
Bununla beraber zengin sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerden “zayf umut”

kategorisine giren yani umutsuzluk puam yiiksek olan 6grenci mevcut degildir.

Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin goZunlugu (322 kisi, genel toplam
igerisindeki oranlan % 79,3” tiir.) zengin sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerde oldugu

? Ek-Tablo 1.2’ ya bkz.
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gibi “gigli umut” kategorisine girmekte yani umutsuzluk puanlan son derece diigiik
olmaktadir. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden “zayif umut” kategorisine
giren yani umutsuzluk puanlan yitksek olan 6grenci sayist mevcut degil iken, “orta umut”
kategorisine giren 0grenci sayisi 38, bunlann tiim 6grenci sayls{ icerisindeki oranlan ise %

9,4’ tiir,

Sosyo-ekonomik diizey bakimindan ortanin altinda bulunan 6grencilerin de biyik
¢ogunlugu “giigli umut” kategorisine girmektedirler. Dolayistyla umutsuzluk puanlari son
derece diisitk olan bu 6grencilerin sayis: 21, genel toplam igerisindeki oranlan ise % 5,2’
dir. Sosyo-ekonomik diizey olarak ortamin altinda bulunan &grencilerden “zayif umut”
kategorisine giren yani umutsuzluk puanlan yiiksek olan hi¢bir 6grenci bulunmazken, “orta
umut” kategorisine giren 6grenci sayist 2 olup bunlann tiim 6grenci sayisma gore oranlar
% 0,5’ dir.

Ayrica umut ile sosyo-ekonomik durum arasinda hesaplanan varyans analizinde %
95 giiven diizeyinde veriler arasinda anlamhi bir farkhilifin olmadify gozlenmisgtir.
Hesaplanan varyans analizi tablosunda® F-oram = 0,7724’ dir. F Oran < F Tablo—>
0,7724 < ~ 4 oldugu igin veriler arasinda (sosyo-ekonomik diizey ile umut) anlamh bir
farkihfin olmadifn gézlenmigtir. Yéni sosyo-ekonomik diizeyin, umut faktorindeki
degismelerin agiklanmasina anlamh bir katki yapmadig anlagilmaktadir.

* Ek-Tablo 1.d° ye bkz.
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TABLO 8.f “Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Dindarhk Seviyeleri
Bakimindan Dagilim”

Sosyo- ‘
Ekonomi Dindarhk Say %
Diizey
Zayif Dindar (D.P.D) 0 0,0
Zengin Orta Dindar (D.P.O) 3 0,7
Gigli Dindar (D.P.Y) 20 49
Zayif Dindar (D.P.D) 4 1,0
OrtaHalli] Orta Dindar (D.P.O) 56 13,8
Giighi Dindar (D.P.Y) 300 73,9
Zayif Dindar (D.P.D) 0 0,0
Ortanmin Orta Dindar (D.P.O) 3 0,7
Alti Giigli Dindar (D.P.Y) 20 49
Toplam 406 100,0

Tablo 8.f de goriildiii tizere zengin sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden
“zayif dindar” kategorisine giren yani dindarlik puam diisiik olan higbir 6grenci mevecut
degil iken, “orta dindar” kategorisine giren 3 68renci mevcut olup bunlann tiim &grenci
sayisina orani % 0,7’ dir. Sosyo-ekonomik diizey olarak zengin olan 6frencilerden “gligli
dindar” kategorisine giren yani dindarbk puam yiiksek olan dfrenci sayis1 20, bunlann
genel toplam igerisindeki oranlan % 4,9° dur. Dolayisiyla zengin sosyo-ekonomik diizeye
sahip 6grencilerin biyiik gogunlufunun dindarlik puanlarinin son derece yiiksek oldugu

gbzlenmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak orta halli olan Ogrencilerden “zayif dindar”
kategorisine giren yani dindarhk puanlari diigitk olan &grencilerin sayis1 4, bunlann genel
toplam igerisindeki oranlari % 1,0’ dir. Sosyo-ekonomik dizey olarak orta halli olan
ogrencilerden “orta dindar” kategorisine giren dgrenci sayis: 56, bunlarm oram % 13,8’ dir.
Zengin sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerde oldugu gibi sosyo-ekonomik diizey
olarak orta halli olan 6grencilerin de ¢ogunlugu (300 kisi, genel toplam igerisindeki oranlan
% 73,9) “giiglis dindar” kategorisine girmekte yani dindarhk puanlan son derece yiiksek
olmaktadir.
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Sosyo-ekonomik diizey olarak ortamin altinda bulunan ogrencilerden “zayif dindar”
kategorisine giren yani dindarltk puam disiik olan higbir 6grenci bulunmazken “orta dindar
kategorisine giren 6grenci sayist 3, bunlarin genel 6grenci toplamn igerisindeki oram % 0,7°
dir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan zengin ve orta halli olan 6frenci gruplannda
oldugu gibi ortamn altinda bulunan 6grencilerin grubunda da gogunluk (20 kisi, %4.,9
oraninda) “gii¢li dindar” kategorisine girmekte dolayistyla dindarhik puanlanimin son derece

yitksek oldugu gozlenmektedir.

Ayrica dindarhk ile sosyo-ekonomik durum arasinda hesaplanan varyans analizinde
% 95 giiven diizeyinde veriler arasinda anlamli bir farkihfin olmadigi gozlenmistir.
Hesaplanan varyans analizi tablosunda® F-oram = 0,0969” dir. F Oran <F Tablo > 0,0969
< ~ 4 oldugu igin veriler arasinda (sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik) arasinda anlamh bir
farklibgin olmadif goriilmiigtir. Yani sosyo-ekonomik diizeyin, dindarhk faktériindeki
degismelerin agiklanmasina anlamli bir katki yapmadig; anlagiimaktadir.

* Ek-Tablo 1.¢” ye biz.
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TABLO 8.g “Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore Umut Seviyeleri Bakimindan

Dagilimlan”

Fakiilte/ Umut Say1 %
Boliim
Zayif Umut (UP.Y) 0 0,0
DEUIF.| OrtaUmut (UP.O) 10 2,5
Giiglii Umut (U.P.D) 148 36,5
DEUEF| ZayfUmut (UP.Y) 0 0,0
T.D.veED] OrtaUmut (UP.O) 2 0,5
BOL. Giiglii Umut (U.P.D) 25 6,2
EUFEF| Zayf Umut (UP.Y) 0 0,0
Psik Bol. Orta Umut (UP.O) 0,7
Gigli Umut (U.P.D) 13 3,2
EUFEF| Zayif Umut (UPY) 0 0,0
Mat. Bol. Orta Umut (U.P.O) 4 1,0
Giigli Umut (U.P.D) 35 8,6
EUFEF| ZayfUmut (UP.Y) 0 0,0
San.TBo6l] OrtaUmut (UP.0) 5 1,2
Gigli Umut (UP.D) 15 3,7
EUFEF| Zayif Umut (UP.Y) 0,0
Sos. Bol. Orta Umut (U.P.O) 1,0
Giigli Umut (U.P.D) 27 6,7
EUFEF| Zayif Umut(UP.Y) 0 0,0
Tar. Bol. Orta Umut (U.P.O) 8 2,0
Gigli Umut (U.P.D) 37 9,1
EUFEF| Zayif Umut (UP.Y) 0,0
TD.veED}] Orta Umut (UP.O) 1,5
BOL. Giigli Umut (U.P.D) 64 15,8
Toplam 406 100,0

Tablo 8.g” deki verilere gore D.U Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden “zayif umut”
kategorisine giren yni umutsuzluk puam yitksek olan higbir 6grenciye rastlanmazken “orta

umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puam orta olan 6grenci sayis1 10, bunlann tiim



135

ogrenci toplam igerisindeki oranlan % 2,5 dir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugu (148 kisi, tiim 6grenci toplamn igerisindeki oranlarn %36,5’ dir) “giighi umut”

kategorisi igerisine girmekte dolayisiyla umutsuzluk puanlan son derece diigitk olmaktadir.

D.E.U. Egitim Fakiltesi Tirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6grencilerinden de “zayif
umut” kategorisine giren, dolayisiyla umutsuzluk puam yiiksek olan higbir &grenciye
rastlanmazken “orta umut” kategorisine giren 6grenci sayis1 2, bunlarnin tiim 6grencilere
oram % 0,5’ dir. S6z konusu fakiilte 6grencilerinin bityitk cogunlugu Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde oldugu gibi “giicli umut” kategorisi igerisine girmekte, dolayisiyla

umutsuzluk puanlar son derece diisiik olmaktadir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii dgrencilerinden “zayif umut”
kategorisine giren yani umutsuzluk puam yiksek olan higbir 6grenciye rastlanmazken,
“orta umut” kategorisine giren 6grenci sayist 3, bunlann tiim 6grenciler arasindaki oram %
0,7’ dir. Psikoloji bolimii 6grencilerinin de ¢ogunlugu (13 kigi, tim 6grencilere orani %
3,2) “gigli umut” kategorisi igerisine girmekte dolayistyla umutsuzluk puanlari son derece
disik olmaktadir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Matematik Bolimii 6grencilerinden de “zayif umut”
kategorisi igerisine giren dolayisiyla umutsuzluk puam yiksek olan higbir 6grenciye
rastlanmazken, “orta umut” kategorisi igine giren 65renci sayisi 4, bunlarin tiim dgrencilere
oram1 % 1,0’ dir. “Giigli umut” kategorisine giren dolayisiyla umutsuzluk puam ytiksek

olan 6grenci sayis1 35, bunlarin genel toplam igerisindeki oranlar % 8,6’ dir.

E.U. Fen edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi Boliimi 6grencilerinin biiyiik gogunlugu
(15 kisi, tim 6grenci toplamina orani1 % 3,7) “gii¢lit umut” kategorisi igerisine girerken yani
umutsuzluk puanlani son derece diisik iken, “zayif umut” kategorisine giren yani
umutsuzluk puan yiiksek olan higbir 6grenciye rastlanmamaktadir. “Orta umut” kategorisi
igerisine giren Ogrenci sayisi 5, bunlarn tiim fakiilte 6§rencileri igerisindeki oram % 1,2’
dir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimii 6grencilerinden de “zayif umut”
kategorisine giren yani umutsuzluk puam yiksek olan higbir 6grenciye rastlanmazken,

“orta umut” kategorisine giren 6grenci sayisi 4, bunlann tiim 6grencilere oram % 1,0’ dir.
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Sosyoloji bolimi 6grencilerinin de biyik gogunlugu (27 kisi, genel 6grenci toplamina
oram % 6,7) “gii¢li umut” kategorisine girmektedirler. Dolayisiyla umutsuzluk puanlar
son derece disik olmaktadir. :

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bolimii 6grencilerinin buyiik ¢ogunlugunun (37
kisi, tiim ogrencilere oram % 9,1) umutsuzluk puanlarinin son derece diisiik oldugu yani
“giicli umut” kategorisi igerisine girdikleri gozlenmistir. “Zayif umut” kategorisine giren
yani umutsuzluk puam yiiksek olan higbir Sosyoloji Bélimi ogrencisine rastlanmazken,

“orta umut” kategorisine giren 6grenci sayis! 8, bunlarin tiim 6grencilere orant 2,0° dir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimi dgrencilerinden “zayif
umut” kategorisine giren, dolayisiyla umutsuzluk puanlan yitksek olan higbir 6grenciye
rastlanmazken diger fakiilte dgrencilerinde oldugu gibi 6grencilerin biyiik gogunlugunun
(64 kisi, genel 6grenci toplamina oranlari % 15,8) “glicli umut” kategorisine girdikleri yani
umutsuzluk puanlarinin son derece diigiik oldugu gézlenmektedir. Tiirk Dili ve Edebiyat
Bolimii dgrencilerinden “orta umut” kategorisine giren 6grenci sayist 6, bunlarin genel

ogrenci toplamina orani ise % 1,5’ dir.

Ogrencilerin fakiilte durumlarina gére umut seviyelerine genel olarak bakildiginda
tiim fakilte dgrencilerinden “zayif umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puam yiksek
olan hi¢bir 6grenciye rastlanmamaktadir. Fakiiltelerdeki 6grencilerin biyiik gogunlugunun
da “gii¢li umut” kategorisine girdikleri, dolayisiyla umutsuzluk puanlarimin da son derece

dustk oldugu gozlenmektedir.

Ayrica umut ile fakiilte durumlan arasinda hesaplanan varyans analizinde % 95
giiven diizeyinde veriler arasinda anlamh bir farkhliin olmadig gozlenmistir. Hesaplanan
varyans analizi tablosunda® F-oram = 0,6591° dir. F Oran < F Tablo = 0,6591 < ~ 4
oldugundan veriler arasinda (umut ile fakiilteler) antamli bir farkhhgin olmadif
gbzlenmigstir. Yéani fakiilte degiskeninin umut faktonindeki degismelerin agiklanmasina

anlaml bir katki yapmadig: anlasiimaktadir.

5 Bk-Tablo 1.f bkz.
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TABLO 8.h “Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore Dindarlik Seviyeleri Bakimindan

Dagilimlan”

Fakiilte/ Dindarhk Say1 %
Boliim
Zayif Dindar (D.P.D) 0 0,0
DEUIF.| OrtaDindar (D.P.O) 0 0,0
Giiglii Dindar (D.P.Y) 158 38,9
D.EUEF] ZayfDindar (D.P.D) 0 0,0
T.D.ve ED| Orta Dindar (D.P.O) 2 0,5
BOL. Giigli Dindar (D.P.Y) 25 6,2
EUFEF| ZayfDindar (D.P.D) 1 0,2
Psik.B6L | Orta Dindar (D.P.O) 11 2,7
Giiglii Dindar (D.P.Y) 1,0
E.UFEF| Zayif Dindar (D.P.D) 0 0,0
Mat. B5l. |  Orta Dindar (D.P.O) 1,2
Giiglii Dindar (D.P.Y) 34 8,4
E.UFEF| Zayif Dindar (D.P.D) 2 0,5
SanT.B6l] Orta Dindar (D.P.O) 7 1,7
Giiglii Dindar (D.P.Y) 11 2,7
EUFEF| ZayfDindar (D.P.D) 0 0,0
Sos.Bol. |  Orta Dindar (D.P.O) 10 2,5
Giiglii Dindar (D.P.Y) 21 52
[ECFEF| Zayt Dindar (D.P.D) 0 0,0
Tar. BoL | OrtaDindar (D.P.O) 16 3,9
| Giigli Dindar (D.P.Y) 29 7.1
EUFEF| ZayifDindar (D.P.D) 1 0,2
T.D.ve ED| OrtaDindar (D.P.O) 11 2,7
BOL. Giigli Dindar (D.P.Y) 58 14,3
Toplam 406 100,0

Tablo 8.’ de gorildiigi iizere D.E.U. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden “zayif” ve

“orta dindar” kategorisine giren hicbir 6grenciye rastlanmamaktadir. Dolayisiyla Ilahiyat
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Fakiiltesi ogrencilerinin tiimiiniin dindarhk puanlannin olduk¢a yiksek oldugu gobzlen-

mektedir.

D.E.U Egitim Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii 6grencilerinden “zayif
dindar” kategorisine giren yani dindarlik puam diisiik olan hiqbﬁ ogrenciye rastlanmazken
“orta dindar” grubuna giren dgrenci sayis: 2, bunlarmn genel toplam igerisindeki oranlan %
0,5’ tir.

Egitim Fakultesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimii 6grencilerinden “gtgli dindar”
kategorisine giren yani dindarhk puam yiiksek olan 6grencilerin sayist 25, bunlann tim
ogrenci toplamina oranlar1 % 6,2’ dir. Dolayistyla Egitim Fakultesi Tirk Dili ve Edebiyati

Bolumi ogrencilerinin  biiyiik g¢ogunlugunun dindarhk puanlanmn yiksek oldugu
goriilmektedir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii ogrencilerinden “zayif dindar”
kategorisine giren bir 6grenci mevcut olup bunun genel toplam igerisindeki oram % 0,2 dir.
Psikoloji Bolimii &grencilerinden “giiglii dindar” grubuna giren yéani dindarhk puam
yiiksek olan dgrenci sayisi 4, bunlarin tiim 6grenci sayisina oram % 1,0’ dir. Psikoloji
Boliimii dgrencilerinin biiyilk ¢ogunlugu (11 kisi, genel 6grenci toplamina oranlan % 2,7°
dir.) “orta dindar” kategorisine girmektedirler.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Matematik Bolimii 6grencilerinden “zayif dindar”
grubuna giren yani dindarlik puani diigiik olan higbir 6grenciye rastlanmazken “orta dindar”
grubuna giren dgrenci sayisi 5, bunlarin genel 6grenci toplam igerisindeki oranlan % 1,2
dir. Matematik Boliimi 6grencilerinin bityiik gogunlugu (34 kisi, tiim 6grenci toplamina
oranlar1 % 8,4 tiir.) “giicli dindar” grubuna girmekte dolayisiyla dindarlik puanlarinin bir
hayli yitksek oldugu gézlenmektedir.

E.U.Fen Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi Bolimii 6grencilerinden “zayif dindar”
grubuna giren, dindarlik puanlan diigiik olan sadece 2 6grenci mevcut olup bunlarin genel
ogrenci toplami igerisindeki oranlari % 0,5 tir. Sanat Tarihi Bolimi 68rencilerinden “orta
dindar” kategorisine giren 6grenci sayisi 7, bunlann tim 6grencilere gére oranlan % 1,7°
dir. Sanat Tarihi Bolimi o6grencilerinin g¢ogunlugu (11 kisi, % 2,7) “gigli dindar”
kategorisine girmekte dolayisiyla dindarlik puanlan yitksek olmaktadir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii ogrencilerinden “zayif dindar”
grubuna giren yani dindarhk puanlan digiik olan higbir &grenciye rastlanmazken, “orta

dindar” kategorisine giren 6grenci sayis1 10, bunlarin gene! toplam igerisindeki oranlar1 %
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2,5 tir. Sosyoloji Boliimii ogrencilerinin biyik gofunlugu (21 kisi, genel toplam
icerisindeki oranlan % 5,2 dir.) “gii¢lii dindar” grubuna girmekte yani dindarhk puanian
oldukgca yiksek olmaktadir.

EU. Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bolimi 6grencilerinden “zayif dindar”
kategorisine giren, dindarlik puam diisiik olan higbir 63renci mevcut degildir. “Orta dindar”
grubuna giren Ogrenci sayis1 16, bunlarin genel toplam igerisindeki oranlan % 3,97 dur.
Tarih Bolimii &grencilerinin biyilk ¢ofunlugunun (29 kisi, % 7,1) “gigli dindar”
kategorisine girdigi, dolayisiyla dindarlik puanlanimn yiiksek oldugu gozlenmektedir.

E.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii 6grencilerinden “zayif
dindar” grubuna giren dolayisiyla dindarlik puam digitk olan 6grenci sayisi 1 bunun tim
dgrenciler igerisindeki oram % 0,2° dir. “Orta dindar” grubuna giren &grenci sayisi 11,
bunlarn genel toplam igerisindeki oram % 2,7° dir. Fen Edebiyat Fakiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii dgrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu (58 kisi tim 6grencilere oram % 14,3)
“giiclii dindar” grubuna girmekte dolayisiyla dindarlik puanlan yiiksek olmaktadir.

Ayrica dindarlik ile fakiilteler arasinda hesaplanan varyans analizinde % 95 giiven
diizeyinde veriler arasinda anlaml: bir farklihgn oldugu gozlenmistir. Hesaplanan varyans
analizi tablosunda® F-oram = 36,9775° dir. F Oran > F Tablo > 36,9775 > ~ 4
oldugundan veriler arasinda (dindarhik ile fakiilte) anlamli bir farkliifin oldugu
gozlenmigtir. Yani fakiilte degiskeninin, dindarlik faktériindeki degismelerin agiklanmasina
anlamh bir katk: yapt1g1 anlasilmaktadir.

¢ Ek-Tablo 1.c bkz.
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B. Ogrencilerin Dindarhk Ve Umut Seviyelerinin Karsilagtirmah Olarak

Dagilimlar

TABLO 9.2 “Ogrencilerin Genel Olarak Dindarlik Ve Umut Seviyelerinin
Kargilagtirmal Dagilimlan”

Dindarhk — Umut Seviyeleri Say1 %

Zayif Dindar(D.P.D)-Zayi1f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giiglii Umut(U.P.D) 4 1,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 16 3,9
Orta Dindar (D.P.0)-Giig¢li Umut(U.P.D) 46 11,3
Giigla Dindar(D.P.Y)-Zayi1f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giglia Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 26 6,4
Giiclia Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U.P.D) 314 71,3
Toplam 406 100.0

Tablo 9.2° da goriildiigii lizere ankete katilan grencilerden dindarlik puani dustik,
umutsuzluk puam yiiksek (zayif umut) ve umutsuzluk puam orta (orta umut) olan higbir
Ogrenciye rastlanmamaktadir. Dindarhik puan diisitk olan fakat umut seviyesi bakimindan
“guiclii umut™ kategorisine giren yani umutsuzluk puam dugiik olan 4 6grenci mevcut olup,

bunlann tiim 6grenci sayis: igerisindeki oranlari % 1,0° dir.

Dindarlik seviyesi bakimindan “orta umut” kategorisine giren yani dindarlik puam
orta olan ve aynt zamanda umutsuzluk puam yiiksek olan (zayif umut) higbir dgrenciye
rastlanmazken, dindarhk puani orta olup, umutsuzluk puam da orta olan (orta umut) 6grenci
sayist 16 olup bunlann tiim 6grenciler igerisindeki orant % 3,9 dur. Dindarhik puam orta
olup umutsuziuk puam diigiik olan (gli¢li umut) dfrenci sayis1 ise 46 olup, bunlarin genel
ogrenci toplami igerisindeki oranlan % 11,3 tiir.

Dindarlik puam yiiksek olan (giigli dindar) 6grencilerden “zayif umut” kategorisine

giren yani umutsuzluk puanlan son derece diisiik olan 6grenci meveut degildir. Dindarlik
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puant yiiksek olan 6grencilerden “orta umut™ kategorisine giren yani umutsuzluk puam orta
olan dfrenci sayis: 26, bunlann tim §grenciler igerisindeki oranlan % 6,4’ tiar. Dindarhik
puam Yiiksek olup ta (gii¢li dindar), umutsuzluk puam son derece diisiik olan (giigli umut)

6grenci sayst ise 314, bunlarn tiim 6grenciler icerisindeki oranlan % 77,3’ tiir.

Dolayssiyla ankete katilan ogrencilerin bityiik ¢ogunlugunu (314 kisi, % 77,3)
dindarbk puam yiksek olup aym zamanda “gigli umut” Kkategorisine giren yani
umutsuzluk puam son derece diisiik olan 6grenciler olusturmaktadir. Daha sonra dindarhik
puan1 orta, umutsuzluk puanlan son derece digik (giighi umut) dgrenciler gelmektedir. (46
kisi, % 11,3) Daha sonra dindarlik puanfan yiksek, umutsuzluk puanlan orta (orta umut)
olan 6grenciler gelmektedir. (26 kisi, % 6,4) Onun arkasindan dindarlik puanlan orta olup
umutsuzluk puanlar da orta olan (orta umut) 6grenciler gelmektedir. (16 kisi, % 3,9)

En son olarak ta dindarhk puanlan disik fakat “orta umut” kategorisine giren yani
umutsuzluk puanlan da diisiik olan dgrenciler gelmektedir. (4 kisi % 1,0)
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TABLO 9.b “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dindarlik Ve Umut Seviyelerinin
Kargilagtinlmah Dagihmlan™

Cinsiyet Dindarhk-Umut Seviyeleri ‘|Say %

Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0

Zay:f Dindar(D.P.D)-Giigli Umut(U.P.D) 3 0,7

Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Kiz Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 10 2,5
Orta Dindar (D.P.0)-Giighi Umut(U.P.D) 28 6,9

Giiglia Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Giighi Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 14 34

Giiglis Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(UP.D)| 155 38,1

Zayf Dindar(D .P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U P.O) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Giigli Umut(U.P.D) 1 0,2

Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Erkek Orta Dindar (D.P.0O)-Orta Umut(U.P.O) 6 1,5
Orta Dindar (D.P.0)-Giigli Umut(U.P.D) 18 4,4

Giiglii Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Giiglii Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 12 3,0

Giigli Dindar(D.P.Y)-Giiglii Umut(UP.D)} 159 39,0

Toplam 406 100,0

Tablo 9.b incelendiginde goriilecegi tizere ankete katilan kiz 6grencilerden dindarlik
puanlan digik olup ta (zayif dindar) “zayif umut™ ve “orta umut™ kategorisine giren kiz
ogrenci mevcut degildir. Dindarhk puam disiik olup ta “giighi umut™ kategorisine giren
yani umutsuzluk puam son derece diisik olan 6grenci sayis1 3, bunlann tiim 6grenciler

igerisindeki oram % 0,7’ dir.

Kiz ogrencilerden dindarlik puam orta olupta “zayif umut” grubuna giren yéni
umutsuzluk puani son derece yiiksek olan kiz 6grenci mevcut degil iken “orta umut”

kategorisine giren kiz 6grenci sayis1 10, bunlann biitiin 6grenciler igerisindeki oran1 % 2,5’
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tir. Kiz 6grencilerden dindarlik puam orta olup ta “giigli umut” kategorisine giren yani
umutsuzluk puani son derece diisiik olan 6grenci sayist 28, bunlarin tiim o6grenciler

igerisindeki oranlari, % 6,9° dur.

Kiz ogrencilerden dindarlik puami yitksek olup ta “zayif umut” kategorisine giren
yani umutsuzluk puani son derece yiiksek olan 6grenci sayis: mevcut degil iken, “orta
umut” grubuna giren dgrenci sayisi 14, bunlarin genel 6grenci toplami icerisindeki oranlan
% 3,4’ tir. Kiz 6grencilerden dindarhik puam yiiksek olup ta “gli¢li umut” kategorisine
giren yéni umutsuzluk puam son derece digik olan 8grenci sayisi 155, bunlann tim

ogrenciler igerisindeki oranlari % 38,1’ dir.

Erkek ogrencilerden dindarlik puam digik olup ta “zayif umut” ve “orta umut”
kategorisine giren erkek 6grenci mevcut degil iken, dindarlik puam disik olupta “gigli
umut kategorisine giren yani umutsuzluk puan son derece diigiik olan 6grenci sayist 1 tane
olup bunun tim 6grenciler igindeki oram % 0,2’ dir. Erkek 6grencilerden dindarlik puan
orta olupta “zayif umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puant son derece yiiksek olan
higbir 6grenci mevcut degil iken “orta umut” grubuna giren erkek .bgrenci sayisi 6, bunlann
tim Ogrenciler icerisindeki oranlan % 1,5° tir. Erkek 6grencilerden dindarhk puam orta
olup ta “glici umut” kategorisi igerisine giren yani umutsuzluk puani son derece digik

olan 6grenci sayisi 18, bunlarin tiim dgrenciler igerisindeki oranlan % 4,4 tiir.

Erkek 6grencilerden dindarlik puam yiiksek olup ta “zayif umut” kategorisine giren
yani umutsuzluk puam yiiksek olan higbir &grenci mevcut degil iken, “orta umut”
kategorisine giren erkek 6grenci sayis1 12 ,bunlarin tiim 6grenciler igerisindeki orani % 3,0’
dir. Erkek o6grencilerden dindarhik puam yiiksek olup ta “giiglii umut” kategorisine giren
yani umutsuzluk puam son derece diigiik olan dgrenci sayis1 159, bunlarin tiim &grenciler

icerisindeki oram % 39’ dur.

Tablo 9.b> ye genel olarak g6z atildifinda gerek kiz ogrencilerde gerekse erkek
ogrencilerde olsun, dindarhk puam yiksek olup ta “giiglii umut” kategorisine giren yani
umutsuzluk puam son derece diisik olan 6Frenci sayistmn bir hayli fazla oldugu
gozlenmektedir. Daha sonra dindarhik seviyesi orta olup ta “gii¢hi umut” grubuna giren,
ondan sonra da, dindarhk puam yiiksek olup ta “orta umut” kategorisine giren kiz ve erkek

Ogrenciler gogunlugu olugturmaktadir. Daha sonra da sirayla dindarlik puami orta olup ta
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“orta umut” grubuna giren kiz ve erkek 6grenciler, en son olarak ta dindarlik puam disik
olup ta “gii¢lii umut™ kategorisine giren yani umutsuzluk puam son derece diisiik olan kiz

ve erkek ogrenciler gelmektedir.
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TABLO 9.c “Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Dindarlik Ve Umut

Seviyelerinin Kargilagtirmali Dagilimlan”

Sosyo-EkDiiz. | Dindarhk-Umut Seviyeleri | Say %
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giighi Umut(U.P.D) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zayi1f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zengin Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2
Orta Dindar (D.P‘.O)-Gﬁclﬁ Umut(U.P.D) 2 0,5
Giiglii Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giigli Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2
Giighi Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U.P.D) 19 4,7
Zayif Dindar(D.P.D)-Zay:f Umut(U.P.Y) 0,0
Zayif Dindar(D P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giighi Umut(U.P.D) 1,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zay1f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Orta Halli | Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 14 34
Orta Dindar (D.P.0)-Giigli Umut(U.P.D) 42 10,3
Gugli Dindar(D.P.Y)-Zay1f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giigli Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 24 59
Giiclii Dindar(D.P.Y)-Giicli Umut(UP.D)} 276 68,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Zay:f Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giiglii Umut(U.P.D) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Ortamin Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2
Alt1 Orta Dindar (D.P.0)-Giighi Umut(U.P.D) 2 0,5
Giiglii Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giigli Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2
Gigli Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U.P.D) 19 4,7
Toplam 406 100,0
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Tablo 9.c’ deki verilere gore sosyo-ekonomik diizey olarak zengin olan
ogrencilerden dindarhk puami digik olup ta (zayif dindar) “zaylf, orta ve gicli umut”
kategorisine giren yani umutsuzluk puam yiiksek, orta ve son cierece diisiik olan 6grenci
mevcut degildir. Sosyo-ekonomik diizey olarak zengin olan ogrencilerden dindarlik
puanlan orta olup ta “zayif umut” grubuna giren 6grenci mevcut degil iken, “orta umut”
kategorisine giren 6grenci sayisi 1, bunun tim 6Zrenci sayist igerisindeki orant % 0,2’ dir..
Sosyo-ekonomik diizey olarak zengin olan 6grencilerden dindarlik puani orta olup ta “giigli
umut” kaetgorisine giren yani umutsuzluk puam diigiik olan 6grenci sayist 2 olup, bunlarin

tim 6grenciler igerisindeki oram % 0,5’ tir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak zengin olan 6grencilerden dindarlik puani yiiksek
olupta “zayif umut™ kategorisine giren, umutsuzluk puam son derece yiksek olan higbir
ogrenci mevcut degil iken, “orta umut” grubuna giren Ogrenci sayist 1, bunun tiim
ogrenciler igerisindeki oram1 % 0,2’ dir. Sosyo-ekonomik dizey olarak zengin olan
ogrencilerden dindarlik puam yiiksek olupta “giigli umut” kategorisine giren yéni
umutsuzluk puam digiik olan 6grenci sayist 19 olup, bunlanin tiim 6grenciler igerisindeki

orami1 % 4,7’ dir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak orta halli olan ¢grencilerden dindarlik puanmi digiik
olup ta “zayif umut” ve “orta umut” kategorisine giren higbir 6grenci mevcut degil iken,
“glicli umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puam son derece diigiik olan 6grenci

say1si 4, bunlarin tim 68renciler igerisindeki oranlari1 % 1,0’ dur.

Sosyo-ekonomik diizey olarak orta halli olan 6grencilerden dindarhik puanlan orta
olup ta “zayif umut” grubuna giren yani umutsuzluk puam yiiksek olan égrenci mevcut

degil iken, “orta umut” kategorisine giren ogrenci sayist 14 bunlarin tiim 6grenciler
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igerisindeki orani % 3,4’ tiir. Sosyo-ekonomik diizey olarak orta halli olan &grencilerden
dindarhik puanlan orta olup ta “giighi umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puani son

derece dusiik olan 6grenci sayist 42, bunlarin tiim 68renciler ic;erfsindeki oram % 10,3’ tiir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak orta halli olan 6grencilerden dindarhik puam yiiksek
(gtichi dindar) olup ta “zayif umut” kategorisi igerisine giren dolayisiyla umutsuzluk puam
son derece yiiksek olan ¢grenci mevcut degil iken, “orta umut” kategorisine giren dgrenci
sayisi 24, bunlarin genel 6grenci toplami igerisindeki oram % 5,9’ dur. Sosyo-ekonomik
dizey olarak orta halli olan 6grencilerden dindarhk puani yiiksek olup ta “gicli umut”
kategorisi igerisine giren dolayistyla umutsuzluk puam son derece diisiik olan 6grenci sayisi

276, bunlann tiim 6grenciler igerisindeki oram % 68’ dir.

Sosyo-ekonomik diizey olarak ortanin altinda olan dgrencilerden dindarhik puanlan
diusiik olup ta “zayif, orta ve giichi umut” kategorilerine giren higbir 6grenci mevcut
degildir. Sosyo ekonomik diizey olarak ortamin altinda olan 6grencilerden dindarhik puam
orta olup ta “zayif umut” grubuna giren higbir 6grenci mevcut degil iken, “orta umut”
kategorisine giren 6grenci sayisi 1 olup bunun tiim 6grenciler igerisindeki orani % 0,2’ dir.
Sosyo-ekonomik diizey olarak ortanin altinda olan 6grencilerden dindarlik puam orta olup
ta “giicli umut” kategorisine giren yani umutsuzluk puani son derece disiik olan 6grenci
say1s1 2, bunun diger 6grenciler igerisindeki oram % 0,5’ tir. Sosyo-ekonomik diizey olarak
ortanin altinda olan 6grencilerden dindarhik puam yiiksek olup ta “zayif umut” kategorisine
giren, yani umutsuzluk puam son derece yiiksek olan higbir 6grenci mevcut degil iken “orta
umut” grubuna giren 6grenci sayist 1, bunun tiim 6grenciler igerisindeki oram % 0,2’ dir.
Sosyo-ekonomik diizey olarak ortanin altinda olan &grencilerden dindarlik puam yiiksek
olup ta “giicli umut” kategorisine giren yini umutsuziuk puam son derece diisik olan

6grenci sayist 19, bunlarin tim 6grenciler icerisindeki oram % 4,7’ dir.

V.  DINDARLIK VE UMUT SEVIYELERI ARASINDAKI ILiSKIYLE
ILGILI SONUCLAR

Bu bolimde 6ncelikle 6grencilerin dindarlik seviyeleri ile umut seviyelerine iligkin
Ki-kare ve korelasyon sonuglari, daha sonrada agiklayici degiskenlerin (cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, fakiilte) yer aldigi tablo diizenlenmistir.
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A. Dindarlik Seviyeleri Ve Umut Seviyelerine Iliskin X Ve Korelasyon

Bulgulan

TABLO 10
Umut Zayif Umut Orta Umut | Giigli Umut | Toplam

Dindarl Uun U2) (U3)
Zayif Dindar

d1) 0 0 4 4
Orta Dindar

D2) 0 16 46 62
Giigli Dindar

(D3) 0 26 314 340
Toplam 0 42 364 406
x2=19,111 sd. =2 P =7,083E-05

Daha 6nce zikredildigi ve Tablo 10’ da da gonildagu tizere aragtirmaya katilan 406
kisilik 6grenci grubunun tamami ele alindiginda dindarhk puam disik, orta veya yiksek
olup ta “zayif umut” kategorisine giren higbir 6grenci meveut degildir. Dindarlik puani
disiik olup ta “orta umut” kategorsine giren higbir 6grenci bulunmazken “gii¢lii umut”
grubuna giren 6grenci sayisi1 4’ tir. Dindarhik puam orta olupta ‘orta umut’ kategorisine
giren Ogrenci sayis1 16, ‘giiglhii umut’ kategorisine giren 6grenci sayisi ise 46’dir. Dindarlik
puan: yiiksek olup ta “orta umut” grubuna giren Ogrenci sayisi 26, “giiglii umut” grubuna
giren 6grenci sayist ise 314’ tiir.

Dindarlik (D1,D2,D3) ile Umut (U1,U2,U3) arasinda hesaplanan x? degeri 19,111
cikmugstir. 406 gézlem ve 2 s.d ile x2 tablo degeri %95’ e gore 5,99’ dur. X2 tablo istatistik,
x2 hesaplanan istatistik deferden kiigiik oldugundan (x? tablo < x? hesaplanan) dindarlik ile
umut arasinda (DT ile UT) anlaml bir iliskinin var oldugu gozlenmektedir.

Ayrica Dindarhk ile Umut (DT ile UT)* arasinda hesaplanan korelasyon sonucunda,
korelasyon katsayisi 0,2139 ¢ikmustir. Bu deger dindarlik ile umut arasinda pozitif dogrusal
bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Her iki degiskene ait gozlemlerin birlikte degisim
oranit ~ % 21 kadardir.

*DT=Dindarlik Toplam
UT= Umut Toplami
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B. Dindarlik, Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik Durum Ve Fakiilte Degiskenlerinin
Umut Uzerine Etkileri

TABLO 11

Standart | Serbestlik Ortalama F degeni | P degen
Sapma(s.d)| Derecesi(D.F)| Sapma(M.S)

Dindarlik
®.T) 527,27 1 527,27 11,81 | 0,001

Cinsiyet
(©) 46,31 1 46,31 1,04 | 0,309

Sosyo-Ekonomik
Durum 30,97 2 15,49 0,35 | 0,707
(SE)

Fakiilte/Bolim
(F) 106,94 7 15,28 034 |0,0934

Cinsiyet ile
Sosyo-Ekonomik 68,64 2 34,32 0,77 | 0,464
Durum

Cinsiyet ile

Fakiilte 427,12 7 61,02 137 | 0,218
Sosyo-Ekonomik

Durum ile Fakiilte | 408,43 10 40,84 092 0,519
Cinstyet,Sosyo-

Ekonomik Durum | 143,94 5 28,79 0,65 | 0,665
Fakilte

Tablo 11° deki varyans analizi sonuglan incelendiginde dindarhik (D.T) ile umut
(U.T) arasinda (P = 0,001 < 0,05) oldugundan) istatistik bakimdan gegerli sayilabilecek
anlaml bir farklilifin ya da iligkinin oldugu gézlenmektedir.

Bununla beraber cinsiyetle umut (P = 0,309 > 0,05), sosyo-ekonomik durum ile
umut (P = 0,707 > 0,05), fakiilte ile umut arasinda (P = 0,934 > 0,05) anlamh bir farkliligin
ya da iligkinin olmadif gézlenmektedir.

Yine cinsiyet ile sosyo-ekonomik durum (P = 0,464 > 0,05), cinsiyet ile fakilte
(P = 0,218 > 0,05) , sosyo-ekonomik durum ile fakiilte (P = 0,519 > 0,05) degiskenleri ile
umut arasinda anlamli bir farkhhifin ya da iligkinin olmadig1 gozlenirken, cinsiyet, sosyo-
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ekonomik durum ve fakiilte olmak iizere agiklayic: degigkenlerin bir biitiin olarak hepsi ile
umut arasinda (P = 0,665 > 0,05 oldugundan) anlamh bir farkliliin ya da iligkinin olmadig

gorilmektedir.
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VL. YORUM VE TARTISMA
Arastirmamn bu bolimiinde elde edilen bulgular degerlendirilerek yorumlanacaktir.

1. HIPOTEZ : Tlahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin diger fakiilte dgrencilerine
nazaran dindarlik seviyelerinin ve buna baglh olarak ta umut seviyelerinin daha yiksek
oldugu tahmin edilmektedir. Aragtirma amacimiza uygun olarak gergeklestirilen anketimize
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden toplam 158 kisi katilmig olup, bunlarin genel dgrenci
toplam: igerisindeki oram1 % 38,9’ dur.(Bkz. Tablo 1.a) Dolayisiyla Ilahiyat 6grencileri
orneklem grubumuzun biiyiik ¢ogunlugunu teskil etmektedir.

Aragtirmamizdan 1. hipotezimizi destekler mahiyette bir g¢ok bulguya
rastlanmaktadir. Genel olarak ankete katilan genclerin buyik g¢ogunlufu daha onceki
arastirma sonuglarma’ da paralel olarak Allah inancina sahip olduklarni ifade etmekte
(Bkz. Tablo 2.a) ve dine kars1 olumlu tavir sergilemektedirler. Yine biiyiik ¢ogunlugunun
namaz ve orug gibi dinf ibadetleri yerine getirdikleri tesbit edilmigtir. (Bkz. Tablo 3.a, 3.b)

Bunula beraber Ilahiyat 6grencilerinin bu husularda diger fakiilte 6grencilerinden
belirgin bir farkliik gosterdikleri tesbit edilmigtir. Tablo 8.h’ de de gomilecegi iizere
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarhk seviyeleri oldukga yitksek ¢ikmmstir. Ciinki
Ilahiyat ogrencilerinin tamamimin “giiglit dindar” kategorisine girdikleri yani dindarlik
puanlarimin yiiksek oldugu gozlenmektedir. Diger fakiiltelerden dindarlik puami orta ve
diisiik olan 6grencilere rastlanirken Ilahiyat égrencilerinden dindarhk seviyeleri “orta” ve
“zayif” olan higbir 6grenciye rastlanmamaktadir. Bu durum da Ilahiyat 6grencilerinin diger
fakiilte Ogrencilerine nazaran farkli bir aile ve g¢evreden gelmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Her seyden &nce ilahiyat 6grencilerinin biyiik gogunlugu Imam Hatip
Lise’ si mezunu olmakta, lise mezunu olanl& da dindar bir aileden ya da cevreden
gelmektedirler.’ Bu ogrenciler daha lise yillannda dini inang ve degerleri
benimsemektedirler. Lise ¢aglarinda dini egitime baglayan, dini hayat yagamaya galigan ve
bunu biyilkk olgiide benimseyen, yiiksek tahsilinde de bunu gelistiren bu 6grenciler dini

7 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlikte Dini Siiphe Ve Tereddiitler” (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa, 1994, s: 156; Yiiksel, Leman, “Universiteli Kiz Ogrencilerde Cinsel Ahlak ile Dini Inang Ve
Tutumlann fligkisi, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), s: 62

® Firat, Erdogan, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Problem olarak Degerlendirdikleri Egitimleriyle ilgili
Konular”, D.E.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. V1, Izmir, 1989, S: 19
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inang ve degerler dogrultusunda yasama ve dini ibadetleri yerine getirme konusunda da
diger ogrencilere gore bir hayli farkhilik gostermektedirler. Zira 1993 yilinda Ilahiyat
ogrencileri izerinde yapilan bir aragtirmada da bu 6grencilerde, baslangigtan itibaren almig
olduklar: dini egitimin etkisiyle dini ibadetleri yerine getirme orannin son derece yuksek
oldugu tesbit edilmistir’ 1. hipotezimizin bir bagka yonden daha dogrulandin
gorilmektedir. Dindarlik ile fakiilteler arasinda hesaplanan varyans analizinde de % 95
giiven diizeyinde veriler arasinda anlamli bir farklihgin oldugu gézlenmigtir. Dolayisiyla
gerek Tablo 8.h’ de goriilecegi tizere gerekse fakiilte degiskeni ile dindarhk arasinda
hesaplanan varyans analizi sonucundan anlagilacag iizere Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
dindarhik seviyesi bakimindan diger fa.kﬁlte]erinn ogrencilerinden daha yiiksek seviyede

bulundugu gézlenmektedir.

Aynica 1. hipotezimizin 2. kisminda Ilahiyat 6grencilerinin dindarhk puanlarinin
yiiksek oluguna bagli olarak umut seviyelerinin de yiiksek olacag: tahmin edilmekte idi. 1.
hipotezimizin ikinci kisminin da aragtirma sonucunda elde edilen verilerle dogrulanmakta

oldugunu soyleyebiliriz.

Orneklem grubumuzu olugturan genglerin genel olarak umut seviyelerinin de son
derece yiiksek oldugu arastirma sonucu elde edilen bulgularda gorilmektedir. Tablo 9.2’ da
gorilecegi lizere aragtirmaya katilan 406 6grenciden 364’ iiniin umut seviyesi son derece
yiksek ¢ikmistir. Zira bu husus 6grencilerin umutsuzluk 6lgegi ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplardan da acik bir sekilde gorillmektedir. Omegin Tablo 5.a, 5.b, 5.c, 5.d, 5.€’ ye
bakildiginda 6grencilerin biyiik gogunlugunun gelecege dair iimitvar olduklan gozlenir.
Dolayisiyla 6grencilerin gok az bir kisminin umut puanlan digiik, yani umutsuzluk puanlan
biraz yiiksek olmaktadir. Arastirmamizda tam anlamiyla umutsuz, yini umutsuzluk puani
son derece yiiksek olan (zayif umut) higbir 6grenciye rastlayamadik. Oysa 1994’ te yapilan
bir aragtirmada gelecekten tamamen umutsuz olan genglerin % 2 ile 11 arasinda degismekte
oldugu tesbit edilmigtir.’°

Aragtirmamizda genel olarak genglerin biyik g¢ogunlufunun “gichi umut”
katagorisine girmis olduklan tesbit edilmekle beraber Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin

dindarlik puanlarimin yiiksek olusuna paralel olarak umut seviyelerinin de son derece

® Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum Ve Dini Pratikler, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1993, s:
133
' Bahadur, a.gt, s: 186
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yiksek oldugu gozlenmistir Tablo 8.g’ ye bakildifinda gorilecegi uzere Ilahiyat
ogrencilerinin  biyik g¢ogunlugunun “gii¢li umut” kategorisine girmis olduklan
gozlenmektedir. Zira toplam olarak 158 kisi olan ve dindarlik puanlan son derece yiiksek
olan Ilahiyat 6grencilerinin 148 tanesi “gii¢li umut” 10 tanesi d.e “orta umut” kategorisine
girmektedir. Ilahiyat 6grencilerinden “zayif umut” kategorisine giren 6grenci grubunun
bulunmayis: ve orta umut kategorisine giren 6grenci sayisimn da Ilahiyat dgrencilerinin
tamamina gore son derece az olugu 1. hipotezimizin 2. kissumin da dogrulandifim
gostermektedir. 158 6grenciden 10 6grencinin umut seviyelerinin biraz diigiik olmasim da
Ilahiyat Fakiltelerinin gegmiste ve giiniimiizde maruz kalm§ oldugu haksizhiklan goéz

oniinde bulundurdugumuzda anlamak son derece kolay olacaktir.

Bilindigi tizere cumhuriyetle birlikte din egitimi ve 6fretimi gesitli yontemlerle
askiya alinmusti. Din efitimi ve 6gretimine konulan yasaklarla tlkede biytik toplumsal
rahatsizhiklar ve bilgisizlik meydana gelmis 1949’ a kadar iilkede din egitimi ve &gretimi
yapilan hi¢bir kurum ve kurulug birakilmamisti. Ciinkd bu tiir kurumlara medreselerin
devami gibi bakihiyor ve aleyhte ¢alisiliyordu. Nihayet 1949’ da halkin,dini ihtiyaglarimin
karsilanmasi i¢in yogun siyasi baski ve isteklerde bulunmasi ile ilkokullara din dersi
konuldu. Bu derslere 6retmen yetistirmek igin de 21 Kasim 1949’ da A.U’ ne bagli olarak
Ilahiyat Fakiiltesi agildi. Daha sonra bir takim degisikliklerle Hlahiyat Fakiiltelerinin sayilari
artarak glinimize kadar gelmistir.

Ulkemizde din egitimi ve 6Zretimi ciddi diisiinceler ve plénlar neticesinde degil de
halktan gelen yogun baski ve isteklerle birlikte pratik zaruretler ve politik endigeler
sonunda ele alinmig, bundan dolay: da hald din egitimi ve 6gretimi Milli Egitim Sistemi
icerisinde bir kambur, yama gibi durmakta, devletin yardimi olmaksizin halkin kendi
katkilariyla agilan, Kur'an Kurslari, 1. H. Liseleri ve Ilahiyat Fakilteleri kargisinda
rahatsizlik duyanlar olmaktadir. Kisacas: dini egitim ve 6gretim veren Ilahiyat Fakiilteleri
ve bunlarin 6grencileri uzun yillar gegmesine ragmen yiksek ogretimde héala genel kabul
gOrmiig sayilmazlar. Devletin giiniimiize kadar sergilemis oldugu bir takim olumsuz tavirlar
ve haksizliklar bunda biyiik rol oynamaktadir. Giiniimiizde bile hala Ilahiyat Fakiilteleri
yitksek 6gretimde bir fazlalik gibi goriilmekte baskici ve kontrollii tutum belli 6lgiilerde
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devam ettirilmektedir. Bu durum da basta Ilahiyat &grencilerinin psikolojisini olumsuz

yonde etkilemektedir.!

Dindar bir gevrede ¢ocukluk ve genglik donemi geqirmis,t bir takim din{ bilgilere ve
degerlere sahip olan 1lahiyat Ogrencileri elbetteki diinya gonislerini ve hayata bakig agtlarim
olustururken sahip olduklari dini inang¢ ve degerlerden etkileneceklerdir. Dini inancin
Umitvar olma sadedinde telkin ettii hususlara bagh olarak dini inanglann son derece
kuvvetli olan bu 6grencilerin diinyaya, gelecege dair iyimser bir bakis agis1 sergilemeleri
beklenir. Ancak yukanda da agikladifimiz tizere bu kurumlann ve kurum 6grencilerinin
gegmisten giiniimiize kadar bir takim haksiz uygulamalara maruz kalmalan onlarin
gelecege dair umitvar olmalarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Daha yakin zamana kadar
kiz dgrencilerin egitimdeki esitlik prensibine ragmen bu fakiiltelere kontenjanla ahnmalar,
tirban yasagi arti son olarak yeterli diizeyde bilgi ve donamima sahip ve 6gretmenlik
formasyon derslerini de alarak mezun olan bu Ogrencilerin direk olarak Oretmenlige
atanmayip, iki yillik tezsiz mastir sartinin getirilmis olmasi diger taraftan &gretmen
formasyon derslerini almadan ve Ofretmen yetistiren fakilte mezunu olmadif: halde
ogretmenlik gorevine atanan kisilerin olmasi ister istemez Ilahiyat 6grencilerinin gesitli
boyutlarda giivensizlik, gerginlik, kaygi ve gelecege dair umutsuzluk duygusu yasamalanna
neden olmaktadir. Mamafih aragtirmamizda Ilahiyat 6grencilerinin bunca olumsuzluk ve
haksizliklarla karsi karsiya bulunduklari halde biiyilkk ¢ogunlugunun umut seviyeleri
bakimindan oldukga yiiksek bir seviyede olmasi, dini inancin, dindarlifin, timitvar olmada,
hayata, gelecege karsi iyimser bir bakig agisi sergilemede ne kadar etkili oldugunun

gostergesinden bagka bir sey degildir.

2. HIPOTEZ : Dindarlik ile umut arasinda pozitif anlamh bir iligkinin oldugu
tahmin edilmekte, 6grencilerin dindarhik puanlarindaki artiga paralel olarak umutlarinda da
bir artigin olacag: dolayisiyla umutsuzluklarinin son derece diigecegi beklenmektedir.

Tablo 2.2’ ya baktigimizda her seye giicii yeten ve affedici olduguna inamilan Allah’
m kendileri igin giig, giiven ve iyimserlik (umut) kaynagi oldugunu ifade eden dgrenci
sayis1 348° dir. Bu say1 406 6grencinin % 85,7’ sini temsil etmektedir. Yine Tablo 4.2’ ya

bakildiginda “Dua ettiimde Allah’ in duam kabu! edeceBini umut ederek ferahlarim”

" Hayta, a g.t, s: 37 - 40
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onermesine evet cevabim veren ogrenci sayisi 341’ dir. Bu sayr 406 kisilik o6grenci
grubunun %84’ iinii temsil etmektedir.Bu iki tabloyu (Tablo 2.a, 4.a) bir arada ele aldigimiz
da dgrencilerin bityiik bir bolimiinin, dini inang ve pratiklerin imitvar olmada buyik etkisi

oldugunu yani dinin umut kaynag: oldugunu kabul ettiklerini soyleyebiliriz.

Dindarlik seviyeleri (giiglii, orta, zayif dindar) ile umut seviyeleri (giglii, orta, zayif
umut) arasinda hesaplanan ki-kare degerinden dindarlik ile umut arasinda anlamh bir

iliskinin varoldugu gozlenmistir.(Bkz. Tablo 10)

Ayrica dindarlik toplamlan ile umut toplamlann (DT ile UT) arasinda hesaplanan
korelasyon sonucunda, korelasyon katsayis1 0,2139 ¢ikmistir. Bu deger dindarlik ile umut
arasinda pozitif dogrusal bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla 2. hipotezimiz,
dindarlikla umut arasinda hesaplanan gerek ki-kare, gerek korelasyon sonuglarina gore
dogrulanmaktadir. Yéani dindarhik ile umut arasinda pozitif anlamh bir iligki mevcuttur.

Béylece aragtirmamizin temel amacim tegkil eden hipotezimiz dogrulanmi§ olmaktadir.

Cok eski donemlerden beri oldugu gibi giinimiizde de dinin genellikle “anlam” ve
umut hakkinda makul bir kaynak tedarik ettigini gf‘)zlemliyoruz.”]2 Insan kendisini anladig1
giinden beri kiilli kudrete umut ve korku ile baglanmig, cesitli sekillerde ona yaklagmak
istemis, kainattaki, maddi kuvvetlerin zararindan korunmay: ve hayatin her tirli acilarina

kargi koymay1 O’ na imanda bulmusgtur.

Dinin saglam bir kisilik kazandirmak, giiven duygusu, giicliklerle miicddele ruhu ve
hayata bir anlam, amag¢ vermek suretiyle kisilerin imitvar olmalaninda son derece etkili

oldugu gorilmektedir.

Dini inang, gerek zihniyet gerekse psikolojik ve ahlaki yonden kendi iginde tutarh,
dengeli, biitiinlesmis, saglam bir kisilik olusturulmasinda son derece etkili olmak suretiyle
kisilerin hayata, olaylara, gelecefe kars1 iimitvar olmalarinda biiyiik rol oynamaktadir.
Nitekim Dr. Henry Link Newyork Psikoloji Aragtirmalan Dairesinde 15321 kadin ve erkek

tizerinde yapti§1 aragtirmada bir dine inanan ve méabedlere devam eden kimselerde sahsiyet

12 Meadow, Kahoe, a.g.e., s: 228
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ve karakter durumunun dine karg: lakayit ve mabedlere devam etmeyen kimselere nazaran
daha saglam ve istiin oldugu sonucuna ulasmugtir.”® Cesitli psikolojik rahatsizliklara sebep
olan umutsuzluga yakalanmamak igin ve hayata kars: iyimser bir bakig agisina sahip olmak
igin tek ¢ikar yol dine sanilmaktir. Din kigilere gegici olma.yan bir given duygusu ve
gicliklerle miic3dele ruhu vermektedir. Erikson’ un ifadesiyle din terel giiven
duygusunun kaynagim olugturmaktadir.* Mii’min kimse Allah’a giivenir. Zor ve sikintih
anlarinda ildhi yardimin imdada kosacagina giivenir. Ruhundaki emniyet duygusu hayat
mucadelesi karsisinda ona daha biiyilk dayanma giicii, azim ve enerji verir. Dolaysiyla
inanan insan, Allah’ a olan imam ve itimadi sayesinde inangsizlann sik sik igerisine
diistiikleri umutsuzluk duygusundan uzaktir. Nitekim aragtirmamizda érneklem grubumuzu
olusturan 406 o6grenciden 348’i (%85,7) herseye giicii yeten Allah’in kendileri igin gig,
gliven ve umut kaynag oldugunu ifade etmislerdir.(Bkz. Tablo 2.a) Buradan da Allah’a

olan imanin umut tizerinde ne derece etkili oldugu gorilmektedir.

Din kisilerin hayatina bir anlam vermek ve gergek hedefini tayin etmek suretiyle
gerek hayatin yapisindan kaynaklanan bosluk ve anlamsizlik duygulanyla basetmeyi
gerekse hayatta karsilasilan en kot tecribelerin bile bir anlamimin olduunu 6greterek
kisilerin Gmitvar olmalaninda son derece etkili olmaktadir. Tablo 2.a’da gorildiigii tizere
orneklem grubumuzu olugturan 406 6grenciden 288°i (%70,9) dini inang ve bilgilerinin
hayatin amacin1 kavramada son derece etkili oldugunu belirtmislerdir. Buradan da dinf
inanglarin hayatin anlamini kavramada ne kadar etkili olduklari, dolayisiyla timitvar olmada
ne derece biiyiik rol oynadiklan anlagilmaktadir.

Guniimiizde teknolojik ve bilimsel geligmelere paralel olarak meydana gelen
toplumsal degismeler sonucunda dini inang ve degerlerde de bir zayiflama, yozlasma
goriilmektedir. Buna bagh olarak ta umutlar: son derece zayiflamig veya tamamen yok
olmus olan insanlar gesitli ruhsal bozukluklara yakalanmaktadirlar. Son yillarda bir hayli
yaygn olarak gorilen ruhsal rahatsizliklann ve sinir hastaliklaninin genellikle umudunu ve
ménevi destegini kaybetmis olan insanlar arasinda goriildiigii tesbit edilmistir. Nitekim
umutsuzlufun en o&nemli sonuglanndan olan intihar olaylan izerinde yapilan

aragtirmalarda, intibar eden kimselerin % 95” inin imansiz, ménen destegini kaybederek

3 Pazarh, a.ge., s: 37 - 38
1 Bkz. Yaparel, agt, s: 25
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umutsuzluga diigmils olan kimseler olduklan tesbit edilmistir.”> Zira Durmug Tekin 169
intihar vakasi tizerinde yaptig1 aragtirmasinda, bunlardan 163’tinde dini inanglarn oldukga
“zayif’, 4’inde “orta” derecede ve 2’sinde de “kuvvetli” oldugunu tesbit etmistir.'¢
Dolayisiyla dini inang kigilere manevi destek ve yasama sevinci yani umut vermek suretiyle

onlarin umutsuzluga kapilarak intihar etmelerini engellemektedir.

Dini inancin umut tizerindeki etkisi, toplumdaki dini inang ve degerlerin
zayiflamasindan en az etkilenen, hayatlanm dini inang ve degerler dogrultusunda
siirdiirmeye ¢alisan, dini inang ve degerler biitiin benliklerini sarmi§ olan Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde bariz bir gekilde goriilmektedir. Zira Ek-Tablo 2.2’ ya bakildifinda bu
ogrencilerin dindarlik seviyelerinin yitksekligine paralel olarak umut seviyelerinin de ne

kadar yiiksek oldugu gorilmektedir.

3. HIPOTEZ: Dindarhigin diger faktorlere nazaran (cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum ve fakiilte) 6grencilerin imitvar olmalarinda belirleyici bir faktér oldugu tahmin
edilmektedir.

Tablo 11’e bakildiginda hesaplanmis olan varyans analizi sonuglarinda dindarhgin
(DT) umut iizerinde son derece etkili oldugu bir kez daha gortlmisgtir. Ancak diger
faktorler (cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, fakiilte) agisindan olaya bakildiginda; cinsiyetin
umut izerinde etkili olmadif: tespit edilmistir. Oysa batida yapilan aragtirmalarda
cinsiyetin umut iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Linehan ve arkadaglar: tarafindan
1983’ te gergeklestirilen bir aragtirmada kizlanin erkeklere gére daha yagamsever yéni
{imitvar olduklar: tespit edilmistir.'” Oysa bizim aragtrmamizdan elde edilen bulgular
sonucunda cinsiyetin umut tizerinde etkili olmadify goézlenmektedir. Yani 6grencilerin
cinsiyetleri agisindan umut diizeylerinde bir farkhiligin olmadif1 goriilmektedir.
Sosyo-ekonomik durum agisindan olaya bakildifinda Tablo 11°de gorildiigi tizere sosyo-
ekonomik durumun da umut iizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Yani sosyo-ekonomik
durum agisindan o6@rencilerin umut seviyelerinde herhangi bir farkhilifin olmad:ig:
g6zlenmektedir. Arastirmamizda elde edilen bu sonug batida yapilan arastirma sonuglan ile

paralellik arzetmektedir. Zira batida yapilan aragtirmalarda da sosyo-ekonomik durumun

'S pazarh, a.ge., s: 196
16 Songar, a.g.e., s. 163
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yasamseverlik yani umut uzerinde etkili bir faktor olmadif gozlenmistir.”® Fakiilte
degiskeni agisindan olaya bakildiginda yine tablo 11’de gorildiigi iizere hesaplanan
varyans analizi sonucunda fakiilte degiskenine gore Ogrencilerin umut seviyelerinde bir
farklihgin  olmadign gozlenmistir. Oysa 1lahiyat Fx:1kiil’£esif ogrencilerinin  dindarhik
diizeylerine baglt olarak umut seviyelerinde belirgin bir artiy gozlenmekle beraber bu

anlamlalik diizeyine ulagamamigtir.

Yukarida zikrettigimiz deZiskenler ikiserli olarak (cinsiyet - sosyo-ekonomik
durum, cinsiyet — fakiilte, sosyo-ekonomik durum — fakiilte) ele alindiginda bunlarin yine
umut iizerinde bir etkisinin olmadig1 gozlenirken, hepsi birlikte ele alindifinda hesaplanan
varyans analizi sonucunda bunlarin hepsinin bir biitiin olarak ta umut tizerinde etkili
olmadig1 gozlenmistir. Dolayisiyla bu durumda 3. hipotezimizde dogrulanmisg olmaktadur.
Zira dindarlik tek bagina umut tGzerinde etkili bir faktor iken diger fakiiltelerin (cinsiyet,

sosyo-ekonomik durum, fakiilte) umut tizerinde etkili olmadiklan g6ézlenmigtir.

17 Durak Ve Digerleri, Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanterinin Giivenirligi Ve Gegerligi, Tiirk Psikolojisi
Dergisi, S.30, B.y.y., Aralik, 1993, 5: 7 -19
¥ Durak Ve Digerleri, a.g.m., Tiirk Psikoloji Dergisi, S.30, Byy., Aralik, 1993,s:7-19
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SONUC

Umut sadece gelecege yonelik bir duygu hili olmayip aym zamanda kisiyi ayakta
tutan yasam enerjisidir. Zira bir kisinin Gmitvar olmasi, yasama kars1 iyimser bir bakig

ag1sina sahip olmas:, onun ruh ve beden saghg; ile direk olarak ilgili olmaktadir.

Bireyleri ve toplumlan ayakta tutan, onlarin ruhen, bedenen saglikli, mutlu
olmalarimi temin eden ve gelecege giiven ile bakmalarini saglayan, umut duygusudur.
Umutlanim yitirmek suretiyle umutsuzlugun pengesine diismis olan kigiler ve onlann
meydana getirdigi toplumlar felg olmus demektir. Bu bakimdan ruhen ve bedenen saghkls,
huzur dolu bir yasam igin; kisilerin iretken, yaratici ve faal olabilmeleri i¢in, umut

duygularim yitirmemeleri gerekmektedir.

Ote yandan din de insan hayatim her ydnden kusatan ve yonlendiren bir olgudur.
Aragtirmamiz din ve umutsuzluk gibi son derece 6nemli iki olgu lzerine kurulmustur.
Ozetle ifade etmek gerekirse arastirmamiz; “Universite de okuyan genglerin dini inang,
ibadet ve dua pratigini yerine getirme durumlanyla gelecee yonelik bir takim olumlu
beklentiler igerisinde olmalar yani timitvar olmalar: arasinda bir paralellik meveutmudur?”
problemini ele almaya calismistir. Bununla beraber aragtirmamizda, umut ve umutsuzluk

daha ziyade ruh saglig1 agisindan ele alinarak iglenmeye galistimigtir.

Dini inang, ibadet ve dua pratigi ile umutsuzluk arasindaki iligki 3 hipotez
gercevesinde toplanmustir. Elde edilen bulgulara gore 1. hipotezimizin “Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiilte ogrencilerine nazaran dindarlik seviyelerinin ve buna bagh
olarak’ ta umut seviyelerinin daha yilksek oldufu tahmininin” dogrulandifim sdylemek
mimkiindiir. Zira arastrmamiza katilan 158 Ilahiyat Fakiltesi Ogrencisi Omeklem
grubumuzun % 38,9’ unu olusturmaktadir.(Bkz. Tablo 1.a) Séi konusu ogrencilerin
tamamimn “giiclii dindar” kategorisine girmis olmasi yéni dindarlik puanlarinin son derece
yiilksek oldufunun arastirma bulgulari sonucunda elde edilen Tablo 8.h’ de goriilmesi,
ayrica fakiilte degiskeni ile dindarhk arasinda hesaplanan varyans analizi sonucunda iki
degisken arasinda anlamli bir farkhibigin goriilmesi 1. hipotezimizin ilk kismini iki yénden
dogrulamaktadir. Yine 1. hipotezimizin ikinci kisrunin da bityiik 6lgiide dogrulandifim
soyleyebiliriz. Zira Tablo 8.’ ye bakildifinda diger fakilte 6grencilerine nazaran dindarlik

puanlan son derece yitksek olan Ilahiyat &grencilerinin ¢ok biyik bir kisminmn umut
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seviyelerinin de aym sekilde yiksek oldugunu gérmekteyiz. Diger fakiilte 6grencilerine
nazaran gelecekleri bakimindan bir takim engelleme ve olumsuzluklara daha gok maruz
kalan bu 6grenciler dini inang ve degerlerinden aldiklar giigle yasamu hi¢bir zaman bir yiik
gibi algilamamaktadirlar. Caligmalarinin ve hayatlarimin bir anlami olduguna ve hayatta
karsilagacaklani bir takim gigliklerle bagsagikacak enerjilerinin  var’ olduguna
inanmaktadirlar. Her ne kadar umut ile fakiilte degigkenleri arasindaki varyans analizi
sonuglarindaki farkhibik bir anlamlilik derecesine ulagamamg olsa da, hayatlarina dini inang
ve degerler dogrultusunda yon vermeye alisan Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri, Allah’ a olan
inang ve giivenleri, yerine getirdikleri ibadetleri ve dua pratigi sayesinde geleceklerine
umutla bakabilmeleri, yagama sevincini ve  azmini yenileyebilmeleri, yani' umut
seviyelerindeki yiikseklik bakimindan diger fakiilte Ogrencilerinden biraz farklihk

gostermektedirler.

Arastirmamizin temel amacim teskil eden 2. hipotezimizin de aragtirmamizdan elde
edilen bulgularla dogrulandigint sdyleyebiliriz. “Dindarlik ve umut arasinda pozitif anlamli
bir iligkinin oldugunu dolayisiyla 6grencilerin dindarlik puanlanndaki artisa paralel olarak
umut puanlarinin da artacagy” seklindeki 2. hipotezimizin gerek dindarlik ve umut arasinda
hesaplanan ki-kare sonucunda gerekse hesaplanan korelasyon sonucunda elde edilen

bulgularla dogrulandigini séyleyebiliriz.(Bkz. Tablo 10)

Tablo 9.a’ da da goriilecegi lizere drneklem grubunu olusturan 406 6grencinin 314’
tinii (%77,3) dindarlik seviyeleri yitksek olup ta umut seviyeleri de son derece yiiksek olan
ogrenciler teskil etmektedir. Zira hayat felsefesini ve kisiligini dini inang ve degerleri baz
alarak olusturan gengler hayatin olumsuzluklan karsisinda kolay kolay yikilmamakta,
yagsama sevincini yitirmemekte, hayatin zorluklan ve sikintilan kargisinda direnme giiciini
kendilerinde bulabilmektedirler. Ciinkii dini inang ve degerler insanlarin hayatina bir amag
ve anlam vermek, saglam bir kisilik kazandirmak ve gegici olmayan bir giivenlik duygusu
vermek suretiyle onlarin gelecefe umutla bakmalarinda hayata karg iyimser bir bakis agis1

sergilemelerinde son derece etkili olmaktadir.

Giiniimiizde ilim ve teknikte meydana gelen gelismelere paralel olarak ortaya gikan
hizhi toplumsal degismeler sonucunda dini inanc; ve degerlerde de meydana gelen
zayiflamalara, yozlasmilara ragmen arastirmamizda genglerin yine de biiytik ¢ogunlugunun

dini inang ve degerlere sahip olduklarini ve kisiliklerini, hayat felsefelerini olustururken de
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bunlan baz aldiklarim, dolayisiyla dindarlik seviyelerindeki yiikseklige paralel olarak umut

seviyelerinin de son derece yiiksek oldugunu gozlemekteyiz.

Arastirmamzin temel amacini tamamlayici mahiyette ;olan 3. hipotezimizin de
dosrulandigim sdyleyebiliriz. Zira aragtirma sonucu elde edilen bulgulardan cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum ve fakiilte degiskenlerinin gerek teker, teker gerekse birlikte olarak
umut iizerinde etkili olmadiklan1 gézlenmis, buna ragmen dindarhfin tek bagina umut

tizerinde son derece etkili oldugu gérulmistir. (Bkz. Tablo 11)

Sonug olarak diyebiliriz ki, 6grencilerin dini inang, ibadet ve dua pratifini yerine
getirme durumlarinin, gelecege dair iyimser bir baki§ agisina sahip olmalari yani iimitvar
olmalar {izerinde son derece etkili oldugunu soyleyebiliriz. Umut insanlara yagama sevinci
veren ve onlart hayata baglayan son derece 6nemli bir olgudur. Bu olgunun, ruhsal, fiziksel
ve toplumsal igeriginden soz etmek mumkiin olmakla beraber aragtrmamizda daha ziyade
ruhsal yonine agirhk verilmek suretiyle birbiriyle baglantih 3 hipotez gergevesinde ele

alinmaya ¢aligilmastir.

Kisiligin ve hayat felsefesinin olusturuldugu genglik ¢aginda, genglere dini inang ve
degerler dogru ve saglam bir gekilde benimsetilebilirse, toplumda umutsuzlugun yol agtif
psikolojik rahatsizhklara hatta buna bagh olarak meydana gelen intihar olaylarina
rastlanmayacaktir. Ciinkii yabanci tlkelerde de dini inang ve degerlere sahip, méabedlere
devam eden yéni dini inanglar dogrultusunda yasam stiren kisilerin, gerek beden gerekse
ruh saglifi agisindan son derece saglikli, mutlu, huzurlu, yasama sevinci ile dolu olduklan
gozlenmistir. Dolayisiyla dinin,insanlarin hayata bakis agilar izerinde, buna bagli olarak ta
ruh ve beden saghklan yoniinden son derece etkili bir faktér oldugunu sdylemek miimkiin
olmaktadir.
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EK TABLOLAR

TABLO 1.a t — Test for Independent Samples of CINS

Variable Number Of [Mean X-M | SD  |SE Of Mean
(dT) Cases

Erkek 196 63,1480 12,253] 0,875

Kiz 210 59,3238 13,121} 0,905

F=4406 P=0,036<0,05

TABLO 1.b t — Test for Independent Samples of CINS

Variable Number Of {Mean X-M | SD  |SE Of Mean
(UT) Cases

Erkek 196 50,6224 6,388] 0,456

Kiz 210 50,1048 7,140, 0,493

F=0,721 P=0,396> 0,05

TABLO 1.¢c Analysis of Variance

Variable DT By DF Sum Of | Mean

Variable SE Squares | Squares

Between

Groups 2 32,0965 16,0482

Within

Groups 403 |66711,1769 | 165,5364

Toplam 405 [66743,2734

F=0,0969 P =0,9076>0,05

DT = Dindarlik Toplamlan
UT = Umut Toplamlan
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TABLO 1.d Analysis of Variance

Variable UT By DF Sum Of | Mean
Variable SE Squares | Squares
Between

Groups 2 71,1685] 35,5842
Within

Groups 403 |18565,7576| 46,0689
Toplam 405 ]18636,9261

F=0,7724 P =0,4626> 0,05

TABLO l.e Analysis of Variance

Variable DT By DF Sum Of | Mean
Variable Fakiilte Squares | Squares
Between

Groups 7 | 26301,5872| 3757,3696
Within

Groups 398 140441,6862| 101,6123
Toplam 405 |66743,2734

F=369775 P =0,0000 < 0,05

TABLO 1.f Analysis of Variance

Variable UT By DF Sum Of | Mean
Variable Fakiilte Squares | Squares
Between

Groups 7 213,5591| 30,5084
Within

Groups 398 |18423,3670| 46,2899
Toplam 405 |18636,9261

F=0,6591 P=0,7067 > 0,05

e SE = Sosyo-Ekonomik Diizey
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TABLO 2.a “Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dindarlik Ve Umut Seviyelerinin

Kargilastirmah Dagilimlan”

FakiilteBolim| Dindarhk-Umut Seviyeleri Say %
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0.0

Zayif Dindar(D.P.D)-Gii¢li Umut(U.P.D) 0 0,0

Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

D.EUILF.| OrtaDindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.0O)-Giiglii Umut(U.P.D) 0 0,0

Guigli Dindar(D.P.Y)-Zayi1f Umut(U.P.Y) 0 0.0

Gii¢lii Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) | 10 2,5

Gii¢lii Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U.P.D)§ 148 36,5

Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Zayif Dindar(D P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Guigli Umut(U.P.D) 0 0,0

D EUEg. | OrtaDindar (D.P.0)-Zayif Umut(U.P.Y) G 0,0
F.T.D.Ve | OrtaDindar (D.P.O)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Ed. Bol Orta Dindar (D.P.O)-Gii¢lii Umut(U.P.D) 2 0,5
Gl Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Giiglii Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 2 0,5

Gii¢lii Dindar(D.P.Y)-Giicli Umut(U.P.D)] 23 5,7

Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0

Zayif Dindar(D P.D)-Giigli Umut(UPD) | 1 02

E.UFEF. | OrtaDindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Psik. Bol. Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 2 0.5
Orta Dindar (D.P.0)-Giiglii Umut(U.P.D) 9 2,2

Giigli Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0

Giiglii Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2

Giiclii Dindar(D.P.Y)-Gii¢li Umut(U.P.D) 3 0,7




Tablo 2.a’min devam

Failte/Blim | Dindarhk-Umut Seviyeleri Say1 %
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giigli Umut(U.P.D) 0 0,0
EUFEF. | OrtaDindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Mat. B6l. Orta Dindar (D.P.0O)-Orta Umut(U.P.O) 2 0,5
Orta Dindar (D.P.0)-Gughi Umut(U.P.D) 3 0,7
Giigli Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giiglia Dindar(D.P.Y)-Orta Unut(U.P.O) 2 0,5
Giigli Dindar(D.P.Y)-Giiglii Umut(U.P.D) 32 7,9
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D P.D)-Gii¢li Umut(U.P.D) 2 0,5
EUFEF. | OrtaDindar (D.P.0)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
San. T. Bol.| Orta Dindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 2 0,5
Orta Dindar (D.P.0)-Giigli Umut(U.P.D) 5 1,2
Giigli Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giiglii Dindar(D P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 3 0,7
Gigli Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U P.D) 8 2,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zay:if Dindar(D.P.D)-Gigli Umut(U.P.D) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zay:f Umut(U.P.Y) 0 0,0
EUFEF. { OrtaDindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 3 0,7
Sos. Bl Orta Dindar (D.P.0)-Giigli Umut(U.P.D) 7 1,7
Giigli Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giighi Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.0O) 1 0,2
Gugli Dindar(D P.Y)-Giigli Umut(UP.D)}] 20 4,9
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Tablo 2.a’un Devami

Fakiilte/B3lim| Dindarhk-Umut Seviyeleri Say %
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Gigli Umut(U.P.D) 0 0,0
Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
EUFEF. | OrtaDindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 6 1,5
Tar. Bol. Orta Dindar (D.P.0)-Giighi Umut(U.P.D) 10 2,5
Gigli Dindar(D.P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Gigli Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 0,5
Gugli Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(U.P.D)| 27 6,7
Zayif Dindar(D.P.D)-Zayif Umut(U.P.Y) 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Orta Umut(U.P.O) 0 0,0
Zayif Dindar(D.P.D)-Giigli Umut(U.P.D) 1 0,2
Orta Dindar (D.P.O)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
EUFEF. | OrtaDindar (D.P.0)-Orta Umut(U.P.O) 1 0,2
TD.VeEd.| Orta Dindar (D.P.O)-Giigli Umut(U.P.D) 10 2,5
Bél. Giigli Dindar(D P.Y)-Zayif Umut(U.P.Y) 0 0,0
Giichi Dindar(D.P.Y)-Orta Umut(U.P.O) 5 1,2
Gigli Dindar(D.P.Y)-Giigli Umut(UP.D)| 53 13,0
Toplam 406 160,06
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Sayin 6grenci;

Elinizdeki anket formu; belli bazi konularda sizlerin duygu, disiince ve
kanaatleriniz hakkinda bilgiler edinmek ve bunlan bilimsel gergevede degerlendirmek

amactyla hazirlanmgtir,

Cevaplanniz higbir resmi kurum veya kurulug tarafindan degerlendirilmeyip sadece
bilimsel amagla kullamlacag: igin anket formuna iISMINIZi, SOYISMINIZI yazmanizi

istemiyoruz. Ciinkii bizleri kimliginiz degil sadece vereceginiz cevaplar ilgilendirmektedir.

Ankette yeralan ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak size en uygun olan segenegi
isaretlemeniz gerekmektedir. Vereceginiz SAMIMI VE GERCEGE UYGUN cevaplar,
aragtirmadan gegcerli ve giivenilir sonuglar elde etmemizde son derece etkili olacaktir. Bu
sebeple higbir soru atlamaksizin size gore en uygun olan segenefin oniine (X) isaretini

koyunuz.

Anket formunun doldurulmast konusunda gosterdiginiz sicak ilgi-yardim ve

isbirligine simdiden tegekkiir eder, derslerinizde basanlar diler, iyi giinler temenni ederiz.

Aragtirmaci Arastirmay1 Yoneten
Nurten UNAL ' Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI
U. U. Sosyal Bil. Enstitiisii U. U. Ogretim Uyesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi



Cinsiyetiniz : Kiz Erkek
) )
Egitim Diizeyiniz : Lise Il Lise IV
() )
Sosyo-Ekonomik Duzeyiniz : Zengin Orta Halli
) O)

Evet Kararsizim

1-) Tabiatla igige olmak bende hos duygular

uyandinr. () ()
2-) Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
3-) Tabiattaki her seyin son derece diizenli

olmast karsisinda Allah’in kudretine hay-

ranhk duyanm. ) ()
4-) Isler kotiiye giderken bile her seyin hep

boyle kalmayacagini bilmek beni rahatla-

tiyor. ) ()
5-) Dini inang ve bilgilerimin, hayatin ama-

cim kavramada etkili oldugunu séyleyebi-

lirim. O) ()
6-) Onemli kisilerle birlikte oldugumda, ken-
dimin de 6nemli birisi olduunu disiinirim. () ()

7-) Gelecek yillarda, hayatimin nasil ola-
cagini hayal bile edemiyorum. () ()
8-) Hi¢ namaz kilmiyorum. () ()
9.) Istedigim bir seyi elde etmek i¢in gaba
gostermenin gergekten yararn yok, nasil
olsa onu elde edemeyecegim. () )
10-) Yapmay: en ¢ok istedifim seyleri, gergek-
lestirmek i¢in yeterli zamanim var, () ()
11-) Oliimden sonra yeniden dirili§ ve sonsuz

bir hayatin oldugu fikri bana sagma geli-
yor. () )

Universite
()
Ortanin Alts

()

()

)

()

()

()

O)

)

()

)

()

()
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Evet Kararsizm  Hayir
12-) Dini inanglan olmayan insanlanin da mutlu
bir hayat siirebileceklerine inaniyorum. () () ()
13-) Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime go- |
re gabalamayi biraksam iyi olur. () () ()
14-) Islamiyette ibadeti zor ve yorucu buluyorum. () () )

15-) Gelecege biiyitk inancim var, her seyin gok

daha giizel olacagim diisiintiyorum. () () ()
16-) Orug, insamin a¢ kalmasindan bagka bir sey

degildir. O) () ()
17-) Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda, ileride ba-

sarihi olacagimi umuyorum. () () ()
18-) Dua etmek, insamn acizliinin gostergesi

oldugu i¢in dua etmem. ) ) ()
19-) Din{ inang ve degerler konusunda siiphe ve

tereddiit igindeyim. () () ()
20-) Gelecegi karanhk gorityorum. ) () @)

21-) Dinin, akilsizlanin ve zavalhlarin sifina-

g1 olan bir sagmalik oldugunu digiiniyorum. () () ()
22-) Hayatim1 en verimli yekilde yasayacagimi ve

diinya nimetlerinden geregince yararlanacagimi

umuyorum. ) ) ()
23-) 1yi kalpli ve dogru olan kimse, namaz kihp

oru¢ tutmasa bile ibadet etmis sayilir. () () ()
24-) Bir seye kizdifim zaman acisim ¢ikarmay1

sakinlestiim zamana birakinm. ) () ()
25-) lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte

yakalayacagima inanmam i¢in de hig bir ne-

den yok. () @) ()
26-) Namazlanm: diizenli olarak kilmaya galigi-
nm. O) ) ()

27-) Gelecek bana bulamk ve belirsiz goriiniiyor. ( ) ) )



Evet Kararsizim Hayr
28-) Her seye giicii yeten ve affedici olduguna
inandiim Allah, benim i¢in gii¢, giiven ve

iyimserlik kaynagidir. () ( ) ()

29-) Insanlar oldiikten sonra Allah’in huzurunda

yaptiklarinin hesabini vereceklerdir. ) () ()
30-) Simdiye kadar yagadigim siire igerisinde,

igler bir tiirlt istedigim gibi gitmiyor. () () ()
31-) Arzu ettigim seyleri elde edemediSime gore

bir geyler istemek aptallik olur. () () ()

32-) Ramazan aymin (herhangi bir 6zir yoksa)

tamarmnda ve miibarek giin ve gecelerde

orug tutarim. ) ) )
33-) Gergekten 6zledigim seylere kavusabilece-

gimi ummuyorum. () () )
34-) Ara sira da olsa namaz ibadetini yerine ge-

tirmeye ¢aligtyorum. () () )
35-) “Dua ve ibadet olmasaydi ¢ildinrdim” sozi

bana anlamsiz geliyor. () () ()
36-) Alisilmigin digina gikarak degisiklik ve ye-

nilik yapmaktan hoglamnm. ) () ()
37-) Gelecekte gergek doyuma ulagmam imkansiz

gibi goriiniiyor. ) ) O)

38-) Ahiret giiniine ve 6ldiikten sonra tekrar diri-

lecegime inaniyor ve bu konuda hig stiphe

duymuyorum. ) () ()
39-) Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini
umut ederek ferahlanm. () () ()

40-) Benim igin gelecek, hos seylerden ¢ok tatsiz-
liklarla dolu gériintiyor. ) () ()
41-) Sadece cuma ve bayram namazlann kili-

yorum. ' () () ()
42-) Ancak sikinti ile karpilagtifimda dua ederim. () ) )
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Evet Kararsizim Hawir

43-) Bir karara varmadan 6nce biitiin avantaj ve

dezavantajlanm diginiirim. () ¢) ()
44-) Gelecege baktigimda simdikine oranla daha
mutlu olacagimi umuyorum. () ) ()

45-) Oracumu (bir 6ziir yoksa) aksatmadan tutma-

ya gahginm. ) () ()
46-) Kotii giinlerden gok iyi giinler bekliyorum. () Q) ()
47-) Hz. Muhammed’in son peygamber ve miis-

limanlarin 6nderi, mitkemmel bir insan oldu-

guna kesin inancim vardur. () ) ()
48-) Ramazanda ara-sira orug tutanm. ) () ()
49-) Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi

hazrlads. () ) ()
50-) Cevre bilincine sahip olmak, uygar olmamn

geregidir. () O) ()

Tesekkiir ederiz.



