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Erinlik' gelisimde bir benzeri olmayan carpici fizyolojik degisimler
surecini temsil etmektedir (Connolly, Paikoff ve Buchanan, 1996).
Beklendigi tizere bu gelisimsel stire¢ genclerin psikolojik
fonksiyonlarmna yogun etki etmektedir. Erinlik doéneminde
gerceklesen en etkili degisimlerden biri, kisinin bedeni tizerindeki
bilissel ve duygusal algilarini ifade eden beden imajinda olmaktadir.
Beden imajindaki degisimler 6zellikle dikkat cekicidir; ctinkii belirli
cinsiyet farkliliklarin1 kapsamaktadir. Beden memnuniyetsizligi beden
imaj1 bozukluklarinin en yaygin incelenen boyutudur, ki toplumun
biiyik bir katmanima sikintt vermekte ve yeme bozukluklari,
anksiyete, depresyon, diisiik 6zsayg1 ve gereksiz estetik ameliyatlar
gibi birtakim olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Thompson, vd.,
1999). Bu boliimiin amaci, (1) erinlikte beden imaj1 algisindaki cinsiyet
farkliliklarii, (2) sosyokiiltiirel faktorlerin bu stire¢ tizerindeki
etkilerini, (3) beden imajindaki degisimlerin daha kapsaml psikolojik
gelisim {iizerindeki etkilerini ve (4) bu konudaki literatiiriin
siurliliklarin tartismaktir.
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ok

Erinlik (puberty), cinsel tireme yeteneginin ortaya ¢ikmaya basladigi
doénemi ifade eder ve bir dizi biyolojik ve fiziksel degisimi kapsar.
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ERINLIK STATUSU VE ZAMANLAMASI

Erinlik statiistiniin etkilerini erinlik zamanlamasinin etkilerinden ayurt
etmek onemlidir (Graber, Petersen ve Brooks-Gunn, 1996; bkz Bolum
1). Erinlik stattisti belirli bir zamandaki erinlige bagh gelisim
seviyesini ifade etmektedir; diger yandan erinlik zamanlamasi kisinin
erinlige bagh gelisiminin erken mi, ge¢ mi veya ¢ogu ergeninkiyle
ayni zamanda mi olduguyla ilgilidir. Bu ayrim1 yaparken bazi énemli
noktalar mevcuttur. ilk olarak, erinlik statiisiiniin etkileriyle ilgilenen
aragtirmalar tanimi geregi, erinlige bagh degisimler yasayan gruplarla
yapilmalidir. Ikinci olarak, erinlik zamanlamasinin etkileri tizerine
yapilan arastirmalar yeterli sayidaki katilimcinin erinlik stirecinde
olmasini gerektirmektedir, boylece gelisim zamanlarma gore giivenilir
bir sekilde kategorize edilebilecektir (6rn. erken gelisim gosterenler,
erken gelisim gostermeyenler).

Ucitincii olarak, erinlik statiisii ve zamanlamasinin etkileri cogu kez -
orneklemin yas araligmin bir fonksiyonundaki karistirict degisken’
yoluyla- karisacaktir. Erinlikte gelisimin bu iki boyutu arasindaki
kavramsal farklilik olduk¢a 6nemli olmasina ragmen, literatiirde
cogunlukla birbirinden tam olarak ayirt edilmemislerdir (Graber, vd.,
1996; bkz Bolum 7). Erinlik zamanlamasina yonelik alginin etkilerinin
dikkatli bir sekilde yorumlanmasi gerektigi unutulmamalidir; zira
aragtrmalar bu degiskenin gecerlikten yoksun oldugunu iddia
etmektedir (Alternatif agiklamalar icin Bolim 13’e goz atmn).
Arastirmalar 6zellikle gercek erinlik zamanlamas: ile algilanan erinlik
zamanlamasi arasinda diisiik bir uyum saptamistir ve dahast bu iki
degisken temel kritere gore degisen iliskiler gostermektedir (6rn.
beden memnuniyetsizligi; Gargiulo, vd., 1987).

ERINLIKTEKI FiZYOLOJIiK DEGISIMLER

Erinligin ayiric1 6zelligi olan fizyolojik degisimler endokrin sistemi
tarafindan diizenlenmektedir ve hizli biiyiime oranlarini, kas

confounding variable. Ergenlik (adolescence), J. P. Hill'in ifadesiyle erinligin
baslamas: [1], daha ileri diisiinme yeteneklerinin ortaya ¢itkmasi [2] ve
yeni toplumsal rollere gecis [3] gibi biyolojik, bilissel ve toplumsal
degisimlerin yasandif1 stirectir. Steinberg, Laurence. (2013). Ergenlik, 2.
Baski, gev.: Figen Cok, Ankara: imge Kitabevi. s. 23,40.
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gelisiminde artisi (hem iskelet hem diiz kaslarda), cinsel organ ¢evresi
ve kol alt1 killanmasini ve genital organin biiytimesini kapsamaktadir
(Connolly, vd., 1996; Tanner, 1978; Boliim 2'ye bakiniz). Meydana
gelen diger degisimler akne olusumunda artis ile yag ve ter bezlerinin
gelisimidir (Tobin-Richards, vd., 1984). Aynm1 zamanda cinsiyete has
bazi degisimler olmaktadir: erkekler yiiz killarinda biiyiime, seste
kalinlasma, omuzlarda genisleme yasarken; kizlar meme gelisimi,
menars ve kalcalarda genisleme yasamaktadir (bkz. Bolum 2).
Muhtemelen beden imajiyla en ilgili olani, erinligin tamamlanmasiyla
birlikte bu degisimlerin bir araya gelerek kizlarda yag dokusunun
artmasina ve erkeklerde ise kas dokusunun artmasma neden
olmasidir.

KULTUREL CEKICILIK IDEALLERI, ERINLIKTE
GELISIM VE BEDEN IMAJI

Erinlik boyunca bicimlenen fizyolojik degisimlerin, toplumsal olarak
tanimlanan c¢ekicilik idealleri ile her iki cins igin farkli sekilde
etkilesim icinde oldugu diusiintilmektedir. Kizlar igin gegerli olan
cekicilik ideali son derece zayif olmak, erkekler icin ise kasli olmaktir
(Thompson, vd., 1999). Boylece, erinlik donemindeki yag doku artist
kizlar1 sosyokiiltiirel gekicilik idealinden uzaklastirmaktadir. Teorik
acgidan, cekicilik idealinden uzaklasmak erinlik siirecindeki kizlarin
beden memnuniyetsizligini arttirmaktadir (Graber, vd. 1994;
Petersen, Sarigiani ve Kennedy, 1991). Erinlige bagh kilo artis1 da
kizlarda beden memnuniyetsizligine neden olabilmektedir. Ozellikle
kizlarda biiylime erkeklerden yaklasik iki yil once basladig1 igin,
cogunlukla kizlar ya erkekler kadar uzun ya da erkeklerden biraz
daha uzun olmaktadir ve bu, flortlesme basladiginda endise kaynagi
olabilmektedir. Bunun aksine erkeklerde kas kiitlesi ve kilo erinlik
sirasinda artmakta ve onlari gekicilik ideallerine yaklastirmakta, teorik
olarak daha ytiiksek oranda beden memnuniyetine neden olmaktadur.
Giig ve kilo artis1 ayrica, erkekleri akranlar: ve yetiskinler arasimndaki
saygmligini arttiran sportif faaliyetlere de tesvik edebilmektedir
(Tobin-Richards, vd., 1984).

Erinlik zamanlamasinin, erinlige bagh gelisimin beden imaji
bozukluklar: tizerindeki farkl etkilerini her iki cins icin de arttirdigt
diistiniilmektedir. Ornegin akranlarindan daha erken yag doku artisi
yasayan kizlarin, gelisimsel acidan olagan disi olduklari icin en
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yliksek oranda beden memnuniyetsizligi yasadig1 dustintlmektedir.
Benzer sekilde erkeklerin kendi akranlarindan daha sonra kas doku
ve kilo artisi yasadiklari takdirde, en yiiksek oranda beden
memnuniyetsizligi yasayacaklarina inamilmaktadir. Bu teorik
tahminler, gelisimsel sapma (normalden uzaklasma) yaklasiminin
dogal bir sonucudur (Petersen ve Crockett, 1985). Ozellikle kizlar
erkeklerden ortalama iki y1l daha 6nce erinlige girdikleri icin, erinlige
erken giren kizlar ve ge¢ giren erkekler, kendi akran gruplarindan
biiytik oranda uzaklagsmaktadirlar. Sonug olarak, erinlige erken giren
kizlarm ve ge¢ giren erkeklerin uyumsuzluk hissetmeleri
beklenmektedir ve boylece en yitksek oranda  beden

memnuniyetsizligini onlar deneyimlemektedir (bkz. Bolim 7, 12 ve
13).

Bu teorik yaklasimin 6nemli bir boyutu, erinlige bagh gelisim ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskinin kiilttrel ¢ekicilik
ideallerini gtiglti bir sekilde icsellestiren genglerde en yiiksek oranda
olmasinin beklenmesidir. Diger bir ifadeyle, erinlik zamanlamasinin
ve asamasinin etkileri, zayiflik ve kasa yonelik idealleri giicli bir
sekilde benimsedigini belirten kiz ve erkekler icin daha belirgin
olmalidir. Buna ek olarak, cekicilik idealinin igsellestirilmesini
etkileyebilecek olan etnik koken ve baslica degerlere kiiltiirel olarak
uyum saglama gibi diger degiskenler, erinlige bagl gelisme ve beden
imaj1 bozukluklar1 arasindaki iliskiyi ayni sekilde belirleyebilir.

Arastirmalar kizlarda erinlige bagli gelisim asamasinin beden
memnuniyetsizligi ile pozitif anlamda korelasyon gosterdigini,
erkekler icin ise gostermedigini bulmustur (Koff ve Rierdan, 1993;
Richards, vd., 1990; Simmons, Blyth ve McKinney, 1983). Ancak diger
arastirmalar her iki cinsiyet i¢in de anlaml etkiler gozlemlememistir
(Cattarin ve Thompson, 1994; Gargiulo, vd., 1987; Swarr ve Richards,
1996. Erinlige bagl gelisim asamas1 zaman igerisinde degistigi icin, bu
degiskenin olasi etkilerini 6l¢mek anlamli degildir. Buna baglh olarak
cogu arastirmact, erinlik zamanlamasinin etkilerine odaklanmistir. Ug
arastirma kizlarda erken gelisim ile yiiksek oranda beden
memnuniyetsizligi arasinda korelasyon oldugunu bulmustur (Cok,
1990; Simmons, Blyth ve McKinney, 1983; Stice, Presnell ve Bearman,
2001). Aym1 zamanda erkeklerde ge¢ gelisimin beden
memnuniyetsizligini arttirdigiyla ilgili bazi bulgular mevcuttur (Cok,
1990; Siegel, vd., 1999). Yine de diger arastirmalar kizlarda erken
erinlik ile beden memnuniyetsizligi arasinda anlamli bir korelasyon
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gozlemlememislerdir (Gargiulo, vd., 1987; Smolak, Levine ve Gralen,
1993). Bunu kismen agiklayan bir arastirma, erinlik zamanlamasi ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki korelasyonu zaman igerisinde
tekrar tekrar 6l¢miis ve kizlardaki korelasyonun -0.09 ile 0.49 arasinda
degistigini ve yalmizca dortte ikisinin istatistiki agidan anlaml
oldugunu bulmustur (Wright, 1989). Benzer sekilde bu arastirma,
erkeklerde erinlik zamanlamas:i ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki korelasyonun -0.06 ile 0.43 arasinda degistigini ve dort
sonugtan yalnizca birinin anlamli oldugunu bulmustur. Bu konuda
¢ok sayida arastirma olsa da (6rn. Simmons, Blyth ve McKinney, 1983;
Smolak, Levine ve Gralen, 1993; Wright, 1989), hi¢biri erken menarsin
beden = memnuniyetsizligindeki  degisimlere  olas1  etkisini
arastirmamuistir. Erken erinligin kizlardaki beden memnuniyetsizligi
artisint yordaylp yordamadigini test eden tek arastirma, anlaml
olmayan bir sonug elde etmistir (Stice ve Whitenton, 2002).

Goz oniinde bulundurulmasi gereken diger bir konu ise bu etkilerin
boyut veya giicleridir. Cogu arastirma, etkinin buyiikligini?
raporlamamis olmasina ragmen, etkinin buyiikliigtinti tahmin etmek
ve ortalamalarimi hesaplamak icin meta-analitik prosediirler
uygulanmistir (Cooper ve Hedges, 1994). Etkinin buyuklugi
raporlanmadiysa, veriler yeniden yapilandirilirken dogrudan
hesaplanabilmekte (6rn. ki-kare testini yapmak icin agirlikli olasilik
degerlerini kullanmak) veya Rosenthal'in (1991) ortaya koydugu
formiilii kullanarak p-degerlerine gore hesaplanabilmektedir.
Ortalama etki biytikliikleri Shadish ve Haddock’un calismasinda
(1994) detaylandirilan sabit etki modeliyle hesaplanmistir. Yukarida
bahsedilen arastirmalarin ortalama degeri olarak, erinlik asamasi
beden memnuniyetsizligindeki varyansin yalmzca % 1.9unu
aciklamakta ve erinlik zamanlamasi beden memnuniyetsizligindeki
varyansin yalnizca % 2.2'sini agiklamaktadir. Bu degerler g6z oniinde
bulunduruldugunda, bulgular arasindaki tutarsizliklar, bu etkilerin
cok kiiciik olmasindan ve dolaywsiyla kiiciik  6rneklemlerle
yapildiginda anlaml ¢ikmamasindan kaynaklanmaktadir.

Icsellestirme, kiiltiirlenme veya etnik kokenin, erinlik asamasi ve
zamanlamasinin beden memnuniyetsizligi tizerindeki etkisini azaltip
azaltmadigini dogrudan test eden arastirma bulunmamasina ragmen,

> effect size
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bulgular cesitli ana degiskenlerdeki etnik farkliliklara isaret
etmektedir. Bir arastirma bazi etnik azmlik gruplarindaki kizlarin
(6rn. Afrika kokenli Amerikalilar), beyazlara* gore erinlige daha erken
girdiklerini one stirmektedir (Doswell, vd., 1998) ve bu etnik
gruplardaki kizlar (6rn. Afrika kokenli Amerikalilar, Amerikan
yerlileri, Hispanikler) beyazlara gore daha fazla obezite oranlar
sergilemektedir (Rosner, vd., 1998; Siegel, vd., 1999; Troiano, vd.,
1995). Bu kizlardaki beden imaji bozukluklarmin daha fazla olmasi
beklense de, bu iliskinin incelik idealinin igsellestirilme derecesiyle
belirlendigi unutulmamalidir. Yukarida bahsedilen teoriyle aym
dogrultuda olarak, Afrika kokenli Amerikalilar ve Hispanik kizlarin
beyaz akranlarina gore incelik idealini daha diisitk oranda
igsellestirdikleri bulunmustur (Lopez, Blix ve Blix, 1995, Thompson,
Corwin ve Sargent, 1997) ve buna bagli olarak daha diisiik oranda
beden memnuniyetsizligi rapor edilmistir (Robinson, vd., 1996; Siegel,
vd., 1999; Story, vd., 1995).

Ilging bir bicimde, erinlige bagh gelisim ile beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskinin bir bagka faktoér tarafindan dolayimlandigina
yonelik kanit vardir: es zamanl stres etkenleri. Arastirmada 6zellikle
kizlarda erken erinligin beden memnuniyetsizligi tizerine olumsuz
etkilerinin, bagka stres verici etkenlerle bir arada yasandiginda daha
¢ok arttig1 bulunmustur (Blyth, Simmons ve Zakin, 1985). Bu sonuglar
ergenin basa ¢itkma yollarinin, erken erinligin getirdigi negatif etkileri
hafiflettigini ve stres verici baska yasam olaylariyla kars: karsiya
kaldiklarinda olumsuz etkilerin yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Kisacasi, erinlik asamasinin beden memnuniyetsizligi ile korelasyon
icinde oldugu iddiasin1 destekleyen calismalar vardir ve bu etki
yalnizca kizlarda goriilmektedir. Ayni zamanda kizlardaki erken
erinligin ve erkeklerdeki ge¢ erinligin beden memnuniyetsizligi ile
baglantili olma olasiigini destekleyen calismalar vardir. Bununla
birlikte, bu etkiler kiiciik oranlardadir. Ayrica bunlarin sadece beyaz
kizlar igin gegerli oldugu iddialar1 da mevcuttur. Son olarak, erinlik
zamanlamasinin  beden memnuniyetsizligi tizerindeki olumsuz

* Caucasians (ing.), Caucasian, Kafkas ve Kafkasyali anlamlarma gelmekle

birlikte “beyaz 1rk” olarak “tabir edilen” gruplari nitelemek icin de
kullanilan bir kavramdir. Makalede bu anlamiyla kullanilmustir.
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etkilerinin -erken gelisim baska stres faktorleriyle birlestigi zaman-
arttig1 tizerine bazi bulgular mevcuttur.

BEDEN IMAJI BOZUKLUKLARININ SONUCLARI
DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

Erinlikte gelisime baghh olarak ortaya c¢ikan beden imaji
bozukluklarmin duygudurum bozuklugu riskini de arttirdig:
dustuntilmektedir (McCarthy, 1990; Petersen, Sarigiani ve Kennedy,
1991). Erinlige bagh gelisim ile duygudurum bozukluklar1 arasindaki
iliskiye  yonelik iki teori gelistirilmistir. ~Birincisi, cinsiyet
yogunlasmasi teorisinde® oldugu gibi (Hill ve Lynch, 1983), kizlar ve
erkekler arasindaki erinlige bagli fiziksel farkliliklarin, erkeklerin
bagimsizlik ve kesfe, kizlarin ise bireylerarasi iliskilere deger vermek
tizere toplumsallastigl cinsiyet rollerinin gelisimini ve ayrismasin
tetikledigini ©ne siirmiistiir. Oz-degerden dolay1 bireyleraras:
iliskilere fazlasiyla bagl olmanin, kizlari depresyona daha acik bir
hale getirdigi dustiniilmektedir; ciinkii bireyler genellikle bu
iligkilerin duygusal formunu kontrol edememektedir.

Kizlara yonelik toplumsal cinsiyet rollerinin biiyiik oranda stirmesi, -
dalgin basa ¢ikma stratejileri gibi- kizlar1 depresyona daha acik hale
getiren daha az aktif basa ¢ikma stratejileri ile de alakali olabilir
(Nolen-Hoeksema,  1994).  Ikinci  teori  kizlarda  beden
memnuniyetsizliginin, erinlige bagh gelisim ve depresyon arasindaki
iliskiyi dolayl olarak etkiledigini iddia etmektedir (McCarthy, 1990;
Nolen-Hoeksema, 1994). Muhtemelen bati kiltiriintin  temel
degerlendirme olciitii dis gortintis oldugu icin kisinin beden
memnuniyetsizligi -gerek kizlarda fazla kilo gerek ise erkeklerde
dusiik kas kiitlesi- depresif hislere katkida bulunmaktadir.

Erinlik asamasinin duygudurum bozukluklariyla iliskili oldugu
onermesini destekleyen, bir kismi pozitif etkiler ortaya koyan
(Angold, Costello ve Worthman, 1998; Hayward, vd., 1999; Patton,
Hibbert ve Carlin, 1996; bkz Bolum 8) ve digerleri negatif etkiler
ortaya koyan (Angold ve Rutter, 1992; Paikoff, Brooks-Gunn ve

5 gender intensification theory
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Warren, 1991) arastirmalar mevcuttur. Arastirmalar ayrica erinlik
donemindeki kizlarin erinlige girmemis akranlarina gore olumsuz
duygudurum hallerinin yiiksek oranda cesitlilik gosterdigini iddia
etmektedir; ancak bu durum erkeklerde karsimiza ¢ikmamaktadir
(Buchanan, 1991; Connolly, Paikoff ve Buchanan, 1996). Bazi
arastirmalar kizlarda erken erinligin yiiksek depresyon ile iligkili
oldugunu bulmustur (Caspi ve Moffitt, 1991, Graber, vd., 1997;
Rierdan ve Koff, 1991; Siegel, vd., 1999; Wichstrom, 1999; bkz Bolim
12). Bununla birlikte, kizlarda erinlik zamanlamasi ve depresif
semptomlar arasindaki iliski baska arastirmalarda gozlemlenmemistir
(Brooks-Gunn ve Warren, 1989; Paikoff, Brooks-Gunn ve Warren,
1991). Bu etkilerin boyut agisindan gorece kiigitk olmasi kayda
degerdir. Ornegin bu calismalarin ortalamasi alindiginda kizlardaki
erken erinlik, depresif semptomlardaki varyansin yalnizca % 2’sini
aciklamaktadir. lging bir sekilde, erkeklerde gec erinligin depresif
etkilerle iligkili olduguna dair bulgular vardir (Nottelmann, vd., 1987;
Siegel, vd., 1999; bkz Boluim 7). Arastirma ayrica kizlarin erken
erinlikle birlikte 6zsaygilarinda diistis yasanmirken, erkeklerin
Ozsaygilarinda artis yasandigimi ortaya koymustur (Tobin-Richards,
vd., 1984). Goriintise bakilirsa, yalnizca bir arastirma erken menarsin
patolojik depresyonu yordayip yordamadigini incelemistir. Hayward
ve arkadaslar1 (1997) erken erinligin kizlardaki patolojik depresyon
baslangic1 ile diistik anlamh iliski icinde (% 1’den az) oldugunu
bulmustur.

Beden memnuniyetsizliginin depresif patolojinin baslangicin
yordamasindan hareketle, erken erinlik doénemindeki beden
memnuniyetsizliginin depresyonu tesvik edebilecegi fikrinin daha da
desteklenmesi saglanmistir. Buna ek olarak depresyonda cinsiyet
farkliigi, beden memnuniyetsizligi istatistiki acidan kontrol
edildiginde biiyiik oranda azalmistir (Allgood-Merten, Lewinsohn ve
Hops, 1990; Rierdan, Koff ve Stubbs, 1989; Siegel, vd., 1999;
Wichstrom, 1999). Sasirtici bir bigimde beden kiitlesi depresyonu
yordayan bir degisken olarak ortaya ¢ikmamaktadir (Lewinsohn, vd.,
1994; Stice, vd., 2000). Depresyonu beslemekte gercek kilodan ziyade
erinlige bagh gelisimden kaynaklanan beden imajina dair davranigsal
bozukluklar 6nemli bir rol oynayabilir veya depresyonu besleyen,
kilodan ziyade viicudun seklindeki degisiklikler olabilir.

Erinlige bagli gelisim ile duygusal bozukluklar arasindaki iliskinin
etnik koken tarafindan belirlenebilecegi {izerine yeni bulgular
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mevcuttur. Hayward ve arkadaslar1 (1999) erinlik stattistiniin beyaz
kizlardaki depresif semptomlarla korelasyon icinde oldugunu, Afrika
kokenli Amerikalilar ve Hispanikler icin ise olmadigini ortaya
koymustur (bkz Bolim 13). Bu bulgu erinlige bagli beden imaji
bozukluklarmin depresyonla sonuglanmas:t igin, incelik idealinin
hakim kiltiir tarafindan {iiretilmis olmas:1 gerektigi iddiasiyla aym
dogrultudadir.

Erken erinligin, erginlige kabul, okula gecis gibi birtakim gelisimsel
stres faktorleriyle bir arada oldugunda duygudurum bozukluklar:
tizerindeki olumsuz etkilerinin arttigini da ayrica belirtmek gerekir
(Simmons, vd., 1979; Simmons, vd., 1987). Bu bulgular yasamsal stres
faktorlerinin erken erinligin beden memnuniyetsizligiyle iligkisi
tizerindeki artan etkisini yinelemektedir.

Ozet olarak, erinlik asamasit ve erken erinligin kizlarda depresyona
katkida bulundugu goriisiinii destekleyen calismalar mevcuttur ve bu
etki beden memnuniyetsizligi araciligiyla gerceklesebilir. Bununla
birlikte, etkiler kiigiik boyutludur ve beyaz kizlarla smirlanmustir.
Erinlik zamanlamasmin depresyonla iligkili olduguna yonelik
kanitlar, onemli ruh saghig uygulamalarimi = beraberinde
getirmektedir. Yirmili yaslarda yaklasik %20 oraninda deneyimlenen
depresyon, ergenlerde goriilen en yaygmn psikiyatrik problemdir
(Lewinsohn, vd., 1993). Ayrica depresyon intihar girisimiyle iliskilidir
ve gelecekteki uyum problemlerini -akademik basarisizlik, evlilige
dair sorunlar, issizlik, madde kullanimi, suca siiriiklenme, yasal
problemler- yordamaktadir (Birmaher, vd., 1996; Gotlib, Lewinsohn
ve Seeley, 1998; Newcomb ve Bentler, 1988).

YEME BOZUKLUKLARI

Teorik acgidan kizlardaki erinlige bagh yag doku artisi, yeme
bozukluklar: riskini arttiran beden memnuniyetsizligi, diyet yapma
ve olumsuz duygular ile sonu¢lanmaktadir (McCarthy, 1990; Polivy
ve Herman, 1985). Daha belirgin olarak yiiksek beden kiitlesinin,
sosyal agidan arzulanan bir durum olmadigi icin beden
memnuniyetsizligiyle sonuglandigi belirtilmistir. Aile, akranlar ve
medyadan kaynaklanan ince olmaya yonelik bask: algisi, bir kisinin
cekici olmadigin tekrar eden mesajlar oldugundan kisinin bedenine
yonelik memnuniyetsizligini arttirabilir. Beden memnuniyetsizligi
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olumsuz duygular1 besleyebilir, ¢linkii dis goriiniis kilttirtimtizdeki
kizlar i¢in temel degerlendirme faktoriidiir. Bazi bireyler yemek
yemenin olumsuz duygulardan uzaklastirma ve rahatlatma etkisi
oldugunu dustindiigu icin, ytiksek oranda olumsuz duygu kizlari
tikinircasina yemeye acik hale getirebilir. Beden memnuniyetsizliginin
ayni1 zamanda kiloyu kontrol etmenin etkili bir yolu olarak goriilen
diyet yapmaya da neden oldugu distiniilmektedir ve kisiler kalori
kaybmin etkilerini gidermek icin tikinircasina yedikge bu durum
patolojik bulimiya ile sonuclanmaktadir. Dahas1 kat1 diyet kurallarin
¢ignemek onlenemeyen yemek yeme davramsiyla sonuglanabilecegi
icin, diyet yapmak tikinircasina yeme davranisini besleyebilir (uzak
durma-ihlal etme etkisi). Yag dokusundaki artistan kaynaklanan
beden memnuniyetsizligi ayn1 zamanda kizlar1 dogrudan kusma gibi
daha ciddi kilo kontrol davranislarina baslamaya da yoneltebilir.

Bazi arastirmalarda erinlik asamasi artan yeme patolojileriyle
iligkilidir (Field, vd., 1999b; Killen, vd., 1992; Swarr ve Richards, 1996)
ancak diger arastirmalar gegersiz bulgular ortaya koymustur (Cattarin
ve Thompson, 1994; Leon, vd., 1995). Bir arastirma, erinlik asamasinin
sonradan ortaya c¢ikan yeme patolojisi riskindeki artisi yordadigimi
bulmustur (Field, vd., 1999a) ve yas kontrol edildigi icin bu, erinlik
zamanlamasinin yansimasi olarak kavramsallastirilabilir. Erken
menarsin da es zamanli ortaya ¢ikan (Field, vd., 1999b; Graber, vd.,
1994, 1997; Stice, Presnell ve Bearman, 2001) ve sonradan ortaya ¢ikan
(Hayward, vd., 1997) yeme patolojileriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, diger arastirmalarda erken menars ile yeme
patolojileri arasinda bir iliski saptanmamustir (Attie ve Brooks-Gunn,
1989; Killen vd., 1994; Swarr ve Richards, 1996). Ayrica bu iliskilerin
boyutu oldukga kiigiiktiir. Ornegin aragtirmalarin ortalamalarina gore
erken menars, yeme patolojilerindeki varyansin yalmizca %1.5'lik
oranini agiklamaktadar.

Erinlige bagh gelisim ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskinin,
beden kiitlesinde artis, beden memnuniyetsizligi, diyet yapma ve
olumsuz duygular tarafindan dolayimlandig: iddiasini destekleyen
bulgular mevcuttur. Ik olarak, yukarida belirtildigi gibi, erinlik
asamasi ve zamanlamasinin beden kiitlesindeki artis ve beden
memnuniyetsizligi ile iliskili olduguna yonelik bulgular vardir (6rn.
Richards, vd., 1990; Simmons, Blyth ve McKinney, 1983). ikinci olarak,
erken erinligin yiiksek oranda diyet yapma davranisiyla iliskili
oldugu bulunmustur (Field, vd., 1999b; Stice, Presnell ve Bearman,
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2001). Ugiincti olarak, yukarida bahsedilen arastirmalarin sonuglari,
erinlik asamast ve erken erinligin duygusal bozukluk riskini
arttirdigini gostermistir (6rn. Angold, Costello ve Worthman, 1998;
Caspi ve Moffitt, 1991; bkz Bolim 8). Son olarak beden kiitlesi, beden
memnuniyetsizligi, diyet yapma ve olumsuz duygularin; sonradan
yeme bozukluklar1 gelistirme riskini arttirdigi bulunmustur (Field,
vd., 1999a; Killen, vd., 1994, 1996; Stice, Presnell ve Spangler, 2002;
Wichstrom, 1999).

Erinlige bagli gelisim ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskinin etnik
koken tarafindan dolayimmlanip dolayimlanmadig {izerine hig
arastirma olmamasina ragmen, bazi anlaml bulgular mevcuttur. Bir
arastirma beyaz kizlarin etnik azinlik gruplarindaki kizlara gore daha
fazla yeme bozuklugu gosterdiklerini ortaya koymustur (French, vd.,
1997; Gross ve Rosen, 1988). Bununla birlikte, diger arastirmalar etnik
azmlik gruplarindaki kizlarin beyaz kizlar ile benzer oranlarda yeme
bozukluklar: sergilediklerini gostermektedir (Childress, vd., 1993;
Story, vd., 1995).

Erken erinligin yeme bozukluklar: tizerindeki olumsuz etkilerinin, -
flort etme davranisiin baslangici gibi- baska gelisimsel stres
faktorleriyle birlikte daha da arttigini belirtmek gerekir (Smolak,
Levine ve Gralen, 1993). Bu bulgu daha 6nce bahsedildigi {tizere,
beden memnuniyetsizligi ve depresif duygular1 yordamada, menars
zamani ve stres faktorlerinin etkilerini tekrarlamaktadir.

Ozet olarak, kizlarda erinlige bagh gelisimin yeme bozukluklarina
katkida bulundugu ve bu etkinin beden imaji bozukluklari, olumsuz
duygular ve diyet yapma tarafindan dolayimlandig dogrulanmuistir.
Tutarsiz bulgular, etkilerin biiytikligiiniin gorece kiigiik olmasi ve bu
nedenle arastirmalarda tutarsizca gozlemlenmesinden kaynaklanmis
olabilir. Yine de erinlige baglh gelisim ve yeme bozukluklari
arasindaki iligski toplum saglig1 tizerinde ciddi etkilere sahiptir; ¢tinkii
yeme bozukluklar1 ¢ogunlukla kroniktir, psikososyal bozukluklara
neden olur ve ciddi tibbi komplikasyonlar ve yiiksek 8liim oranlariyla
sonuglanabilir (Fairburn, vd., 2000; Garfinkel, vd., 1995). Dahasi,
yaygin psikiyatrik sendromlara gore; tedavi talebi, hastaneye yatma
ve intihar tesebbiislerinde en yiiksek oranlar yeme bozuklugu
vakalarinda goriilmektedir (Newman, vd., 1996).
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LITERATURDEKI METODOLOJIK SINIRLILIKLAR

Literatiirde bahsedilen bulgular1 yorumlarken dikkat edilmesi
gereken birtakim metodolojik sinirliliklar mevcuttur. Birincisi, gogu
arastirma menars zamanlamasin ve psikopatolojisini yapilandirilmis
goriismeler yerine oOzbildirim o&lgekleri kullanarak olgmiistiir.
Yapilandirilmis goriismeler kullanildiginda giivenirlik artacaktir,
clinkti yapilandirilmis goriismelerin formati, sorularin acgtk ve net
olmasina ve spesifik kavramlarin detaylica tamimlanmasina olanak
saglamaktadir (6rn. tikinircasina yeme epizodu), ki bu 6zbildirim
olgekleriyle miimkiin degildir. Ikincisi, cogu arastirmanin yalnizca
anket verisini esas almasi, muhtemelen yontemsel egilim (bias) geregi
boyutu abartilmis iligskilere neden olabilir; gelecekte yapilacak olan
arastirmalar ¢oklu veri toplama yontemlerini g6z Oniinde
bulundurmalidir. Ugiinciisti, cogu arastirma ergenlerin raporladig
verileri baz almaktadir. Ergenler bazi faktorlerde en gecerli grup
olmasma ragmen (6rn. depresyon; Edelbrook, vd., 1985), verilerin
cogunun 6zbildirimden geliyor olmasi, bilgi veren kimsenin egilimleri
nedeniyle iligkilerin boyutunu ytikseltebilir. Bu literattirdeki gorece
kiiciik boyutlu etkiler dustintildiigiinde, bu durum kayg vericidir.
Gelecek arastirmalar daha fazla bilgi kaynagindan veri toplamalidir
(6rn. ebeveyn ve dgretmenler). Dordiinciisii, ¢ogu arastirma beden
imaj1 bozukluklari, yeme bozukluklar: ve depresyonun teshise dayali
diizeylerini  ¢6lgmek  yerine; semptomlarina  odaklanmuistir.
Arastirmalar bu iliskilere dair anlayisimiza katkida bulunmasina
ragmen erken menarsin, psikolojik bozukluklarmn klinik acidan
anlamli seviyeleriyle baglantili olup olmadigimi arastirmak daha
faydali olacaktir.

Besincisi, ¢ogu arastirmanin kizlar ve erkekleri bir arada
kapsamamasi, kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkhiliklarin
Olgmeye olanak saglamamaktadir. Erkekler bu arastirmalarda
yeterince temsil edilmedigi icin erkeklere yonelik sonuglar dikkatli
yorumlanmalidir.  Altincis;, ¢ok az sayida arastirma etkinin
biiytkltiginii raporlamustir ki bu erinlikte gelisimin etkilerinin
boyutunu saptamay: zorlastirmistir. Son olarak, boylamsal inceleme
yapan bazi arastirmacilar, verileri zamansal onceligi saptayacak
sekilde analiz etmemistir (6rn. Simmons, Blyth ve McKinney, 1983;
Smolak, Levine ve Gralen, 1993; Wright, 1989). Daha sasirtic1 olan ise,
az sayida arastirmacinin gozlemlenen etkilerin yalmizca sans eseri
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olup olmadigini belirleyen ¢ikarimsal testleri dahi yapmamis
olmasidir (6rn. Duncan, vd., 1985; Petersen, vd., 1994).

ARASTIRMALARA VE ONLEME YONELIK ONERILER

Bu literatiir taramasi, gelecek arastirmalar icin faydali aciklamalar
sunmaktadir. {lk  olarak, beden imajindaki degisimlerin
zamanlamasini, depresyon ve yeme bozukluklar1 dogrultusunda daha
net bir bicimde tespit eden genis c¢apli boylamsal arastirmalar
yapilmalidir. Daha once belirtildigi tizere, psikolojik bozukluklarin
klinik baglamda anlamli olup olmadigindan emin olmak igin en ideal
olan, yapilandirilmis psikiyatrik gortismeler kullanmaktir. Gelecek
arastirmalar ayrica major depresyon, bipolar bozukluk, distimi,
anoreksiya, bulimiya ve tikinircasina yeme bozukluklar: dahil olmak
tizere Dbelirli duygudurum ve yeme bozuklugu teshislerini
incelemelidir. Bu bozukluklar niteliksel olarak farkl belirtiler gosterir,
bu nedenle farkl risk faktorleri olabilecegini varsaymak mantiklidir.
Arastirmalar ayrica erinlige bagli gelisimin istenmeyen etkilerini
hafifleten etkenlere daha ¢ok odaklanmalidir. Ornegin erken erinligin,
mevcut olan incelik ideallerini icsellestiren veya cekicilik idealine
uymas! icin ailesinden veya akranlarindan biiyiik baski hisseden
kizlar tizerinde daha ¢ok istenmeyen etkiye sebep olmasi mantikli
goriinmektedir. Buna ek olarak, ileride yapilacak boylamsal
aragtirmalar, erken olgunlasmanin yeme ve duygudurum
bozukluklar1 iizerindeki etkilerini acgiklamak igin kuramlastirilan
dolayimlayici stirecleri dogrudan dlgmelidir.

Onleme yonelik oOnerilere gelince, yukaridaki bulgular erken
olgunlasan kizlarin beden imaji, duygusal bozukluklar ve yeme
bozukluklar1 konusunda yiiksek risk teskil ettiklerini ortaya
koymaktadir (bkz Bolim 12). Bu nedenle onleyici programlarin
dogrudan bu grubu hedef almasi yararl olabilir. Okul gecisleri ve
flort baslangic1 gibi diger gelisimsel stres faktorlerinin, erken
gelisimin olumsuz sonuglarini arttirmasi;, ergenlerin bu stres
faktorlerini asmalarina yardimci olacak miidahaleler gelistirmenin
faydali olabilecegini gtzler dniine sermektedir.
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SONUCLAR

Genel olarak bu arastirma, erinlik asamasi ve zamanlamasinin beden
memnuniyetsizligiyle tutarh bir iliski icerisinde oldugunu
belirtmektedir. Cinsiyete gore degisen bu etkiler erinlige bagh
gelisimle birlikte, kizlarda beden memnuniyetsizligine acik bir sekilde
katkida bulunmaktadir, erkeklerde ise beden memnuniyetini tesvik
etmektedir. Beden imajindaki bu ayrim, kizlarm incelik idealinden
uzaklasmasi, erkeklerin ise kasa iliskin ideallerine yaklasmasindan
kaynaklanmiyor gibi goriinmektedir. Gelisimsel acidan olaganin
disinda olmak, erinlik zamanlamasinin beden memnuniyetsizligi
tizerindeki etkilerinin yogunlugunu arttiriyor gibi gortinmektedir;
Ornegin en yiiksek oranda beden memnuniyetsizligini erken gelisme
gosteren kizlar ve gec gelisme gosteren erkekler sergilemektedir.
Kizlardaki yiiksek beden memnuniyetsizligi, bu etkiler gorece kiigiik
boyutta olmalarina ragmen, hem duygudurum hem de yeme
bozukluklar: riskini arttiriyor gibi gortinmektedir. Buna ek olarak,
etnik kokenin ve gelisimsel stres faktorlerinin bu iliskileri hafiflettigi
tizerine bulgular mevcuttur. Bu bulgular erinlige bagh gelisimin
etkilerinin, karmasik psikososyal risk faktorlerinin icinde gomiilii
oldugunu ve gelecekteki arastirmalarin bu faktorlerin bu 6nemli
gelisimsel donemdeki beden imaji bozukluklarini tesvik etmek tizere
nasil birlikte calistigina daha c¢ok odaklanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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