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ONSOZ

Hamd, alemlerin Rabb'i Allah'a mahsustur. Salat ve selam dlemlere rahmet olarak
gonderilen sevgili Peygamberimiz Muhammet Mustafa'nin, onun alinin, ashabinin, insan-
1 kdmil mertebesine ulagmak i¢in manevi seyir iginde olan miirit ve muhiblerin ve tiim

muminlerin tizerine olsun.

Islam'n ve tasavvufun &nemli konularindan birisi de hi¢ siiphesiz tevekkiildiir.
Tevekkiil, kisinin elinden geleni yaptiktan sonra sonucu Allah'a birakmasi, 6nce devesini

baglayip daha sonra Hakk'a iltica etmesidir.

Bu c¢alismada tasavvuf klasikleri arasinda muamelat ve akaid konularini ihtiva
eden dolayisiyla kendisinden sonraki eserlere kaynaklik teskil eden ilk miellif sifi Eba
Talib el-Mekki'nin Kiiti'l-Kuliib adli eserinden hareketle tevekkiil kavraminin seyr u
stiliktaki yeri ele alindi. Tez, giris ve dort bolimden olusmaktadir. Tezin, birinci
boliimiinde seyrin ve nefsin mertebelerine, bununla birlikte Kuiti'l-Kuliib'da seyr u siilik
esaslarina yer verildi. Calismanin ikinci boliimiinde Kur'an'da, hadislerde ve kelam
ilminde tevekkiil konusu ana hatlartyla incelenerek ortaya konuldu. Ugiincii boliim tezin
ana omurgasini olusturdugundan dolayr bu bolimde Kiti'l-Kuliib'da tevekkiil
kavraminin tasavvufi seyirdeki yeri izah edildi. Bu izahtan hareketle tevekkiiliin haller ve
makamlarla olan irtibatt ortaya konuldu. Son boliimde ise tevekkiill makamina,
tevekkdiiliin basamaklarina ve tevekkiille ilgili baz1 meselelere deginilerek tez nihayete
erdirildi.

Aragtirma boyunca destegini esirgemeyen degerli hocam, tez danismanim Prof.
Dr. Abdurrezzak TEK'e, benim yetismemde maddi ve manevi emegi olan, dualarini bir
an bile esirgemeyen degerli anne ve babama, tezin son okumasini yapan kiymetli esim

Seyma BOZKURT'a ve degerli dostum Yunus BASAR'a tesekkiirii bir borg bilirim.

Gayret bizden, basar1 ve muvaffakiyet Allah'tandir.
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GIRIS

Tasavvuf, kisinin manevi olarak seyahatini ve seyrini ifade eden hal ilmidir. Bu
seyirde kisi baz1 yerlerde soluklanir bazi yerlerde ise konaklar. Soluklandig1 yerler haller,
konakladig1 yerler ise makamlardir. Bu manevi yolculukta kisi yanina azigini1 almay1 da
ihmal etmemelidir. Bu azik ise nefsi dizginleyen ve kisiyi her tiirli kotiilikten ve
fenaliktan uzak tutan temel ibadetler, riyazet, miicahede, siipheli seylerden kaginmak, her
zaman nefis muhasebesi yapmak yani kalbi murakabe altinda tutmak ve nafile ibadetler
olmalidir. Biz bu galismamizda konaklanilan bir yer olan "tevekkiil" makamini ele almaya
gayret ettik. Tevekkiil makaminin diger makamlar ve hallerle olan irtibatina degindik.
Tevekkiile deginirken merkeze aldigimiz eser Mekki'nin Kiiti'l-Kuliib adl eseri oldu. Bu
eserden hareketle tevekkiille ilgili doyurucu ve faydali bilgiler vermeye 6zen gosterdik.
Tevekkiille ilgili bilinen yanlislar1 dogrulariyla tebdil etmeye calistik. Tevekkiiliin kuru
bir beklemeden ve pasif bir istemeden ibaret olmadigini aksine tevekkiiliin Miislimanin
temel niteliklerinden biri oldugunu, tevhid inancindan beslenen ve Allah'a karsi duyulan

sonsuz giivenin adi oldugunu izah etmeye c¢alistik.

Bu caligmanin amac1 tasavvufta onemli bir yere sahip olan ve Mekki tarafindan
da eserinde en siimullii kavram olarak karsimiza ¢ikan tevekkiiliin manevi seyirdeki

yerini ortaya koymaktir.

Incelememizi Kiti'l-Kulih hakkinda yapilan diger incelemelerden ayiran en
onemli 6zelligi daha 6nce bu eser hakkinda ortaya konulmamis konulara deginmemizden
kaynaklanmaktadir. Calismamizin ilk boliimii manevi seyrin ne oldugundan, nasil olmasi
gerektiginden ve bu seyirde ortaya konulmasi gereken ibadet ve davraniglara dikkat
cekmektedir. Aragtirmamizin ikinci boliimiinde tevekkiilii daha iyi anlamak ve
anlamlandirmak adina tasavvuf disindaki diger ilimlerin goéziinden tevekkiile bakmaya
calistik. Uciincii boliimde daha 6nce bahsedilmemis ve calisma ortaya konulmamis bir
saha olan tevekkiiliin Kiiti'l-Kuliub'daki haller ve makamlar arasindaki irtibat ve manevi
seyrini ele aldik. Son boliimde ise diger zahir ilimlerin goziinden baktigimiz tevekkiil
kavramina bir de tasavvuf ilminin goziinden bakarak tevekkiil makamina, bu makama

ulagmis stfilerin sifatlarina, tevekkiiliin basamaklarina ve daha dnce deginilmemis olan



ve tevekkiil konusunda bilinen yanlis bilgileri dogrulariyla tebdil etmek adina bazi

meselelere deginerek calismamizi nihayete erdirdik.

Calismamizin ilk bolimiinde seyrin ve nefsin tanimiyla mertebelerine bununla
birlikte Kuti'l-Kulib'da gegen seyr u siilik esaslarina degindik. Bu boliimde seyir ve nefis
konularin1 ele alirken tanimlamalar igin Isfahani’nin Miifreddfmdan ve Kasani'nin
Istilahdtu's-Sifiyye'sinden ¢okca faydalandik. Stileyman Derin tarafindan kaleme alinan
Kur'an'da Seyr u Siilik adli eserden, bununla birikte Hatice Meryem Toksoy'un "Kuitii'l-
Kulub'da Nefs ve Tekamiilii" adli yiiksek lisans tezinden faydalandik. Ayrica Biisra
Cosanay'n "Tasavvuf Diisiincesinde Seyr u Siiliik Uzerine Bir Inceleme" adli makalesi

calismamizin bu boliimiinde yolumuza 1s1k tuttu.

Calismamizin ikinci boliimiinde Kiizi'l-Kulib'da gegen tevekkiille ilgili ayetlere
isar tefsir ve tasavvuf klasiklerinden yararlanarak derinlemesine anlamaya ¢alistik. Ayni
zamanda hadislerde ve kelam ilminde yani dini literatiirde tevekkiil konusunu islemeye
ozen gosterdik. Bu bolimde Kuseyri'nin Letdifu'l-Isdarat, Tbn Arabinin Tevildt,
Bursevi'nin Rihu'l-Beydn, Ibn Acibe'nin Bahru'l-Medid gibi isari tefsirleri ve bunun
yaninda Imam Maturidi'nin Te'vildsu'l-Kur'an, Kadi Beydavi'nin Envaru't-Tenzil ve
Esraru't-Te'vil, Fahruddin Razi'nin Mefatihu'l-Gayb adli kelami tefsirleri bu konuyu
okurlarimiza sunmamizda ¢ok fayda sagladi. Bununla birlikte Giilnur Kiiliinkoglu'nun
"Kur'an'da Tevekkiil" adli yiiksek lisans tezi ve Tugba Sagiroglu'nun "Mevlana'nin

Mesnevi Adli Eserinde Tevekkiil Kavrami" adl1 yliksek lisans tezi isimizi kolaylagtirdi.

Tezimizin tg¢iincii boliimiinde tevekkiiliin merkeze aldigimiz Kiuiti'l-Kulith adli
eserdeki haller ve makamlarla olan irtibatina degindik. Bu boliimde ilk donem klasikleri
ve daha sonra yazilan ve ¢ok¢a miiracat edilen tasavvufi eserlere miiracat ettik. Tusi'nin
Liima's1, Kelabazi’nin Taarruf'u, Hiicviri'nin Kesfu'l-Mahciibn, Kuseyri'nin Risdle'si,
Herevi'nin Mendzilii's-Sairin'i, Stilemi'nin Risdle'leri, Geylani'nin Gunye'si, Gazzali'nin
Thyd's1, Siithreverdi'nin Avdrifii'l-Madrif’i, ibn Kayymm el-Cevziyye'nin Medadricii's-
Salikin'i ve Ankaravi'nin Minhdcu'l-Fukard'st bir mum gibi yolumuzu aydinlatarak
mesafe katetmemizi sagladi. Bununla birlikte bu bolimde; degerli tez danigsmanim
Abdurrezzak Tek'in Tasavvufi Mertebeler -Hdce Abdullah el-Ensari el-Herevi Ornegi-

adli eserinden, Yiiksel Goztepe'nin "Tasavvufta Temel Kavramlar Haller ve Makamlar



Kuseyri Ornegi" adl1 doktora tezinden ve Fikret Karaman'in "Tevekkiil Inanci Uzerine Bir

Inceleme" adli makalesinden de ¢okga faydalandik.

Dordiinci  boliimde ise tevekkiiliin - basamaklarna, tevekkiill makamina,
tevekkiilde sebeplerin ve tedbirini yerine ve tevekkiilii zedeleyen ve zarar vermeyen
durumlara deginerek c¢alismamizi nihayete erdirdik. Bu bolimde Gazzali'nin
Miikdsefetii'l-Kuliib ve Kimyd-i Saddetinden ve ibn Ataullah Iskenderi’nin Tevekkiiliin

Incelikleri adli eserlerine miiracat ettik.

Calismamizin ilk bolimiinde Abdiilmiinim el-Hafini tarafindan tahkik edilen
Kutii'l-Kulub'a az da olsa miiracat ettik. Bununla birlikte diger tiim bolimlerde ise
Semerkand Yayincilik tarafindan basilan, Yakup Ci¢ek ve Dilaver Selvi tarafindan
terciime edilen Kati'l-Kulitb ile iz Yaymncilik tarafindan basilan ve Muharrem Tan
tarafindan terciime edilen Kuti'l-Kulub'a sik¢a atif yaparak eserimizi siz degerli

okurlarimiza sunmaya gayret gosterdik.



BIiRINCi BOLUM

TASAVVUFTA SEYR U SULUK

Tasavvuf, Islam'in rihi ve manevi yéniinii teskil eden hal ilmidir. Yani tasavvuf
Islam ahlakiyla ahlaklanmak ve bunu igsellestirmektir. islam dininin temel amaci
bireyleri ahlaki olgunluga ulastirarak Allah'in istedigi kamil insan mertebesine
eristirmektir. Bir aforizma ortaya koymak gerekirse; iman agacin kokii, islam govdesi,
ahlak ise agacin meyvesidir. Disaridan bakildiginda ilk dikkatleri celbeden agacin
meyveleridir. Saadet asrinda ashap Kur'an ahlakiyla ahlaklanmis ve iisve-i hasene olan
Peygamberimizi drnek almuglardir. Iste tasavvuftaki drnek alma, rol model alma metodu
Islam'in ahlaki metodu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha sonraki asirlarda bu durum
"seyr u siilok" olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tezimizin bu boliimiinde seyr U siilikun
tanimina, seyrin ve nefsin mertebelerine ve Mekki'nin Kiti'l-Kuliib'da degindigi seyr u
stilik esaslarina yer verecegiz. Mekki, Kiitii'l-Kuliib'da miistakil basliklarla seyrin ve
nefsin mertebelerine deginmemistir. Lakin bu eser bastan sona seyr u siilika ve nefsin
nasil kontrol altina alinmasi gerektigini izah eden ifadelerle doludur. Biz de seyir ve nefis

basliklar1 altinda bu izahlara ve diger tanimlamalara yer verecegiz.

A- SEYR U SULUKUN TANIMI, SEYRIN VE NEFSIN MERTEBELERI
1- Seyr u Siilikun Tanmim ve Mahiyeti

Liigatte seyir; yeryiiziinde gitmek, yiirimek, Hakk'a ermek, manevi yolculuk
yapmak gibi anlamlara gelmektedir. Siilik ise; yolda gitmek, yola koyulmak gibi
anlamlar ihtiva etmektedir.! Tasavvufi literatiirde ise seyr u siiliik; davranis ve hal olarak
Rabb'e kurbiyet mertebelerine yiikselmek, zikir ve fikir ile Hakk'a yonelis basladigi

zaman kalbin manevi seyri, tarikatta takip olunan ustil, tezkiye-i nefs ve tasfiye-i kalp

? Ragib el-isfahani, Kur’an Kavramlar: Sozligii Miifredat, ¢ev. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolqu, 4. b,
Istanbul: Yarin Yayinlari, 2015, ss. 475-489; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 1stanbul:
Marifet Yayinlari, 1991, s. 427.



eylemek, gergek varliga ulasmak i¢in yapilan manevi yolculuk, insan1 Hakk'a ulagtiran

tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davranis tarzlari olarak tanimlanmaktadir.?

Insan manevi kirlerden arindig1 zaman asla déner ve fitri halini alir. Fitrf haline
donen insan kulluk gorevlerini yerine getirir ve giizel ahlakla ahlaklanir. Iste tasavvufta
bu isleme seyr u siiliik ad1 verilir. Yani Muhammedi hakikatin en yiiksek derecede tezahiir
ettigi bir varlik olarak insan, Allah'in stireti, kii¢iik alem, halife ya da ilahi isim ve sifatlar1
yansitan ayna denmeye en layik varliktir. Bu baglamda insanin yaratilis gayesi aslina,

fitratina donmektir.2

Seyr u siilik, bir miirsidin kontroliinde Allah'a kavusmak i¢in ¢ikilan manevi
rihlettir.* Aslinda seyr u siiliik insanin insan olma ve insan kalabilme siirecidir.® Insanlar
diinyaya geldikten sonra, cesitli sebeplerle aslindan, 6ziinden uzaklasmalar1 neticesinde

Allah'la aralarinda perdeler olusmustur. Seyr u siilik asla, 6ze dénme ¢abasidir.®

Tasavvuf siiliik ilmi seklinde ifade edilir. Bu ilmin konusu, talibin Hakk'a vasil
olma yetenegini kazanmak i¢in nefsini diinya kirlerinden arindirmasi, ahlakini diizeltmesi
ve giizellestirmesi, nefsini ve Rabb'ini bilmesidir. Siilik ilmi; iman ve tevhid, marifet ve
yakini i¢ine alir. Bu ilim Allah'tan gelir, kul ile Hak arasinda olusur, sahibine cennette ali
dereceler kazandirir.” Tasavvuf yoluna girmek yani siilik yapmak isteyene talib, yolun
baslangicinda olana miibtedi, bu yolda mesafe kat edene silik, yolun sonuna ulasana

miintehi denir. Salik, miibtedi ile miintehi arasindaki mertebededir.® Salik tasavvufi

2 Abdurrezzak Kasani, Tasavvuf Sézliigii, gev. Ekrem Demirli, Istanbul: 1z Yaymncilik, 2004, s. 304; Seyyid
Serif Ciircani, Tasavvuf Istilahlar: Térifdt, gev. Abdulaziz Mecdi Tolun, Istanbul: Litera Yayncilik, 2014,
s. 96; Cahid Baltac1, Tasavvuf Liigati, 1. b., Istanbul: Gelenek Yaymecilik, 2011, s. 133; Safer el-Muhibbi
el-Cerrahi, Tasavvuf Terimleri, 2. b., Istanbul: Kirk Kandil Yaynevi, 2013, s. 344; Ferit Devellioglu,
Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, 24. b., Ankara: Aydm Kitabevi Yayinlari, 2007, s. 947; Siileyman
Uludag, "Siilak", DIA, istanbul: ISAM, 2010, C. 38, s. 127.

% Abdullah Kartal, "Tasavvufun Islam Diisiincesindeki Yeri ve Onemi", Bursa: Bursa'da Diinden Bugiine
Tasavvuf Kiiltiri-2, C. 2, (2003), s. 69.

4 Siileyman Derin, Kur’an-1 Kerim'de Seyr u Siilitk Ahmed Ibn Acibe nin Tefsiri’'nde, Istanbul: Erkam
Yaynlari, 2013, s. 81.

5 Zeliha Oteles, Abdulgani en-Néblusi Serhi Baglaminda Ibnii’l-Fariz’'in Kaside-i Taiyye’sinde Seyr u
Siilik, (Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s. 145.

® Miizekkir Kizilkaya, Mehmed Zéhid Kotku 'nun Hayati, Eserleri ve Seyr u Siilitk Anlayisi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Yozgat: Bozok Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015, s. 37.

" Ebl Talib el-Mekki, Kitii’l-Kuliib, ¢ev. Yakup Cigek, Dilaver Selvi, 7. b., Istanbul: Semerkand
Yayincilik, 2014, C. 2, s. 30.

8 Uludag, "Siilak", DI4, s. 127.



makam ve mertebeleri ilmiyle degil haliyle asan kimsedir. Onun i¢in tasavvuf hal ilmi,
siilik ilmidir.®

Tasavvuf ve seyr u siilik, dini ve manevi hayati ornek sahsiyet etrafinda,
toplumdan kopmadan, el karda goniil yarda bir sekilde ve manevi kontrol mekanizmasi
icinde gerceklestirdiginden bir birliktelik ve paylasim ortami dogurmaktadir. Bunun
icindir ki seyr u siilikte siireklilik ve devamlilik esastir.® Bu 6rnek sahsiyet Allah'1 cokga
zikreden, tevhid ilmini bilen ve ilmi Allah'tan alip tethim eden kimsedir. Onlar bu ilmi

kitaplardan degil salih amel ve giizel muamele sayesinde 6grenmislerdir.*!

Tasavvufi terbiyeye yonelen talibin manevi makamlari nihayete erdirinceye kadar
gecirdigi sathalara, attig1 adimlarin adidir seyr u siilik. Siltkun amaci kotii huylardan
uzaklasip yerine iyi huylar ikame etmek, siifli sifatlardan kurtulup ulvi vasiflar
kazanmaya ¢alismak, diinyadan yiiz ¢evirip Hakk'a yonelmeyi amaclamaktir.*2 Hak ile

kurbiyet kurmak seyr u siiliik sayesinde miimkiindiir.*3

Salik, nefsindeki kotii huylardan arindigir ve iyi huylar edindigi oOlgiide bu
yolculukta kemale ulasir.* Kulun nefsini mevki hirsindan, hasetten, kibir ve cimrilikten,
yalan, giybet, hirs ve zuliimden, kisaca kotii davranislardan temizlemesi buna ilave olarak
ilim, haya, r1za, adalet gibi giizel davranis ve melekelerle siislemesi gerekir.™® Bu kamil
siilik kisinin, Kur'an ve stinnete sarilmakta kusur etmemesi, ister fer'i ister asli biitiin
ibadetlerde ve ahkdmda tembellik gostermemesi ve giicliniin yettigi seyleri eksik
birakmamasiyla miimkiindiir.® Mal biriktirmek, baskalarina vermemek, elinde avucunda
hapsetmek, diinyalig1 ¢ogaltmaya diiskiinliik gostermek gibi Hakk'a ulagsmanin Oniine
gegen seyler seyrin seytana dogru oldugunu ve siiliikun ise ahlaktan uzaklastigini gosterir

ve seyr u siilika nester vurur.t’

® Abdurrezzak Kasani, Sifilerin Kavramlar: Istilahatu’s-Siifiyye, ¢ev. Abdurrezzak Tek, 1. b., Bursa: Bursa
Akademi, 2014, s. 327.

10 Zeynep Senda Ates, Osman Hulusi Ates ve Seyr u Siilik Metodu, (Yiiksek Lisans Tezi), Sivas:
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 130.

1 Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 2, s. 26.

2 Abdurrezzak Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, 2. b., Bursa: Bursa Akademi, 2017, s. 201.

13 {bn Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli, C. 2, Istanbul: Litera Yaymcilik, 2007, s. 100.

14 Oteles, a.g.e., s. 145.

15 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 4. b., Istanbul: IFAV, 1994, s. 318.

16 Abdu’l-Bari en-Nedvi, Kur’an ve Siinnet Isiginda Tasavvuf ve Hayat, gev. Mustafa Ates, Istanbul: irfan
Yayimcilik, 1996, s. 257.

17 Ebd Nasr Serrac Tasi, el-Liima’ Islam Tasavvufu, ¢ev. H. Kamil Yilmaz, 2. b., Istanbul: Erkam Yaynlari,
2012, s. 493.



Seyr u siilikun gayesi; salikin kigisel arzu ve isteklerini yok edip tam anlamiyla
kendisini Hakk'mn hakimiyeti altina sokmasi, nefsin engellerini asmasi, kotii ahlaktan ve
cirkin vasiflardan arinmasi, bu siretle diger insanlara mihmandarlik yapmasina imkan
veren kamil insan mertebesine ylikselmesidir. Bir miiridin seyr u siilikiinii tamamlamast
bu ehliyeti kazanmas1 anlamma gelir.!® Bir baska ifadeyle insanin kendisini gereksiz
ilgilerden arindirip, ilgilerini tek bir noktaya odaklamasi yani Hakk't bilmesi gerekir.
Ahlaki olarak ise biitiin huylarda itidalli davranmasi ve dengeyi saglamasi gerekmektedir.
Ciinkii kendini bilen Rabb'ini bilir.*®

Seyir ve siilik birbirinden ayrilmaz pargalar gibidir. Seyir, cehaletten ilme,
halktan Hakk'a yonelmektir. Siilik ise, tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk'a vasil olmasi
icin hazirlayan ahlak egitimidir. Siiliku olmayanin seyri olmaz. Tasavvuf yolunda seyir
i¢in siilikun liizumu, namaz kilmak i¢in abdestin liizumu gibidir. Nasil abdesti olmayanin
namazi batilsa, siiliku olmayanm da seyri yok demektir.?° Tlk basamak siilik, ikinci

basamak ise seyirdir. Birinci basmaga basilmadan ikinciye ¢ikilamaz.

Seyrin baglangict siilik, nihayeti vustldiir. Saliklerin seyr u siiliktaki nihai
merhalesi nefislerine kars1 muzaffer olmaktir. Nefislerini yenip muzaffer oldular m1 Hak

ile vuslat ger¢eklesmis demektir.?

Miiridin dervislige baslayisindan vuslatini, tasavvufi yolculugunu nihayete
erdirdigi yere kadar yaptig1 manevi ve kalbi rihlet ve yolculugun adidir seyr u siiltik.??
Ciinkii insan bilmedigi bir yere dogru yolculuga ¢iktiginda o glizergahi ve yolu bilen bir
rehbere, mihmandara ihtiyac duyar. Iste seyr u siiliik giivenilir bir rehber esliginde nefsin
her tiirlii oyunlarina ve seytanin tiirlii vesveselerine karsi yapilan manevi yolculuktur.??
Bu manevi yolculukta, kisi bazen manevi hastaliklara yakalanir ve bir doktora ihtiyag

duyar, # nefisteki kotii huylar1 arindiracak, bunlarin yerine iyi huylar elde etmeyi

18 Gazzali, el-Miinkiz Mine'd-Daldl, gev. Abdurrezzak Tek, 1. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2013, s. 39;
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 428.

19 Tbn Arabi, Fusisu’I-Hikem, cev. Ekrem Demirli, 2. b., Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2008, s. 470.

20 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 16. b., Istanbul: Ensar Nesriyat, 2013, s.
183.

2L Abdulkerim Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, ¢ev. Siileyman Uludag, 9. b., Istanbul:
Dergéh Yayinlari, 2017, s. 172.

22 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 10. b., istanbul: Dergah Yaynlari, 2012, s. 160.

2 Kizilkaya, a.g.e., S. 37.

24 Necmuddin-i Daye, Siifilerin Seyri Mirsadu’l-Ibad, ¢ev. Hakk1 Uygur, 1. b., Istanbul: {lkharf Yaymevi,
2013, s. 212.



saglayacak regete mahir bir doktor tarafindan yazilabilir. Bu mahir doktor miirsid-i

kamildir.?®
2- Seyrin Mertebeleri

Tasavvufi seyirde salikin manevi olarak terakkisi sz konusudur. Bu manevi
yolculugun dogal bir sonucu olarak bir kademelesme, basitten miirekkebe dogru bir gidis,
iyiye miikkemmele dogru bir tekdmiil s6z konusudur. Bu dereceler miiridin tedricen
ulastig1 ve her mertebede Hak ile arasinda perdenin kalktig1 tarzda devam eder.?® Bu
tekamiiliin sonucunda ortaya ¢ikan duruma miisahede adi da verilmektedir. Miisahede,
marifet, yakin ve imandan ortaya ¢ikar. Bunun misali un, kavut ve baslangicta undan
ortaya ¢ikan 6ziin misali gibidir. Bugday biitlin bu saydiklarimizi i¢inde derceder. Ayni
sekilde iman da biitiin saydiklarimizin 6ziidiir. Miisahede ise, imanin en yiiksek kismidir.

Miiridin bu seyirle ulagsmak istedigi yer de zaten imanin kemali olan miisahededir.?’

Salikin s6z konusu seyir mertebeleri arasindaki seyrinin iki yolla miimkiin
oldugunu belirten safiler, bu iki véasitayr nefis tezkiyesi ve ruh tasfiyesi olarak
isimlendirmis ve tarikatlar1 bu yontem farkliligindan dolay1, tezkiye-i nefs iizere seyr u
stilikii esas alan tarikatlar ve kalp tasfiyesi lizerine yogunlasan tarikatlar olmak iizere
ikiye ayirmislardir.?® fleride bu hususa da kisa bir sekilde deginecegiz. Simdi ise seyr u

siilik'un dort mertebesini kisa bir sekilde ele almak yerinde olacaktir.
a- Seyr Ilellah

Hakk'a dogru yilirimek, Allah'a seyir gibi anlamlara gelmektedir. Nefisten hareket
edip kalp makaminin sonuna yani "ufuk-1 miibin"e ulasmaktir. Vahdeti Orten kesret
perdesi yirtilir ve orada nihayete erer. Salik zikrederek Allah'a urlic yani yiikselme

yoluyla hareket eder.?®

Salikin kendi varligindan siyrilip, Hakk'mm varligiyla var olmasi, Allah ile diri,

bilen, isiten, sGyleyen ve goren olmasidir. Kendi varliginin Allah'a ait oldugunu bilince

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 428.

% Eraydm, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 318; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 160.

27 Mekki, Kati 'I-Kulib, C. 2, ss. 30-31.

2 Oteles, a.g.e.,s. 151.

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 427; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 160; Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 5. b., Istanbul: Agac Yaynlar, 2009, s. 237.



ve siiphe ortadan kalkinca Allah'a dogru seyir tamamlanmistir. Allah'a seyrin sonu

vardir.%°
b- Seyr Fillah

Allah yolunda yolculuk,3! Hakk'da seyir gibi anlamlara gelmektedir. Hakk'n
sifatlar ile vasiflanarak "ufuk-1 ala"ya®? ulasmak, Hakk'da Hak ile yolculuk yapmak
demektir. Allah'm ahlakiyla ahlaklanmak ve biitiin bedeni 6zelliklerden kurtulmaktir.®
Allah'ta seyrin sonu yoktur. Salik'in Allah'in varligiyla viicut buldugu, O'nunla diri, bilen,
konusan, isiten ve goren olmasindan sonra, esyanin hakikatini de ayrintili olarak

bilmesinden ve gérmesinden ibarettir.3*
c- Seyr Maallah

Salikin her mertebede Allah ile seyri anlamma gelmektedir.® Bu mertebeye
"Kabe kavseyni ev-ednd"® adi da verilmektedir.*” Zahir ve batin ikiliginden kurtularak
veliligin sonuna ulasmak diye yorumlamir. Seyri maallah'in sonu velayettir. *® Bu
mertebeye ulasan kisi marifet kapisina ulasmis demektir; marifet Allah't tanimaktir.
Marifet, batinin hazinesidir. Bu hazine ask ve fakr ile elde edilir. Bu mertebede ikilik
kalkar ve manevi yolcu Hak ile beraber seyreder. Bu mertebenin sonunda gerek disa ait
gerek ige ait biitiin zitliklar yok olur. Sadece O goriiliir, O bilinir, O duyulur her yan
O'nun marifet nurlar1 sarar.*® Ciinkii marifet ehline gore hakiki anlamda Hak'dan baska
fail yoktur. Gergek fail, herhangi bir alet ve sebep i¢in baskasindan yardim istemeyen

kimsedir. Yine marifet ehline gore hakiki malik, her seyin yaraticist olan Allah'tir.*°

d- Seyr Anillah

30 Aziziiddin Nesefi, Tasavvufta Insan Meselesi Insan-1 Kamil, gev. Mehmet Kanar, 2. b., Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2013, s. 24.

31 Devellioglu, a.g.e., s. 947.

32 Ruh makaminin sonu anlamina gelmektedir.

33 Cebecioglu, a.g.c., s. 238; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 160.

% Nesefi, a.g.e., s. 24.

% Baltacy, a.g.e., s. 133.

3 Hak ile bitisme, birlesme halidir.

3" Eraydm, a.g.e., s. 318; Cebeciogly, a.g.e., s. 238.

3 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 160; Cebecioglu, a.g.e., s. 238.

% Biisra Cosanay, "Tasavvuf Diisiincesinde Seyr u Siilik Uzerine Bir Inceleme", ANASAY, S. 2, (2017), s.
205.

40 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 60.



Allah'tan seyir anlamina gelmektedir. Stilikun doért mertebesinden sonuncusudur.
Yapilan seyir birlikten ¢okluga dogrudur. Asil gaye Hakk'dan alinanla halki terbiye
etmektir. Bundan dolay1 seyr-i anillaha "beka ba'de’l-fena" adi verilmektedir. Bu
durumdaki kisi kesrette vahdeti vahdette kesreti goriir.** Bu mertebe hakikat kapisidir;
salikin geri doniis yolculugudur. Kisinin hakikatlere vasitasiz ulastigi, kalp goziiyle bilgi

aldig1 mertebedir.*?
3- Nefsin Mertebeleri

Yukarida deginecegimizi sdyledigimiz, siilik i¢in gerekli yollardan birisi de nefis

tezkiyesidir. Simdi ise nefis mertebeleri ve onlar1 tezkiye metoduna deginelim.

Tasavvufun gayesi insan1 once kendisi hakkinda suur ve bilgi sahibi yapmak,
sonra onu bulunmasi gerektigi makama, a'la-y1 illiyyine, insan-1 kamil mertebesine
yiikseltmektir. Buna ilave olarak, insanin rihi ve manevi hayatinin temasasini
kolaylastirmak veya buna imkan hazirlamaktir. Kademe kademe yiikselerek kendi ig
diinyasina yonelen nefis Kur'ani-1 Kerim'in "cennetime gir" hitabina mazhar oluncaya
kadar ahlaki manada bir terakki gegirir. Manevi tabir edilen tecelliler onu hem sifat, hem
de hareket agisindan degistirir. Nefis "emmare" olarak girdigi bu seyrin sonunda "kamile"
sifatina ulasir ve Allah'm boyasina boyanir. Boylece, insanin tabiati degil, fakat fikri,
ahlaki ve davranigi degisir. Hayatinin bu yeni donemi, nefsin kademe kademe kazandig:
yeni sifatlarla renklenir. Hayat tarzi, diisiince ve davranis olarak yeni bir yon takip eder
ve manevi olarak mesrir olur. Nefiste, bir iyilesme ve giizellesme goriiliir. Bu iyilik ve
giizellik icten disa niifliz ve tesir ederek diisiincede oldugu kadar davranista da kendisini

gosterir.®®

Nefis bir takim asir1 hareketleri yapma egiliminde yaratilmigtir. Nefsin arzu ve
isteklerinin bir sinir1 yoktur. Lakin nefis siikinet halinde olmakla emrolunmustur. Nefsin
ilk sinavi muhalefet etmesidir. Ilk muhalefeti ise Hakk'a ters hareket edip giinaha
yonelmesidir.** Nefsin biitiin 6zelliklerini su iki kavram tam anlamiyla ifade etmektedir.
Birincisi nefis istikrarsiz ve dengesizdir. ikinci olarak ise nefis, kendi isteklerine ¢ok

diiskiin ve hirslidir. Nefsin yaratilistan gelen ve cibilliyet adi verilen dort temel 6zelligi

4l Cebecioglu, a.g.e., s. 238.

42 Cosanay, a.g.m., s. 207.

43 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, Ankara: AUIFY, 1986, s. 45.
44 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 344-345,
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vardir. Bunlar heva ve hevesinden dogan isteklerinin kaynagidir. 11ki zayifliktir, ikincisi
cimrilik, {i¢iinciisli sehvet, dordiinciisii ise cehalettir. Bunun yaninda nefsin dort farkl
sifat1 vardir. Bunlarin ilki rublbiyet sifatinin bir yansimasi olan; kibir, zorlama, oviilmeyi
sevmek, onur ve zenginligi sevmek gibi sifatlardir. Ikincisi, seytani huylardir. Aldatmak,
hile, fitne, fesat bu kisma girmektedir. Uciinciisii, hayvanlarda bulunan sifatlardir. Bunlar
asir1 derecede yeme-igme, sehvet ve evlenme sevgisidir. Biitiin bunlarin yaninda nefiste
bir de ubfidiyet sifat1 vardir. ilahi korku ve tevazu bu kisimdandir. Kisi yukarida
bahsettigimiz ilk ii¢ sifattan kurtulmadik¢a, muhlis olamaz. Thlasa ermek i¢in kulun bu
olumsuz sifatlardan kurtulmasi gerekmektedir. Bu da nefis tezkiye ve seyr u siilik

sayesinde miimkiindiir.*®
a- Nefs-i Emmadre

Nefsi emmare, kotiiliikleri yapmay1 emreden®, bir baska ifadeyle iizeri Hakk'a
kars1 yogun ve kalin perdelerle ortiilii*’, Allah'a muhalefet eden, heva ve hevesine kdle
olmus, Iblis'ten daha cetin olan ve seytanin sdziinii, onun vasitastyla insana gegirdigi®,
bedeni tabiata meyleden, lezzetleri ve hissi sehvetleri emreden ve kalbi siifli yone ¢eken,
serrin yuvasi, kulu, fuzuli seylere ve bos adetlere ceken®®, kétii ahlak ve fiillerin kaynag:
olan nefistir.®® Bu mertebedeki salik iyilik yapmaz kétiiliiklerden de kagmaz; lakin
kotiiligiin ortaya ¢ikmasindan dolay1 neddmet duyar ama koétiiliik yapmaya devam eder.
Yani diinyada zayi ettigi, bosa gegirdigi gilinlerden dolay1 kendisini kinar. Bu, ayni
zamanda benlikle miicadeledir. Benligin yok edilmesi, digergamlhigin kazanilmasi
gereklidir. Mutasavvif bu giizel hasleti kazanmak i¢in yola c¢ikmistir. Bu konuda
kendisine tavsiye edilen, siinnet ehlinin esaslarina uyarak her tiirlii agiriliklardan uzak
kalarak itidal sahibi olmasidir. Giizelligin ve hayrin baslangici budur. Tyilesmek, kotii
olan1 bilmek ve ondan uzaklasma niyetinde olmaktir. Bu suur hali emredilen birtakim

uygulamalarla desteklenmelidir.>!

4 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 1, ss. 345-350.

46 Yiisuf, 12/53.

47 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 369.

48 Abdulkadir Geylani, Gunyet 'iit-Talibin, gev. Osman Giiman, Istanbul: Gelenek Yayincilik, 2017, s. 794.
49 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 2, s. 261.

50 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 1, ss. 351-353; Kasani, Siifilerin Kavramlari, s. 46.

5! Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 235; Altintas, a.g.e., s. 46.
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Bu mertebedeki salikin zikri; Allah'tan baska mabud yoktur manasinda kelime-i
tevhid, seyri ise Allah'adir. Yontemi seriate ridyet etmektir. Tevhid kalbe tesir edince nefy

gider ispat kalir ve birinci mertebeden ikinci mertebeye gegilir.>2
b- Nefs-i Levvime

Nefs-i levvame, kendini kinayan®, gaflet uykusundan uyandig Slgiide kalbin
nuruyla aydmnlanmus >, tabiatinin arzularindan ruhun bulundugu makama dogru
seyreden®, bir hata veya haksizlik yaptiginda, hatasinin farkinda olup riici eden ve
tovbeye yonelen®® nefistir. Ne zaman zayif yaratilisinin geregi olarak kendisinden bir
kotiliik sadir olsa ilahi nur oniine geger ve nefis kalbe itaat eder, onun mukallidi haline
gelir®’; ancak diger taraftan bazi sifatlar1 ve isyankar huyu baki kaldigindan nefsini
kinamaya baslar.®® Fakat gerekli olgunluga ulasamadig: i¢in onlar1 yapmaya devam
eder.®® Lakin diger taraftan da Allah'n emirlere baglilig1 ve O'na olan sevgisi artmustir.
Namaz kilmak, orug tutmak, sadaka vermek gibi salih ameller yapmayi ziyadelestirmistir.
Amellerini Allah igin yapar, fakat bunun bdyle oldugunu halkin da bilmesini ister.®° Bu
mertebede salikin zikri ism-i Celal olan Allah'tir. Allah zikrine verdigi mana ise,
"Allah'tan baska maksut yoktur" manasidir. Salikin seyri, "seyr-i lillah", hali "kabz ve
bast", alemi ise "berzah"tir.? Nefs-i levvameyi basariyla gegen salikin nefsi miilhime

vasfi kazanir.
c- Nefs-i Miilhime

Nefs-i Miilhime, nefsin ulagtig1 ii¢lincii nefis olup ilham ve kesfe nail olmaya
baslayan, neyin hayir neyin ser oldugunu idrak edebilme melekesine sahip olan, sehvetin

isteklerine direnme giicii olan ve karsi koyabilen nefistir. Bu nefis, sevabini ve giinahin

52 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 161.

%8 Kiyame, 75/1-2.

54 Kasani, Sifilerin Kavramlari, s. 46.

% Siihreverdi, Gergek Tasavvuf Avarifii’I-Madrif, cev. Dilaver Selvi, 11. b., Istanbul: Semerkand Yaymevi,
2016, s. 574.

% Kasani, Tasavvuf Sozliigii, s. 558.

57 1zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, cev. Hakki Uygur, 1. b., Istanbul: Kurtuba Kitap, 2010, s. 82.
58 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Metinleri Sozligii, 1. b., Istanbul: Kalem Yaymevi, 2006, s. 760.

% Altintas, a.g.e., s. 46.

80 Kadir Ozkose 'vd.', Tasavuf, 4. b., Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016, ss. 343-346; Cebecioglu, a.g.e., s.
200.

61 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 161; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 235; Eraydn,
a.g.e., s. 320.
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fark etmis ve Allah'tan baska her seyden uzaklasma yoluna gitmistir.®> Bu mertebeye
gelen salik ilmi sever, comerttir, kanaatkar ve miitevazidir. Sabir ve tahammiil etme giicii
artmis, her tilirlii zahmet ve iskenceye katlanir hale gelmistir. Dilinden hikmetli sozler
akar, halkin icinde Hak ile beraberdir.%® Nefs-i miilhime Kur'an'da "And olsun, nefse
isyanini ve itaatini ilham edene'®* seklinde gegmektedir. Nefs-i miilhime makamlarin en
zoru ve en tehlikesi olarak kabul edilmektedir.®® Bu zorlugun nedeni ise ayaklar
kaydiran, hayri ve serri bir arada toplayan bir makam olmasindan dolayidir. Salikin bir
list makama gecebilmesi nefsin hayrinin, serrini galebe calmasiyla miimkiindiir. Bu

mertebede salikin zikri "HQ", seyri "seyr-i alallah”, hali "heybet", dlemi "melekit", HQ

zikrine verdigi mana ise "Allah'tan baska mahbub yoktur" manasidir.®
d- Nefs-i Mutmainne

Nefs-i Mutmainne, tizerinde nurlu perdelerin agir bastig1, kalbin nuruyla nurlanan,
itaatlere devam etmekle tatmin olan, kotii vasiflardan kurtulup giizel ahlakla ahlaklanan,
Allah'in Kur'an'da "Ey mutmain olmus nefis"®" diyerek isaret ettigi nefistir.®® Kalp,
manevi huzurla doldugu zaman nefse mutmainne elbisesini giydirir. ° Salik, bu
mertebede seriatin birgok sirrini elde etmis, comertlik, dogruluk, yumusak huyluluk, giiler
yiizliliik, tath dillilik gibi giizel sifatlar1 kazanmistir. Bununla birlikte salik, ilim ve
hikmet ehli vasfin1 kazanmistir. Onlarin ilimleri ledunni ilimdir ve Hakk'in 6zel olarak
dostlugunu kazanan da bu nefis mertebesine erisenlerdir.”® Daima tevekkiil, tefviz, teslim,
sabir ve r1za halleri igindedir. Kalbi her zaman huzur ve siiktin i¢inde siikiir ve sena eder.
Ayiplar orter, hatalari bagislar. Seriatin emirlerinden zerre kadar taviz vermez. Hz.
Peygamber'in giizel ahlakini en iyi sekilde yasamaya calisir ve bundan zevk alir. Bu
mertebe terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i hesti, terk-i terk mertebesidir. Nefsin bu

mertebede kalple ¢ekismesi biter, huzur bulur ve ilahi hiikkiimlere boyun eger. Salikin bu

62 Tbrahim Tiirkoglu, Alisi’'nin Rihu’l-Medni Tefsirinde Seyr u Siilik, (Doktora Tezi), Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s. 47.

83 Cebecioglu, a.g.e., s. 201.

64 Sems, 94/8.

8 Tiirkoglu, a.g.e., s. 47.

8 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 161; Ozkose, Tasavvuf, ss. 346-349.

o7 Fecr, 89/27.

88 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, S. 369.

8 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 574.

0 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 1, s. 351.
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mertebede zikri "Hak", seyri "seyr-i maallah”, hali "sekr ve mahv", alemi "ceberat", zikre

verdigi anlam ise "Allah'tan baska mevcut yoktur" manasidir.’
e- Nefs-i Radiyye

Nefs-i Radiyye, kalbin nurunun daha da arttig1, ziilumatin ise azaldigi, kendisi ya
da bagkas1 hakkinda tezéhiir ve tecelli eden hayir ve serre tereddiitsiiz r1zd gosteren,
yerilmis beseri sifatlardan adeta siyrilan, kendi iradesinden gecip Hakk'in iradesine tabi
olan nefistir. Bu mertebedeki salik emir ve yasaklari eksiksiz tatbik eder. Herkesten sevgi
ve hiirmet goriir. Allah'in fillerinin, isimlerinin ve sifatlarinin tecellisi zaman zaman onda
tezahiir eder. Hakk'al-yakin mertebesine vasil olmustur.”? Nefs-i radiyye, Kur'an'da ""Sen

O'ndan rdzi, O da senden rdzi olarak Rabb'ine don'™

ayetinde gecmektedir. Bu nefse
ikram olarak verilen sifatlar vera', muhabbet, huzur, keramet, terk, masivayr unutmak,
kemal iizere teslim ve r1zadir.” Salikin bu mertebede zikri "Hayy", seyri "seyr-i fillah"tir.
Alemi "lahut", hali ise "hayret"tir. Hayy zikrine vardigi mana ise "Allah'tan baska mevcut,

maksut ve mahbub yoktur" manasidir.”
f- Nefs-i Merdiyye

Nefs-i Merdiyye, kalbin nurunun daha da arttig1, biitiin benligi ile Hakk'a teslim
olmus ve Hakk'in kendisinden razi ve hosnut oldugu nefistir. Raz1 olunan nefis kemal
mertebesine ulasmistir.’® Nefis, bu mertebede beseri arzular terk etmis, giizel ahlaka
biirlinmiistiir. Kusurlar1 affeden, giizel diisiinen, merhametli, comert, insanlara sirf Allah
icin muhabbet duyan, rakik diisiinceli, nefis muhasebesini en iyi sekilde yapan, herkese
nasip olmayan meziyetlere sahiptir. Bu nefis sahibi gaybin bazi sirlarina Allah'in izniyle
muttalidir.”” Bu nefis mertebesinde salik, mukarrebun makamina ¢ikmis ve Allah'm Rabb
sifatiyla tecelli etmesi aninda yiiksek derecelere ulasmustir.”® Allah bu nefse Kur'an'da

"Rabb'ine rdzi olmus ve riz1 olunmus olarak don"’® kelamiyla hitap etmistir. Bu

™ {zzeddin Kasani, a.g.e., s. 83; Siileyman Uludag, "Nefis", D4, Istanbul: ISAM, 2006, C. 32, s. 528; Kara,
Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 161; Eraydin, a.g.c., s. 321; Altintas, a.g.c., s. 47.

2 Altintas, a.g.e., s. 47; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 236.

3 Fecr, 89/28.

7 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndame, Istanbul: Bedir Yayimnevi, 1999, ss. 1111-1112.

75 Kara, Tasavvuf ve Tarikatalar Tarihi, s. 161.

6 Kazilkaya, a.g.e., s. 108.

7 Altintas, a.g.e., s. 47; Cebecioglu, a.g.e., s. 200.

8 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 1, s. 352.

7 Fecr, 89/28.
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mertebede olan salikin evradi "Ya Kayyam", seyri "seyr-i anillah”, hali "temkin ve

hayret", alemi ise "sehadet"tir.2
g- Nefs-i Kamile

Son nefis mertebesi ise nefs-i kamiledir. Nefs-i kamile, perdelerin tamamen
kalktig1, zulmet ve karanligin kalmadigi, biitiin kotiiliiklerden siyrilarak manevi
olgunluga eren nefistir. Bu makamda salik marifet sifatlarin1 kazanarak irsat mevkiine
yiikselir. Bu makam vehbidir ¢alisarak elde edilemez, Hakk'in inami ve ihsanidir. Salik,
bu mertebede manevi kemale ulasmistir. Bu nefis en giizel sifatlarla muttasif olmustur.
En yiiksek ve en iistin makamda bulunur. Biitiin hareketleri iyilik ve ibadettir. irsat
makaminda oldugu i¢in konusmalarinda ilim ve hikmet, lezzet ve tatlilik, huzur ve seving
vardir. Veliler makamina ulasmis oldugu igin her an her seyiyle ibadet halindedir.®
Salikin bu mertebede virdi "Ya Kahhar", seyri "seyr-i billah", hali "beka", alemi ise

kesrette vahdet vahdette kesret™ tir®?

B- KOTU'L-KULUB'DA SEYR U SULUK ESASLARI

Siiltik ehlinin tutmus oldugu yola 6zel anlamda meslek denir. Tasavvufta Hakk'a
giden yollarin gokteki yildizlardan daha ¢ok, mahlikatin nefesleri kadar oldugu kabul
edilir. Bu sebeple meslekler birbirinden farkli olabilir. Bu fark siilik ehlinin bilgi, amel,
azim, mizag, tabiat, mesrep, deneyim, yetenek, hal ve makamlarinin farkliligindan
kaynaklanir. Saliklerin meslekleri ibadet ve taate, riyazet ve miicdhedeye, halvet ve
inzivaya, seyahat ve sefere, hizmete, ¢ileye, melamete, tevazua, 6grenme ve sohbette

bulunmaya agirlik ve dncelik verecek sekilde tiirlii tiirlii olabilir.%

Tezimizin bu boliimiinde Kiiti'l-Kuliib'da, siilik ehlinin tutmus oldugu yollara

kisa bir sekilde deginecegiz.

8 {brahim Hakk1, Mdrifetname, ss. 1117-1118.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 364; Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasawuf ve Tarikatlar, s. 236;
Altintas, a.g.e., s. 48.

* Birlikte ¢okluk coklukta birlik anlamina gelmektedir. Vahdet ehline gore vahdet gergek, kesret hayaldir.
Bir olan varligin ¢ok gériinmesi sadece bir goriiniis meselesidir.

82 fbrahim Hakk1, Marifetndame, s. 1024.

8 Uludag, "Siilak", DI, C. 38, s. 128; Tek, a.g.e., s. 202.
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1. Seyr u Siilik'un i1k Adim: Tévbe

Tovbe sozliikte, dsnmek, neddmet duymak anlamlarina gelmektedir.8* Tasavvufi
1stilahta ise tovbe; kalpteki giinah diigiimiinii ¢6ziip Hakk'a donmek ve Rabb'in hukukunu
gbzetmek, islenen kotii fiillerden nedamet duymak, bir daha bdyle bir sey yapmamaya,
giinahta 1srar etmemeye azmetmek, kimine gore giinaht unutmak kimine gore de gilinahi
unutmamak, islenen haksizliklar1 telafi etmek icin caba harcamaktir.2° Tévbe, kotii hal ve
hareketleri, din tarafindan viilen hareketlere tebdil etmek, nefsi yalnizliga ve devamli
siikfita alistirmak ve yapilan giinahi tanimaktir 2 Tovbe, miiridlerin ilk adimi ve siilik
ehlinin yolunun baglangicidir. Higbir insanin tdvbeden miistagni olmasi miimkiin
degildir. Zira giinah islememek meleklere ait bir sifat, siirekli giinah islemek ise seytana
miinhasir bir davramstir. 8 Tovbe, her makamm asl, her halin anahtaridir. Tévbe
makamlarin ilkidir. O iizerine bina yapilan zemin gibidir. Zemini saglam olmayanin
binasi saglam olmayacagi gibi tovbesi olmayanin da seyr u siiltikta elde edecegi bir hali
ve makami yoktur.®® Bunun misali zahirde namaz igin abdestin liizumu gibidir. Namaz

i¢in abdest ne kadar 6nemli ise batinda da tovbe o kadar onemlidir.%®

Mekki tovbe bahsine giriste "Ey iman edenler! Hep birden Allah'a rovbe ediniz ki
kurtulusa eresiniz" ayetine yer vermistir. Ayetin manasini; nefsinizin kotii arzularindan
ve sehvetlerinize dalmaktan vazgecip Allah'a ruct ediniz. Boyle yaparsaniz ahirette murat
ettiginizi elde edersiniz, zevali ve nihayeti olmayan bir nimet i¢inde Allah ile devamli
birlikte kalirsaniz, cennete girmek suretiyle mutlu ve mesut olursunuz, atesten

kurtulursunuz diyerek dile getirmistir.®* Tévbe imanin kazanc1 ve hayirlarin temelidir.%2

8 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 156.

8 Muhasibi, el-Vesdyd, thk. Abdulkadir Ahmed Ati, Beyrut: Daru'l Kutubi'l Ilmiyye, 2003, s. 145;
Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, gev. Muhammed Coskun, 2. b., Istanbul: {lkharf Yaymevi, 2013, s. 49; Tiisi,
Liima', s. 43; Kelabazi, Ta arruf, gev. Siileyman Uludag, 3. b., Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013, s. 143;
Kuseyri, Risdle, s. 190; Hiicviri, Kesfit'I-Mahciib, gev. Siileyman Uludag, 4. b., Istanbul: Dergah Yayinlari,
2014, s. 357; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 486.

8 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 2, s. 193; Siilemi, Tasavvufun Ana Tikeleri Siilemi nin Risdleleri, ¢ev. Siileyman
Ates, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1981, s. 23; Abdurrezzak Tek, Tasavvufi Mertebeler Hice
Abdullah el-Ensdri el-Herevi Ornegi, 1. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2008, s. 51.

8 Hiicviri, Kegsfu'I-Mahciib, s. 356; Gazzali, Kimyd-i Saddet, gev. Ali Arslan, Istanbul: Arslan Yayinlari,
1981, s. 517.

8 fbn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, cev. Bedirhan Ozalp, 4. b., istanbul: Hayykitap, 2016, s. 72.

8 Kuseyri, Risdle, s. 187.

% Bakara, 2/54.

91 Mekki, Kiitii I-Kuliib, C. 2, s. 183; Eba Talib el-Mekki, Kuitii I-Kuliib, cev. Muharrem Tan, 3. b., Istanbul:
Iz Yayncilik, 2018, C. 2, s. 158.

92 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 2, s. 190.
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Mekki'nin degindigi salik i¢in gerekli olan tovbe ¢esidi tovbe-i nasuhtur. Miirit
ancak boyle bir tovbe ile taatin tadin1 alir ve giizel halini devam ettirir. Nasuh tovbesinin
alameti; hevaya uymaya gotiiren seyleri terk etmek ve gonlii nefsi diigkiinliik gosterdigi
kotii seylerden cekmektir.®® Nasuh tovbesi, hicbir kotiiliige bulasmadan istikametle taate
devam etmek, imkan buldugunda dahi herhangi bir kétiiliige bulasma diisiincesine sahip
olmamak, sehvetini ve kalbi hislerini birlestirerek hevasi i¢in glinah isledigi gibi, ayni
giinah1 sirf Allah ri1zas1 igin terk etmektir. Kul, heva denen kétii isteklerinden kurtulup,
selim bir kalp ile ve slinnete uygun giizel salih amelle Allah'in huzuruna geldigi zaman,
kendisine giizel bir netice verilir. O zaman daha 6nceden kacirdig1 giizel hali de elde

eder.%®

Mekki, samimi bir tovbenin farzinin giinahi giinah olarak kabul etmek, yapilan
zulmii itiraf etmek, nefsin kotii arzularina kizmak, onun kotii amellerdeki israrindan
vazgecirmek, elinden geldigi kadar rizkini haramdan temizlemek olarak nitelemekte,
helal yemenin salih insanlarin prensiplerinden oldugunu ifade etmektedir. Samimi
tovbenin bir diger farzinin da daha 6nceki giinah ve isyanlara pisman olmak oldugunu
belirtmektedir. Tovbenin bir farzi da istikamet iizere emre uymak ve yasak seylerden
kagmaktir. Tovbe i¢in gereken bir bagka sey kotiiliiklerini iyiliklerle, iyiliklerini de daha
giizeli ile degistirmektir. Sonra gergek bir pismanlik ve kagirdiklaria iiziilmek, onlar
telafi ederken ifrat ve gevseklige diismemek, tekrar eski durumuna donmemektir.
Bununla birlikte gozyas1 dokerek yanlig attig1 adimlarin izlerini silmek, giizel bir tovbe

ile giinah yaralarim tedavi etmektir.%

Gergek tovbe, kulun siipheli seylere girmemek i¢in sakincasi olmayan seyleri terk
etmesi, hicbir sekilde ileride yaparim diyerek ertelememesi ve nefsini ancak iginde
bulundugu vakitte gereken seyle mesgul etmesiyle miimkiindiir. Ayn1 zamanda kul,
giinahin bityiik gérmeli, tovbesini yetersiz kabul etmeli ve insanlardan 6ziir dilemelidir.%’
Bununla birlikte her kulun, kétii arzularina daldigi miktarda nefsi ile miicadele etmesi

gerekir. Kul tdvbesini ne kadar saglam ve giizel yaparsa kendisine o derece muhabbet

9 Mekki, Kitii’I-Kulib, C. 1, s. 382; Kuseyri, Risdle, s. 188.

9 Mekki, Kuti I-Kuliib, C. 2, s. 184.

% a.yer

% Mekki, Kiti’l-Kulib, C. 2, ss. 185-186; Kuseyri, Risdle, s. 189; Hace Abdullah el-Ensari el- Herevi,
Mendzilii’s-Sdirin, ¢ev. Abdurrezzak Tek, 1. b., Bursa: Emin Yaynlari, 2008, s. 76.

9 Mekki, Katii'I-Kulitb, C. 2, s. 193; Herevi, Mendzilii's-Sdirin, S. 76.
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verilir ve Allah'a ulasincaya kadar samimiyetle gayret icerisinde olur.%® Samimi tvbenin

alametlerinden biri de kalbin incelmesi ve gozyaslarmin azalmasidir.*®

Tovbe tli¢ kisimdir. Birincisi hatadan sevaba tovbe etmek, yanlistan dogruya
donmektir. Ikincisi dogrudan en dogruya yani savabtan asvaba donmektir. Uciinciisii
nefisten Hakk'a donmektir. Avamin tovbesi giinahtan, taatini ¢ok gormekten dolayidir.
Havasin tovbesi gafletten, glinahi kiigiimsemekten, hassu'l-havasin tévbesi ise vakti zayi

etmekten dolayidir.*%

Tovbenin iki mertebesi vardir. Bunlar indbe ve evbedir. Simdi kisaca bunlara

deginelim.
a- Indbe

Inabe sozlilkte, Allah'a donmek olarak ifade edilmektedir. %' Tasavvuf
literatiiriinde ise indbe; zahirde tovbe ile diizelmeye baslayan nefis ile birlikte batinin da
salaha donmesi, kulun Hakk'in iradesine uyarak Hak ile olmasi, fani seylere baglanmadan
cehd ve sevk ile Allah'a kosmasi, her tiirlii maddi ve manevi hata ve kusurdan yiiz
cevirmesi, Allah'in sevap ve miikafatina bel baglayarak ve azabindan korkarak O'na iltica
etmesi, kalbin bulaniklik karanliklarindan ¢ikarilmasi, ahirette kurbiyet merdivenine

binmesi ve Allah'in vechine bakmasidir.1%?

Inabe, tovbe ile evbe arasinda kalan kisima verilen addir. Sevap kazanmak igin
tovbe eden her insan inabe sahibidir. inabe, veli ve mukarreb olanlarm yani Allah'in has
kullarmin sifatidir. Kur'an'da indbe; "Rabb'inize indbe edin'** seklinde ge¢mektedir.
Inabeden kasit tovbe ve ihlas ile Allah'a donmektir. Kulun Allah'in verecegi ceza Ve azap
korkusuyla yaptig1 tdvbenin adidir inabe. Inabe kiiciik giinahlardan muhabbet haline
doniistiir. Indbe tovbeden daha ozeldir. Ciinkii indbe, inkisarn ve seyr u siiliike

yonelmenin eslik ettigi bir doniistiir. Inibe kulun Allah'a kars1 isyan etmedigi ve giinah

% Hakim Tirmizi, Hatmu'l-Evliyd, cev. Salih Cift, 3. b., Istanbul: insan Yaymlari, 2018, s. 183; Mekki,
Kiati’l-Kulub, C. 3, s. 337.

9 Mekki, Kati 'I-Kulib, C. 2, s. 194,

100 Tast, Liima', s. 43; Kelabazi, Ta'arruf, s. 144; Kuseyri, Risdle, s. 190; Hiicviri, Kesfu'l-Mahcib, s. 361;
Herevi, Menazilii's-Sairin, s. 77.

101 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 87.

192 Harraz, Risdleler, ¢ev. Naile Baltaci, 1. b., Istanbul: Litera Yayincilik, 2018, s. 92; Siilemi, Siilemi'nin
Risdleleri, s. 23; Abdiilkadir Geylani, Geyldni Kiilliyati, gev. Osman Giiman 'vd.", Istanbul: Gelenek
Yayncilik, 2017, s. 781; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 161; Tek, Tasavvufi Mertebeler,
s. 59; Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 160.

103 Ziimer, 39/54.
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islemedigi halde O'na riicti etmesidir. Fakat tovbe Allah'a isyan ve muhalefet ettikten
sonra O'na yonelmek ve af dilemektir. Allah'a inabe ile yonelen kimseye miinib denir.
Miinib, biitiiniiyle Hakk'a yonelen, O'nun rizasina kosan, her zaman O'na dénen ve O'nun

sevdigi seylere yaklasan kimse demektir.1%4

Inabe ii¢ tiirliidiir. Allah'a 6ziir beyan etmek i¢in doniildiigii gibi nefsi 1slah etmek
icin de donmek, tovbe ettikten sonra tovbeyi bozmamak i¢in s6z vererek dontildiigi gibi
O'na kars1 verilen sozleri yerine getirmek i¢in de donmek, Allah'in davetine icabet etmek
icin doniildiigl gibi davranigla da O'na yonelmektir. Bununla birlikte nefsi 1slah ederek
Hakk'a dogru bir sekilde yonelmek de ii¢ sekilde olur. Kul hakki gibi mesuliyetlerden
kurtulmak bunlardan ilkidir. Ikinci olarak kendi ve baskalarinin yapmis oldugu hatalara

liziilmek, son olarak ise kagirdig: firsatlari telafi etmektir.1%°
b- Evbe

Evbe, sozliikte; iradesi olan canlilarin doniisii olarak tanimlanmaktadir. 1%
Tasavvuf literatiiriinde ise evbe; Hakk'in rizadsini kazanmak ve emrini yerine getirmektir.
Evbe, sevap arzusu veya ceza korkusu olmaksizin emre riayet ederek tovbe etmektir.

Evbe, nefisten Allah'a donmektir.1%’

Evbe, tovbe ve inabeden sonra gelen nihayet mertebesidir. Evbe nebi ve resullerin
makami ve sifatidir. Kur'an'da Hz. Davut hakkinda Allah "O ne giizel kuldu! Siiphesiz o,

evvab bir kimse idi."*® buyurmustur.1®
2. Farz Olan Temel ibadetlerde Hassas Davranmak

Mekki'ye gore kul farzlar1 tam olarak yerine getirmedikten sonra fazilet denilen
ibadetlerle mesgul olmamalidir. Ciinkii nafile ibadetler ancak asil vazifeler eksiksiz

yerine getirildikten sonra sahih olur. Allah, yakini sayesinde dost ettigini bir halden

104 Kelabazi, Ta'arruf, s. 144; Kuseyri, Risdle, ss. 190-191; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, ss. 357-362; Geylani,
Gunyetii't-Talibin, s. 368; Ibn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s. 72; ibn Arabi, Tévbe Miicihede ve
Takva, ¢ev. Ekrem Demirli, Istanbul: Litera Yayincilik, 2015, s. 41; Ibn Kayyim el- Cevziyye, Meddricu’s-
Salikin, cev. Ali Atag 'vd.', 4. b., Istanbul: insan Yayinlari, 2017, s. 394; ismail Ankaravi, Minhdcu’l-
Fukara, cev. Saadettin Ekici, Meral Kuzu, 3. b., Istanbul: Insan Yayinlar1, 2011, s. 240; Ibn Acibe, Sufilerin
El Kitab1, cev. Ahmet Murat Ozel, 1. b., Istanbul: Hayykitap, 2015, s. 26.

105 Herevi, Mendzilii's-Sdirin, s. T8.

106 {sfahani, Miifiredat, s. 98.

107 Ruseyri, Risdle, s. 190; Hiicviri, Kesfit'l-Mahciib, s. 357.

108 Sad, 38/44.

109 Kuseyri, Risdle, s. 190; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 190; Mahmud Esad Erkaya, Kur’an Kaynaki:
Tasavvuf Kavramlar, 1. b., Ankara: Otto, 2017, s. 127.
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digerine nakleder. Yiice Allah kula, farzlar1 yerine getirdigi igin yakin makamlarindan bir

makam verir. Onunla kendisi illuyytina ¢ikarilir.!°

a- Namaz

Arapca da salat, ates manasina gelen "salye" kokiinden alinmistir. Egri bir odun
diizeltilmek istendiginde ateste isitilarak diizeltilir. insanda da nefs-i emmarenin
bulunmasindan dolay1 birtakim egrilik ve bozukluklar mevcuttur. Onlarin da diizeltilmesi
dogrultulmas1 gerekmektedir. Namaz sayesinde tecelli eden ilahi nurlar, namaz kilanlarin
nefsindeki egrilikleri eriterek yok eder. Kul bununla kalmayip ayni zamanda namaz
sayesinde manevi bir mira¢ yasar. Salat ayn1 zamanda liigatte dua, zikir, boyun egmek
manalarina da gelmektedir. Bu manaya gore namaz kilan sanki biitiin azalariyla Allah'a

dua edip yalvarmaktadir.!!?

Namaz dinin diregi, miiminin mirdc1, Islam'in temeli, ariflerin gdziiniin ndiru,
siddiklarin siirGru, mukarreblerin tacidir. Biitiin ibadetlerin efendisi ve mihmandaridir.
Namaz vuslat makamidir. Allah'a miinacattir. O'nun huzurunda bulunmak, O'na
yonelmek ve O'ndan gayri her seyden yiiz ¢cevirmektir. Allah'n bes vakit namaz kilan
kimseyi koruyacagina dair ahdi vardir. Biiyiik giinahlardan kagindiktan sonra, bes vakit
namaz kisinin kiigiik glinahlaria kefaret olmaktadir. Namaz kilanlarin dualar1 makbul
riziklart bereketli olur. Seytan namaz kilan miimine zarar veremez. Ciinkii namaz
miiminin silahidir.*? Insanlar farzlar1 yerine getirme hususunda {i¢ guruba ayrilirlar.
Birinci gruptakiler, namaza durduklarinda kalplerinde hep diinyevi tasalar vardir. Bu
diisiinceler kalplerini saga sola ¢evirir. Bunlar Allah'tan ve O'nun ikramindan uzaktirlar.
Ikinci gruptakiler, namaza hasyet ve iirperti iginde dururlar, namazlarinin kabul
olmayacagindan endise ederler. En ufak bir yanlista namazlarini iade ederler. Bunlar
kendilerini namaza verebildikleri 6lciide sevap kazanirlar. Ugiincii grup ise namaza
baslamadan Once, Allah korkusu ve sefkat ile kendilerini hesaba ¢ekerler, kalplerini her

tirlii havatir ve avarizdan, Allah'in digindaki herhangi bir seyin zikrinden korumaya

110 Hatice Meryem Toksdz, Kiitii'I-Kuliib’da Nefs ve Tekdamiilii, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 56.

1 Hiicvird, Kesfu'l-Mahcib, s. 362; Siihreverdi, Avarifii'l-Madrif, ss. 382-385.

112 Bedriye Reis, Kaygulu Dergdhi ve Halil Efendinin Divani, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, s. 11.
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caligirlar. Kalplerine Allah korkusu dolar. Namazlarinda Allah'in huzurunda durduklarini

bilirler.113

Namaz kilan bir miimin, nefsin gizli diisiincelerini bertaraf etmek, seytanin
kalbine verdigi vesveseleri kesmek icin gayret gosterirse Allah yolunda cihat etmis ve
kendisine en yakin Allah diigmanlariyla savasmis olur. Hem namaz kilip hem de Allah
yolunda savastigi i¢in bunda ona iki sevap vardir. Namaz kilmak isteyen kimse,
ihtiyaglarini goriip 6nemli islerini bitirdikten sonra namaza durmalidir. Geride kalbini
mesgul edecek, daraltacak ve diisiincesini dagitacak bir is birakmamalidir. Boyle yaparsa,
kalbi namazda bos olur, diisiincesi toplanir, akli okudugunu anlayacak sekilde uyanik

olur, kalbi ile dili birbirine uyar; bu sekilde kul her seyiyle Rabb'ine yonelir.*'4

Namaza baslamadan 6nce namazin birtakim sartlar1 vardir. Birincisi, zahirde
necasetten, batinda ise sehvet ve bos arzulardan armnmaktir. Ikincisi, zahirde elbiseyi
pislikten temizlemek, batinda ise elbiseye helal yoldan sahip olmaktir. Ugiinciisii, zahirde
ruhu afetlerden ve pis seylerden temizlemek, batinda ise fesat ve giinahtan temizlemektir.
Dordiinciisii, zahirde kibleye yonelmek, batinda ise Allah't miisahede etmektir. Besincisi,
seriatin zahirinde namaz vaktinin girmesi, batinda ise Allah'in karsisinda elif gibi
dosdogru olmaktir. Altincisi, ilahi dergaha yonelmede niyetin halis olmasidir. Yedincisi
ise heybet makaminda tekbir, vuslat mahallinde kiyam, tertil ve hasyet ile tilavet, hust ve

hudi ile riikd, tezelliil ile secde, ictima ile tesehhiid ve sifatin fani olmast ile selamdir.**®

Mekki'ye gére namaz kilan kimse, namazin hangi riikkniinii yapiyorsa, kalbiyle ona
uygun vaziyet almali, diisiincesi de her durumda devamli yalvarig halinde olmalidir.
Ciinkii gaflet hali namaza zit diismektedir. Bununla birlikte namazda olan kimse
diisincesini kalbinde toplamali ve Rabb'i ile beraber olmalidir. Boyle olursa Rabb'i onun
kalbinde olur; kul okudugu ilahi kelam ile Rabb'ine nazar eder, O'nun hitabiyla kendisiyle
konusur, miinacati ile O'na yalvarir; O'nu sifatlar1 ile tanir. Bu yo6nlerin ilki O'na iman
etmektir. Sonra sirasiyla O'na teslim olmak, tovbe etmek, sabretmek, razi olmak,

korkmak, timitli olmak, siikiir etmek, sevmek ve tevekkiil etmek gelir. Ciinkii mahbtbun

13 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, s. 198; Tasi, Liima', ss. 171-175; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 109.
114 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 440-447.
115 Hiicvird, Kesfu'l-Mahciib, s. 362.
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sozleri kalbin hayatidir. Kalp huzuru da, namazmn ruhudur. Onlarla ancak, kalbi diri

olanlar ibret alir. Onlarla ancak ilahi davete goniil hoslugu ile uyanlar hayat bulur.'®

Kul kiyamda okudugu Kur'an'la manen yiikselir, fakat kalbinde buldugu ayetler
degil Rabb'idir. Kibleye yonelen kimsenin gonlii kiblede degil Rabb'indedir. O zaman
kible arkada kalir, kul kibleyi asarak Rabb'ini miisahede eder. Mekki, kalbi uyanik
kimsenin, namazda Kur'an okurken diisiincesinin, kendisiyle konustugu Allah'in
isteginde oldugunu sdylemis ve bu kimsenin okudugunu anlamak ve ondan hiikiim
cikarmakla mesgul olacagin dile getirmistir. Uyanik bir kalple namaz kilan kimse, dua
ettigi zaman biitiin benligi ile Rabb'ine yonelir; O'nun igin artik timit Rabb'idir. Rabb'ini
hamd, sena ve yiiceltmekle ugrastigindan dolayi, kendisinin diinya ihtiyaglarini unutur.
Siirekli Allah't 6vmekle mesgul oldugu i¢in nefsini ve nefsinin isteklerinden haberi

olmaz.’

b- Zekat

Zekat, Islam'in sartlarindan birisidir. Allah'in taksiminde zekat stfilere farz
kilinmamistir. Clinkli Allah stfilere zekat verecek kadar nisap miktart mal vermemistir.
Her organin bir zekati vardir. Bu da uzuvlarin oyun ve eglenceye meyletmemesidir.
Batindaki nimetlerin de zekat1 vardir. Cok olmasindan dolay1 bu nimetlerin zekatinin
hepsini saymak miimkiim degildir. Lakin Allah'in kullarina verdigi nimetleri bilmek ve
tanimak batinin zekatina 6rnek olarak verilebilir. Zekatin hakikati; kisinin mali sevmesi
fakat malin Allah'tan daha degerli olmadigini, Allah'in bizi onunla imtihan ettigi
gercegini gostermek igin kolayca mali fakire vermesinde gizlidir. Ciinkii bir kalpte iki
sevgi durmaz. Ikinci hakikati, kalbi cimrilikten temizlemektir. Cimrilik kisiyi helak eden

sifatlarin basinda gelmektedir Son hakikati ise nimete siikretmektir.118

Mekki'ye gore zekat, goniil hoslugu ve kalp huzuru ile Rabb'i i¢in ihlash bir
sekilde, sirf O'nun rizasini isteyerek, gosteris ve riya yapmaksizin, yapmacik hal ve
tavirlara girmeksizin verilmelidir. Kul, verdigi zekati, Allah'tan baskasinin bilmesini

istememelidir. Zekati verirken, Allah'tan bagkasindan bir sey beklenmemeli, onu

116 Mekki, Kiati'l-Kulib, C. 3, ss. 412- 415; Gazzali, fhyd-u Ulimi’d-Din, ¢ev. Mehmet A. Miiftiioglu, C.
1, istanbul: Celik Yayinevi, 2017, ss. 460-461.

17 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 416-419.

Y8 Tasi, Liima’, s. 178; Hiicvirl, Kesfu'l-Mahcib, s. 376; Gazzali, Kimyd-i Saddet, ss. 126-131; Gazzali,
Thya, C. 1, ss. 606-610.
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vermediginde ise O'ndan baskasindan korkmamalidir. Devamli Allah'1 nazar etmeli,
O'nun bu hayirda kendisine ihsan ettigi giizel yardimini yakinen tanimalidir. Zekat veren
kimse zekatin1 verdigi fakirin kendisinden daha hayirli olduguna itikat etmeli; kalbinde
onu noksan goérmemeli ve onu kiiciik diisiirmemelidir. Zengin bir kimse, fakirin
kendisinden daha hayirli oldugunu bilmelidir. Ciinkii fakir, onun manevi bir temizlik,
ylkselme, yilicelme ve ebedi ahiret yurdunda manevi derece elde etme sebebi yapilmistir.
Kendisi ise fakir i¢in bir hizmetgi ve onun diinyasint mamur etmekle gorevli bir memur
yapilmistir. Stfilerden bir grup kendi adap ve anlayisi geregi, zekat mali yemez ve
verildiginde almazlar. Bunun nedeni fakirleri kendilerine tercih etmis olmalarindan

dolay1dir. 1?9

Insan, yapacag: iyiligi, kendisine bir sey verdiginde Allah'a hamdeden, O'na
stikreden, gelen nimeti O'ndan géren ve herhangi bir nimette aradaki vasitaya bakmayan
kimseye vermeye calismalidir. Zekat veren kimse verdigi mali goziinde kii¢iik ve basit
gormelidir. Onu gozde biiyiitmek, kendini begenmekten ileri gelir. Kendini begenmek

ise, amelleri bosa ¢ikartir, sevaplar1 yok eder.?

Cc- Orucg

Orug, Islam'n sartlarindan biridir. Orug, nefsin alistifi seylerin yokluguna
sabretmesi, sehvet ve isteklerinden alikonmas1 demektir. Sufilerin orugtaki edepleri, zahir
ve batinlarin1 kontrol altina almak, nefsi yeme-igmeden alikoydugu gibi uzuvlar1 da
giinahlardan alikoymak, sonra nefsi gecim ve diger diinya mesguliyetlerinden uzak
tutmak, niyet ve maksadi saglamlastirmak, nefsin isteklerine karsi ¢ikmak, organlari
haram ve slipheli seylerden korumak, yedigi seyin safligina dikkat etmek ve kalbi

kollamaktir.12

Orug, ti¢ derecedir. Avama gére midenin orug tutmasi; karin ve tenasiil uzvunu
sehvetten sakindirmaktir. Havassin orucu; kulak, goz, dil ve diger azalar1 giinahtan
sakindirmaktir. Havassin orucu salihlerin orucudur. Yakin ehlinden olan ariflere gore ise
orug; kalbin diinyevi arzu ve mesgalelerden, bos diisiincelerden uzaklastirmaktir.

Bununla birlikte orug, karn1 ve mideyi yeme ve igmekten korudugu gibi gozii harama

19 Tasi, Liima', s. 179; Mekki, Kiatii'I-Kulib, C. 3, s. 452,
120 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 464-468.
121 T0si, Liima’, ss. 183-184; Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 138; Sithreverdi, Avdrifii'l-Madrif, s. 424.
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bakmaktan, kulagi grybetten, dili bos laflardan, bedeni ise diinyaya meyletmek ve seriate
mubhalif hareket etmekten muhafaza etmektir. Orug tutan tovbe eden gibidir. Clinkii sabir,
tovbenin unsurlarindandir. Tévbe daha dnce yapilan kétiiliikler igin bir kefarettir ve kisi
sabrederek kotli aligkanliklardan uzaklagir. Sonra, bir daha kotiilikleri yapmamaya ve
organlarini bir daha koti seyler yapmada kullanmamaya azmetmistir. Ayni sekilde orug
da atesten koruyan bir kalkandir. Oru¢ kisinin nefsiyle miicahede etmesinde, onun
isteklerinin kesilmesinde ve aliskanliklarinin engellenmesinde yardimci olur. Orugta

nefsin zaafa ugratilmasi ve bos isteklerinin azaltilmas vardir.'??

Mekki'ye gore salih kullarin orucu; gozii serbest¢e saga sola bakmaktan
alikoymak, kulagi yalan ve haram dinlemekten wuzak tutmak, dili kendisini
ilgilendirmeyen seylere dalmaktan muhafaza etmek, kalbi tamamen Allah'a baglamak, eli
harama uzanmaktan uzak tutmak ve ayagi hayir islerin disinda, emir ve tesvik edilmeyen
islere gitmekten alikoymak seklinde gerceklesir. Kul, orug tutarken, azalari ile yapacagi
islerde siipheli seylerden sakinmali ve helal olan zevklere fazla dalmamalidir. Kendisini
kotii adet ve malayani seylere sevk edecek isteklerini terk etmelidir. Iftarini1 ancak helal
nimet ile agmali ve az yemelidir. Orug tutarken insan Allah't ¢okga zikretmeli, insanlar
hakkinda konusmamali, onlar1 diisiinmeyi kalbinden silmelidir. Oruglu iken kimseyle
cekismemeli, kavgaya yanagsmamalidir. Kendisine kotii s6z soylenir ve elle vurulursa
orucun hiirmetine karsilik verilmemelidir. Orug tutan kimse vakti gelmeden 6nce yemek
derdine diismemelidir. Oruglu kimse kendisine nasip olan az seye razi olmali, onu yiyip
Allah'a bolca siikretmelidir. Orug ibadetiyle beklenen, kulun a¢ ve susuz kalmasi degil,

giinahlardan sakinmasidir.'?3
d- Hac

Islam dini hac ile kemal bulur ve din onunla tamam olur. Hac, sdzliikte yiiceltilen
birini ziyarete gitmek anlamina gelmektedir. Haccin fazileti ve edebi; hacinin, onu Allah
rizasi i¢in yapmasi ve bulacagi her tiirlii yol ve helal rizikla ona yonelmesidir. Daha sonra
biitiin diisiincesinin ibadet olmasi gerektigi, kalbi sakin, huzur i¢inde, zikrullah ile dolu,
bos arzulardan uzak, arkasindaki seylere yonelmeden oniindeki ise bakar bir vaziyette

olmas1 gerektigidir. Bununla birlikte kul anlayis sahibi olmali, halis bir niyetle niyet

122 Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 1, ss. 303-309; Hiicviri, Kesfit'I-Mahciib, s. 383; Gazzali, Ihyd, C. 1, s. 665.
123 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 479-483.
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etmeli, tovbe etmeli, sevk ve istiyakla oraya gitmeli, sehvet ve lezzetlerden uzaklagmak

icin azmetmeli ve haksiz olarak aldig1 mallar1 sahiplerine vererek helallik istemelidir.*?*

Hareme harem denilmesinin nedeni, ibrahim makaminin orada bulunmasi, oranin
emin ve giiven yeri olmasindan kaynaklanmaktadir. Ibrahim'in iki makami vardir. Biri
beden digeri kalp makamidir. Hz. Ibrahim'in bedeninin makami1 Mekke'dir. Kalbinin
makamu ise dostluktur. Hz. Ibrahim'in bedeninin makamini arzu eden herkesin ihrama
girmesi, Arafat'ta hazir olmasi, buradan Miizdelife'ye, oradan da Mescid-i Haram'a
gelmesi, cemreleri eline almasi, Mekke'de Kabe'yi tavaf etmesi, Mina'ya gitmesi burada
lic giin kalmasi, sartlarina uygun olarak seytani taglamasi, burada saglarini tras etmesi,
kurban kesmesi ve elbisesini giymesi gerekmektedir. Bu sayede haci olabilir. Bununla
birlikte Ibrahim'in kalbinin makamini arzu eden herkesin nefse hos gelen seyleri terk
etmesi, masivaya sirtini donmesi, agyardan uzaklagsmasi gerekmektedir. Bu sayede

Allah'n dostu olabilir.1%®

Mekki'ye gore haci siislii plslii elbiseler yerine, biraz perisan goriiniimlii
kiyafetler giymeli, yiikii hafif ve esyas1 az olmalidir. Yaninda ancak zaruri ihtiyaglarimi
tagimalidir. Higbir seyde asiriya gitmemelidir. Bununla birlikte eli siki olmamali,
kendisini ve yol arkadasini stkmamali, her seyde yeterli miktar1 korumalidir. Haci, dikkat
cekici giysilerden ve insanlarin bakisini ¢ekecek esyalardan sakinmali; zenginlere ve mal

miilk biriktirmeyi seven ve bununla viinen diinya ehline benzemeye ¢alismamalidir.'?®
3. Nafile ibadetler

Miirit, her giin bir takim farz ve mendup ibadetler yapar. Kendilerinin gece ve
giindiize ait giinlerce siiren ibadet, zikir ve Kur'an tilaveti nevinden evradlar vardir, fakat
bunlardan higbirini birbirine karistirmadan icra ederler. Ciinkii biitiin ibadetlerin 6zii ve
cekirdegi Allah'1 hatirlamak ve cokga zikretmektir.'?” Hak yolcusu sabah namazini
kildiktan sonra namaz kildig1 yerde Kur'an okumaya ve cesitli sekillerle zikretmeye,
hamd, teshih ve sena etmeye baslar. Yiice Allah'in azametini, nimetlerini, insanin hesap

ettigi ve edemedigi, bildigi ve bilmedigi yerlerden O'nun lituf ve ihsaninin kendisine

124 Tasi, Liima', s. 189; Mekki, Kiti'I-Kuliib, C. 3, ss. 485-489; Gazzali, jhyd, C. 1, ss. 754-758; Gazzali,
Kimyd-i Saddet, s. 149.

125 Hiicvird, Kesfu'l-Mahciib, ss. 388-389.

126 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 491-492.

127 T0si, Liima’, s. 172; Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 1, s. 89; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 164.

25



nasil kesintisiz olarak geldigini tefekkiir eder. Ulasmis oldugu maddi ve manevi nimetlere
kars1 devamli siikretmedeki acizligini diisiiniir. Yine gelecekte yapmakla miikellef oldugu
emir ve gorevleri diisliniir. Miirit bunu yaparken siikit etmeli ve konugsmayi terk
etmelidir. Clinkii bu halin, amel sahipleri ve kalp erbabimin farkedip anlayacagi agikc¢a
tesiri ve bereketi vardir. Zikir ve tefekkiir miiridin diinyadaki en saglikli yolu ve ahiretteki
azigidir. Zikrin belirli bir vakti yoktur. Biitiin vakitlerde kul zikretmekle memurdur.
Hakiki zikir, zikir esnasinda Allah'tan bagkasin1 unutmaktir. Zikir, zikredeni tefekkiire
gotiiriir. Tefekkiirde havf ve recaya, korku ve iimide gétiiriir. Zikir gliglenince miisahede
halini alir. Miisdhede ise ancak yakin derecesine ulasan bir imanla olur. Yakin imanin

ruhudur ve en ileri noktasidir. Miiminin asil meslegi iste bu yakini elde etmesidir.'?3

Mekki'ye gore miirit kusluk namazini kildiktan sonra varsa bir hastay1 ziyaret
eder. Bir cenaze varsa ona katilir. lyilik ve takvada yardimci olmasi gereken bir sey varsa
hemen ona kosar. Bu isler yoksa o zaman namaz kilmaya, Kur'an okumaya, emredilen
veya tesvik edilen cesitli zikirleri yapmaya devam eder. Nefsini gecmis zamanla ilgi
muhasebe etmeye, hatalarina bir daha donmemeye ve her durumda Hakk'' murakabe
etmeye koyulur. Bu durum giines iyice yiikselinceye kadar devam eder. Fakat bunlar1 bazi
stfiler agikca ifa ederken bazilari da riya olur korkusuyla gizlice ifa ederler.!?® Kul, abdest
suyunu ve misvagini basinin ucunda bulundurur, yattigindan gece kalkmaya niyet eder,
yats1 namazindan sonra malayani konusmay1 terk eder, az yiyerek mideyi hafif tutar ve
uyandiginda abdest alir. Daha sonra Kur'an okur, dua eder, Allah'a istigfarda bulunur veya
O'nun azametini ve nimetlerini tefekkiir eder. Kul yataga yatacagi sirada olimii
diisiinmelidir. Hangi halde uyuduguna ve hangi arzular i¢cinde vefat edecegine dikkat

etmelidir. Ciinkii o, diinyada nasil yastyorsa, dyle dlecek ve o halde diriltilecektir.*°

Miiridin yapmis oldugu nafile ibadetlerden birisi de Rabb'i ile basbasa kalip
miinacatta bulundugu tehecciid namazidir. Miirit isterse gecenin ilk {igte bir kisminda
uyur; ortasinda kalkar ve son altida bir kisminda tekrar uyur. Veya gecenin yarisina kadar
uyur, licte bir kismini ihya eder ve altida bir kisminda tekrar uyur. Gecenin son kisminda

uyumak, miisahede ve manevi uyaniklik sahibi olanlar i¢in bir ziyadelik vesilesidir. Gece

128 Muhasibi, Tevbenin ik Adimz, s. 195; Kelabazi, Ta'arruf, s. 157; Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 1, s. 114; Ebd
Talib el-Mekki, Kiitii'I-Kuliib, thk. Abdulmiinim el-Hafini, Kahire: Daru’l- Irsad, 1991, C. 1, s. 38; Kuseyri,
Risale, s. 303; Stihreverdi, Avarifu'l-Madrif, s. 489.

128 MekKki, Kiitii'I-Kulib, C. 1, s. 121; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 366.

130 MekKki, Kiitii 'I-Kulib, C. 1, ss. 176-178; Siihreverdi, Avarifu'l-Madrif, ss. 463-465.
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ibadetine kalkmak igin, helal yemege, tovbede istikameti korumaya ve Allah'in azabindan
korkmaya ve ilahi miijde ile timit igerisinde olmaya dikkat etmek gerekir. Kulun, her gece
ve giindiiz i¢in belirledigi bir virdi olmalidir. Kulun, belirli bir namaz virdinin olmasi
giizeldir. Bunlar ganimet ehlidirler. Ciinkii insanlarin gaflet igerisinde olduklarini goriir

ve kendilerini ibadete verirler.13!

Kul namazlar1 cemaatle kilmay1 hi¢ birakmamalidir. Ozellikle ezam isittiginde
veya mescidin civarinda bulundugunda, namazlarini hep cemaatle kilmalidir. Camiye
veya eve her girildiginde ise iki rekat namaz kilmak miistehaptir. Kisi dort rekatlik kusluk
namazini da terk etmemelidir. Miirit Hakk'a dua ederken Esma-i Hiisna'nin manasi ile
dua etmelidir. Miiridin Cuma giinii biri gecesinde digeri ise gilindiiziinde olmak tizere iki

defa tesbih namazi kilmas miistehaptir.'*?

Mekki'ye gore Hak yolcusu miiridin her hafta, biri glindiiz biri de gece olmak
izere, iki hatim indirmesi miistehaptir. Yine miirit, giinliik olarak siraya koyup yaptigi

vird ve amellerinde Kur'an'dan bir, iki veya ii¢ hizip okursa giizel bir is yapmis olur.**®
4. Nefisle Yapilan Cihat: Miicahede

Sozliikte gii¢ ve gayret sarf etmek, bir isi bagarmak icin elinden geleni yapmak,
diismana kars1 savunma yapmak anlamindaki cehd kokiinden tiireyen miicahede kelimesi,
tasavvuf istilahinda; salikin nefis, seytan ve diismanla miicadele etmesi ve nefsi bedensel
giicliiklere zorlamasi, nefsin arzularini kirmak ve onu tesirsiz hale getirmek, nefsin
isteklerinin tersini yaparak onu tedavi ve terbiye etmek anlamlarina gelmektedir. Bu yolu
tutanlar arzularmi terk ederler. Tasavvufi siilikun baslangicinda miicahede sahibi
olamayanlarm bu yolun kokusunu bile koklayamayacaklarini bilmek lazimdir.

Miicahedede en mithim temel azim ve kararlilik gdstermektir.'3*

131 Muhasibi, Tevbenin [lk Adimi, s. 200; Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 1, ss. 194-204; Siihreverdi, Avarifu'l-
Madrif, s. 460.

132 Mekki, Kitii'I-Kulith, C. 1, ss. 211-214; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 118.

133 Mekkd, Kiitii 'I-Kuliib, C. 1, ss. 217-218.

134 Kelabazi, Ta'arruf, s. 205; MekKki, Kiitii I-Kulib, C. 4, s. 133; Kuseyri, Risdle, ss. 181-193; Gazzali,
Thya, C. 3, s. 141; Isfahani, Miifredat, s. 229; ibn Arabi, Tovbe Miicihede Takva, s. 56; Tbn Haldun,
Tasavvufun Mahiyeti, cev. Siileyman Uludag, 4. b., Istanbul: Dergah Yaymlari, 2016, s. 37; Siileyman
Uludag, "Miicahede", DIA, Istanbul: ISAM, 2006, C. 31, s. 440.
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Kisi faydasiz diinya mali konusunda nefisle ve seytanla miicahede etmeli ve nefsin
pesine diismekten kendini alikoymali ve bu sayede giizel ahlaka ulasacagini bilmelidir.1
Mekki'ye gore nefisle miicdhede etmenin, onun aliskanliklarinin kesilmesinin ve
aliskanliklarinin engellenmesinin en giizel yolu oru¢ tutmaktir. Orugta, nefsin zaafa

ugratilmasi ve bos isteklerinin azaltilmas1, inadinm kirilmas1 vardir.1%

Miicahede icin gereken seylerden birisi de sabirdir. Mekki'ye gore sabrin bir¢ok
cesidi vardir; nefsi hevasinin yani kotli arzularinin pesinden kosmaktan alikoymak ve
Hakk'in rizasi i¢in miicdhede gereken durumlarda basa gelen imtihan 6l¢iisiinde nefsi
miicahede icinde tutmak bu sabir tiirlinden biridir. Ciinkii miicahede kulun miibtela
oldugu imtihan Olg¢iistinde olur. Kétiiliiklerden korunmak, nefsi devamli taat {izerinde
tutmak, tabiatindan kaynaklanan ve Allah'in huzurunda kotii edep sayilan seylerden nefsi
uzak tutmak, giizel edep iizere muamele ve amelini yiiriitmek de sabrin diger cesididir.**’
Gilinaha dadanmis bir kimsenin giinahin sebebine nazar etmesiyle, nefsin o tarafa hareket
etmesinden de emin olunamaz. Nefisle anlagsma noktasi bir kotiiliikk olmadigi siirece, ona
kars1 sabirla miicahede edebilsin diye onunla anlagma iginde olmak daha faziletlidir. Bir
kimsede islemis oldugu gilinahin lezzeti kalmigsa yahut onu hatirladigi zaman
diisiincesiyle ona meylediyorsa, o giinaha donmesinden korkulur. Bunun i¢in kul nefsiyle
siddetli bir miicahede, giinahi ¢irkin gérme ve hatirladiginda korku ve iirperti ile onu
hatirindan defetme giiciine sahip olmalidir. 1*® Kul, miiptela oldugu bir giinah ile
karsilaginca sabreder ve nefsiyle miicadhede ederse, bu miiritlerin en faziletli hali ve en
temiz amelidir. Nefsin emmare sifatindan ¢ikarak mutmainne sifatina biiriinmesi,
olgunluga ve takvaya ulasmasi ancak miicahede ile olmakta ve gercek imanin meyvesi
olan giizel ahlaka ancak bu sekilde ulasilabilmektedir. Mekki'ye gore kulun yapacagi en
faziletli is, kendisine en tatli gelen sehevi arzularini kesip atmak ve devamina nazar
etmemektir. Boyle yaparsa bir digerine adim atmamuis olur. Eger kesip atmazsa, bu son
olmaz devami gelir. Sayet basladig1 ibadet ve taatler ile mesgul olur ve ibadetin tadim
alirsa ¢ok giizel olur. Yoksa nefsini sabir ve miicdhedeye zorlamasi gerekir. Bu sadik

miiritlerin yoludur. Ciinkii nefisle yapilan miicdhede diigmanla yapilan cihattan daha

135 Mekki, Kitii’l-Kuliib, C. 1, s. 489; Bedriye Reis, Gazdli'de Marifet-Ahlak Iliskisi, (Doktora Tezi),
Bursa: Uludag Universipesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, ss. 62-73.

136 Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi, s. 21; Mekki, Kati’I-Kuliib, C. 1, s. 302; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri,
s. 111

187 Mekki, Kitii'I-Kulith, C. 2, s. 247.

138 Mekki, Kitii’l-Kuliib, C. 2, ss. 192-196.
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{istiindiir.*® Miicahede yolunu tutup nefisle cihat eden miiridin yapmas1 gereken baslica
seyler; nefsi muhasebe altinda tutmak, slipheli seylerden kaginmak ve kalbe gelen

olumsuz duygular1 bertaraf etmektir.

a- Nefis Muhdasebesi Yapmak

Her diisiince ve davranigin dogru ve amacina uygun bir sekilde gerceklesmesi ve
hedefe ulagsmasi1 dncelikle nefsin hesaba cekilip sorgulanmasini ve devamli bir denetim
altinda tutulmasimi gerekli kilar. Oz denetim ve kontrol olmaksizin davranislarin bilingli
yapilmast ve iyi bir sonug almmas1 miimkiin degildir.}*° Nefsin muhasebesi vera' ve takva
ile ayn1 zamanda giizel bir yontemle murakabeye devam etmekle olur. Hakk'a uymak
nefsin kotli arzularina muhalefet etmekle olur. Nefse muhalefet etmek biitlin ibadetlerin
basi ve tiim miicahedelerin kemalidir. Kul bundan bagka Hakk'a giden yol bulamaz. Salah
ve kurtulus bundadir. Ciinkii nefsin hevasina uymada fesat ve bozulma vardir.'*! Nefsin
arzu ve isteklerinin bir sinir1 yoktur. Nefsin arzu ve istekleri tipki cehalet gibidir. Nefsin
bu arzularinin sonu gelecek diye bekleyerek vakit harcanmamali ve tovbe etmekten geri
kalinmamalidir. Cilinkii 6liim melegini gérmedik¢e nefsin istekleri sona ermez. Nefsin

tekrar giinaha dalmasini engelleyecek tek sey, onu kinamak ve azarlamaktir.14?

Mekki'ye gore nefs-i emmare, kulu fuzuli seylere ve malayani adetlere ¢gektiginde,
onun biitlin ihtiya¢larini men ederek, onu frenlemeli ve hizin1 kesmelidir. Onu sabra
alistirmali, boyun egdirmeli ve fuzuli seyleri helal olanlarla degistirmelidir. Boylece nefis
acil bir karsiliga razi olup, sehvetini terk eder. Helal olana razi olup, kotii olani terk eder.
Azgin nefisleri frenlemenin bir bagka yolu, nefsi biitiin haramlardan ¢ekip onu helake
gotiiren sehvetlerden alikoymak, cehaletini yiiziine vurmaktir ve ona yiliklenmektir.
Haramlardan ve istediklerinden alikoyup, hasyet kamgisiyla ve her yaptigi iste devamh
kontrol ederek onu cezalandirmak, sakin olmasini saglamak ve daha Gtesine gegmemesi

icin nefsin miibah arzularini kendisine vermektir.43

139 Mekki, Katii’I-Kuliib, C. 2, ss. 213-214.

140 Reis, Gazdli'de Marifet-Ahlak Iliskisi, s. 156.

141 Harraz, Risdleler, s. 94; Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 1, ss. 312-313; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 260.

142 Muhasibi, Tevbenin [Tk Adimi, s. 23; Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 4, s. 131.

143 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, ss. 55-57; Harraz, Kitdbu’s-Sidk, ¢ev. Himmet Konur, Istanbul: Ragbet
Yayinlari, 2014, s. 42; Mekki, Kiitii'I-Kulub, C. 2, s. 261.
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Kulun ahireti i¢in yapmasi geren seylerden birisi de kendisini ahireti i¢in amel
etmekten alikoyan nefsani aligkanliklari terk etmesi ve nefse muhalefet etmesidir. Bunun

i¢in nefisle miicadele etmek ve nefsin sehvetlerine kars1 dnceden tedbir almak gerekir.'**
b- Siipheli Seylerden Kacinmak

Mekki'ye gore nefsin asir1 zevk ve isteklerinden ve siipheli seylerin ¢ogundan

kaginmak farz kilinmistir. 24

Stiipheli olan seyler hakkinda Allah'in hiikmii, siipheli seylerde durmak ve onu
yapmaktan ¢ekinmektir. Kulun, kesin karar vererek ve azmederek onlara atilmamasi ve
sakinmas1 gerekir. Kisi siipheli seyleri yapmamali ve yolunu bulup siipheli seyleri
yapmaktan kaginmali ve hi¢ siiphe olmayan helal olana ydnelmelidir.'*® Kul, ilim ve
amellerde siipheli bir sey gordiiglinde, ondan kaginip s6z veya fiille ona dalmamalidir.
Stinnet yoluna gidenler siipheli bir seyle karsilastiklar1 zaman, onu ne tamamen
reddetmeli, ne de oldugu gibi kabul etmelidir. Ret ve inkar konusunda ihtiyath
davranmalidirlar. Ciinkii siipheli seyde hem dogru hem de yanlis olma ihtimali vardir.
Bunun i¢in dogruyu inkar etmekten ve batil olan seye dogru diye inanmaktan ¢ekindikleri

icin boyle yapmalidirlar.*#’

Mekki'ye gore bir ameli terk etmenin birden ¢ok sebebi vardir. Terk edilmesi farz
olan bir haram1 veya mekruhu terk eden kimse veya bir seyi siipheli oldugu icin terk eden
kimse, biitlin bunlar1 giizel bir niyetle yapmasi gerekir. Bunu yaparken, Allah'in rizasim
diistinmeli, O'nun katinda olan nimet ve sevaplari istemeli, bununla halka bakip onlardan

bir sey beklememelidir.4®
c- Kalbi Olumsuz Duygulardan Temizlemek

Mekki'ye gore kalbin cilasi zikirdir. Kalp onun sayesinde hayri ve serri goriip ayirt
eder. Hig siliphesiz zikrin kapisi takvadir. Kul takva sayesinde zikirde muvaffak olur.
Takva da ahiret saadetinin kapisidir. Kalbe gelen biitiin diisiince ve etkiler alt1 ¢esittir.

Onlar kalbi ¢epecevre kusatip etkisi altina almiglardir. Onlarin 6tesinde gayb hazineleri

144 Mekki, Katii'I-Kuliib, C. 3, s. 591; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 52; Kuseyri, Risdle, s. 239.

15 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 593.

146 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adumi, s. 63; Tasi, Lima’, s. 44; Mekki, Kiti’I-Kuliib, C. 1, s. 320; Herevi,
Mendzilu's-Sdirin, s. 87.

147 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 588.

148 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 4, s. 82.
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ve melekit aleminin kuvvetleri vardir. Onlar Allah'in hazirda bekleyen askerleridir. Kalp
de melekut hazinelerinden bir hazinedir. Taatler ilag, glinahlar da kalbi etkisi altina alarak
bozan zehir mesabesindedir. Viicudun dengesi beraberinde saglik ve afiyet getirdigi gibi
"selim kalp" de kisiyi kurtulusa ulastirir. Kalbe ilk olarak nefsin ve seytanin vesveseleri
gelir. Daha sonra akildan gelen his ve diisiinceler kalbe gelenlerdir. Kalbe gelen
diisiincelerden birisi de yakinden gelen diisiince ve hislerdir. Bu vesvese ve diisiincelere
kars1 uyanik kalp sahipleri, insanlardan bir uyarict olmadan 6giit ve ibret alir, zahirde bir

sakindiran bulunmaksizin kétiiliikten sakinir ve ¢ekinirler.**

Bir geregi yokken halkin arasina karismak ve carsi pazarda dolasmak, hayir
amellerde kuvvet kazanmis azmi zayiflatir ve kulun halvette elde ettigi saglam kalp bagini
gevsetir. Insanlara karismak ve gafil insanlarla hemhal olmak Kkalpteki yakinin
zayiflamasina neden olur. Kalbe oOnce seytanin kotiligii emreden vesvesesi gelir.
Arkasindan kula ilahi bir yardim, hayirda kalmasini saglamak ve Allah'in bir inayeti
olarak melegin ilham1 gelir ve kulu kétiiliikkten alikoyar. Bu durumda kul seytandan
gelene isyan etmeli ve melekten gelene itaat etmelidir. Kul kalbinde kétii bir diisiinceden
sonra, kendisini ondan alikoyan bir hayir diisiincesi buluyorsa bu, onun ilahi himayede
oldugunu ve manen desteklendigini gosterir. Bundan dolayr kul haramlardan uzak
durmal1 ve kalbini siirekli hesaba ¢ekmeli, kalbinden afetleri sokiip atmalidir.?*® Kulun
kalbinde buldugu korku, haya, vera', ziiht veya ahiret haliyle ilgili diisiinceler imandan
kaynaklanmaktadir. Kalbin, kalbinde buldugu Allah1 yiiceltme, heybet, saygi veya
manevi yakinlik gibi seyler, yakinden kaynaklanmaktadir. Bu da imanin artmasindan

kaynaklanmaktadir. !
5. Nefsin Egitim Metodu: Riyazet

Riyazet, kisinin nefsini egitmek ve ahlakini giizellestirmek i¢in birtakim mesru ve
tabii seylerden kendisini mahrum birakmasidir. Riyazet, nefsin sehvet denilen viicut ve
masiva ile ilgili isteklerini kirmak, bunlar1 etkisiz hale getirmek, nefsi aklin ve dinin tespit
ettigi hudut icinde tutmak seklinde de tanimlanmistir. Tasavvufta, Hakk'in emrine uymak
ve akl-1 selimin gosterdigi yolda yiiriimek i¢in biitiin kotiilikklerin kaynagi olan nefisle

miicadele halinde bulunmak, ona muhalefet etmek esastir. Nefsin yeme-igme ve cinsel

149 Mekki, Kutii ’l-KulLAtb', C. 1, ss. 457-465; Reis, Gazdli'de Mdrifet-Ahlak liskisi, s. 254.
150 Muhasibi, Tevbenin Ik Adimz, s. 200; Mekki, Katii I-Kuliib, C. 1, ss. 399-494.
151 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 1, s. 506.
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arzularini, mal-miilk, makam-mevki, san-s6hret gibi diinyevi talep ve tutkularini denetim
altinda tutmak i¢in yemeyi, igmeyi, uyumayi, konusmayi azaltarak zaruret ve ihtiyag
haliyle sinirlamak, diger taraftan nefsi zor iglere kosmak, nefsin hileleri kargisinda uyanik
olmak riyazetin esasini teskil eder.’®? Nefis, durmadan iireyen bir kdpektir, riyazetle
egitilir lakin higbir suretle yok olmaz.'>® Tipki bir deri gibi. Ciinkii deri tabaklanmadan
ve terbiye edilmeden oOnce pistir lakin tabaklandiktan ve terbiye edildikten sonra
temizlenir. iste nefis de riyazetten 6nce pistir. Nefis riyazetten sonra tabaklanmir ve
temizlenir.®> A¢lik, uykusuzluk, siikiit ve halvet bu dort esas, nefsin hapsedilmesini,
sikistiritlip prangaya vurulmasini ve iyice baglanmasini saglar. Bunlar sayesinde nefsin

azginlik sifat1 zayiflar, is ve davramslar giizellesir.™>®
a- Aclhk

Sufilerin en 6nemli riyazet sekillerinden birisi olan az yemek, tasavvuftaki diger
nefis terbiye yontemlerini de etkileyen merkezi bir duruma haizdir.*® Aglik, kalpte
deveran eden kanin bir kismini noksanlastirir ve kalbi aydinlatir. Kalbin aydinligi
nurlanmasi demektir. A¢lik kalbin yagini eritir bu sekilde kalpte bir incelme ve hassasiyet

hasil olur. Kalbin incelmesi; biitiin hayirlarin anahtaridir.*®’

Aclik, ziihdiin anahtar1 ve ahirette kurtulusun kapisidir. Ag¢lik nefis i¢in hudd ve
kalp i¢in huzurdur. Aglikta nefsin zilleti, boyun egmesi, zayif diigmesi ve acizligi
mevcuttur. Clinkii nefsin arzularina karg1 muhalefet etmenin baslangici mideyi Allah'in
haram kildig1 seylere kars1 zapt etmektir. Bunlarda da kalbin manen dirilmesi ve salahi
vardir. Aglikla, en azindan siiktit hali kazanilir. Stiktitta da selamet vardir. Mekki'ye gore
aclik kalbi aydinlatir ve parlatir. Bu sayede kul uzuvlarina hakim olur, kalbini tanir ve
nefsine hakim olur. Kalbin aydinlig1 ile gayb miisahede edilir; parlamasiyla da yakin hali

ve safasi gerceklesir. Bu aydinlik ve parlaklik ancak, temiz ve incelik sahibi bir kalbe

152 Hakim Tirmizi, Edebu'n-Nefs, ¢ev. Ersan Urcan, 1. b., istanbul: ilkharf Yaymevi, 2019, s. 37; Siileyman
Uludag, "Riyazet", DIA, Istanbul: ISAM, 2008, C. 35, s. 143; Tek, T asavvufi Mertebeler, s. 73.

158 Hiicvird, Kesfis'I-Mahciib, s. 269.

154 Vahit Goktas, "Modern insanin Bir Ihtiyaci Olarak Riyazet ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Riyazetle
[lgili Goriisleri", Ankara, EKEV Akademi Dergisi, S. 50, (2012), s. 48.

155 Mekkd, Kiti'I-Kulib, C. 1, s. 382.

156 Sultan Adanir, /lk Dénem Sufilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak A¢lik, (Yiksek Lisans Tezi),
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, ss. 13-14.

157 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 1, s. 382.
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girer, gayb alemini miisdhede eder. O zaman kalp, sanki cilali bir ayna i¢inde parildayan

bir yildiz gibi olur, gayb alemini miisahede eder.'%®

Riyazet konusunda Aariflerin durumu daha farklidir. Ciinkii aclik ariflerin
vasiflarindan bir vasif, adabindan bir adap ve hikmetinin menbaidir. Onlarda aziklari
boliimlere ve kisimlara ayirma yoktur. Yediklerinde ¢ok az yerler ve slikrederler. Onlar
Allah'in tecellisine mazhar olacaklart kalplerini her seye tercih ederler. Ag
birakildiklarinda salih amele yonelir ve sabir yolunu tutarlar. Eger aclik ¢arsida satilan

bir sey olsa gidip onu alirlar.™®

b- Uykusuzluk
Tasavvufta cok uyumak Hakk'a kars1 gaflet ve tembellik olarak iliskilendirilirken

az uyumak ise Hak ile kurbiyet mertebelerine ulasmak i¢in basamak sayilmistir. Az
uyumak stfilerin adaplarindandir. Bunun i¢indir ki sifinin uykusu suya batan ve bogulan,

her an uyanmaya meyilli kisinin uykusuna benzetilmisgtir.16°

Uykusuzluk, kalbi cilalar, tasfiye eder, nurlandirir. Bu nur acliktan kalbe peyda
olan berrakliga eklenir. Boylece kalp piril piril parlayan bir yildiz ve berrak olan bir ayna
gibi olur. Bu sayede kalpte ahiret derecelerinin yiiksekligi miisdhede edilir. Diinyanin
hakirligi ve afetleri belirir. Boylece kisinin diinyadan el etek cekmesi ve ahirete yonelmesi

tamamlanir. Uykusuzluk agligin neticesidir. Clinkii tok olan insan uykusuz kalamaz.'6!

Mekki'ye gore gece ibadetinde uzunca uykusuz kaldiktan sonra, uykusunun
galebe ¢almasinda dolayi alimlerin uykusu, kendileri igin bir kesif, manevi bir miisahede,
Allah'a yakinlik ve ilahi bir feyz kaynagi olur. Kim Hak i¢in gece uykusuz kalirsa, giindiiz
O'na muhalefet edemez. Ciinkii Rabb'i, ona gece ibadetinde kendisi i¢in uykusuz kalmay1

nasip etmistir.162

c- Siikut

158 Muhasibi, Tevbenin Ik Adimu, s. 179; Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 1, ss. 383-384; Hiicviri, Kesfu'l-Mahcib,
s. 386.

19 Tasi, Liima', s. 232; Mekki, Kitii’I-Kulib, C. 4, s. 141; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 40; Kuseyri,
Risdle, s. 230.

160 K elabazi, Ta'arruf, s. 56; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 40.

161 Gazzali, Thyd, C. 3, s. 173.

162 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 1, s. 385.
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Tasavvufi terbiyenin diger bir basamagi da sifinin kendisini gereksiz, bos ve
malayani sozler sarf etmekten alikoymasi ve hikmete giden yolun siikiit oldugunu
bilmesidir. Bunun i¢in sifiler zaruret bulunmadik¢a konusmazlar. Basinda da sonunda da
sozlerine dikkat ederler. Soyleyecekleri Hak icin ise konusur, degil ise siiklit ederler.
Mekki'ye gore stikht, akli gelistirir, sahibine vera'y1 0gretir, takvay1 elde ettirir. Allah
siiktit sayesinde kuluna, firaset ve ilim nasip eder. Bununla birlikte kulunun her sikintida
ona bir kurtulus yolu ihsan eder. Kendisini siikiitu sebebiyle dogru sz ve giizel amelde
muvaffak kilar.'®® Konusmak ise kalbi mesgul eder. Kalplerin konusmaya kars1 istiyaki
pek fazladir. Boyle olunca kalp konusmaya dalar. Zikir ve fikir i¢in konusmaktan uzak

durmak ona agir gelir.1%
d- Halvet

Mutasavviflarin en belirgin 6zelliklerinden biri yalniz yasamayi tercih etmeleri ve

Hak'la olmak igin halktan ayr1 kalmaya énem vermeleridir.'®®

Halvet, kalpte halka ait korku ve beklentilerin bosaltilmasi, biitiin diisiincenin
Allah'm emrettigi islerde toplanmasi ve sebat iizere azmin kuvvetlendirilmesidir. Ciinkii
insanlara karismakla azim gevser, gayret dagilir ve niyet azalir.®® Halvet, mesgul
edenleri defetmek, kulak ve gozii kontrol altina almaktir. Ciinkii kulak ve gz kalbin
dehlizleridir.1®” Halvet su bes seyi gerektirir; kotiiliige karismamak, kotii arkadaslardan
uzak durmak, diinyadan yiiz ¢evirmek, susmak, insanlardan uzaklasinca amelin tadini

almak, Allah'a isyan eden birini gérmedikce insanlar1 azarlamaktan kaginmak.6®

Halvet, kalbi ahiret diisiincelerine ¢eker; bu durumu yakinen miisdhede ettigi i¢in
ona olan arzu ve gayreti devamli yenilenir. Insana halk: hatirlamay1 unutturur ve Hakk'm
zikrine baglar. Ciinkii selamet yalnizliktadir.'®® Halveti secen kisi halvet sirasinda

Allah'tan sakinmali ve evine baglanmalidir. Onun yoldas1 da agzindan ¢ikan kelami da

163 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimu, s. 181; Mekki, Kiitii I-Kuliib, C. 1, s. 386; Hiicviri, Kesfu'l-Mahcib, s.
416.

164 Gazzali, [hvd, C. 3, 5. 173,

165 Siileyman Uludag, "Halvet", DI4, istanbul: ISAM, 1997, C. 15, s. 386.

166 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 1, s. 392.

167 Gazzali, fhyd, C. 3, s. 173.

168 Siilemi, Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi nin Risdleleri, ss. 73-74.

169 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, C. 1, s. 392; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 150.
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Allah olmalidir.”® Hak yolcusu topluluk iginde bulamadigi lezzeti, manevi tadi ve

terakkiyi halvette buluncaya kadar gercek miirit olamaz.*"*

Bir isi yokken halkin arasina karismak; hayir amellerde kuvvet kazanmis azmi
zayiflatir ve kulun halvette elde ettigi saglam kalp bagini gevsetmis olur. Gevsek
insanlarla hemhal olmak, insanda ibadete kars1 bikkinlik meydana getirir. Cahil insanlarin
sOziinii dinlemek ve tamamen diinyaya yonelmis, kalben 6lii kimselere bakmak, salih
amellerin tadimi azaltir, ilmin nurunu sondiiriir ve ilahi kelami anlama istiyakini
kaybettirir. Bunun i¢indir ki halvet, kalbi Allah'tan uzaklastiran kotii kisilerle hemhal
olmaktan uzak durmaktir. Halvet iki g¢esittir. Biri halktan yiiz cevirmek, digeri ise onlarla
ilskileri sonlandirmaktir. Halktan yiiz ¢evirmek zahiren onlardan uzaklagmakla, onlarla
iliskileri sonlandirmak ise kalple onlardan uzak durmakla olur. Yani el karda goniil yarda

olmaktir, 172
e- Sefer

Sozliikte yolculuk yapmak, seyahat anlamina gelen sefer kelimesi tasavvufta
salikin nefsini terbiye etmesini ve Hakk'a vuslat i¢in yaptig1 maddi ve manevi yolculugu
ifade eder.l”® Sefer ayn1 zamanda yeryiiziinde Allah'in ayetleri, delilleri, hikmet ve
kudretinin ortaya ¢ikmasini temin etmektir. Sefere sefer denilmesi, kisilerin huylarini
ortaya ¢ikarmasindan dolayidir. Stfilerin ¢ogu suliklerinin baslangicinda ve genglik
zamanlarinda ¢okga sefere ¢ikmuslardir. Cilinkii sefer stfilerin adabindandir. Seferin biri
bedenle digeri ise kalple olmak tizere iki nevi vardir. Beden ile olan sefer, bir yerden
baska bir yere intikal etmektir. Kalp ile yapilan sefer ise bir sifattan diger bir sifata
yiikselmektir. Kalp ile yapilan sefer beden ile yapilan seferden zordur.!’* Sefere ¢ikmak
isteyen kimse bu yolculukta; eskilerden kalan eserler ve izlerden ibret almali, Allah'in
ayetlerine basiret goziiyle bakma niyetinde olmalidir. Sefere ¢ikan kisinin ilk once
gozetmesi gereken sey bu seferin Allah i¢in olmasidir. Mekki'ye gore bir kimse ¢iktigi
yolculuk ile ahiret amelini ve ahiret ehlini kazanmaya niyet ederse; kendisine rakik bir

anlayis ve basiret verilir. Niyeti oraninda kendisine diisiince ve ibret kapisi acilir. Bu

170 Tasi, Liima’, s. 239.

7 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 1, s. 392.

172 MekKki, Kiitii'I-Kulib, C. 1, s. 399; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, ss. 133-134.
173 Siileyman Uludag, "Sefer", DI4, Istanbul: ISAM, 2009, C. 36, s. 298.

174 Siilemi, Stilemi'nin Risdleleri, s. 45; Kuseyri, Risdle, ss. 376-377.
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anlayisla yolculuga ¢ikan kisinin niyeti; kalbini 1slah etmek, nefsini egitmek, gercek
halini ortaya ¢ikarmak ve sahip oldugu sifatlar1 denemek olmalidir. Kisi bu yolculuk
sayesinde nefsinin gizli kalmis huylarmi ortaya c¢ikartacak ve bu sekilde ona onlem
alacaktir. Bir kisi dininin selametini saglamak ve bulundugu yerdeki diinyaliklara
nefsinin saplanip kalmasindan kurtulmak maksadiyla sehirlerden uzaklasirsa kendisi i¢in

giizel bir davranis sergilemis olur.!”

Kisi, hangi niyet ile yolculuga ¢iktiysa bu niyete riayet etmeye 6zen gostermel,
kalbini dagmikliktan korumali, halkin elindekilere tamah etmemeli, onlara el agmak
zorunda kalmaktan sakinmalidir. Sefere ¢ikan kisi namazlarina 6zen gostermeli;
namazlarini vakitlerinde, giizelce abdest alarak ve adabina uygun olarak kilmalidir.

Kalbini de dagmikliktan korumalidir.17®

175 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 4, ss. 265-268; Hiicviri, Kegsfu 'I-Mahciib, s. 407.
176 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 4, ss. 271-275.
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IKiNCi BOLUM
DINI LITERATURDE TEVEKKUL

A- TEVEKKUL iLE ILGIiLi AYETLER

Tezimizin bu bdliimiinde tevekkiil ile ilgili bazi1 ayetlere yer verecegiz.
Caligmamiz tefsir alaninda yapilan bir tez olmadigindan ve tezimizin muhtevasini ¢cok
fazla genisletmek istemedigimizden dolayr kisa izahlarda bulunacagimiz tevekkiil

ayetleri Kuti'l-Kuliib'da gegen tevekkiil ayetleri olacaktir.

Tevekkiil fiili ¢esitli ¢ekimleri ve mastaralariyla birlikte Kur'an-1 Kerim'de 58
ayette 70 defa zikredilmistir. Kur'an'da vekil, koruyucu, gozetleyici, bakici, iistlenen,
yardimci anlamlarinin yani sira mes'ul, vekil kilmak, muvaffak kilmak, vekil kilinmak

anlamlarinda da kullanilmistir.}”’

Tevekkiil, Kur'an'da, insanin herhangi bir konuda kendi iizerine diisen
sorumlulugu sonuna kadar yerine getirdikten sonra, digsaridan gelebilecek engelleyici
unsurlarin bertaraf edilmesi i¢in Allah"1 vekil kilmasi, yani O'na giivenmesidir. Bu halk
arasinda "Binegini saglam kaziga bagla, sonra tevekkiil et! Sefer bizden zafer

Allah'tandir” deyislerinde formiile edilmis dogru bir anlayistir.1’8

Simdi Kauiti'l-Kuliib'da gegen tevekkiil ayetlerine ve bu ayetlere mutasavviflarin

nasil yaklastiklarina yer verelim.

"O vakit Allah'tan bir rahmet ile onlara yumusak davrandin. Sayet sen kaba, kati
yiirekli olsaydin, hi¢ gsiiphesiz etrafindan dagilip giderlerdi. Su halde onlari affet.
Bagislanmalart icin dua et. Is hakkinda onlara dams. Kararini verdigin zaman da artik

Allah'a dayanip giiven. Ciinkii Allah, kendisine dayanmip giivenenleri sever".*™®

Bu ayette Allah, tevekkiil edenleri dostu yapmus, onlara muhabbetini ihsan

etmistir. 8 Her tiirli yorgunluk ve sikintidan kurtulmalari icin ilahi giivencenin

177 Muhammed Fuad Abdulbaki, Miicemu I-Miifehres, Kahire: Daru’l-Hadis, 2008, ss. 801-802; Mahmut
Canga, Kur’an-1 Kerim Liigati, 6. b., Istanbul: Timas Yaymlari, 2016, ss. 560-561; Bekir Karliga,
Mevzularina Gore /fyet—i Kerimeler ve Mealleri, 2. b., Istanbul: Samil Yayinevi, 1988, s. 198.

178 Omer Ozsoy, Ilhami Giiler, Konularina Gore Kur’an, 14. b., Ankara: Fecr Yaymevi, 2011, s. 385.

179 Al-i imran, 3/159.

180 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 13.
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serinligini tattirmustir. 18! Tevekkiil, insanin goriiniir sebepleri gdzetmesidir. Fakat
kalbiyle o sebeplere dayanmamasidir. Sadece hikmete inanmasi yani her seyde bir
hikmetin oldugunu unutmamasidir. Kul bdyle yaptigi takdirde Allah'in, kendisine yardim
edecegini, onlar1 en dogru yola ve kendileri i¢in en hayirli yola iletecegini
unutmamalidir.*®? Tbn Arabi bu ayetle ilgili olarak sebep ve sonug ne olursa olsun her seyi
en iyi bilenin Allah oldugunu vurgulamaktadir.!8

"Eger onlar, barisa yanagsirlarsa sen de ona yanas ve Allah'a tevekkiil et. Ciinkii

o isitendir, bilendir' %

"Goklerin ve yerin gaybimi bilmek Allah'a mahsustur. Biitiin igler, O'na
dondiiriiliir. Oyleyse O'na kulluk et ve O'na tevekkiil et. Rabb'in yaptiklarinizdan habersiz
degildir" 1%

Bu ayetlerde gizli ve acik her isin sonunda Allah'a dayandigindan
bahsedilmektedir. Allah'a tevekkiil eden arif igin, O'nun gizli islerinde ilahi kudreti ispat
eden bir sahit vardir; arif o sahide bakar ve geregini yerine getirir. O'na tevekkiil edip
donenlere O kafidir.'® Bu ayette Allah bizlere su sekilde sesleniyor: "Ey kulum, sen
benim hizmetimde bulun, ben de kismetini sana ulagtirayim. Sen benim kapimda dur,
huzurumda bulun; ben senin biitiin islerine yeterim ve benim dostlarimdan olursun. Eger
kalbinde daginiklik, zanninda isabetsizlik olur ve kotii akibetten korkarsan bana tevekkiil
et.®” Ben seni kapima cagirir da sonra ihsan ve iyiligimden mahrum eder miyim? Seni
hizmetimle miikellef tutar da sonra kismetini vermez miyim? Sen kefil olarak bana giiven,
beni kendine vekil yap" diyor. Bu sayede kalp siikin bulur. Kalbin siikiinu da ancak
Allah'm verecegi emniyet ve garantiyledir.'® Kula ibadetsiz ve amelsiz kuru kuruya

tevekkiiliin de faydasi yoktur. Sen kullugunu yap, O'nun emrini yerine getir ve dyle

181 Abdulkerim el-Kuseyri, Letdifu 'I-[sdrdt, cev. Mehmet Yalar, C. 1, Istanbul: ilkharf Yaymnlari, 2012, s.
354,

182 {smail Hakki Bursevi, Muhtasar Rihu’I-Beyan Tefsiri, cev. Ali Riza Temel 'vd.', C. 2, Istanbul: Damla
Yaymevi, 2012, s. 108.

183 Tbn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vildt, gev. Vahdettin Ince, C. 1, Istanbul: Kitsan Yayinlari, s. 232.

184 Enfal, 8/61.

185 Had, 11/123.

186 Mekkd, Kiitii’I-Kulith, C. 3, ss. 50-51; Tbn-i Kesir, Muhtasar Ibn-i Kesir Tefsiri, cev. Arif Erkan, C. 3,
Istanbul: Saglam Yaymevi, 2006, s. 75.

187 Ruseyri, Letdifu l-Isarat, C. 3, s. 72.

188 Tbn Acibe el-Haseni, Bahru I-Medid fi Tefsiri’I-Kur ani’l-Mecid, ¢ev. Dilaver Selvi, 1. b., C. 4, Istanbul:
Semerkand Yayncilik, 2011, s. 394.
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tevekkiil et.'® Tevhid iizere dosdogru ol, biitiin islerini O'na havale et ve giiven.!®® O sana

kafidir.*%
" Aziz ve Rahim olan Allah'a tevekkiil et” *%?
"Allah'a giiven vekil olarak Allah yeter"1%

"Kdfirlere ve miinafiklara itaat etme! Onlarin eziyetlerine aldirma ve Allah'a

tevekkiil et. Vekil olarak Allah yeter" %

Ariflerden biri bu ayetle ilgili olarak sunlari sdylemistir: "Halkin 6vmesi ile
kotiilemesi bir olup ikisi de kalpten atilmadik¢a, kendisine eziyet edilip ona sabretmedikge
hi¢ kimse ger¢ek tevekkiil makamini elde edemez. Bu sekilde kulun icindeki halk ile huzur
ve stikiin bulma hastaligi disart atilir ve kul nazarini Allah'in onceden takdir ettigi ilmine
cevirir ve igin hikmetine bakar"®> Allah'in kullarinin menfaatlerini iistlendigini ve her
hususta onlara yeterli oldugunu bilen kimse, biitiin igleri i¢in Allah'1 vekil tayin eder, O'nu
diisiiniir ve sadece O'nu yeterli goriir.!® Allah'tan baska kimseye ittiba etmez. Biitiin
islerinde vekil ve koruyucu olarak Allah'in yettigini bilir. Kalabalik ve kuvvetli olmanin
bir anlam ifade etmedigini idrak eder ve Allah bize kafidir!®’ ve vekil Allah olunca

hepsine yeter suurunda olur.'%

"Korkanlarin ig¢inden Allah'in kendilerine litufta bulundugu iki kisi: Onlarin
yanina kapidan girin. Oraya bir girdiniz mi, artik zaferi kazanmissinizdir. Eger miimin

iseniz ancak Allah'a giivenin "%

Bu ayette biitiin Miisliimanlara tevekkiil sart kosulmustur. Her gercek miimin,
Miisliiman oldugu gibi; dinin emirleriyle amel etmesi de gerekir. Ayni sekilde biitiin sadik

Miisliimanlarin Allah'a giivenip dayanmasi gerekmektedir. 2 Yani tevekkiil etmek

189 Elmalilh M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 5, Istanbul: Azim Dagitim, 2007, s. 28.

190 Muhammed Firuzabadi, Tenviru'l-Mikbds Min Tefsir-i Ibn Abbds, ¢ev. Cevher Caduk, 1. b., C. 2,
Istanbul: Ilkharf Yayinevi, 2016, s. 726.

191 Bursevi, Riihu’l-Beydn, C. 4, s. 191.

192 Suard, 26/217.

193 Ahzab, 33/3.

194 Ahzab, 33/48.

195 Mekkd, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 42-43.

19 Bursevi, Rithu’l-Beydn, C. 6, s. 462,

197 Mehmet Zahid Kotku, Cennet Yollart, Istanbul: Seha Nesriyat, 1994, s. 27.

198 Seyyid Kutub, F7 Zilal’il-Kur’dan, gev. M. Emin Sarag 'vd.', C. 12, Istanbul: Birlesik Yaymcilik, s. 52.
199 Maide, 5/23.

200 Mekki, Kati'I-Kulib, C. 3, s. 14.

39



miiminlerin sanindan oldugu gibi, miimine de yakisan zaten tevekkiil etmektir. 2%

Tevekkiil, yeryiiziinde Allah'm eridir. Onunla Miisliimanlarm kalplerini gii¢lendirir.?%2
Sebeplere bagvurduktan sonra yalnizca O'na dayanmak gerekir; bagvurdugunuz sebeplere
giivenmek dogru degildir. Ciinkii sebeplerin bdyle bir yetkisi yoktur, sebepleri yaratanin
da Allah oldugunu unutmamak en elzem seydir. Ayrica O'na inanmak yalnizca O'na
giivenmeyi gerektirir.?®® Eger hakikaten iman etmisseniz, Allah'a giivenip dayaniniz.

Ciinkii O'na gryaben iman edenin iman, fiil tecellileri huzurunun en diisiik derecesidir.?**

"Misa: 'By kavmim! Eger siz, ger¢ekten Allah'a iman etmigseniz, eger O'na
teslim olmusg kimseler iseniz, artik O'na tevekkiil edin' dedi. Onlar da séyle dediler: 'Biz
valniz Allah'a tevekkiil ettik. Ey Rabb'imiz! Bizi zalimler toplulugunun baski ve siddetine

maruz birakma!' Bizi rahmetinle o kdfirler toplulugundan kurtar!"?®

Bu ayetlerde Allah tevekkiilii emrettikten sonra, onu iman igin sart kosmustur.?%

207 imanin meyvesi ve neticesidir. Iman ne kadar kuvvetli ve

Tevekkiil, miiminin sifat1
imanin esaslar1 ne kadar saglam olursa tevekkiilde o derece saglam olur ve sirlar1 ortaya
¢ikar. Ne zaman iman zayif olursa tevekkiil de zayif olur.?”® Yani imanin artmasi ve
eksilmesi gibi tevekkiil de artar ve eksilir.2%® Kur'an bizlere tevekkiil ve iman arasindaki
semantik iliskiyi son derece agik ve net bir bigimde bu ayette gostermektedir.?° Bununla
birlikte tevekkiiliin vacip olmasi Allah'a imana baglanmistir. Ciinkii tevekkiilii gerektiren
sey O'ma inanmaktir. Ibn Arabi bu ayetle ilgili olarak tevekkiil etmenin, giivenip
dayanmanin Islam'm ayrilmaz bir 6zelligi olarak gosterildigini dile getirmistir. Zaten
tevekkiil, 6zii Allah'a teslim etmek demektir. Dikkat edilirse Islam, imanin bir geregi
olarak gosterilmiyor. Yani eger imaniniz ve yakininiz kemal derecesine ulagmissa,

imaniniz nefislerinizde etki etmisse, nefsi sirf Allah'a 6zgii olan, O'nda fena bulan bir

varlik haline getirmisse, o zaman tevekkiil etmesi lazim gelmektedir.?!! Gergek tevekkiil,

201 Kuseyri, Letdifu l-Isdrat, C. 2, s. 36.

22 Siilemi, Tasavvufa Giris, gev. Ali Akay, 1. b., Istanbul: {lkharf Yaymevi, 2014, s. 49.

203 Bursevi, Riihu’l-Beydn, C. 2, s. 406.

204 Thn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vildt, C. 1, s. 306.

205 Yinus, 10/84-86.

206 Mekki, Kitii'l-Kuliib, C. 3, s. 14.

207 Eraydm, a.g.e., s. 167.

28 [bn Acibe, Bahru’I-Medid, C. 4, s. 225; Nesefi, a.g.e., s. 210.

209 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, cev. Mehmet Zahit Tiryaki, 4. b., istanbul: Hayykitap, 2014, s. 161.
210 Toshthiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahliki Kavramlar, ¢ev. Selahattin Ayaz, 5. b., Istanbul: Pinar
Yayinlari, 2017, s. 135.

211 fbn Arabi, Tefsir-i Kebir Te vildt, C. 1, s. 509.
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kesintisiz ortaya konulan tevessiildiir. Miisliman kurtulusunun, yaptigi zorlama
hareketlerle degil, Allah'm liitfuyla gerceklesecegini bilmelidir. Iste gercek tevekkiil
budur.?'? Bu ayetlerde zikredilen bir baska husus Allah'a dayanip giivenmenin duadan
once zikredilmis olmasidir. Yani dua edenin duasinin kabul olmasi i¢in, Allah'a giivenip

dayanmasi gerekmektedir.?*3

"Allah size yardim ederse, artik size iistiin gelecek hi¢ kimse yoktur. Eger sizi
birakiverse ondan sonra size kim yardim eder? Miiminler, ancak Allah'a giivenip

dayanmalidirlar”**

"Peygamber onlara dedi ki: Biz ancak sizin gibi birer insaniz. Fakat Allah,
kullarindan diledigin peygamberlik nimetini bahseder. Allah'in izni olmadik¢a bizim size
bir delil getirmemiz haddimize degil. Miiminler ancak Allah'a tevekkiil etsinler. Allah,
bize yollarimizi dosdogru gostermisken, biz ne diye O'na tevekkiil etmeyelim?! Bize
yvaptiginiz eziyete elbette katlanacagiz. Tevekkiil edenler, yalniz Allah'a tevekkiil

etsinler™.?®

Bu ayetlerde seckin kullarin, Allah'a tevekkiil ettikleri konulardan birisi olan
insanlardan onlara gelen sozIli ve fiili eziyetlere sabir gostermelerinden
bahsedilmektedir.2*® Allah'a bir konuda tevekkiil eden kisinin her seyde Allah'a tevekkiil
etmesi gerektigi vurgulanmistir.?’ Tevekkiiliin, isi, her seye giicii yetene havale etmek

olduguna da dikkat ¢ekilmistir.?8

"Allah, kendisinden baska hi¢chbir ilah bulunmayandir. Miiminler ancak Allah'a

tevekkiil etsinler" ?*°

"O zaman miinafiklarla kalplerinde hastalik bulunanlar: 'Bunlari dinleri
aldatmus’ diyorlardi. Halbuki kim, Allah'a dayanirsa, bilsin ki Allah mutlak galiptir,
hikmet sahibidir".?2

22 Kuseyri, Letdifu 'l-Isarat, C. 2, s. 482.

213 Bursevi, Rihu 'I-Beydn, C. 4, s. 82; Ismail Hakk1 Bursevi, Rihu 'I-Beyan, ¢ev. Veli Ulutiirk, Murat Siiliin,
C. 8, Istanbul: Erkam Yayinlari, 2014, s. 156.

214 Al-i imrén, 3/160.

215 Thrahim, 14/11-12.

216 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 42.

27 Tbn Acibe, Bahru’l-Medid, C. 4, s. 636.

218 Bursevi, Riihu’l-Beydn, C. 4, s. 347.

219 Tegabiin, 64/13.

220 Enfal, 8/49.
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Tevekkiil makaminin basi, kulun kendisine vekil olan Allah't tanimasi ve vekaleti
O'na vermesidir. O, sonsuz kudret ve hikmet sahibidir. Kudretiyle diledigine istedigini
verir; hikmeti geregi diledigine de vermez. Kul, ancak O'nun verdigi kudretle, hiikmiine

221 ye hikmetine teslim olmakla yiicelir.??? Allah, azizdir; kendisinden

riza gostermekle
yardim isteyen kimseyi zillete diisiirmez. O'na siginan ve islerini kendisine havale eden
kimseyi zadyi etmez. O, hakimdir; O'nun tedbirine giivenen kimsenin isini yarim
birakmaz.??® Zor zamanlarda kesin inanca, basiret ve firaset nuruna sahip kul, basina
gelenlere karsi sabreder ve Allah'a dayanip giivenir. Basiret ve firaset nuruyla duyularin
ulasamadig1 hususlari ince bir ortiiniin ardindan goriir ve bilir ki Allah yakin zamanda
huzur bayragini belirtecek, sikint1 bulutlarin1 dagitacak ve tuzakgilarin tuzaklarini bosa

cikartacaktir.??*

"Bosanan kadinlar, iddetlerini doldurduklarinda onlar: giizelce tutun yahut
onlardan giizelce ayrilin. Iginizden iki adil kimseyi sahit tutun. Sahitligi Allah icin dogru
yapin. Iste bununla Allah'a ve ahiret giiniine iman eden kimselere 6giit verilir. Kim
Allan'a karst gelmekten sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu hazirlar ve beklemedigi yerden
ona rizik veri. Kim Allah'a tevekkiil ederse, O kendisine yeter. Stiphesiz Allah, emrini

yerine getirendir. Allah, her sey icin bir 6l¢ii koymugtur" ??®

Allah bu ayette, tevekkiil ehlini huzuruna ytikseltmis, onlara diger insanlardan ayr1
olarak verilen ziyade nimetlerin kendisinden geldigini belirtmistir. Yani Allah tevekkiil
eden kimseyi, kendisinden baskasina muhtag etmez. Kim Allah'a giivenirse, O, kuluna
kafi gelir. O, kuluna sifa ve afiyet verendir; bu durumda O'na giivenen miimin de O'nun
iistlendigi bir iste baskasindan yardim istemez.??® Tevekkiiliin temeli, kulun kalbinin
rahat olmasi ve hosnutsuzluk duymamasi iizerine kuruludur. Bu da en biiyiik

nimetlerdendir.??” Tevekkiil ehlinin 6viilmesinin sebebi de budur.?28

221 Bursevi, Rithu’I-Beydn, C. 3, s. 350.
222 Mekkid, Kati'I-Kulib, C. 3, s. 17.

223 Thn Acibe, Bahru’l-Medid, C. 3, s. 625.
224 Kuseyri, Letdifu l-Isdrat, C. 2, s. 321.
225 Talak, 65/2-3.

226 Mekki, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 13.

221 Ruseyri, Letdifu 'l-Isarat, C. 6, s. 108.
228 Bursevi, Riihu’l-Beyadn, C. 9, s. 136.
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"Siiphesiz ben, hem benim hem de sizin Rabb'iniz olan Allah'a dayandim.
Yeryiiziinde bulunan hi¢chir canli yoktur ki Allah onu perceminden tutmus olmasin.

Siiphesiz Rabb'im, dosdogru bir yol iizerinedir".?*®

"Sonra (Yakup Aleyhisseldm) soyle dedi: 'Ey ogullarim! Bir kapidan girmeyin,
ayri ayrt kapilardan girin. Ama Allah'tan gelecek hicbir seyi sizlerden uzaklastiramam.
Hiikiim ancak Allah'indir. Ben O'na tevekkiil ettim. Tevekkiil edenler de yalniz O'na

tevekkiil etsinler' dedi'".2%°

Bu ayetler ilahi hitkkme teslimiyeti ve her seyi bir hikmete gére yapan Allah'a
giivenmeyi ifade etmektedir. Ciinkii kul bilir ki yasadig1 hayatta nefsinin muradini istedigi
zaman, aslinda her seyde onun iradesi bulunmaz. Sunu yakinen bilir ki her seyde iradesi
bulunan ve onun vekili olan yiice Allah'tir. Bu durumda kisi kendi istegini bir kenara
birakip Allah'in istedigini istemelidir. Hatta Rabb'inin istekleri kula daha sevimli gelmeli
ve hosuna gitmelidir. Ciinkii biitiin islerin sonu Allah'a aittir.?®! insan her ihtiyacinda
Rahman'a tevekkiil etmeli®®? ve O'na giivenmelidir. Herkesi sevk ve idare eden O'dur.
Kisi rizik endigesini iginden atmali ve alemlerin Rabb'inin rizka kefil oldugunu bilmelidir.

Géziinii ve gonliinii mahlikattan cekmeli Allah'a dikmelidir.?*3

"De ki: 'O, Rahmdn'dwr. O'na iman ettik, yalnizca O'na tevekkiil ettik. Siz, kimin

apacik bir sapiklik icinde oldugunu yakinda 6greneceksiniz!" %

Bu ayetlerde miiminlerin biitiin islerini O'na havale ettigi vurgulanmistir.?® Ve
O'ndan baska higbir seyin ne olursa olsun zarar ve fayda verme giiciine sahip degildir.?%
Her seye giicii yeten ve en giizel vekil olan zati miisahede etmek kula gercek imani ve
tevekkdil halini kazandirir. Allah da tevekkiil eden kullarini sever ve s6z ve fiille kendisine

tevekkiil edilmesini ister.2%’

229 Hyd, 11/56.

230 yqsuf, 12/67.

231 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 44.

282 Muhammed Firuzabadi, /bn Abbds Tefsiri, C. 2, s. T72.
233 Thn Acibe, Bahru’l-Medid, C. 4, s. 481.

234 Miilk, 67/29.

235 Kuseyri, Letdifu 'l-Isarat, C. 6, s. 132.

236 Bursevi, Riihu’l-Beyadn, C. 9, s. 204.

237 Mekki, Katii’I-Kulib, C.3, s. 14.
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"Gergek su ki; seytamin, inanan ve yalniz Rab'lerine tevekkiil eden kimseler

iizerinde bir hakimiyeti yoktur" >%®

Tevekkiil, peygamberlerin en yiiksek makamlarindan bir makam; siddiklarin ve
sehitlerin en yiiksek derecelerinden bir derecedir. Kim tevekkiilii gerceklestirirse gercek
bir tevhid anlayisina ulasir; iman1 kemale erer; devamli manevi terakki i¢inde olur, gizli
ve acik biitiin sirk ¢esitlerinden kurtulur, seytanin gizli tuzaklarindan emin olur?®® ve onun
lizerinde seytanin hicbir hakimiyeti kalmaz.?4°

"Onlar, sabreden ve yalniz Rab'lerine tevekkiil eden kimselerdir" ***

Sabirda tevekkiil; insanlara kars1 giizel muamele ve ¢ekismeye girerek hak talep
etmeyi terk etmek seklinde gergeklesir. Tevekkiil sahibi bunu, Allah'tan haya ettiginden,
O'nu yiicelttiginden, O'ndan korktugundan ve O'nu sevdiginden yapar. Allah, gergek
tevekkiil sahiplerinin zdhiren ve batinen bu sifatta olduklarini belirtmistir.?*? Sabur,

diisiinceyi aradan ¢ikartip Allah ile beraber durmaktir. Tevekkiil ise sevinerek

beklemektir.?*3

""Size ne verilmisse, bu diinya hayatinin ge¢imligidir. Allah katinda olanlar daha
haywrli ve daha siireklidir. Bu miikdfat, iman edenler ve Rab'lerine giivenip tevekkiil

edenler icindir" %

Kim Allah'tan korkar ve O'nun soziinii anlarsa, basina gelen musibetlerde Allah'a
tevekkiil eder, elinden giden seylerden dolay: timitsizlige kapilmaz ve eline gegen diinya
malindan dolay1 da simarmazsa iste bu ziihdiin ortasi ve tevekkiiliin basidir. Tevekkiil,
sadece imanla kuvvetli olur.?*® Akilli olanlar Allah'tan hakkiyla korkan kullardir ve onlar
ancak Rab'lerine tevekkiil ederler, islerini Rab'lerine isnad ederler ve sadece O'na itimad
edip dayamirlar.?*® Diinya malina géniil baglamaz ve ellerine gecen diinya malindan

dolay1 simarmazlar. Allah, onlarmn ragbet ve isteklerini ahirete ydneltmistir.24’

238 Nahl, 16/99.

239 Kuseyri, Letdifu 'I-Isarat, C. 3, s. 293.

240 Mekki, Katii'I-Kuliib, C. 3, s. 132.

241 Ankebit, 29/59.

242 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 43.
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Yukarida inceledigimiz ayetlere baktigimizda genel olarak goriiriiz ki Allah'a
tevekkiil edilmesini emreden ayetler, ayn1 zamanda O'nun disindakilere tevekkiil etmeyi,
giivenip dayanmay1 ve onlardan yardim istemeyi de yasakliyor.?*® Kendisine tevekkiil
eden miimini dost olarak goriiyor ve o kula muhabbet besliyor. Kisinin sebeplere kalbiyle
dayanmamasi gerektigini, tek dayanilacak ve giivenilecek mercinin kendisi oldugunu dile
getiriyor. Ama bunu yaparken de sebepleri elinin tersiyle itmeyip kendisine diiseni
yapmasini kuldan bekliyor. Ciinkii biitiin sebepleri ortadan kaldirmak seriate muhalefet
etmek olur, eger sebeplerin de tesiri yoktur diyerek sebepleri inkar etmek aklini inkar
etmek demektir. Eger sebeplerin biraz tesirini diisiiniirsen tevhide noksanlik gelir. Onun
icin tevekkiil, hem akla, hem seriate hem de tevhide uygun olup hepsini bir araya

getirmektir.24°

Bununla birlikte yukaridaki ayetlerde, kulun ayagina tas carpsa kalbini yoklamasi
ve her seyde bir hikmet aramasi gerektigi ve yine kulun, kendi islerini havale ettigi

Rabb'inin, islerinin sonunu hayirlara ¢ikartacagini bilmesi gerektigi vurgulaniyor.

Tevekkiil edene Allah, nusretini gonderecegini, kulluk gérevini yerine getirene de
yardimci olacagini bildiriyor. Allah Rasilii'niin kendisine tuzak kuranlara karsi bile kati
ve sert davranmamasi gerektigini, onlarin tuzaklarini bosa ¢ikartacak olanin Allah
oldugunu ve islerini O'na havale etmesi gerektigini dile getiriyor. Ayette Peygamber'e
toplumu ilgilendiren islerde istisare etmesi, kendisi sevmese dahi topluca alinan karara

uyma konusunda tereddiit etmeyip Allah'a giivenmesi gerektigi bildiriliyor.

Bir isi yaparken, gerekli olan c¢alisma ve sartlar1 yerine getirdikten sonra,
yapilabilecek her tiirlii is son buldugunda tevekkiil etmek gerektigi ve tevekkiiliin
sonunun ise basa gelene r1za oldugu vurgulanryor.?®® Higbir sekilde kulun rizik kaygisi
giitmemesini, "Rizki veren Hiida'dir, kula minnet eylemem" edasiyla hareket etmesi
gerektigini, Allah'a giivenip, dayanan ne kaybetmis, Allah't kaybeden ne bulmus

anlayisinin da korunmasi gerektigi dile getiriliyor.

248 Mirza Tokpmar, Hangi Dogru Tevekkiil Hadisler Isiginda Yeni Bir Tamim, 2. b., Istanbul: Kitabi
Yayinevi, 2010, s. 33.

249 Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 639.

250 Berat Sarikaya, "Insan Sorumlulugu ve Fiillerine Etkisi Baglaminda Sabir ve Tevekkiil Kavramlar",
Giimiishane, G.U.J.F.4.D., C. 6, S. 12 (2017), s. 74.
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Aym zamanda yukarida zikrettigimiz ayetlerde tevekkiiliin imanin sarti ve
meyvesi olarak géormek gerektiginden ve tevekkiilii tevhid temeli iizerine yiikseltmenin
elzem oldugundan bahsediliyor. Yani meydana gelen olaylara Allah'tan bagka bir seyin
251

etki ettigini diistinmenin®" ve olaylara kars1 yeis igerisinde olmanin tevhid ve imana zarar

verecegi vurgusu yapiliyor.

Sabir ve tevekkiiliin birbirinden ayrilmaz seyler oldugunu ve kulun basina gelen
musibetlere kars1 sabretmesi gerektigini, bunun yaninda islerine de Allah't vekil tayin
etmesi gerektigine dikkat ¢ekiliyor. Ciinkii zaman, ge¢mis, hal ve istikbal olmak iizere
tice ayrilir. Ancak gecmisi yeniden elde etmek miimkiin degildir. Hale uygun olansa
sabirdir, bir de gelecek var ki, buna uygun olan da tevekkiildiir. Bunun manas1 da sudur:
Kisi kendisine o anda isabet eden eziyetlere karsi sabreder, gelecekte olan seyler
hususunda da tevekkiil eder. Bu da kisinin diinya ve ahiret saadetini elde etmesine vesile
olur.?? Kisinin basarisinda ve basarisizliginda yani her kosulda Allah'a dayanmasi,
hikmete ram olmasi1 gerektigi vurgulaniyor. Sonu¢ olarak Kur'an-1 Kerim, tevhid
inancinin bir sonucu olarak sadece Allah'a tevekkiil edilmesi ve her durumda Allah'in
kendisine dayanan kuluna yetecegi inancint miiminlerin zihinlerine yerlestirme

amacindadir.23

B- HADISLERDE TEVEKKUL

Hadis kelimesi, sozliikte yeni manasina geldigi gibi, haber anlamina da gelir.
Terim olarak ise soz, fiil, yaratilis veya huyla ilgili bir vasif olarak Peygamber Efendimiz
(s.a.s.)'e nispet edilen her seydir.?>* Islam medeniyetinin Kur'an'dan sonra kullanilan ve
basvurulan en 6nemli ikinci kaynagi olan Hadis-i seriflerde tevekkiil kavrami su minval

uzere kullanilmaktadir:

Ebi'd- Derda'dan rivayet olunduguna gore Rastliillah s6yle buyurmustur:

21 Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 640.

252 Korkut Altay, Yetiskinlerde Tevekkiil Anlayisina Psiko-Sosyal Yaklasim, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya:
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s. 28.

258 Giilnur Kiiliinkoglu, Kur’an’da Tevekkiil, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, 2015, s. 22.

24 Ahmet Yiicel, Hadis Usilii, 4. b., Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari, 2012, s.
31.
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"Muhakkak ki Allah, hastaligi da sifayi da yaratti ve her dert icin bir derman
yaratti. Allah'in yarattigi bu ilaglarla tedavi olmaya ¢alisiniz, haramla tedavi olmaya

kalkismayiniz" 2>

Usame b. Serik (r.a)'den rivayete gore sdyle demistir:

"Bedeviler: 'Ey Allah in Rasilii (s.a.v)! Hastalanirsak tedavi yoluna gidelim mi?’
dediler. Rasuliillah (s.a.s): 'Evet tedavi goriin, ey Allah’in kullar: tedavi olunuz. Crinkii
Allah yarattigi her bir hastalik i¢in mutlaka sifasin ya da devasini yaratnigtir. Ancak bir
hastalik miistesnadwr' buyurdular. Bunun tizerine: 'O bir hastalik nedir? Ey Allah2in

Rasiilii (s.a.s)!" dediklerinde: 'O ihtiyarliktir' buyurdu.?®

Tedavi olmak kulun tevekkiiliinii noksanlastirmaz. Ciinkii Allah'in Rasilii (s.a.s)
tedaviyi emretmistir. Hastalig1 yaratan da, ilaca sifay1 koyan da Allah olduguna gore, kula
diisen sebebe yapismaktir.?%” Tedavi, ruhsat ve genisliktir. Tedavinin terki ise sikint1 ve
azimettir. Allah azimetlerle amel edilmesini sevdigi gibi, ruhsatlarla da amel edilmesini
sever. Kisi kendi mesrebine gore azimetle veya ruhsatla amel edip etmeyecegini kendi
belirlemelidir. ikisi de dviilen ve sevilen amellerdendir.?®® Kulun hasta oldugunda tedavi
olmasi gibi bagina gelen diger yilan, yirtict hayvan veya akreplerin eziyetine karsi
sabretmesine dair Gazzali, onlar1 defetmeyi terk etmenin tevekkiille uzaktan yakindan

alakas1 olmadigin1 ve bir faydas1 da olmadigini dile getiriyor.?°

Ebl Hureyre'den rivayet olunduguna gore Rasiliillah sdyle buyurmustur:

"Kuvvetli miimin zayif miiminden daha haywl ve Allah'a daha sevimlidir. Her
ikisinde de hayiwr vardwr. Sana menfaati olan seylere diiskiin ol. Allah'tan da yardim dile
ve gevseklik etme. Eger bir sey sana isabet ederse ben sunu isteseydim, sunu yapsaydim
deme lakin: 'Allah boyle buyurdu diledigini yapar' demelisin. Ciinkii keske (lev) seytanin

isine yol agar".?®

Siineyd b. Davud bu hadisle ilgili sunu sdylemistir: "Insanin, falan kimse

olmasaydi helak olmustum. Su olmasaydi bu is olmazdi" gibi sozleri, Allah't unutup bagka

25 Ebf Davad, "Tip", 11.

2% Tirmizi, "Tip", 2.

7 Mehmet Yasar Kandemir, Peygamberimin Sevdigi Miisliiman, Istanbul: Erkam Yayinlari, 2015, s. 172.
28 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, C. 3, ss. 91-93.

29 Gazzali, Thyd, C. 4, s. 548.

260 fhn Mace, "Sunne", 10; Miislim, "Kader", 34.
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bir varliga giivendigini ifade etmektedir. Kulun, eger sdyle olsaydi, boyle olmazdi
seklindeki sozleri sirktir. Yapacagim, edecegim tiirii sézler, seytanin askerlerinden bir
askerdir; seytan bu sozlerle insan1 oyalamakta, zarara sokmakta ve Allah't unutturmaya

calismaktadr.?%!

Ibn Abbas (r.a) sdyle demistir:

"Rasuliillah séyle buyurmustur: "Bana biitiin timmetler arz olundu. Peygamber
gordiim, maiyyetinde kiigiik bir cemaat vardi. Peygamber gordiim maiyyetinde bir ve iki
kisi vardi. Bir Peygamber de gordiim ki maiyyetinde bir kisi bile yoktu. Derken bana
uzaktan bir karalti gosterildi. Ben onlart iimmetimdir zannetmistim. Bana: Bu, Musa
(a.slm)'in kavmidir. Sen ufka dogru bak, denildi. Ben hemen baktim. Bir de ne goreyim!
Biiyiik bir karalti Bana tekrar: Diger ufka dogru bak, denildi. Yine muazzam bir karalti
gordiim. Bana: Bu senin timmetindir. Bunlar ile beraber yetmis bin kigi hesapsiz ve
azapsiz olarak cennete girecektir, denildi. Rasuliillah bu hitabindan sonra kalkti ve evine
girdi. Bunun ardindan insanlar, hesapsiz ve azapsiz olarak cennete girecek olan bu
kimseler (in vasiflary) hakkinda miinazaraya daldilar. Bazisi: Muhtemel Ki, bunla
Rasiliillah (s.a.s.)'a arkadaslik yapanlardir, dedi. Bazilar: da: Belki onlar Islam icinde
doganlar ve Allah'a sirk kogsmayanlardwr, dediler. Bu surette bircok seyler zikrettiler.
Bunun iizerine Rasiliillah (s.a.s.) onlarin yanina ¢ikageldi ve: Hakkinda miinakasaya
daldiginiz sey nedir? Buyurdu. Kendisine meseleyi haber verdiler. Rasiliillah: "Cennete
hesapsiz girecek mii’minler: Efsun yapmayanlar, efsun yaptirmayanlar, tese’tim
etmeyenler ve her seyde ancak Rab'lerine dayananlardir buyurdu. Bunun tizerine Ukkdse
b. Hihsan®®? ayaga kalkip: Beni de onlardan kilmasina Allah'a dua ediver, dedi.
Rasuliillah: "Sen onlardansin buyurdu. Bunun ardindan baska bir kimse kalkti ve yine:
Beni de onlardan kilmast igin Allah'a dua eyle, dedi. Rasuliillah: "Bu hususta Ukkagse

senden one gecti buyurdu" *®3

Omer b. Hattab’dan rivayete gore, Rasiliillah (s.a.s.) sdyle buyurmustur:

261 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, C. 3, ss. 22-23.

262 [Ik Miisliiman olanlardandir. Bedir Savasi’nda bulunmustur. Hesapsiz Cennet’e gidecek yetmis kisi
arasinda anilmustir. Bkz. Ibn Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, ¢ev. Naim Erdogan, 2. b., C.
3, Istanbul: iz Yaymcilik, 2010, s. 442.

263 Miislim, "Iman", 374; Buhari, "T1p", 17.
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"Siz Allah'a gercek bicimde tevekkiil edip giivenip dayansaydiniz kugslarin
riziklandiklar: gibi siz de riziklandirilivdimiz. Ciinkii o kuslar sabahleyin ag¢ olarak

cikarlar aksam kursaklar: dolu olarak dénerler’ 2

Ebtl Yakup es-Stsi bu hadisle ilgili sunu sdylemistir: "Allah'a tevekkiil edenlerin
riziklari, Cenab-1 Hakkin ilim ve tercihiyle kullar: icinden sectigi ozel kimselerin eli
tizerinden, ¢alisip yorulmaksizin kolayca gelir. Diger insanlar ise, bir siirii tiziintii ve
mesguliyet icinde riziklarina kavusurlar'. Tevekkiil, hem akli hem ser'i delillerle farzdir
ve insam baglayicidir.?® Tevekkiil sahibi, arada sebepleri goriir, onlar1 kotiilemek veya
ovmekle ugrasirsa, o, sadece tevekkiil iddiasinda bulunuyor demektir. Onun tevekkiilii
saglikli degildir. Kisi sebeplere takilmayip sebeplerin yaraticisi olarak Allah't aklindan
ve kalbinden ¢ikartmamali ve rizik endisesi giitmemelidir.?%® Tevekkiil, Allah'in verdigi
sozlere kalbin inanmasi ve giivenmesidir. 2’ Bu hadiste Peygamberimiz (s.a.s)'in
vurgulamak istedigi samimi ve ihlash bir sekilde tevekkiil etmek ve bu tevekkiiliin amelle

ve calismayla beslenmesi gerektigidir.?®8

Ibn Abbas soyle demistir:

"Ibrahim atese atildigi zaman "Hasbunallahu ve ni’'mel vekil (Allah bize yeter. O
ne giizel vekildir) dedi”. Muhammed (s.a.s.) de onu nakletti: Soyle ki: (Kendisine)
‘insanlar size karsi ordular hazirladilar, o halde onlardan korkun'. Dedikleri zaman bu
s0z onlarm imanwm artirdr ve "Allah bize yeter, O ne giizel vekildir' dediler.

Ibn Abbds'dan gelen bir diger rivayete gore soyle demistir: "Ibrahim atege

atildig1 zaman son sézii 'Allah bana yeter, O ne giizel vekildir' olmustur.?5°

"Onlar oyle kimselerdir ki, halk kendilerine (Diismanlariniz olan) insanlar size
karst ordu topladilar, o halde onlardan korkun dedi de, bu soz onlarin imanini artirdi ve:

Allah bize yeter, O ne giizel vekildir dediler" *"

264 Tirmizi, "Ziihd", 33; ibn MAce, "Ziihd", 14; Ibn Ebi’d-Diinya, et-Tevekkiil ala’lldh, ¢ev. Hiiseyin Kaya,
1. b., Istanbul: Ocak Yayincilik, 2007, s. 14.

%65 Gazzali, Cennete Dogru Abidler Yolu, gev. Ali Kaya, 19. b., Istanbul: Semerkand Yayincilik, 2017, s.
186.

266 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 24.

267 Ebi Nuaym Ahmed b. Abdillah b. Ishak el-Isfahani, Hilyetii'l-Evliyd ve Tabakdtu’I-Asfivd, cev. Hiiseyin
Yildiz 'vd.', 1. b., C. 7, istanbul: Ocak Yaymcilik, 2015, s. 644.

268 Tokpinar, a.g.e., s. 106.

269 Nevevi, Riyazu’s-Salihin, ss. 78-79.

210 Al-i imran, 3/173-175.
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Ibn Abbas (r.a) : "Hasbuna'llihu ve nime'l-vekil: "Allah bize yeter, O ne giizel
vekildir" ciimlesini Ibrahim Peygamber, Nemriit atesi i¢ine atldigi zaman soyledi. Ve
yine bu ciimleyi Muhammed (s.a.s.) ile sahdbileri de: "Halk kendilerine: (Diismanlariniz
olan) insanlar size karst ordu topladilar, o halde onlardan korkun, dedikleri zaman bu

sOz onlarin imamni artirds ve: Allah bize yeter, O ne giizel vekildir, dediler".*’™

Tevekkiil, Hakk'a glivenerek metanet bulmaktir. Sultandan da diismandan da emin
olmaktir. Miitevekkil cocuga benzer. Cocuk kimseden yardim istemez, sadece annesini
bilir. Bunun gibi miitevekkilde biitiin hallerinde Allah'a yonelir ve O'ma siginir. Hz.
Ibrahim de sadece Allah'a dayanip giivenmis kalbi siirirla dolmus ve ates giil bahgesi

olmustur.?’?
Bera b. Azib (r.a)'dan rivayet olunduguna gore Rastliillah:

"Ey fulan! Yatagina girdiginde 'Allahim! Kendimi Sana teslim ettim, yiiziimii
Sana yonelttim, igimi Sana biraktim, Senden timitvar olarak, azabindan korkarak sirtimi
Sana dayadim. Senden siginacak ve korunacak yer yine sanadir. Indirdigin Kitaba ve
gonderdigin Peygambere (s.a.s)’e iman ettim. "Eger o gece éliirsen fitrat iizere (Islam

dini iizere) éliirsiin" 2"

Tevekkiiliin i¢erisinde, hem kendi disindaki kuvvet ve kudrete giiven ve itimat ile
baglilik hem de i¢indeki acz ve caresizligi itiraf etme duygusu vardir. Yani insan bir iste
Allah'a tevekkiil ettim derse o is ve konuda artik biitiin giicimii sarfettim daha
yapabilecegim bir sey kalmadi bundan boyle aczimi itiraf edip tiim isimi Allah'a havale
ediyorum ve O'na giiveniyorum demektedir. >’* Bu tanimdan da anlasilacag iizere
tevekkiiliin temelinde acziyet duygusu vardir. Insan acziyetini ve giicsiizliigiinii kabul
edip Hakim-1 Mutlak olana teslim olmal1 ve kalbinde hissettigi bu acziyeti diliyle de ikrar
etmelidir. Fakat bu tavir insan1 sebeplere sarilmaktan uzaklastirmamalidir.?”® Tevekkiil,
sebepleri Allah'm 6niine ge¢irmemektir. Boyle bir durumda insan aracilar1 yani sebepleri

ortadan kaldirarak dogrudan Allah ile iletisim ve iligkiye gegebilir.?’®

211 Byhari, "Tefsir-i Al-i imran", 84.

272 {brahim Hakk1, Mdrifetndame, s. 707.

213 Nevevi, a.g.e., s. 80.

274 Karaman, a.g.m., s. 68.

25 Tugba Sagroglu, Mevidnd mn Mesnevi Adl Eserinde Tevekkiil Kavrami, (Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009, s. 18.

216 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 2. b., Ankara: Ak¢ag Yayinlar, 2011, s. 142.
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Enes b. Malik (r.a) rivayet etti ki ona da Ebtbekir Siddik (r.a) rivayet edip soyle

demistir:

"Biz magarada iken baslarimizin iistiinde (bizi aramaya gelen) miisriklerin
ayaklarina baktim. Bunun iizerine ben : 'Ya Rasulallah! Bunlardan biri egilip de
ayaklarina baksa bizi muhakkak ayaklarimin altinda gorecektir dedim. Rasuliillah (s.a.s.)

: Ya Ebabekir! Ugiinciileri Allah olan iki kimseyi ne zannediyorsun?’ buyurdu' "’

Insanlarin ellerinde bulunanlardan beri olup, Allah'in nezdinde olana giivenmek
insan1 yeisten korumaktadir.?’® Boyle yapan kul kalp siikineti kazanir ve insanlardan
gelecek eza ve cefaya karsi Rabb'ine karsi giiveni sonsuz bir hal alir. Tipki yukarida

zikrettigimiz hadiste Peygamberimizin yaptig1 gibi.?"

Ummii Seleme (r.anha)'den rivayete gore Peygamber Efendimiz (s.a.s) evinden

cikarken sdyle dua ederdi:

"Allah’'n adwla... Allah'a giivenip Allah'a dayandim. Ey Allah'tim Hdik yolundan
ayagumin kaymasindan, sapikhiga diismekten, zulmetmekten ve zulme ugramaktan,

cahillik etmekten ve bize karsi cahillik edilmesinden Sana siginirim".?%°

Ebu Zerr (r.a)'den rivayete gore Rastliillah (s.a.s) sdyle buyurmustur:

"Diinyadan yiiz ¢evirmek ve diinya sevgisini terk etmek demek kisinin kendisine
helal olan seyleri kendisine haram kilmasi veya mall birakip atmak demek degildir. Fakat
gergek zahitlik ve diinya sevgisini terk etmek demek; elinde bulunan seylere Allah katinda
bulunan imkdn ve nimetlerden fazla iimit besler olmamandir. Veya basina gelen bir bela
ve stkintidan dolayt elde edecegin sevap, senin yamina o bela ve sikintidan dolay
kaybettigin maldan iistiin ve haywrl olmalidir. Iste gercek zahitlik ve diinya sevgisi bu

olmalidir" ?8!

Kul ilahi ilimdeki nasibini miisdhede edince, kalbi siikina kavusur, Allah'in ilmi
ile sikintidan kurtulur ve O'nun kendisi i¢in dnceden takdir ettigi seyle huzur bulur. Kalp

huzur bulursa diinya hirs1 azalir, kisi halkin elindekine tamah etmekten kurtulur. Kulun

277 Miislim, "Fedailu’s-Sahabe", 1.
278 Ciircani, a.g.e., s. 109.

219 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 27.
260 Tirmizi, "Daavat", 35.

281 Tirmizi, "Ziihd", 29.
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kalbi Allah'in zikriyle tatmin?®? oldugundan agyara bakmaz, rizik endisesi duymaz.?®

Bundan dolayidir ki tevekkiiliin mahalli kalptir.?®*

Miitevekkillerden bazilar1 Allah'm kulun {iizerindeki ilahi fetihlerini yani
riziklarim bilirler. Bazilar1 ise bilmezler, bilse de Allah izin vermeden alamazlar. Bazisi
ilahi fetih geldiginde alir, bilmesine gerek yoktur. Ciinkii fiillerdeki tevhide
ulastiklarindan dolay1 Allah'in kainattaki biitiin fiiline nazar ederler. Onlar i¢in Allah'in

fiilinden baskas1 yok hiikmiindedir.?%®
Evzai'nin bildirdigine gore Rastliillah (s.a.s) su duay1 yapardi:

"Allah’im! Sevdigim amelleri yapamaya beni muvaffak kilmani, sana hakkiyla

tevekkiil etmeyi ve hakkinda (bana yapacagin muamele konusunda) iyi seyler diisiinmeyi

dilerim".2¢
Enes b. Malik (r.a)'den rivayete gore, diyor ki:

"Bir adam Peygamber (s.a.s) ’e: 'Ey Allah in Rasilii! Devemi baglayarak mi yoksa
salivererek mi Allah’a tevekkiil edeyim?’ diye sordu. Rasuliillah (s.a.s) soyle buyurdu:

Deveni bagla sonra Allah'a giiven ve dayan".?®’

Sebeplere sarilmak kulun tevekkiiline zarar vermez. Yeter ki onun kalbi
yaratiklarla degil Allah ile siikiin bulsun, esyanin elinde kalmasinda veya gitmesinde,
kendi tedbirine degil Allah'in giizel tedbirine giivensin. Yine bu kul, evindeki esyanin
elinde kalmas: konusunda Allah'in tercihi nasilsa, onun aksine bir tercihte
bulunmamalidir. Rabb'inin hiikiimlerini gilizel buldugundan, basina gelene riza
gostermelidir. Cilinkii Allah, bir kulunu tevekkiil makamina ¢ikartirsa ona her konuda
tevekkdil anlayis1 verir. Yani kul basina ne gelirse gelsin veren de alan da O demeli ve

hayatin1 sekteye ugratmadan Rabb'ine ibadete, taate ve tevekkiile devam etmelidir. %8

fbn Abbas (r.a)'tan rivayete gore sdyle demistir:

%2 Ra’d, 13/28.

283 Mekkid, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 35.

28 Braydm, a.g.e., ss. 166-167.

285 Egrefoglu Rami, Miizekki 'n-Niifiis, 8. b., Istanbul: Semerkand Yayincilik, 2016, s. 240.
286 Eb(i Nuaym Isfehani, a.g.e., C. 12, s. 269.

287 Tirmizi, "Sifatu’l-Kiyame", 60.

288 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 131-132.
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"Bir giin Rasuliillah (s.a.s) 'in binitinin arkasidaydim. Buyurdu Ki:'Allah'in emir
ve yasaklarina iyi dikkat ederek yasa ki Allah'ta seni gozetip kollasin. Allaht hig¢
hatirindan ¢ikarma ki onu her an karsinda bulasin. Isteyeceginde Allah'tan iste, yardim
isteyeceginde Allah'tan iste, bilmis ol ki tiim insanlar sana bir konuda fayda vermek i¢in
bir araya gelseler ancak Allah'in yazdigi kadariyla sana faydali olabilirler. Eger tiim
insanlar sana zarar vermek konusunda birlesip bir araya gelseler ancak Allah'in sana
vazdigi kadaryla zarar verebilirler. Kader kalemleri kalkmis ve yazilan sahifeler

kurumugtur".°

Allah'in ilmindeki taksimati miisahede eden kul, biitiin rizik endiselerinden
kurtulur, halkin eline bakmaz, rahat eder. Insanlar da ondan eziyet gdrmez, rahat ederler.
Bu kul, siirekli Rabb'inin hizmetiyle yanip tutusur, kullardan kurtulur, malayani isleri terk
eder. Ilahi kelama kulak verir ve onu fehmeder. Bu sekilde Allah'm davet ettigi seylere

giizelce uyarak O'na yonelen kimselerden olur.?%

Ger¢ek manada tevekkiil sahibi olanlar ne babalarina ne evlatlarina ne servetlerine
ne de sanatlarina giivenirler. Onlar, hangi halde olurlarsa olsunlar, biitiin islerini
Rab'lerinin kendilerine telkin ettigi sekilde sadece Allah'a havale ederler ve bagka hicbir
giice ve merciye giivenip dayanmazlar.?®® Her zaman ve her isinde yalniz Allah'a
giivenirler. O, emrettigi i¢in calisirlar ve sebeplere yapisirlar. Fakat yalniz O'na
giivenirler, O'ndan isterler ve O'ndan beklerler. 22 Hatta kendi tedbirlerine bile
giivenmezler, Allah'm tedbirine giivenip dayamirlar ve O'na itimat ederler.?®® Eger kisi
Allah'tan baska biitiin {imit beslenenlerden ayrilmazsa Allah'a tevekkiil etmis olmaz.?%
Diger yaratilmislardan beklentiyi ve itimidi kaldirinca miitevekkil maluma bakar,
Allah'tan raz1 olur ve tevekkiiliin Allah'in tehir ettigi seyi 6ne almak veya one aldig1 seyi

tehir etmek olmadigin bilir, acele ve telasi bir kenara birakmaya ¢alisir, hirsin azabindan

kurtulur ve nefsi adina ilim ve marifetin edebinden hosnut olur.?%®

289 Tirmizi, "Sifatu’l-Kiyame", 59.

290 Mekkid, Kati'I-Kulib, C. 3, s. 37.

21 Gazzali, Kalplerin Kesfi, gev. Ali Kaya, 20. b., Istanbul: Semerkand Yayncilik, 2017, s. 192.

292 Gazzali, Eyyiihe'l-Veled, cev. Muzaffer Ozak, 8. b., Istanbul: Salah Bilici Yayinevi, 1965, s. 212.

29 bn Ataullah Iskenderi, Tasavvufi Hikmetler, ¢ev. Mustafa Kara, 5. b., Istanbul: Dergah Yayinlari,
2017, s. 58; Abdullah Sarkavi, Hikmete Yolculuk Hikem-i Atdiyye Serhi, ¢ev. Ali Urfi Efendi, 1. b., istanbul:
Insan Yayinlari, 2010, s. 104.

2% Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, s. 154.

2% Harraz, Kitabu's-Sidk, s. 72.
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Herhangi bir iste sonuca ulagsmak icin gerekli cabay1 sarf ettikten sonra o isin
neticesi hakkinda Allah'a olan sonsuz giivenimizi ifade eden tevekkiil, Allah inancimizin
pratige yansimasinin somut bir gostergesidir. Gergekte Allah inancimiz, O'na olan
giivenimizle dogru orantilidir diyebiliriz. Iman agacin kékiiyse tevekkiil de o agacin
meyvesidir. Imanda oldugu gibi tevekkiiliin yeri de insanmn kalbidir. Ancak tevekkiil,
yakin ve kamil bir imandan sonra meydana gelir. Bunun da iki esas1 vardir: Birincisi
Allah'in vahdaniyetine, yani tevhide, ikincisi de Cenab-1 Hakk'in liituf ve ihsaninin
rahmet ve merhametinin sonsuzluguna imandir.?%® Allah'a olan tevekkiiliimiiz hayat boyu

karsilastigimiz gesitli endiselerimiz esnasinda gosterir kendisini.?%’

Peygamberimiz (s.a.s) tevekkiil i¢cin Once sebeplerin yerine getirilmesi, sonra
sebeplerin sahibine isin havale edilmesini uygun gérmistiir. Fakat bu tevekkiil hem dille
hem de kalple olmalidir.?®® Tevekkiil gayret ve ¢alisma olmadan diisiiniilemez. Nitekim
peygamberler c¢alismayr birakmamis, c¢alismadan tevekkiil yoluna gitmemislerdir.
Peygamberlerin hayatlar1 incelendiginde, onlarin hayatlarinin siirekli bir miicadele i¢inde
gectigi goriilecektir. Peygamber olmakla birlikte kul olarak {izerlerine diisen gorevleri
yapmuslardir.?®® Hadislerdeki ortak tema, kisi icin ¢alistigmin karsihigim aldigidir. Kisi
gayret edecek sonucu ise Allah'a birakarak tevekkiil edecektir. Peygamberin (s.a.s)
sozlerinde zannedildigi gibi tevekkiil, kisinin her seyi kaderine ylikleyerek hicbir sey
yapmamasi degildir. Peygamber (s.a.s) ¢alismay1 amellerin en faziletlilerinden sayarak
bu yanlis kader anlayisinin 6niine ge¢cmistir. Hz. Peygamber (s.a.s) hayatinda ¢alismadan
tevekkiil etme yoluna gitmemistir.3%° Sehl'in su sozii bu hususu agiklar niteliktedir.
"Tevekkiil, Nebi (S.a.S)'nin halidir. Calisip kazanmak ise siinnetidir. Onun hali iizere

bulunan siinnetini katiyen terk etmez." 3

C- KELAM ILMINDE TEVEKKUL

2% Fikret Karaman, "Tevekkiil Inanci Uzerine Bir Inceleme", Elaz1g, F.U.LF.D., S. 1. (1996), s. 70.

297 Mahmut Demir, Kur'an’dan Ogiitler, 4. b., Ankara: DiB Yayinlari, 2011, C. 2, s. 254.

2% fbn Kayyim el-Cevziyye, el-Fevdid, ¢ev. Alpaslan Tunger, istanbul: Karmca Polen Yayinlari, 2017, s.
160.

29 Sarikaya, a.g.m., s. 74.

300 Rabiye Solmaz, Din Egitimi A¢isindan Kur’an ve Siinnet A¢isindan Tevekkiil Kavrama, (Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 14.

301 Kuseyri, Risdle, s. 251; Feridiiddin Attar, Tezkiretii’I-Evliyd, ¢ev. Siileyman Uludag, 5. b., Istanbul:
Semerkand Yayincilik, 2017, s. 402.
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Tevekkiil, Allah'in tabiata yerlestirmis oldugu fizik kurallarina, sosyolojik
gerceklere ve dini hakikatlere uygun biitiin islerde tam manasiyla kulun Hakk'a
giivenmesidir. Tevekkiil Miisliimanlarin kadere imanlarinin bir sonucudur. Tevekkiil
eden kimse Hakk'a kayitsiz sartsiz teslim olmus, kaderine razi olmus bir kimsedir. Fakat
kadere inanmak da tevekkiil etmek de salt hareketsiz kalmak, tembellik, miskinlik
yapmak degildir. Ciinkii her Miisliiman, olaylarin bir sebep-sonug iliskisi i¢erisinde olup
bittiginin bilincindedir. islamda galisma esastir. Tembelligin ve kuru temenninin ise yeri
yoktur. Yiice Allah, insan yararima olan her sey i¢in bir sebep halk etmistir. insana diisen,
o sebeplere siki sarilmak, gerekeni yapip, neticenin hayirli olmasini, Allah'tan
beklemektir. Yani bir gift¢i eger giizel bir iiriin elde etmek istiyorsa; Once tarlasini
zamaninda siirecek, ekecek, sulayacak, ilacin1 ve giibresini noksan birakmayacak daha
sonra Allah'a giivenip dayanacaktir. Kaderimde ne ise o olur mantig1 Islam'm tevekkiil

anlaysi ile bagdasmamaktadir.3%

Klasik kelam literatiiriinde tevekkiil konusuna miistakil olarak baslik
acilmamustir. Keldm alimlerinin tevekkiil konusundaki goriislerine ya kulun fiilleri yani
ef'al-i ibad basligi altinda ya da hem miitekellim hem de miifessir olan alimlerin
tefsirlerinde bulmak miimkiindiir.3*® Giiniimiizde bu konu daha ¢ok kader konusuyla
iliskilendirilerek islenmektedir. Her ne kadar ismi el-Fikhu'l-Ekber olsa da islam inang
esaslarma ve kelam konularina ilk deginen eserlerden olan imam-1 Azam Eba Hanife
(6.150/767)'nin muhtasar eserinde, tevekkiil tanimi1 yoktur. Fakat biitliin miiminlerin
marifet, yakin, tevekkiil, muhabbet, r1za, korku, timit ve iman konusunda birbirlerine esit
olduguna eserinde deginmistir. Daha sonra yapilan el-Fikhu'l-Ekber serhlerinde ise
tevekkiil, Ebii'l-Miinteha el-Magnisavi tarafindan, Allah katinda var olana itimad etmek
ve insanlarin elinde olanlardan timidi kesmek, olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimi Eg'ari
kelamcis1 olan Seyyid Serif Ciircani (6.816/1413)'nin Ta'rifatinda da gérmekteyiz.3%
Matlridi (6.333/944) Te'vilatii'l-Kur'an'da tevekkiilii; Allah'a itimat ve gliven olarak

302 Bekir Topaloglu, Ilyas Celebi, Keldm Terimleri Sozligii, 2. b., Istanbul: ISAM Yayinlar1, 2010, s. 336;
Ahmet Saim Kilavuz, Ana Hatlariyla Islam Akdidi ve Keldm'a Girig, 20. b., Istanbul: Ensar Nesriyat, 2013,
ss. 176-177; Mehmet Yildirim, Keldm [lminde Rizik ve Ecel, (Yiiksek Lisans Tezi), Van: Yiiziinciiyil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 56.

303 Tokpinar, a.g.e., ss. 46-49; Mustafa Unverdi, "Kelam ve Tasavvufta Tevekkiil Anlayis1", Din ve Trafik
Sempozyumu, ed. Fikret Karaman, Malatya: Inonii Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, 2016, ss. 288-290.

34 imam-1 Azam Eba Hanife, fmdmi-1 Azam'in Beg Eseri, gev. Mustafa Oz, 8. b., Istanbul: IFAV Yaynlar1,
2012, s. 56; imam-1 Azam Eba Hanife, el- Fikhu'l- Ekber Serhleri, cev. Y. Vehbi Yavuz, 2. b., istanbul:
Bayrak Yaynlari, 1993, s. 164; Ciircani, Ta'rifat, s. 109.
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305 miiminlerin yalmzca Allah'a giivenmesi gerektigine deginmekte®®® ve

tanimlamakta,
tedbir almadan tevekkiil etmenin dogru olmadigmi vurgulamaktadir.3®” Ebu'l Muin en-
Nesefl (6.508-1114)'de Bahru'l-Kelam adli eserinde; Allah'a tevekkiil etmenin farz
oldugundan bahsetmekte ve calisip kazanmanin tevekkiile zit olmadigimi dile

getirmektedir.3%®

Fahruddin Razi (6.606/1210) Mefatihu'l-Gayb adli simullii ve kapsamli tefsirinde
tevekkiilli; insanin zahiri sebepleri gozetmesi gerektigini dile getirmekte fakat bu
sebeplere kalbiyle baglanmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte yegane
himayenin sahibi olan Hakk'a giivenmek gerektigini ifade etmektedir.3®® Kulun ubudiyet
noktasindaki son noktasmin ise tevekkiil oldugunu aktarmaktadir.3!° Kadi Beydavi
(6.685/1286)'de kelami bir nitelik tasiyan tefsiri Envdru't-Tenzil ve Esrdru't-Te'vil'inde
tevekkiil ile ilgili; tevekkiiliin anahtarinin ibadet oldugunu ve ibadet etmeyenin tevekkiil

311

edemeyecegine deginmekte®**, Allah'in iman bahsettigi kimselerin sadece Hakk'a iktifa

etmesi gerektigini vurgulamakta 3!2

ve duanin kabul olmasi i¢in Oncelikle tevekkiil
edilmesi vurgusu yapmaktadir.3®® Beydavi, tevekkiiliin sadece kuru bir bekleyis ve pasif

bir anlayistan ibaret olmadigini dile getirmektedir.

UCUNCU BOLUM

35 Ebl Manstr el-Matiridi, Te'vilatii'l-Kur'an, ¢ev. Fadil Aygan, ed. Yusuf Sevki Yavuz, C. 6, Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2017, s. 188.

306 Mathridi, Te'vilatii'l-Kur'an, gev. Bekir Topaloglu, Kemal Sandike1, C. 2, 2015, s. 448.

307 Mataridi, Te'vilatii'l-Kur'an, ¢cev. Yunus Vehbi Yavuz, C. 3, 2016, s. 208.

308 Epu'l Muin en-Nesefi, Bahru'l-Keldm Matiridi Akdidi, cev. Ramazan Biger, 1. b., Istanbul: Gelenek
Yaymecilik, 2010, s. 84.

309 Fahruddin Razi, Mefatihu'l-Gayb, ¢ev. Sadik Kilig 'vd.', 1. b., C. 7, Ankara: Hisar Yaymevi, 1990, s.
167.

31 Raz, Mefdtihu'l-Gayb, C. 13, s. 150.

$11 Kadi Beydavi, Envdru't-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, cev. Sadi Eren, 2. b., C. 2, Istanbul: Selsebil
Yaynlari, 2011, s. 387.

312 Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdaru’t-Te vil, C. 3, s. 580.

313 Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdaru’t-Te vil, C. 2, s. 312.
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KUTU'L-KULUB'DA TEVEKKUL KAVRAMININ
TASAVVUFI SEYIRDEKI YERI

A- TEVEKKULLE iRTIBATLI HALLER

Hal, zikrin safiyeti sayesinde kulun kast1 ve kazanma istegi olmaksizin kalbe gelen
ve nefsani arzular1 ortadan kaldiran; nese-hiiziin, rahatlik-sikinti, sevk-dert, heybet-
heyecan gibi manalara denir. Hal, manevi duygu ve istidatlardir. Hal, amellerin mirasi ve
neticesidir. Ameli saglam olanlar hal sahibi olabilirler. Yani hal bir yoniiyle kisisel
gayretin buna bagl olarak da ilahi bagisin sonucudur. Halin elde edilmesinde kulun kasti
ve miicahedesi yoktur, vehbidir. Halin sart1, kendisinin gidip yerine benzerinin gelmesi
degildir; bazen hal gider ardindan benzer bir hal gelebilecegi gibi, benzeri gelmeyebilir
de. Yani hal kalpte simsek gibi parlayip gider. Hal, nefsin sifatlarinin ortaya ¢ikmasiyla
sona erer, istikrarsizdir. Kula gelen halin durumu, mevsimlerin durumuna benzer. Bir
senede ilkbahar, yaz, sonbahar, kis vardir. Bu mevsimler kendi sartlarina gore pes pese

gelip gectigi gibi, haller de kalic1 degildir.3!

Mekki, eserinde miistakil olarak hallerden bahsetmemektedir. Fakat makamlarin
icerisinde hallere sik Sik deginmekte ve hallerin makamlarla irtibatina dikkat

¢ekmektedir.
1. Tevekkiiliin Temeli: Yakin

Yakin, sozliikte; marifet, dirayet ve benzeri kelimelerin tasidigi anlamin istiinde
bir bilme derecesi, siiphe ve tereddiite mahal birakmayan kesin bilgi, kuskunun kalkmasi
ve olusan inan¢ nedeniyle bilinmeyen hakkinda kalbin tatmin olmasi olarak

tanimlanmaktadir.®® Tasavvufi 1stilahta ise yakin; siiphenin ortadan kalkmasi, imanin

314 T0st, Liima’, s. 41; Kelabazi, Ta arruf, s. 131; Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 346; Kuseyri, Risdle, s.
150; Hiicviri, Kesfit'I-Mahcib, s. 244; Siihreverdi, Avarifii'I-Maarif, s. 593; Siihreverdi, [rsddii’I-Miiridin,
cev. Mehmet Emin Fidan, 4. b., Istanbul: Hacegan, 2014, s. 17; Ibn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s.
97; Seyyid Cafer Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, cev. Hakk1 Uygur, 1. b., Istanbul: Ensar
Nesriyat, 2007, s. 170; Kasani, Istildhdtu’s-Sifiyye, s. 21; Kasanl, Tasavvuf Sozligii, s. 199; Ciircand,
Ta rifat, s. 62; Suad EI-Hakim, Ibnii’I-Arabi Sozliigii, cev. Ekrem Demirli, 1. b., Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2005, s. 240; Reynold Nicholson, Islam Sifileri, cev. Kemal Isik 'vd.', 1. b., Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari,
2014, s. 65; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 203; Yiiksel Goztepe, Tasavvufta Temel Kavramlar
Haller ve Makamlar Kuseyri Ornegi, Sivas: Cumhuriyet Universitesi Matbaasi, 2012, s. 59; Mehmet
Demirci, "Hal", DIA, istanbul: ISAM, 1997, C. 15, s. 216; Zafer Erginli, "Temel Tasavvuf Klasiklerinde
Hal Kavramina Toplu Bir Bakig", Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 8, S. 1 (2008), s. 163.

315 {sfahani, Miifredat, s. 1112; Kasani, Tasavvuf Sozliigii, s. 597; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.
528; Osman Demir, "Yakin", DIA, Istanbul: ISAM, 2013, C. 43, s. 271.
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kuvveti ile delil ve hiiccet olmaksizin her seyi apacik gormek, sek ve siiphe olmayan bilgi,
imanin fazlalasarak hakikat haline gelmesi, kalbin temeli, Allah'in elinde bulunana
giivenip halkin elindekinden timit kesmek, insanin herhangi bir sey hakkinda basiret
sahibi olmasi, imanin kalbe yerlesip karar kilmasi, dinde istikamet sahibi olmakla beraber

apacik olan Hak ile mutmain olmak, imanin biitiinii gibi anlamlara gelmektedir.3°

Yakin, kiyamet giinii perdelerin agilarak, hakikatin goriilmesi, kalplere iman ve
keyfiyetlerinin acilmasi ve peygamberlere mucizelerle, velilere de kerametlerle ilahi

kudretin delillerinin ortaya ¢ikmasi olmak iizere {i¢ tiirliidiir.3!’

Yakinin li¢ derecesi vardir. Bu yakin derecelerin ilk ikisi ilim kismini, Gigiinciisii
ise marifet kismini teskil etmektedir. Bunlardan ilki ilme'l-yakindir. ilme'l-yakin, nazar
ve delil yoluyla elde edilir ve tereddiit yoktur. Hakk'in gaybini kabul etmek ve Hakk'la
kaim olana vakif olmaktir. Akil erbabi i¢indir. Seriatin zahiridir. Siinnete uymaktir.
Miibtedi miiritlerin ulastig1 mertebedir. Ikincisi ayne'l-yakindir. Ayne'l-yakin, kesif ve
ilham yoluyla elde edilir. Gormeye dayanan bilgidir. Allah’in sirlara yerlestirdigi bir
marifettir. ilim erbabi icindir. Siinnete uymada ihlasli olmaktir. Uciinciisii ise hakka'l-
yakindir. Hakka'l-yakin, kulun kendisiyle hakikate ulastigi, kesf sabahinin apaydin olarak
ortaya ¢ikmasidir. Marifet erbabi icindir. Yani ilme'l-yakin miicahede, ayne'l-yakin
tinsiyet, hakka'l-yakin ise miisahede iledir. Bu ii¢ dereceyi daha iyi anlamak i¢in tek bir
misalle ele alalim: Bir kimse Mekke'yi duymus ama gérmemis olsa onda Mekke'nin
varligina dair bir ilme'l-yakin vardir. Onu gérmeye kalksa ve gorse ama igine de girmese,
bu durumda ondaki ayne'l-yakindir. Lakin Mekke'ye girse, etrafin1 iyice 6grense bu

durum ise hakka'l-yakindir.3®

316 Harraz, Risdleler, s. 86; Tisi, Liima’, s. 69; Kelabazi, Ta arruf, s. 156; Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 56;
Kuseyri, Risale, s. 264; Gazzali, [hyd, C. 1, s. 206; ibn Arabi, Nefs Terbiyesinin Esaslari, cev. Ekrem
Demirli, 4. b., istanbul: Litera Yayincilik, 2017, s. 177; ibn Arabi, Yakin Kitabi, ¢ev. Osman Yolcuoglu,
Istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2016, s. 19; Ciircani, Ta rifit, . 116; Kadir Polater, "Kur’an’a Gére Bilgi-
Iman Tliskisi Ve Yakin Kavram1", Ankara, EKEV Akademi Dergisi, S. 55, (2013), s. 57.

317 Tasi, Liima’, S. 69.

818 Thsi, Liima’, s. 68; Siilemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 32; Hiicviri, Kesfi’l-Mahciib, s. 439; Kuseyri,
Risdle, s. 179; Herevi, Mendzilii s-Sairin, s. 108; Sithreverdi, Avarifii I-Madrif, s. 662; Siihreverdi, Irsddii I-
Miiridin, s. 31; Mahir iz, Tasavvuf, Istanbul: Kitabevi, 2014, s. 158; Ibn Acibe, Sufilerin El Kitab, s. 49;
Cagfer Karadas, "Yakin ve itikad", Bursa, U.U.LF.D., C. 10, S. 1 (2001), s. 123; Mehmet Necmeddin
Bardake1, "Eba Talib el-Mekki'de Irfani Bilgiye Yiikselis", Isparta: S.D.U.LF.D., C. 2, S. 21 (2008), s. 88;
Abdullah Kartal, "Kuseyri'de Bir Bilgi Sistemi Olarak Tasavvuf", Bursa: Bursa'da Diinden Bugiine
Tasavvuf Kiiltiiri-3, C. 3, (2004), ss. 94-95.
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Mekki, takva sahipleri muttakilerin biitiin giizel hallerinin temeli olarak yakin
makamlarinin aslinin dokuz tane oldugunu dile getirmekte ve bunlar1 sirasiyla tovbe,
sabir, stkiir, reca, havf, ziiht, tevekkiil, rizd ve muhabbet olarak zikretmektedir. Yakin
biitlin makamlarin maddesi ve biitiin makamlara gétiiren seydir. Yakin, kalp temizligi ile

elde edilir. Yakin kalp goziidiir.3°

Yakin, tevekkiiliin arkadasidir. Bu yiizden tevekkiil, yakinin giicii olarak dile
getirilir. Tevekkiil, yakinin meyvesi ve neticesidir. Tevekkiil, imanin hakikatine
ulagsmaktan meydana gelir ki buna da yakin denir. Mekki'ye gore takva ve yakin terazinin
iki kefesi gibidir. Yakini elde edenler takvaya yakilik dl¢iisiinde onu elde etmislerdir.
Tevekkiil ise eksiklik ve fazlalig1 bildiren ortadaki dil gibidir. Yani tevekkiil, takvanin ve
yakinin 6l¢iistidiir. Kul tevekkiilii nispetinde yakinden ve takvadan nasibini alir. Allah’a
inanan her miimin, O'na tevekkiil eder; fakat her kulun tevekkiilii yakini miktarinca

olur.3® Tevekkiil ayn1 zamanda kulun ziihdiinii, sabrin1 ve yakinini ziyadelestirir.3?

Miiellifimiz tevekkiil makamini ele alirken "Yerde de yakinen inanan kimseler
icin pek cok ayetler vardir."*??, "Yakin sahibi bir kavim icin Allah'tan daha giizel hiikiim
veren kim vardir?"®%, "Zenginlik olarak yakin yeter."*?* ayetlerine ve hadisine yer
vermistir. Ve bu ayetleri ve hadisi tevekkiille irtibatlandirarak su sekilde ifadeler
kullanmistir: Bunlart géren kul, her seyin miilkiiniin Allah'in elinde oldugunu yakinen
bilir. Allah'in, yakin sahipleri i¢in hiikkiim ve en giizel tedbir sahibi oldugunu yakinen
miisahede eder. Bu zelil kul, O'na bakarak gii¢ kazanir; O'nun verdigi kuvvetle giic ve
izzet sahibi olur. O'nun yakinlig: ile zengin olur, kimseye muhtag olmaz. Her seyde
Allah't gorlip O'na giivenir ve Allah'tan gayri biitiin varliklar1 birakarak yalniz O'na
giivenir. En kii¢iik seyde dahi O'nunla kanaat eder. Basina gelen seylerde O'na dayanarak
sabreder ve O'ndan bagkasina bel baglamaz. Tevekkiillerini korumak igin hassasiyet
gosterenler; Allah'a verdikleri s6zii yerine getirmenin bir gayreti ve sahip olduklari

manevi hallerinin geregi olan hiikiimleri yerine getirme c¢abas1 i¢inde olurlar. Bunlari,

319 Hakim Tirmizi, Kalbini Bul, cev. Hact Bayram Baser, 1. b., Istanbul: Hayykitap, 2013, s. 32; Mekki,
Kelabazi, Ta'arruf, s. 156; Kiizi 'I-Kuliib, C. 2, s. 183; Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, s. 820; Sah Veliyullah
Dihlevi, Hiiccetullahi’l-Baligd, cev. Mehmet Erdogan, 5. b., C. 2, istanbul: iz Yaymcilik, 2018, s. 845.

320 Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 14-51; Kuseyri, Risdle, s. 264.

321 Mekkd, Kiti'I-Kulib, C. 3, s. 117.

322 7 ariyat, 51/20.

323 Maide, 5/50.

324 Tbn Ebi’d-Diinya, Hadislerde Yakin, ¢ev. Hiiseyin Kaya, 1. b., Istanbul: Ocak Yaymcilik, 2007, s. 30;
Beyhaki, Suabu’I-Imdn, ¢ev. Hiiseyin Yildiz 'vd', 1. b., C. 10, istanbul: Ocak Yayincilik, 2015, s. 9.
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kalplerinin Allah'tan bagkasina yonelmemesi, himmetlerinin Allah'tan bagskasina
baglanmamasi ve nefislerinin Allah'tan baskasiyla huzur ve siirGr bulmamasi igin
yapmaktadirlar. Onlar Allah'tan bagkasiyla huzur bulup siikina kavusmazlar. Nefislerinin
kotii arzularma uyarak kalplerinin huzur ve siikinunu bozmazlar. Ciinkii bu haller,
onlarin yakinini bozar, isin temeli olan imanlarini zayiflatir; kesif ve miisahede yeri olan
kalplerini esir alir; boylece tevekkiil i¢cin ana sermayesi olan yakini kaybetmis ve giizel
hallerini yitirmis olurlar. Sehl b. Abdullah Tuster? bu minval iizere Allah'tan bagkasiyla
huzur ve siikiin bulan kalbin yakinin kokusunu dahi alamayacagini ifade etmektedir.3?
Allah, kendisine tevekkiil etmeyenin yakin inancini noksanlastirir; onun kalbini

dagitacak, diisiincesini mesgul edecek sikint1 ve kederlerini artirir. Ciinkii yakin kalp

temizligi ile elde edilir.3?®

Mekki, tevekkilii tedbiri terk etmek olarak tanimlamakta ve kulun tedbiri terk
etmesini yakini iman olarak izah etmekte ve bu tiir bir yakini de marifetin kalbe
yerlesmesi ve her iste Allah'in islerinin gercek yoniinii miisahede etmek olarak ifade
etmektedir.3?” Mekki, "O Allah ki, sizi yaratti, sonra size rizik verdi, sonra sizi 6ldiirecek
ve sonra sizi diriltecektir."3? ayetini dile getirdikten sonra; rizki verenin Allah oldugunu
ve sadece sebepleri yaratana tevekkiil edilmesi gerektigini; bunun aksinin yakin ve
miisahede ehlinin yaninda agik sirk olarak goriildiigiinii ifade etmektedir. Yakini iman
sahiplerine gore veren de engelleyen de fayda saglayan da zarara ugratan da yalniz O'dur.
Yakini iman sahipleri rizki verenin Allah oldugunu bilir ve sebeplerden ibret alip, onlari
yaratana hayran olurlar, hidayet ve iman bakimindan {ist derecelere yiikselirler.?® Ayni
zamanda yakin sahibi bir tevekkiil ehlinin, Allah'in kendisine bir emanet ve 6diing olarak
verdigi mali, onu elinden alip baskasina vermesine iiziilmemesi gerekir. Elinden ¢ikan

mala iiziilmemesi onun ziihdiinii ve Rabb'ine yakinen, siiphesiz inandigin1 gosterir.3*

Yakin ilmine sahip ariflerin basina bir musibet ve sikinti geldiginde, kalpleri
sakin, nefisleri huzur ve siirir i¢inde olur. Bu ilme sahip olan arifler i¢in bela nimet,

rahatlik musibet haline gelir. Onlar, kullarin1 imtihan eden Allah'in, mahlukatin biitiin

325 Mekki, Kiitii'I-Kulith, C. 3, ss. 18-29; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 28; Kuseyri, Risdle, s. 264.

326 Hakim Tirmizi, Kalbini Bul, s. 32; Mekki, Kuti 'I-Kulib, C. 3, s. 159.

327 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 31-32; Siilemi, Tabakdtu’s-Siifiyye, ¢ev. Abdurrezzak Tek, 1. b., Bursa:
Bursa Akademi, 2018, s. 68.

328 Rum, 30/40.

829 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 50-62.

330 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 136-140; Ibn Acibe, Sufilerin El Kitabu, s. 48.
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islerini diledigi gibi idare ettigini miisahede ettiginden, bela ve imtihan aninda hak iizere
sabit kalirlar. Béylece, onlar yakinden bir makam, tevekkiilden bir hal ve rizadan bir nasip
elde etmislerdir. Ge¢imini saglamak i¢in ¢alisip, cehd ve gayret igerisinde olmak kulun
tevekkiiliine zarar vermez. Bu durum onun makamini zedelemez ve bu halini inkitaya
ugratmaz. Yakin ehli ariflere gore, el emegi ile geginen kimse, ticaret yapandan; ticaret
yapan da oturup ¢alismayandan daha hayirli goriiliir. Belirli bir ge¢im vasitasi ve kazanci
olan kisi, marifet bakimindan daha giizel, yakin bakimindan daha kuvvetli olur. Kul,
calismay1 birakip agliga sabreder, az mala ve fakirlige riza gosterirse takdir edilen vakitte
rizki kendisine gelir. Bu rizik onu zengin etmeyebilir lakin ona nefis ve kalp huzuru verir.
Kul, bu huzuru elde ettiginde gergek tevekkiilii ele ge¢irmis demektir. O zaman ¢alismay1
terk etmesinde fazilet vardir. Clinkii onun yakini giizeldir, rizkin1 veren Rabb'ine giiveni
tamdir. Allah tevekkiil edenin tevekkili ile rizkimi zerre kadar noksanlastirmaz. Ama

tevekkiil edenin hidayetini artirir ve onu takvadan sonra yakin makamlarima yiikseltir. 3

Mekki, "Ger¢ek su ki iman edip de yalniz Rab'lerine tevekkiil edenler iizerinde
seytamin hi¢hbir hakimiyeti yoktur. Onun hakimiyeti, ancak kendisini dost edinenlere ve
onu Allah'a ortak kosanlaradir."®*? ayetini zikrettikten sonra seytanin insan iizerindeki
hakimiyetini sona erdirmeyi yalniz iman etmeye degil ayn1 zamanda kendisine tevekkiil
etme sartina bagladigim1 dile getirmistir. Kime her iste vekil olan Allah't hakkiyla
miisahede etmesine karsilik tevekkiilden bir makam verilirse, ona biitiin yakin makamlar1
ve muttakilerin halleri verilmis demektir. Ciinkii yakin miisahededir.33® Bununla birlikte
miiellifimiz, "Eger miiminseniz Allah'a tevekkiil edin."®* ayetini dile getirdikten sonra
ariflerin, Allah'tan haya ettikleri i¢cin O'ma giivenip, dayandigini; kalplerindeki gizli
siipheleri ortadan kaldiran, kendilerini ilahi takdiri su¢lamaktan sakindiran bir yakin
haline sahip olduklari i¢in Allah'a tevekkiil ettiklerini ve O'na tam olarak giivendiklerini
sOoylemistir. Bazilarmin ise Allah'in vaadine olan yakini imanindaki sadakatini

gerceklestirmek icin tevekkiil ettigini vurgulamistir.3%

3L Tasi, Liima', s. 69; Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 70-158; Kuseyri, Risdle, S. 265.

332 Nahl, 16/99-100.

3383 Tasi, Liima', s. 69; Kelabazi, Ta'arruf, s. 156; Mekki, Kiti’l-Kulib, C. 3, ss. 132-133; Siilem,
Tabakdtu ’s-Sifiyye, s. 94; Kuseyri, Risdle, S. 265.

334 Maide, 5/23.

335 Mekki, Kitii’I-Kuliib, C. 3, ss. 153-154.
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2. Tevekkiiliin Sonucu: Miisahede

Miisahede, sozliikte; gormek, sahitlik etmek, gozlemlemek, bir nesnenin
hakikatine vakif olmak, perdenin agilmasi, temasa ve seyir, hazir olmak gibi anlamlara
gelmektedir.®*® Tasavvufi istilahta ise miisahede; kalp alanmnin disina ¢ikmadan huzur ile
perdelerin a¢ilmasi sonucu yakinin artmast, kalp gozii ile gizli olan1 gérmek, herhangi bir
siiphe bahis konusu olmadan Hakk'in huzurunda bulunmak, tevhidin delilleri ile esyay1
gormek, perdenin kesin olarak kalkmasi, Hakk'in gaybe dair haber verdiklerine kalbin saf
bir yakinle muttali olmasi, 6rtliniin agilmasi ve O'nun ayan beyan goriilmesi, kulun zikrin
hakikatine ulasarak gonliin huzura ermesi ve bu sayede O'nun goriilmesi, sirrin yakinlik

menzillerine yaklasmasi1 anlamlarina gelmektedir.>%’

Miisahede ehlinin; esyaya ibret, diisiince goziiyle bakanlar, yani ilmin sinirlarinin
tizerinde olan marifetin gozlenmesi, kulun, aklinda ve vehminde Allah'tan baska bir seyin
olmamasi, yani kulun nefsin sifatlarindan kurtularak kutsiyet sifatlari giymesi, O'nu her
seyde gormesi ve her seyi O'nunla gérmesi, yani kulun varlik denizine girerek Hak ile
bogulmas: olmak iizere ii¢ derecesi vardir.®*® Miisahede bilgisine ulasabilmek i¢in kalbin
bir hazirlik evresi gegirmesi gerekmektedir. Dini ilimleri tahsil eden bir insan, ihlash ve
husti ile yaptig1 bir ibadet ve taatlere ilave olarak halvet ve riyazet uygulayip nefsini
tezkiye ederek ruhunu saflastirarak kalbini makam ve hallerle tezyin etmelidir Bu sayede

miisahedeye ulasabilir.33®

Mekki, eserinde miisahedeye miistakil olarak yer vermemis lakin tevekkiil
bahsinde yakinle beraber miisdhedeye cokca deginmistir. Miisahedeyi yakinle beraber
cokca zikretmesinin nedeni ise miisdhedenin Hak ehli yani hakka'l-yakin sahibi igin
olmasindan dolayidir. Yakinin sihhatli olusundan dolayr muhabbetin galebesinden
miisahede hasil olur. Hakka'l-yakinin miigdhedeye bagliligi, tuglanin topraga bagliligi
gibidir.3* Miiellifimiz eserinde tevekkiille miisahedeyi bir¢ok yerde irtibatlandirmistir.

3% {sfahani, Miifredadt, s. 529; Kasani, Tasavvuf Sézligii, s. 515; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, S.
356; Siileyman Uludag, "Miisahede", D4, istanbul: ISAM, 2006, C. 32, s. 152.

387 T0si, Liima’, s. 67; Siilemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 32; Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 278; Kuseyri,
Risale, s. 169; Herevi, Mendzilii 's-Sairin, s. 135; Ubeydullah Ahrar, Tevhid ve Seyr u Siilitke Dair Fikarat,
cev. Abdulrahman Acer, Istanbul: Litera Yaymncilik, 2016, s. 47; Molla Cami, Nefehatii’I-Uns, ¢ev. Kamil
Candogan, Sefer Malak, Istanbul: Bedir Yaymevi, 1971, s. 305; Ciircani, Ta rifdt, s. 89; Ankaravi,
Minhdcu’l-Fukara, s. 370; Suad El- Hakim, Ibnii’l Arabi Sozliigii, S. 485.

3% Tasi, Liima’, s. 68; Herevi, Mendzilii’s-Sairin, s. 135; Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, s. 1138.

339 Bardakg1, a.g.m, s. 91.

340 Hiicvird, Kesfu'l-Mahcib, s. 393; Siihreverdi, Avarifii'I-Madrif, ss. 592-664.

62



Mekki'ye gore Allah biitiin miiminlere tevekkiilii emretmis ve tevekkiilii imanla beraber
zikretmistir. Tevekkiille iman ayni seydir. Her seye giicii yeten ve en giizel vekil olan
Allah't miisahede etmek kula gercek ve kamil imani ve tevekkiilii kazandirir. Bir kere
Hakk'1 gdrmek insan1 O'ndan baska bir sey gdrmekten kurtarir.3*! Miiellifimiz tevekkiil
makaminin evvelini; kulun kendisine vekil olan Allah't tanimasi olarak zikretmekte ve
hiikkmiine rizd gostereni, hikmetine teslim olanmi yiiceltecegini bildirmektedir. O,
ylicelttigini ihsaniyla yiiceltir. Zelil olan kul, her seyin sahibi Allah'1 nazar ettiginde,
O'nun adaleti yerine getirdigini, biitiin isleri takdir edenin O oldugunu, her seyin
hazinesinin O'nun katinda bulundugunu, goklerin hazinelerinin O'na ait oldugunu, hilkiim
ve kaderlerin O'nun elinde oldugunu goriir. Yine yeryiiziindeki biitiin hazinelerin,
imkanlarin, kalplerin ve goriinen sebeplerin hep O'na ait oldugunu miisahede eder. Sehl
b. Abdullah Tusteri'nin "Allah'a karsi goziinii bir lahza kapayan kimse, bir daha omiir
boyu O'na yol bulamaz." sézii bu durumu 6zetler niteliktedir.3*? Miiellifimiz, her seyde
Allah'1 goriip, O'na giivenen ve Allah'tan baska her seyi birakip yalnmiz O'na dayanan
kulun; kendisine verilen nimette Allah'tan baskasini miisdhede etmeyecegini dile
getirmekte, kulun miisahedesinin tam olarak gergeklesip, Hakk'a sahitligin hakkinin tam
olarak yerine getirildigi zaman, biitiin varliklar1 ayakta ve hayatta tutan Allah'in kudretini
gérmesi nedeniyle biitiin kainatin goziinde yok olacagimi ifade etmektedir. Sibli'nin
"Hi¢bir sey gérmedim ki o Allah olmasin™ ifadesi bu durumu destekler mahiyettedir.
Tevekkiil ehli olanlar, devaml1 biitiin islerini yapip yaratan Allah'a nazar ettiginden, kendi
bildigi sanatla bir sey artirmaya calismazlar. Hep Hakk't miisdhede ettiklerinden,
yapmacik bir hal ve ise dahil olmazlar. Bu durum tevekkiil ehlinin tevekkiillerinin sahih
olmasi i¢in gosterdikleri dikkat ve rikkatin bir sonucudur. Bunun nedeni ise tevekkiil
ehlinin kalplerinin Allah'tan baskasina yonelmemesi, himmetlerinin O'ndan baskasina
baglanmamasi ve nefislerinin O'ndan baskasindan huzur bulmamasi i¢indir. Eger kalpleri
Allah'tan baskasiyla huzur ve siikiin bulursa bu durum onlarin miisdhede yeri olan

kalplerini esir alir ve miisahedeleri bozulur. 34

Mekki, tevekkiili, tedbiri terk etmek olarak tanimlamakta ve bundan maksadin

bos temennileri terk etmek oldugunu ifade etmektedir. Kulun bu manada tedbiri terk

341 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 14; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 32.
342 MekKki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 17; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 394.
343 MekKki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 14-29; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 393.
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etmesi Mekki'ye gore yakini imandandir. Yakin, marifetin kalbe yerlesmesi ve her iste
Hakk'in islerinin gergek yoniinii miisdhede etmektir. Ger¢ek miisahede sahibi hakka'l-
yakin sahibi, hakka'l-yakin sahibi ise tevekkiil ehli olabilir. Tevekkiil eden kul, Hakk'in
biitiin varliklar iizerindeki kudretini, O'nun tedbir ve takdirde tek oldugunu, biitiin miilkii
ve ic¢indekileri ayakta tuttugunu miisdhede eder. Bu sayede kurbiyet nurlar1 onlar
cepecevre kusatir. 3** Miiellifimiz, "Nice canlilar vardir ki riziklarini yanlarinda
tasimazlar. Onlart da sizi de Allah riziklandirir."®® ayetini zikrettikten sonra tevekkiil
ehlinin; Allah'm kendisi i¢in takdir ettigi nasibi ii¢ sekilde miisdhede edecegini ifade
etmektedir. Kul, en diisiik miisahedesiyle anne rahminde kendisi i¢in yazilan sahifedeki
durumu goriir. Kulun miisahedesi bir derece yiikselirse kendisi i¢in takdir edilen seyleri
Levh-i Mahfuz'da goriir. Kulun mertebesinin yiiksekligi eger Hakk'a kadar ¢ikarsa,
yukarida gecen hususlart Levh-i Mahfuz'un yaratilmasindan oOnce bizzat Allah'in
ilminden 6grenmesi miimkiin olur. Ciinkii her kulun miisahedesi, Allah'in kendisine ithsan
ettigi makami ve kulun O'nun katinda elde ettigi diisiik ve yliksek derecesine gore olur.
Kul ilahi ilimdeki nasibini miisdhede edince kalbi siikkin ve huzur bulur. Kulun
miisahedesi yliksek olursa, diinya hirs1 azalir, halkin elindeki seylere tamah etmekten
kurtulur. Tevekkiil ehli icerisine dahil olur.3*® Allah'a tevekkiil eden bir arif igin, O'nun
gizli islerinde ilahi kudreti ispat eden bir sahit vardir. Arif o sahide bakar ve geregini
yerine getirir. Zahirdeki hikmetlerde ise arif i¢in ortaya konan dini bir ilim mevcuttur.
Arif o ilme teslim olur ve o ilim geregince amel eder. Bu, birbirinden derece bakimindan
farkli 15 ve ibadetlerde tevhidin hakikatini miisahede etmektir. Tevekkiilii yiliksek olanin
miisahedesi de yiiksek olur. Ariflerin bir kismi Hakk't miisahede ettiklerinden dolay1
tevekkiil etmisleridir. Her kul, Allah't tanidig1 sifatina gore tevekkiil eder. Her kulun
miisahedesi de kendi makami seviyesindedir. Herkesin hali elde ettigi miisahedeye gore
degisir. Bazi arifler ise miisahede ettikleri ilahi azamet ve yiicelige boyun egerek Allah'a

tevekkiil ederler.3*’

Gergek tevekkiil sahibi seksiz bilir ki Allah bir kulu yaratmigsa onun rizkini verir.
Bunu bilen ihlas sahipleri, Allah'tan baska hicbir ilah olmadigina, O'ndan baska rizik
veren, rizki engelleyen, hidayet ve sapikliga sevk eden yoktur derler. Allah'tan baska ilah

844 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 32-49; Siilemi, Tabakdtu's-Sifivye, s. 239.
5 Ankebt, 29/62.

346 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 34-51.

347 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 153-154.
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gormeyen kul, bu islerde de O'ndan baska fail gérmemelidir. Allah'tan baska seyler
hakkinda bilgisi olan kulun miisdhedesi sahih olmaz.>*® Ihlas sahiplerine gore bunlarmn
hepsi birdir. Onlar tek bir miisahede icinde goriilecek gerceklerdir ve bu tevhidin ilk
basamagini olustur. Ayni1 sekilde Cebrail (a.s)'in, Hz. Meryem'e "Sana tertemiz bir erkek

cocuk verecegim.'™*° demesi de 0 anda Rabb'ini miisahede etmesinden dolayidir.>*°

Tevekkiil, peygamberlerin en yiiksek makamlarindan bir makam, siddiklarin ve
sehitlerin en yiiksek derecelerinden bir derecedir. Kim tevekkiilii gerceklestirirse gercek
bir tevhide ulagir. Seytanin insan iizerindeki hakimiyeti sadece imanla degil tevekkiille
de ilgilidir. Daha once degindigimiz gibi miiellifimiz tevekkiille imani esit olarak
gormektedir. Cilinkii kime her iste vekil olan Allah't hakkiyla miisdhede etmesine karsilik
tevekkiilden bir makam verilirse ona yakin makamlar1 ve muttakilerin halleri verilmis

demektir. 35t

Tevekkiil ehli kimseler her seyin sahibinin Allah oldugunu bildigi i¢in; ellerinden
diinya malinin gitmesinden dolay1 siikrederler. Bundan dolay1 insanlar i¢inde imani1 en
yiiksek, yakini en giizel, liziintiisii en az, riza hali en milkemmel ve Hakk'in tecellilerini
miisahedesi en ileri derecede olan kimseler tevekkiilii yiliksek olanlardir. Tevekkiilii
yiiksek olanlar musibetlere sabredenlerdir. Miisahedeleri yiiksek olanlar da
tevekkiillerinde sabredenlerdir. Gergek tevekkiil, vekil olan Allah'm kudret elini

miisahede ettikten sonra olur.3>
3. Tevekkiiliin Zirvesi: Marifet

Marifet sozliikte; bilmek, tanimak, ikrar etmek, bir seyin izini derin diigiinerek ve
tefekkiir ederek algilamak, bir seyi oldugu gibi ihata etmek olarak ifade edilmektedir.
Z1dd1 inkardir.®®® Tasavvufi 1stilahta ise marifetin tanim diger 1stilahlarda oldugu gibi
degiskenlik arzetmektedir. Bunun nedeni stfilerin i¢ginde bulunduklari fuytzat nisbetinde
konusmus ve yasadigi vaktin iginde bulundugu nisbette manalara isaret etmis

olmalarindan kaynaklanmaktadir.®®* Marifet, hicbir seye taaccub etmemek, en sonunda

348 Kuseyri, Risdle, s. 170.

349 Meryem, 19/20.

350 Mekki, Kati'I-Kulib, C. 3, ss. 53-62.

31 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 132-133.

352 Mekki, Katii’I-Kuliib, C. 3, ss. 139-157.

38 Herevi, Mendazilii's-Sairin, s. 141; Isfahani, Miifredat, s. 650; Kasani, Tasavvuf Sozliigii, s. 526;
Siileyman Uludag, "Marifet", DIA, Istanbul: ISAM, 2003, C. 28, s. 54.

354 Kuseyri, Risdle, s. 399.
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varilacak noktay1 kalbin gérmesi, kalpte sekinetin ortaya ¢ikmasi, Allah't, O'nun isim ve
sifatlarini, kudret ve iradesinin gegerliligini bilmek, aza kanaat etmek, Allah'i bliytkligi
karsisinda kiiciilmek, algak goniillii olmak, kalbin Hak ile hayat bulmas1 ve diri olmasi,
sirin Hakk'in haricinde kalan seylerden yiiz ¢evirmesidir. Allah'in bize ihsan ettigi
nimetlerin en bilyiigii ylice zatin1 tanima ilmidir ki buna marifet denir. Yapilan tanimlar
cesitli olmakla birlikte bunlarin ortak noktasi marifetin i¢ tecriibeyle vasitasiz olarak
Allah, O'nun sifatlari, isimleri ve gayb alemi hakkinda elde edilen bilgi olusudur. Zira

ilahi hakikatler yasayarak ve tecriibe ile elde edilir.>*®

Bazi sifiler marifeti makam ®*® kabul ederken, bazilari ise hal3%” olarak ele
almaktadir. Bununla birlikte baz1 sifiler ise marifeti makam ve hallerin istiinde kabul
etmekte ve kulun hallerden ve makamlardan fani olmasidir®® diyerek izah etmektedir.
Mekki ise eserinde hal ve makamlari birbirinden ayirt etmeden kullanmaktadir. Ciinkii
her hal bir makamin baslangici, her makam da bir halin sonucudur.®® Bizde bundan

dolay1 marifeti hal baslig1 altinda ele almay1 uygun bulduk.

Stfiler, Kur'an'da ki bazi ayetleri marifetle irtibatlandirmiglar ve o meyanda
ifadeler kullanmuslardir. "Allah't hakkiyla takdir edemediler.” 3% ayetindeki "takdir
edememekten” kastin "Allah't hakkiyla taniyamamak" olarak ifade etmisler ve "Ben
cinleri ve insanlari sadece bana ibadet etsinler diye yarattim".®%! ayetindeki "ibadet

etmekten” kastin "tanimak" olarak dile getirmislerdir.%®2

Ister ulema olsun, ister fukaha olsun, isterse daha baska ilimle istigal edenler
olsun, insanlar Allah hakkindaki sithhatli ilme marifet adin1 vermislerdir. Tasavvuf
yolunun onderleri ise Allah hakkindaki sthhatli hale marifet ismini vermislerdir. Bundan
dolay1 marifet ilimden daha {istiindiir. Ciinkii sihhatli ilim olmadan sthhatli hal bulunmaz.
Alim olmayan arif olamaz. Lakin arif olmayan alim olabilir. Marifet hakikate ulasmak

icin tek gecerli akcedir. Marifet biitiin saadetlerin basidir. Allah diinyay1 karanlik

35 Kelabazi, Ta'arruf, s. 196; Mekki, Kiitii'l-Kuliib, C. 3, ss. 18-212; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 29;
Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 332; Sithreverdi, Irsdadii’l-Miiridin, s. 93; Ankaravi, Minhdcu'l-Fukard, s. 381;
Reis, Gazdli'de Marifet-Ahlak liskisi, s. 164.

3%6 Kuseyri, Risdle, ss. 388-404.

357 Kelabazi, Ta'arruf, ss. 396-398; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, ss. 331-341.

358 Tasi, Liima', ss. 33-36; Siillemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 117.

359 Mekki, Kati'l-Kulib, C. 3, s. 320.

360 En'am, 6/91.

31 Zariyat, 51/56.

362 T0si, Liima’, s. 37; Kuseyri, Risdle, s. 398; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 331.
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yaratmis, giinesi de onun i¢in 151k kilmistir. Bunun gibi marifeti karanlik kalpler i¢in 151k
yapmustir. Bulutlarin gilines 1s181n1 engellemesi gibi diinya sevgisi de marifet 15181m
engellemektedir. Kisi kendinden ne kadar uzaklasirsa ve kendisine ne Kkadar
yabancilagirsa Rabb'i hakkinda o kadar marifet sahibi olur. Marifet ancak kaliptan 6ze
gecmekle ve hakikatin agilmasiyla miimkiin olur. Marifet, Allah't isim ve sifatlar1 ile
taniyan, Allah disindaki her tiirlii gii¢ ve kuvveti reddeden, Hak ile olan muamelesinde
ihlas ve sidk ig¢inde olan, kotii huylardan arinarak pak bir hal alanin sifatidir. Béyle yapan

kisiye arif denir. Onun bu hali de marifet adm alir.3%

Ziinnln-i Misri (6.245/859) marifeti ti¢ kisma ayirir. Birincisi biitiin Miisliimanlar
arasinda miisterek olan umumi marifet, ikincisi filozof ve ilim adamlarina has olan
marifet, ticlinciisii ise tevhidin sirlarin1 bilmek anlamindaki marifettir ki bu da Allah"
kalbiyle goren velilere aittir. Eba Sald Harraz (6.286/899)'a gore ise marifet iki tirliidiir.
Biri Hak vergisi digeri ise kulun gayretiyle kazanilir. Ahmed b. Ata (6.369/980)'da
marifetin, Hakk'l tanimak ve hakikati bilmek olarak iki tiirlii oldugunu ifade
etmektedir.®%4 Mekki de marifetin iki tiiriinden bahsetmektedir. ilki isitmeye dayanan
marifet, ikincisi gormeye dayanan marifet. [slam'a gore isitmeye dayanan marifet Hakk'in
emir ve yasaklarimi igsitmek ve O'nu bu yolla bilmektir buna da tasdik denir. Gérmeye

dayanan marifet ise miisahede halinde olur. Bu hal ayne'l-yakin halidir.3®

Marifetin nasil elde edildigi noktasinda da sifilerin farkli sdylemleri mevcuttur.
Kimisi cabalamadan elde edilen Hak vergisi oldugunu sdylemekte3®® kimisi de kendi
haklarindan vazge¢ip Hakk'in hukukunu gézetmekle elde ettigini yani gayretle marifete
ulastigim dile getirmektedir. % Bunlarin tam ortasini bulan gériisler de mevcuttur.
Nitekim Hiicviri eserinde marifetin baslangicta kesbi nihayette ise zaruri oldugunu ifade

etmektedir.3%8

363 Harraz, Risdleler, s. 86; Kuseyri, Risdle, ss. 398-399; Hiicviri, Kegsfit'I-Mahcib, ss. 331-332; Gazzali,
Kimya-i Saadet, s. 34; Necmuddin-i Daye, Mirsadu I-Ibdd, s. 173; Cevziyye, Meddricu's-Salikin, s. 1229;
Bedriye Reis, "Gazali'ye Gére Bir Bilgi Kaynagi Olarak Marifet", Bolu, A.Z.B.U.LF.D.,C. 5, S. 9, (2017),
s. 11.

364 Tasi, Liima', s. 33; Kelabazi, Ta'arruf, s. 196; Nicholson, Tasavvufun Mensei Problemi, ¢ev. Abdullah
Kartal, 2. b., Istanbul: iz Yaymecilik, 2018, s. 124; Abdullah Kartal, Tasavvufun Olusumu Seriat-Hakikat
liskisi, 1. b., Bursa: Emin Yayinlari, 2015, s. 104.

365 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, cev. Muharrem Tan, C. 2, s. 25.

366 T0si, Liima', s. 38.

367 Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 32.

368 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 336.
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Marifetin {i¢ derecesi vardir. Marifetin dereceleri atesin sulesi gibidir. Nitekim
atese varan her sey yok olur ve onun tesirine maruz kalan sey de ates olur. Hakk'a ulasan
da dyledir. Birincisi sifat ve vasiflara ait marifettir. AvaAmin marifetidir. Ikincisi sifat ile
zat arasindaki ayriligin ortadan kalkmasiyla zatin marifetidir. Bu havasin marifetidir.
Ucgiinciisii ise Hakk'in kendini tanitmasinda mustagrak olan marifettir. Hassu'l-havasin
marifetidir. Ugiincii derecede olanlar ahiret alimleridir. Onlar melekit ehli ve kalp
erbabidirlar. Kitaplar1 sag tarafindan verilecek olan bu insanlar Hakk'a yakin

kilinanlardir.36°

Marifetle tevekkiil arasinda siki bir irtibat vardir. Ciinkii marifet sahibinin ilk hali
tevekkiildiir. Tevekkiiliin baslangic1 da Allah't hakkiyla tanimaktir.3’® Tevekkiil, kulun
kendisine vekil olan Hakk't miisahedesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum kisi marifete
eristigi zaman olur. Marifete erisen kul, gercekleri ayne'l-yakin goriir. Kisi halka nazar
etmeden, Hakk'in her seye sahit oldugundan habersiz olmazsa bu kul marifeti ve yakini
elde etmis demektir. Bu hal kulun i¢ alemini kaplayip oraya yerlesirse kalpte imanin
hakikati ve nuru artar. Marifet ehline gore Allah'tan baska fail yoktur. Ciinkii gercek fail
herhangi bir alet ve sebep ic¢in baskasindan yardim istemeyendir. Marifet ehline gore
Allah'tan baska malik ve halik yoktur.®"* Bundan dolayr Allah'm disindaki bu tiir
seylerden gonliinii cekmeyen, zahiren ve batinen sonsuz ilahi kudreti miisgdhede ederek
ve pek cok delili gorerek kendisini olumsuz seylerden alikoymayan kimse marifet iddia
etmekten uzaktir.>’2 Miiminler, muhabbetullah noktasinda farkli derecelere sahiptitler.

Bunun nedeni ise marifetlerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.3"

B. TEVEKKULLE iRTIBATLI MAKAMLAR

Makam, sozliikkte miikkdm seklinde okunursa; yerlesilen yer, ayakiistii durulacak
yer, ikamet yeri, konak gibi anlamlara gelmektedir. Eger makam seklinde okunursa

ayakta durma, topluluk, derece, riitbe, menzil, merhale, mertebe, durak gibi anlamlara

369 Mekki, Kitii’l-Kuliib, ¢ev. Muharrem Tan, C. 2, s. 26; Herevi, Mendzilii's-Sdirin, ss. 141-142;
Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahlaki, gev. Anar Gafarov, 2. b., Istanbul: iz Yaymecilik, 2017, s. 95; Cevziyye,
Medaricu's-Salikin, ss. 1235-1253.

870 Mekki, Kati'l-Kulib, C. 3, s. 321.

371 Mekki, Kitii'l-Kuliib, C. 3, ss. 47-60; Siilemi, Tabakdtu s-Siifiyye, s. 51; ibn Arabi, Hakikat Yolcusuna
Kilavuz, s. 96.

872 Mekki, Kati'l-Kuliib, C. 3, s. 303.

873 Mekki, Kati'l-Kuliib, C. 3, s. 211.
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gelmektedir.®’* Tasavvufi 1stilahta ise makam; kulun ibadet, miicahede, riyazet ve uzlet
gibi konularda Hakk'in huzurunda bulundugu manevi yer, sthhatli bir niyet ile olanca
giiclinii sarf ederek talibin, matlubun hukukunu eda {izerinde ikamet etmesi, kulun tekrar
ede ede kazandig1 ve vasif haline getirdigi adap ve ahlak, insanin manevi menzilleri kat
etmesi, manevi yolculuk yorgunlugunu atmak i¢in istirahat ve konaklamak, galisarak elde
edilen ve gelip gecici olmayan manevi bir konaklama yeridir.3”® Her makamm bir
baslangi¢ bir de bitis noktasi vardir. Bir makamin basi ile sonu arasinda birbirinden farkl
bircok haller vardir. Bir makamda reddedilen bir sey, bir Onceki makamda
reddedilmeyebilir. Bir makamda kabul edilen bir sey bir alt makamda kabul
edilmeyebilir. Makamin sarti i¢inde bulunulan makamin biitiin  hiikiimlerini
gerceklestirmeden ondan sonraki makama goz dikmemek ve oraya yilikselmemektir.
Makam istikrarlidir, gelip gecici degildir, kalicidir.®’® Seyr u siilik boyunca asilmasi
gereken makamlardan ilk bahseden Yahya b. Muédz'dir. Onun makamlar noktasindaki
yedili tasnifi daha sonraki mutasavviflarca da kullanilmistir.3”” Bununla birlikte Misir’da
Zinnln el-Misri, Horasan’da Bayezid-i Bistami ile Sakik-1 Belhi, Bagdat’ta Seri es-
Sakatl tasavvufi makamlardan bahseden ilk sifilerdir. Makamlar hakkinda sGft
miielliflerin 7, 9, 10, 40, 100 ve 1001 gibi farkli rakamlar verdikleri goriilmektedir. ilk
stufi miielliflerden Tusi tovbe, vera‘ takva, ziihd, fakr, sabir, tevekkiil, r1iza olmak iizere
yedi makamu siralayarak daha baska makamlarm bulunduguna da isaret eder.®’® Mekki
de eserinde makamlar1 tévbe, sabir, siikiir, reca, havf, ziiht, tevekkiil, rizd ve muhabbet
olarak ele almistir. 3° Tezimizin bu bolimiinde tevekkiille irtibatli makamlara

deginecegiz.

374 Hiicvirl, Kesfu’l-Mahcib, s. 244; Ciircani, Ta rifat, s. 83; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 529; Seccadi,
Tasavuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, s. 302; Baltaci, Tasavvuf Liigati, s. 105; Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, s. 172; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligi, s. 314; Erginli, Metinlerle Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, s. 605; Siileyman Uludag, "Makam", DIA4, Istanbul: ISAM, 2003, C. 27, s. 409;
Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Liigat, . 573.

375 Tasi, Liima’, s. 41; Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 3, s. 346; Kuseyri, Risdle, s. 149; Hiicviri, Kesfit'I-Mahcib,
s. 430; Siihreverdi, Irsddii’I-Miiridin, s. 16; Necmiiddin Kiibra, T asavvufi Hayat, ¢ev. Mustafa Kara, 4. b.,
Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015, s. 131; Memduh Zibi, Miicemu ’s-Siifiyye, 1. b., Beyrut: Daru’l-Cil, 2004,
ss. 387-388; Himmet Konur, "Makamlar ve Haller", Zzmir, D.E.U.LF.D., S. 9 (1995), s. 319.

376 Kelabazi, Ta arruf, s. 134; Kuseyri, Risdle, s. 149; Ibn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s. 97.

377 Salih Cift, "Mevlana'nin Onciilerinden Biri: Yahya b. Muaz er-Razi", Manisa, Sifi Arastirmalart., C. 1,
S. 2(2010), s. 45.

378 Uludag, "Makam", DIA, Istanbul: ISAM, 2003, C. 27, ss. 409-410.

378 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 2, s. 183.

69



1. Tevekkiiliin Ik Durag:: Sabir

Sabir, sozliikte; dayanma, dayaniklilik, tahammiillii olmak, sebatkarlik,
hapsetmek, giiclii ve direngli olmak, engellemek, tutma ve vazgegme, darda tutmak, birini
bir seyden alikoymak, sizlanmamak, kendini acindirmamak, menetmek, bahsetmek gibi
anlamlara gelmektedir.3% Tasavvufi 1stilahta ise sabir; zorluk ve sikint1 zamani geginceye
kadar, rizik sikintisina Allah i¢in tahammiil géstermek, yiizii eksitmeden aciy1r yudum
yudum i¢ine sindirmek, sikayeti ve sizlanmay1 terk etmek, Allah'tan yardim istemek,
musibetler i¢inde iken en giizel sekilde edebe riayet etmek, Allah'tan bir ¢ikis kapisi
acmasini beklemek, nefsi sabirsizliga ragmen sikayet etmekten alikoymak, belalardan
lezzet almak, dogruyu tasdik etmek, tipki bir 6l gibi, nefsin haz duydugu seylerden
miicahede ile uzak kalmak, Hakk'a muhalefetten uzaklasmak, kalbin Hakk'in kararina
dayanmasi, sizlanip sikdyet etmeyi birakarak Allah'in rdzi olacagi seyleri yapmakta
kararli ve sabit olmak, nefsi Allah'tan baskasina sikayetten alikoymak ve onu baskasina
yonelmekten engellemek, nefsi acelecilikten, kizgmliktan, dili sikdyet etmekten,

organlar1 bozukluktan alikoymak ve nefsin musibetlerle iyice ezilip yogrulmasidir.38!

11382

Peygamberimiz sabr1, "belanin basa ilk geldigi anda'*> gdsterilen metanet ve tahammiil

olarak tanimlamistir.

Mekki'ye gore sabir, nefsi kotii arzularinin pesinde kogmaktan alikoymak ve

Allah'in r1zas1 i¢in miicahede gereken durumlarda basa gelen imtihan 6lgiisiinde nefsi

miicahede icinde tutmaktir.3® Sabur, ilahi takdirin bir imtihan olarak goriilmesidir.3%*

380 [sfahani, Miifiedat, s. 540; Ibn Kayyim el-Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, cev. Zeynelabidin
Tatlioglu, 18.b., Istanbul: Insan Yayinlari, 2017, s. 17; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 326; Seccadi, Tasavvuf
ve Irfan Terimleri Sozliigi, s. 392; Suad el-Hakim, Ibnii’l Arabi Sozligii, s. 542; \zutsu, Kur’'an’da Dini ve
Ahlaki Kavramlar, s. 177; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 408; Mustafa Cagrici, "Sabir", DIA,
Istanbul: ISAM, 2008, C. 35, s. 337; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 223.

381 Muhasibi, Tevbenin Ik Adimi, s. 99; Tasi, Liima’, s. 49; Kelabazi, Ta arruf, s. 145; Mekki, Kiitii’l-
Kulib, C. 2, s. 241; Siillemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 126; Kuseyri, Risdle, s. 266; Herevi, Mendzilii’s-
Sairin, s. 98; Siihreverd?, Avarifii’'I-Madrif, s. 616; Sithreverdi, Irsddii’I-Miiridin, s. 56; Siilemi, Tabakdtu s-
Sifiyye, s. 94; Ibn Arabi, Nefs Terbiyesinin Esaslari, s. 184; Necmiiddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 67;
Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahlaki, s. 83; Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, s. 620; ibn Acibe, Sifilerin EI
Kitabi, s. 27; Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 296; ibrahim Hakki, Marifetname, s. 738; Abdullah El-
Miincebi, Sabir ve Rizd, ¢ev. Ibrahim Dogu, 3. b., Istanbul: Tlkharf Yaymevi, 2017, s. 263; Tek, Tasavvufi
Mertebeler, s. 137; Recep Onal, "Kur’an’da Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabuir", Sivas, C.U.LF.D.,
C. 12, S.2 (2008), s. 444; Hiiseyin Saribas, Kur'an ve Siinnet 'te Sabir Iman Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s. 2; Abdullah Temizkan, Kur'an’da Sabir
(Hz.Nuh Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum: Atatiirk Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Daly, 2012, s. 7.

382 Byhari, Ceniiz, 32.

383 Mekki, Kiitii I-Kulib, C. 2, s. 247.

384 Mekki, Kitii I-Kulib, C. 3, s. 146.
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Mekki, sabir makamimnin Oneminden bahsederken; "Ancak sabredenlere,
miikdfatlart hesapsiz verilecektir."*® ayetini zikretmis ve sabredenlerin ecrinin biitiin
amellerin ecrinden fazla olarak kat kat verilecegini, sabrin miikafatinin biitin
miikafatlarin iistinde oldugunu ve Allah'in sabrin miikafatina sinir ve hesap koymadigini

dile getirmistir.

Sabrin ¢esitli kisimlar1 vardir. Dinin 1slahi i¢in gerekli olan seyleri yapmak, dini
bozan seyleri terk etmek, kulun iradesi ile kazandig1 seylere ve iradesi haricinde olan
seylere sabretmesi, nefsin isteklerine kars1 koymak, Allah'a hizmete devam etmek, kalbi
nefsani duygulardan, seytani arzu ve isteklerden temizlemek, nefsi takva tizere tutmak,
Hakk'a muhalefet etmeyerek, afiyet ve sihhat haline sabir, musibet ve acilar1 gizleyerek
baskalarina sikayeti terk etmek, hayir amelleri gizleyerek nefsin onlar1 anlatmaktan
alacag1 hazzi engellemek, fakirlik halini gizlemek, nefsi dviilme, sevilme ve bas olma

sevdasindan alikoymak sabrin gesitli kisimlarindandir. 3

Bunun yaninda sabrin ii¢ derecesi vardir. Ilki, iman {izere kalmak ve
cezalandirilmaktan kaginmak i¢in cezayr diisiinmek suretiyle giinaha ve nefsi Allah'a
isyandan uzak tutarak, sikayeti terk ederek gilinahi terke sabuir, ikincisi, siirekli ibadet
etmek, ibadeti samimiyet ve ihlasla yerine getirmek ve ibadeti ilimle giizellestirmek
suretiyle taatte sabretmek ve ticlinciisii, ibadetleri istikrarli ve devamli yapmak, giizel bir
miikafat bekleyerek, ferahlik esintisi umarak ve daha evvel ihsan edilen nimet ve iyilikleri
sayip hatirlamak suretiyle sikintiyr 6nemsemeyerek belaya karsi sabretmek ve Allah'in

yaptig1 her seye muhabbet beslemektir. 3’

Sabrin ii¢ tiri bulunmaktadir. Miitesabbir, sabir ve sabbar bu ii¢ tiiri
olusturmaktadir. Miitesabbir, nefsi sabretmeye zorlayan ve bunun i¢in miicdhede eden,
sabretme gayreti i¢inde olan, Allah hakkinda sabredendir. Bu tiir bir sabir avAmin sabri
olarak nitelendirilir. Kisinin dis hali itibariyle akil sahiplerinin ve toplumun genelinin
begenisini kazanmak i¢in sabretmesi ve bu yonde kararlilik géstermesidir. Mutesabbir,
bazen sabreder bazen feryat eder. Sabir, Allah hakkinda ve Allah i¢in sabreden, ahiret

sevab1 beklentisi yoniinden zahitlerin, ibadet edenlerin, takva sahiplerinin ve hilim ehlinin

385 Ziimer, 39/10.

386 Mekki, Kuitii'I-Kulib, C. 2, ss. 243-258; Kuseyri, Risdle, s. 266; Ihsan Soysaldi, "Tasavvufta Sabir ve
Siikiir Kavramlar1 Uzerine Bir inceleme" Elazig: F.U.LF.D., S. 2 (1997), s. 105.

387 Mekki, Kitii 'I-Kuliib, C. 2, ss. 259-260; Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 98; Ankaravi, Minhdcu’I-Fukara,
s. 298; Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, s. 742; Esrefoglu Rami, Miizekki n-Niifiis, s. 252.
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sabridir. Sabir, biitiin bela ¢esitleri lizerine yagacak olsa bile hi¢ feryat etmez, i¢ ve dis
halinde ve ahlakinda hi¢ degisme olmaz. Sabbar, ¢ok sabirlidir, bu sabir miktar ve
kemiyet itibariyledir. Ariflerin sabri olarak adlandirilir. Sabbar, Allah'in kendini imtihan
ettigini bildigi i¢in beladan haz duyar. Allah’a ait konularda, Allah i¢in, Allah ile

sabredendir.388

Tevekkiil ile sabir arasinda kavi bir irtibat vardir. Mekki'ye gore sabir tevekkiiliin

ilk makamidir. Sabur, tevekkiilii getirir.3%

Seckin kullarin Allah'a tevekkiil ettikleri konulardan birisi de insanlardan gelen
sozlii ve fiili eziyetlere sabirdir.3®® Mekki, "Sizin bize verdiginiz eziyetlere karsi biz
muhakkak sabredecegiz. Tevekkiil edenler ancak Allah'a tevekkiil edip, giivensinler.'!
ayetini zikrettikten sonra kulun, kendisine karsi yapilan ¢irkin muameleye karsilik
vermemek ic¢in nefsini dizginleyerek durumu Allah'a havale etmesi gerektiginden ve
kulun kendisine eziyet edilip de sabretmedikge, tevekkiil makaminda kalamayacagindan

11393

bahsetmistir.>%2 Mekki, "Siiphesiz sen, bizim nazar ve kontroliimiizdesin."* ayetini basa

gelen musibet ve belalara kul sabreder, feryat etmez ve Hakk'a kars1 haya iginde olursa
bu durumun Allah'a tam tevekkiil edenlerin makamina erismek olarak izah etmektedir.>%*
Sabir; nefsin kendisini temize ¢ikarma arzusuna sabir, musibet karsisinda sikayet
etmemeye sabir, Allah'in hayir ve ser takdir ettigi kazasina riza géstermeye sabir olmak

tizere li¢ yerde olur. Kisinin Allah'mm takdirine rizd gosterip onlar hakkinda Allah'a

tevekkiil etmesi bu derecelerin en iistiiniidiir.3%®

Nefsin hoslanmayis1 veya sabrin azligin1 ve elemini hissetmemesi kulu sabirh
olmaktan ¢ikarmaz. Aksine kul sabir ehli olur. Ciinkii onlar insanligin tabii halleridir. Bu
makamdaki kulun hali, sikayet etmemek ve Hakk’in hiikmiine kizmamaktir. Ciinkii bela

ve musibete sabretmek, kuvvetli iman sahiplerinin isidir. ibn Atd'nin dedigi gibi sabur,

388 Tost, Liima’, s. 49; Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 2, s. 260; Siilemi, Siilemi'nin Risdleleri, s. 126; Kuseyri,
Risdle, s. 268; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 138; Geylani, Gunyetii 't-Talibin, s. 813; Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif,
s. 617; Cevziyye, Medadricii’s-Salikin, s. 623; Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahlaki, s. 83.

389 Tasi, Liima’, . 50; Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, S. 146.

390 Mekki, Kati'I-Kulib, C. 3, s. 42.

391 Thrahim, 14/12.

392 Mekki, Kutii’I-Kuliib, C. 2, s. 249.

393 Tr, 52/48.

394 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 2, s. 258.

3% Hiicvird, Kesfu'l-Mahciib, s. 152.
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musibetler iginde iken en giizel sekilde edebe ridyet etmektir.3®® Eger kul sikayet etmez
ve kizmazsa 11z ve tevekkiil halini elde eder.>*” Bundan dolay1, tevekkiil, r1za ve sabir
kalple yapilan ameller oldugundan bunlarin bir zerresi, azalarla yapilan ibadetlerden daha

faziletlidir. Ciinkii ibadete verilecek olan miikafatin en giizeli sabra verilen miikafattir,3%

Miiellifimiz, tevekkiil edip tedaviyi terk etmek konusunu ele alirken bu durumu
sabirla irtibatlandirmistir. Tedavi olmak da olmamak da mubahtir. Tedavi olmay1 terk
etmek, manen kuvvetli ve sabir ehli olanlarin yoludur. Eger tevekkiil eden kisi, Allah'a
teslim olarak, basina gelen ilahi hilkkmiin altinda raz1 olarak tedavi olmay1 terk ederse bu
da giizel bir durumdur. Bu hastaligin bir iyi olma vakti vardir. Tevekkiil eden kisi Allah'in
kendisine sifa verecegini bilir. Fakat tevekkiil ehli kisi hastaliga sabreder ve razi olur. Bu
hastaligin Allah'tan geldigini bilerek riza gosterir ve O'ndan gelene sabreder ve giizel bir
itikat icinde olur. Mekki, ihtiyar meselesine bir baska misal verir. Kul, calismay1 birakip
aclhiga sabreder, az mala ve fakirlige riza gosterirse takdir edilen vakitte rizki kendisine
gelir. Allah'a tevekkiil ederek, O'na giivenerek tevekkiil makaminin gereklerine ridyet
ederek, fakirlige sabrederek, fitneden ve ge¢cim derdinden uzak olarak ahireti icin ugrasan
ve bunun i¢in ¢alismay1 birakan insan Allah'i onun rizkina diinyada kefil oldugunu bilir.
Bu gelen rizik onu zengin etmeyebilir lakin bunu ele ge¢irmek icin kulun kuvvetli bir
sabra ihtiyact vardir. Kuvvetli bir sabir pesinden gergek tevekkiilii getirir. Tevekkiil,
kulun rizkindan bir sey eksiltmez aksine tevekkiil kulun, ziihdiinii, sabrin1 ve yakinini

artirir.3%°

Miiellifimiz, tevekkiil eden kimse i¢in gereken seylerden bahsederken kulun
elinden ¢ikan mala sabretmesini veya siikretmesini yahut razi olmasimi tevekkiiliinde
sadik olmasina baglar. Kul, elinden ¢ikana sabrederse samimi tevekkiil ehli arasina dahil
olur.*% Ciinkii kul, insana emanet olarak verilen hicbir seyin kalic1 olmadigini ve gergekte

her seyin gercek sahibinin Allah oldugunu bilir.*%* Iste tevekkiil ehlinin ise ilk hali giinliik

39 Mekki, Kitii'I-Kulith, C. 3, s. 121; Kuseyri, Risdle, s. 267.

87 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 2, s. 260.

398 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, s. 101; Kuseyri, Risdle, s. 267.

%99 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 114-122.

400 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 3, s. 145.

401 Berat Sarikaya, Zeynep Seren, "Insan Sorumlulugu ve Fillerine Etkisi Baglaminda Sabir ve Tevekkiil
Kavramlan", Giimiishane: G.U.LF.D., C. 6, S. 12 (2017), s. 70.
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yiyecegi konusunda Allah'a glivenmesidir. Sonra, hi¢ 6lmeyen ve hep hayatta olan

Allah'in hiikmiine sabretmesidir.*%2

Mekki, "Allah’in katinda bulunanlar ise daha hayirli ve daha siireklidir. Bu
miikdfat iman edenler ve Rab'lerine tevekkiil edenler icindir."** ayetini zikrettikten
sonra; bu kimselerin Allah'a tevekkiil ederek musibetlere sabrettiginden bahseder. Onlar
vekilleri olan Allah't miisdhedeleri ve hiisniizanlarindan dolay1 tevekkiillerinde
sabrettiler. Hallerinin kamil olmasindan dolay1 da tevekkiillerinde sabra sarildilar. Bunda
dolay1 manevi olarak yiikseldikge yiikseldiler.** Son olarak goriilmektedir ki tevekkiil ve

sabir, Allah'a giiven noktasinda birlesmektedir.
2. Tevekkiilde Samimiyet Olgegi: Siikiir

Stikiir, sozliikte; yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle
ovmek, minnettarlik, bir nimete kars1 yapilan tesekkiir, agmak ve izhar etmek, nimeti
tasavvur edip onu gdstermek, nimetin degerini bilmek gibi anlamlara gelir.*® Tasavvufi
1stilahta ise siikiir; nimeti vereni tanimak ve O'nun yetistiriciligini ikrar etmek, kendisine
nimet veren kimseye tesekkiirii haber vermek ve ona karsi biiyiik saygida bulunmak,
stiklirden aciz kaldigin1 idrak etmek, kendini nimete ehil ve layik gormemek, siikretmek
icin biitiin giicii sarf etmek, nimeti degil nimeti vereni gérmek, nimetin ortaya ¢ikmasi
neticesinde algakgoniilliilikle nimeti itiraf ederek kalbin mutlu olmasi, Allah'a itaat
etmede zahir ve batin sevgi ¢esitleriyle O'na yaklagmak, insanin her tiirlii agik ve gizli
nimetlerin Allah'tan geldigini gérmesi ve bunun sonucunda Hakk'a Karsi olan
muhabbetinin artmasi, nimeti verene karsi miitevazi bir sekilde nimeti sahibine ait
kilmak, kisinin nimetlere siikrettigi gibi bela ve musibetlere de silikretmesi, Allah'in
vermis oldugu nimetlerden baskasini faydalandirmak, kendisine nimette bulunulan

kimsenin bu nimet iizerinde diisiinerek bunu ag1ga vurmasi anlamlarina gelmektedir.**

402 Mekki, Kati'l-Kulib, C. 3, s. 157.

403 Sfira, 26/36.

404 Mekki, Katii’'I-Kulib, C. 3, s. 146.

405 Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 621; Isfahani, Miifreddt, s. 525; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 315;
Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, s. 294; Nasiruddin Tas1, Seckinlerin Ahlaki, s. 85; Seccadi, Tasavvufve irfan
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Istanbul: ISAM, 2010, C. 39, s. 259.

406 Kelabazi, Ta’arruf, s. 152; Siilemi, Tabakdtu’s-Sufiyye, s. 250; Kuseyri, Risdle, s. 259; Herevi,
Mendzilii's-Sairin, s. 100; Gazzali, [hyd, C. 4, s. 166; Geylani, Gunyetii't-Talibin, s. 809; Cevziyye,
Medaricu’s-Salikin, s. 693; Cevziyye, el-Fevdid, s. 230; Isfahani, Erdemli Yol, cev. Muharrem Tan, 3. b.,
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Mekki, siikrii, nimetin sahibine agik¢ca Ovgiide bulunmak; bu nimetin bize
ulagmasina vesile olanlara da gizlice dua etmek, belay1r nimet olarak gormek seklinde
tanimlamaktadir.**” Miiellifimiz siikiir bahsine "Siz siikreder ve iman ederseniz, Allah
size nigin azap etsin. Allah siikredenlerin karsiligini veren ve her seyi bilendir."*%®
ayetiyle baslamis ve Allah'm bu ayette siikiirle iman1 bir arada zikrettigini, bu ikisi
bulundugunda Allah'in azab1 kaldiracagini dile getirmistir. Siikiir, insan1 Allah'a ulagtiran
bir yol, siikredenler de Allah'in dostudur. Sikiir, biitiin nimetlerin Allah'tan geldigini

bilmekle olur.4%?

Nimette onu vereni miisahede etmek ve bir thsan aninda onu asil vereni bilmek,
saygl ve ihtirami muhafaza etmek, haramlardan sakinmak, kalpte hayirli diisiinceler
tasimak Kalbin stikriidiir. Siikiir ehline gore siikiir, kalbin nimeti vereni tanimasi, nimeti
Allah'tan bilmesi ve diisiinmesidir. *° Siikriin kalpte zuhuru ve galebesi de kalbin
siikriidiir.*!! Dilin siikrii ise, Allah giizelce sena etmek, O'na ¢ok¢a hamd ve dvgiide
bulunmak, nimet ve ikramlarin zikredip iyilik ve ihsanlarin1 yaymak, Allah't yaratiklara
sikdyet etmemek, insanin tevazu iginde nail oldugu nimeti itiraf etmesi, Allah'a agik agik
siikretmektir.**? Azalarin siikrii, viicudun Allah'm verdigi nimetlerin higbiriyle kendisine
isyan etmemesi, vefakar olmasi ve hizmet etmesi, nimetle 6l¢iilii hareketlerde bulunmasi
ve Allah'in nimetlerini O'na ibadette kullanmasidir.*® Salih amel islemek de siikiirdiir.
Gergek siikiir ise takva haline sahip ¢ikmaktir. Ariflere gore slikriin evveli, Allah'in
nimetlerinden herhangi biriyle ona isyan etmemek ve nimeti kotii arzularina itaatte
kullanmamaktir. Zaten siikiir nimetin artma sebebidir. Siikiir ehlinin siikrii ise biitiin

nimetler ile Allah'a itaat etmek ve onlar1 Allah'in yolunda kullanmaktir.*** Allah'mn ibadet

Istanbul: Iz Yaymecilik, 2015, s. 208; Ankaravi, Minhdcu’I-Fukard, s. 294; Dihlevi, Hiiccetullahi’I-Bdliga,
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410 Harraz, Kitabu's-Sidk, s. 78; Mekki, Kitii'I-Kulith, C. 2, s. 280; Kuseyri, Risdle, s. 259; Gazzali, [hya,
C. 4, s. 171; Gazzali, Kalplerin Kesfi, s. 330; Geylani, Gunyetii’t-Talibin, s. 809; Siihreverdi, Irsddii’l-
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Kitab, s. 27; Mustafa Boran, Kur’'dn-1 Kerim'de Siikiir Kavrami, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995, s. 11.

411 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 2, s. 283; Kuseyri, Risdle, s. 259.
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414 MekKki, Kiitii'I-Kuliib, C. 2, ss. 285-286; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 88.
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ve siikiirdeki yardimini bilmek, nimetlerin pes pese akmasindan haya etmek, siikiirde
noksan ve kusurlu oldugunu bilmek, halk i¢indeki muteberligi kendisinden bilmeyip
bunun Allah'in nimetlerinden bir nimet oldugunu bilmek, nimeti verenin huzurunda giizel
edebi muhafaza etmek ve itiraza gitmemek, her siikriin daha fazla siikretmeyi
gerektirecegini bilmek ve viicuttaki her kilin O'nun nimeti oldugunu bilerek siikredecek

s6z bulamamaktir.*t®

Stikriin iki makami vardir. Bunlar1 en yiiksegi sek@ir olanlarin makamidir. Sekdr,
sikinti, bela ve acilara kars1 siikredebilen kimsedir. Thsanda bulunanin nimetini ikrar
edene de sekilr sifati verilir. Siikriin ikinci makami ise kulun diinya islerinde ve dini
durumlarda kendisinden daha asagida olana bakip, Allah'in kendisine ihsan ettigi kalp ve
din selametini kendi admna kafi goriip Allah'a siginip siikretmesidir. insanin siikretmesi
gereken en Onemli nimetler; Allah'in yiiceligini gozlerden perdelemesi, halkin
cogunlugundan kaderin ve ilahi ayetlerin gizlenmesi, ecellerin kullardan gizli
tutulmasidir.*!® Tevekkiil ehli kimseler kendisine verilen mali veya kendisinden alian
seyin Allah tarafindan geldigini bilir, imtihanin farkindadir. Tevekkiil ehli kimseler bu
imtihanla iyilik i¢in denenirken, gafiller de nasil davranacaklarinin goriilmesi i¢in imtihan
edilirler. Yakini iman sahipleri sebeplere bakarak Allah'a hayran olur. Hidayet ve iman
bakimindan yiiksek mertebelere yiikselirler. Verenin ve engelleyenin Allah oldugunu
bilirler. Bu sekilde onlar i¢in siikiir makami sabit olur. Ciinkii siikiir imanin yarisidir ve

tevekkiile giden yoldur.*!

Mekki tevekkiille siikiir irtibatina tevekkiil bahsinde; malin ¢alinmasi ve mali
calman kimsenin bu durumda ne yapacagi bashigi altinda da deginmis ve kulun
samimiyetini veya yalanciligini ortaya ¢ikarmak i¢in ondan sevdigi malini alarak imtihan
etmeyi ve denemeyi tercih ettigini dile getirmistir. Eger bu durumda kul, Allah'a hamd
eder, bu giizel imtihan karsisinda siikreder ve nefsi sikintiya diismezse Allah ona,
kendisinden raz1 olan siikiir ehlinin sevabini verecegini ifade etmistir.*!® Mal1 ¢alinan ve
bu duruma iiziilmeyen, etrafindaki kisiler tarafindan da kendisine ge¢mis olsuna gelinen

Miislimanin durumundan bahseder ve iiziilmemesinin nedeni olarak ise elinden giden,

415 Muhasibi, Tevbenin ITk Adimu, s. 97; Mekki, Kiitii I-Kuliib, C. 2, s. 307; Sadi Sirazi, Bostdn ve Giilistdn,
cev. Osman Koca, Istanbul: Beyan Yaynlari, 2016, s. 181.

416 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 2, ss. 284-289; Kuseyri, Risdle, s. 258.

AT Mekki, Kati'I-Kulib, C. 3, ss. 55-56.

418 Mekki, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 134.
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kaybettigi mal i¢in siikretmesinin kendisini iiziilmekten alikoydugunu dile getirir. Mekki,
tevekkiil edene gereken seylerden bahseder ve kim, can ve mal bakimindan basina gelen
belayi, aslinda siikretmeyi gerektiren bir nimet olarak kabul etmezse ve nefsinin
arzuladig1 diinyevi isteklerinin verilmemesini bir nimet olarak gérmezse, bu nimetin
kiymetini bilmemis demektir. Halbuki bu nimeti bilmemek ve siikriinii zayi etmekle

kulun kayb, biitiin diinyay1 kaybetmek gibidir diyerek izah etmektedir.*'°
3. Tevekkiiliin Sahih Olma Sarti: Ziiht

Ziht, sozliikte; bir seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan yiiz
cevirmek, gontilden ¢ikartmak, isteksizlik, kiicimsemek, soguk davranmak, vazgecmek,
bir seye meyletmeyi terk etmek anlamlarina gelmektedir. Zahit ise bir seye karsi arzu
duymayan, onun azina razi olan, diinyevi bir seyi oldugu halde kendi istegiyle bunlar
terk eden, ahirete yonelmek i¢gin diinyadan yiiz ¢eviren, Allah'in sevgilisi olan kisidir.4%°
Tasavvufi 1stilahta ise ziiht, diinyaya iltifat etmemek sonra da zenginlik kimin eline
gecerse gecsin aldirmamak, elde bulunmayan seyin goniilde de bulunmamasi, Allah'tan
gayr1 her seye sirt ¢gevirmek, liizumlu olani terk etmek, bir seye kars1 arzunun tamamen
kaybedilmesi, diinyada olan biitiin seylerden nefsin hazlarini terk etmesi, kalbin diinyadan
sogumasi, az olsun ¢ok olsun diinya malindan bir 6lii gibi uzak durmak, hi¢bir seye sahip
olmamak ve sahip olmadig1 i¢in de kalpte siirir duymak, kalpten diinyaya ragbetin teker
teker ¢ikarilmasi, nefsi biitlin kotii arzularindan alikoymak, nefsi Allah yolunda satmak,

oliimii beklemek ve kisa emelli olmak anlamlarina gelmektedir.*?!

Zihdiin helallerde mi yoksa haramlarda m1 olacagi konusunda sifiler ihtilafa
diismiislerdir. Bazilar1 ziihdiin haramda olmasi gerektigini vurgulamis, zaten Allah'in

helalleri miibah kildigimi sdylemiglerdir. Bazilar1 da helal de ziihdiin sart oldugunu,

419 Mekki, Kitii’I-Kulib, C. 3, ss. 142-146.

420 Mekki, Kiitii’'I-Kulib, C. 2, s. 424; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 429; Ibn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s.
116; Isfahani, Miifiedat, s. 433; Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahlaki, s. 63; Ankaravi, Minhdcu’l- Fukara,
s. 263; Kasani, Tasavvuf Sozliigii, s. 282; Nesefi, Insan-1 Kamil, s. 209; Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri
Sozliigii, s. 526; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 544; Semih Ceyhan, "Ziihd", DIA, Istanbul: ISAM,
2013, C. 44, s. 530; Erhan Yetik, "Hz. Muhammed’in Ziihd ve Takvasi", Samsun, O.D.M.U.LF.D.,S. 7
(1993), s. 140.

421 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, s. 65; Hakim Tirmizi, Kullugun Mertebeleri, ¢cev. Ali Akay, 1. b.,
Istanbul: Ilkharf Yaymevi, 2013, s. 29; Kelabazi, Ta arruf, s. 144; Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 2, ss. 433-459;
Stilemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 24; Silemi, Tabakdtu'’s-Siifiyye, s. 218; Kuseyri, Risdle, ss. 208-211;
Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 87; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 450; Sithreverdi, Avdrifii’I-Madrif, s. 614; Kiibra,
Tasavwifi Hayat, s. 50; Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, s. 494; ibn Acibe, Sufilerin El Kitab, s. 29; Tek,
Tasavvufi Mertebeler, s. 93; Kadir Ozkose, "Zithd ve Sifilerin Zithde Yiikledikleri Anlam", Sivas,
CUIF.D. C.6,S.1(2002),ss. 179-182.

77



haramda ise fazilet oldugunu dile getirmis ve zaten haramin ve siipheli seylerin terkinin
gerektigini ifade etmislerdir. Mekki, ise giinahlardan ve haramlardan sakinmanin ziihdiin

ta kendisi oldugunu dile getirmistir.*??

Mekki, miistakil olarak hem ziiht makaminda hem de tevekkiil makaminda
ziihdiin tevekkiille irtibatina ¢okg¢a deginmistir. Ziihdiin r1za, tevekkiil gibi pek cok ahlaki
niteligin kulda ortaya ¢ikmasini temin eden en temel 6zellik olmasi, tasavvuf kavramlari

arasinda 6nemli bir konumda telakki edilmesine de zemin hazirlamistir.*?

Ziiht, hos hallerin, giizel mertebelerin temeli, salihlerin makamlarindan serefli bir
makam ve tevekkiil erbabmin ilk basamagidir. Ziihtsiiz tevekkiil iddia etmek dogru
degildir. Tevekkiil ancak ziihtle sahih olur.#?* Ziihdiin bas1 Allah'a tevekkiildiir. Ziiht,
Allah'm katindakilere kendi elinde olandan daha fazla giivenmektir. Iste bu tevekkiiliin ta
kendisidir. Ciinkii en iistiin ilim, Allah'a tevekkiil etmektir. 42> Tevekkiil, imanin 6zii ve
membaidir.*?® Tevekkiil, kisiyi Allah'm huzurunda sevindirecek ve Allah'm huzuruna
cikilacak en hayirl seydir.*?’ Biitiin ilimler kullugun bir béliimiidiir. Kullugun tamami
takvanin bir boliimiidiir. Takvanin tamami ziihdiin bir boliimiidiir. Ziihdiin tamam ise

tevekkiiliin bir boliimiidiir.*?

Mekki, "Onlar Allah yolunda savagirlar; éldiiriirler, ldiiriiliirler.""** ayetine
deginerek ziihdii, nefis zenginligi ve malin Allah yolunda harcanmasi seklinde bir alis-
veris olarak ortaya koymaktadir. O halde ziiht, heva ve hevesi terk ederek, nefsi
kotiiliikten uzaklastirmak, onu koti arzulardan sakindirmak ve Allah'a feda etmektir.

Yani zahit nefsini Allah yolunda satan kisidir.**°

Ziiht iki sekilde olur. Eger bir sey mevcut ise onun ziihdii, onu elden ¢ikarmak ve

kalbi onda bos bir hale getirmektir. Bu kimseler i¢in malin ve diinyanin sivrisinegin
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kanadi kadar degeri yoktur. Eger kisinin mali bulunmaz ve mal yoklugu onun devamli
hali olursa, bu durumda ziiht, ziihde ve ziiht sahiplerine imrenmek ve yokluga riza
gostermekle olur. Ziiht i¢cin gerekli olan sey ziiht sahibinin nefsinin haz aldig: diinya
maliyla sevinmemesi ve onun elden ¢iktigina tiziilmemesidir. Ziihdiin baslangic1 ahiret
diisiincesinin kalbe girmesi ardindan Allah i¢in amel etmenin zevkine varmasidir. Ziihdiin
esasl, elde bulunan seylerin sevgisini kalpten ¢ikarmak daha sonra da kalpten ¢ikani elden

de ¢ikarmaktir. 43!

Kul, diinyadaki ge¢imin temel sebebi olan mallar1 goriip o mallardan uzaklasir ve
ondan gonliinii ¢ekerse gercekten zahit olur. Bu kimse Hakk'in "Allah'mn ismi
zikredildiginde onlarin kalpleri iirperir. Kendilerine Allah'in ayetleri okundugu anda da
imanlart artar." ayetine muhatap olur. Ziiht kulun imanini artirir. Bu ayetin devaminda
Allah, "Onlar Rab'lerine dayanip tevekkiil ederler."? buyurarak ziihdiin, tevekkiil icinde

oldugunu vurgulamstir.*3

Mekki, ziihdii kisimlara ayirir. Mekki'ye gére ziiht ii¢ cesittir. Ilki, farz olan
ziihttiir. Farz olan ziiht haramlardan génlii gekmektir. Ikincisi, fazilet olan ziihttiir. Helal
nimetlerden gonlii ¢ekmektir. Mal biriktirmek helal olsa da zahitlerin faziletlerini ve
ziihdiin hakikatini noksanlastirir. Ayni sekilde yeni elbise almak helal olsa da eskisini
elden c¢ikartmadan yeni elbise almak ziihdiin hakikatine ve tevekkiiliin faziletine

aykiridir.*** Ugiinciisii ise selamet olan ziihttiir. Bu siipheli seyleri terk etmektir.*3

Tevekkiil tedbiri terk etmektir. Tedbirin terk edilmesinden maksat bos temenniyi
birakmaktir. Gergek ziiht de, tedbiri terk etmektir. Cilinkii zahit, sebepleri terk etmis
kimsedir. Mekki, burada tevekkiil ile ziihdii tedbiri terk etmek olarak ayni manada

degerlendirmistir.*3

Mekki'ye gore kisi gercek tevekkiil haline ulasirsa mal biriktirmesi onun

tevekkiiliine zarar vermez. Ayn1 zamanda kulun, uzun yasama arzusu Allah'a itaat ve

431 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 2, ss. 439-445; Siihreverdi, Avdrifii'l-Madrif, s. 613.
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O’na ibadet olursa bu da kulun tevekkiiliine zarar vermez. Fakat uzun yasama arzusu,
kendini eglendirmek ve nefsinin diinyadan haz almasini saglamak i¢in olursa bu, kulun
hem zahitligine hem de tevekkiiliine zarar verir. Ciinkii ziihdii noksanlastiran sey
tevekkiilii de noksanlastirir. Diger taraftan ziihdii artiran sey aymi oranda tevekkiilii
artirmaz. Ciinkii ziiht, tevekkiiliin hususi sartlarindandir. Fakat tevekkiil, ziihdiin umumi
sartlarindan  degildir. Bunun yaninda kulun, tedavi olmasi da tevekkiiliinii
noksanlastirmaz. Lakin tedavi olma amaci nefsinin rahat1 ve sirf afiyet iginde yasamak
icinse bu, diinyaya acilan bir kapidir. Bu davranis onun ziihdiinii azaltip onlara yonelmesi
miktarinda tevekkiiliin faziletinden ve hakikatinden uzaklastirir. #” Eger kul diinya
malinin ¢ogalmasini veya muhtag oldugu; fakat iginde kalbine bir fayda bulunmayan ve
onu Hakk'a yaklastirmayan bir mal isterse bu, onu zahitlikten c¢ikarttigi Olciide
tevekkiilden de uzaklastirir. Bununla beraber kul, ihtiya¢ fazlasi diinya malina yonelir,
elindekine kanaat etmez, adet olan seylerin pesine diiser, bir seyi zamani1 gelmeden 6nce
ister veya takdir olunan zamanina kadar beklemeyi hos gérmezse bu, kulun tevekkiiliinii
zedeler, ziihdiinii azaltir ve Gazzali'nin deyimiyle cehennem atesine yuvarlanmasina

neden olur.*38

Mekki, tevekkiilii zithde benzetir ve bu konuyu miistakil bir baslik altinda ele alir.
Tevekkiil kulun rizkindan bir sey eksiltmez; fakat tevekkiil kulun ziihdiinii artirir. Ziihtte,
insana Allah'in ihsan ettigi rizki noksanlastirmaz. Ziiht sadece kulun fakirligini, agligini
ve sikintisini artirir. Bu da tevekkiil ehlinin diinyada g¢ektigi sikintidan dolay1 ahiretteki
rizki olur. Kulun diinyadaki payindan feragat etmesi tevekkiil ve ziihdii sebebiyledir.
Diinyada yiiz ¢evirdigi seylerden dolay1 ahirette yiliksek makamlar elde eder. Tevekkiil
ve ziiht iddiasinda bulunarak nefsinin her istedigi seyi yapanlar sadece tevekkiil ve ziiht

iddiasindadir ve biiyiik hataya diismiislerdir.*%

Mekki, mali calinan kimsenin ne yapacagini maddeler halinde ele almis ve bu
maddelerden birini ziihtle 6zdeslestirmistir. Hirsizlik nedeniyle mali ¢alinan tevekkiil
ehli, elinden ¢ikip giden malda ziihdii ger¢eklestirir ve o maldan gdnliinii ¢ekmis olur.
Ciinkii ziiht, sahih oldugu zaman kulda riza ve tevekkiil hali meydana gelir ve kul, bagina

gelen her tiirlii seye kars1 sinesini acarak iiziilmeyi bir kenara birakir.44

437 Mekki, Kati'l-Kulib, C. 3, ss. 87-109.

438 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, ss. 155-157; Gazzali, el-Miinkiz Mine'd-Dalal, s. 41.
439 Mekki, Kati’l-Kulib, C. 3, ss. 117-118.

440 Mekki, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 139.
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Miiellifimiz, tevekkiil ehline gercken seylerden bahseder ve tevekkiiliin, kulun
diinya islerini giizellestirmesi ve tercih ettigi seylere ulagsmasi icin, baz1 seyleri 6ne alip
bazi seyleri geri birakmayacagim dile getirir. Tam aksine, elindeki imkanlarin elden
cikmasi ve yok olmasi tevekkiile daha yakindir. Ciinkii tevekkiil ziihdiin kardesidir.

Seckin kullara gore ziiht ve tevekkiil aynidir. Tevekkiil, diinyalik her seyi terk etmektir.*4

MekKki, "Ahiret yurdu, daha hayirli ve daha devamlidr. Hala buna akliniz ermiyor
mu?"42 ayetine kim Allah’tan korkar ve O'nun sdziinii anlarsa, basina gelen musibetlerde
Allah'a tevekkiil eder, elinden giden seylerden dolay1 timitsizlige diismez ve eline gegen
diinya malindan dolay1 simarmazsa iste bu ziihdiin ortas1 ve tevekkiiliin basidir diyerek

izahta bulunmustur.*4

4. Tevekkiil Terazisinin Kefesi: Takva

Takva, sozliikkte; korkmak, endiselenmek, kaygilanmak, dikkatli davranmak,
saygl gostermek, itaat etmek, insanin kendisini giinahlardan sakindirmasi, nefsi korkulan
bir seye karsi koruma altina almak, Allah'tan korkmak, Allah'in cezalandirmasindan
cekinmek gibi anlamlara gelmektedir.*** Tasavvufi istilahta ise takva; Allah'tan bagkasint
terk etmek, Allah'tan uzaklastiran seylerden uzak durmak, ahirette kotii neticeye neden
olacak zararli aligkanlik ve fiilden kaginmak, Allah'a itaate devam etmek ve gilinahlardan
yiiz ¢evirmek, nefsi kimseden daha hayirli gormemek, Allah'in hos karsilamadigi seyden
kaginarak korunmak, giyecek, icecek ve yiyecekte haramlardan kaginmak ve siipheli
seylerden sakinmak, Allah't nefse karsi kalkan edinmek, kalbin korunmasi, kalbin masiva
ile alakasinin kesilmesi ve vera'ya siki siki tutunmak, kalbi giinahlardan temiz tutmak,
diinyanin 1si1ltisina g6z dikmemek ve bunlar1 kalple de diisinmemek, kalple heva ve

hevesi diisiinmekten alikoymak anlamlarina gelmektedir.**

44 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 145,

442 K asas, 28/60.

443 Mekki, Kati’l-Kulib, C. 3, s. 147.

444 bn Arabi, Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s. 113; Isfahani, Miifredat, s. 1093; Kasani, Tasavvuf Sézligii, S.
146; lzutsu, Kur’an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, s. 299; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIiigii, S. 466;
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 259; Celil Kiraz, Kur’'an’da Ahlak Ilkeleri, Istanbul: Emin
Yayinlari, 2007, s. 188; Siileyman Uludag, "Takva", DI4, Istanbul: ISAM, 2010, C. 39, s. 484.

445 Muhasibi, Er-Ridye, cev. Sahin Filiz, Hiilya Kiiciik, 5. b., Istanbul: insan Yaynlari, 2014, s. 196; Hakim
Tirmizi, Edep Ya Hii, gev. Mehmet Zahit Tiryaki, 2. b., Istanbul: Hayykitap, 2016, s. 67; Kelabazi, Ta ‘arruf,
s. 151; Harraz, Risdleler, s. 89; Sillemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 23; Siillemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 130;
Kuseyri, Risdle, ss. 200-201; Gazzali, Abidler Yolu, s. 113; ibn Arabi, Té6vbe Miicihede ve Takva, s. 111;
Sithreverdi, [rsadii’l-Miiridin, s. 39; Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahlaki, s. 69; Feridiiddin Attar,
Pendname, ¢ev. Nuri Gengosman, 3. b., Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1993, s. 48; Ankaravi, Minhdcu’l-
Fukard, s. 266; Ubeydullah Ahrar, Fikardt, s. 162; Ciircani, Ta rifdt, s. 103; Ahmed Ibn Zerrik, Islam
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Takva, Kur'an'da gokga zikredilen bir kavramdir. Cok sayida ayet insanlari takvali
olmasini emretmistir. Takvanin Kur'an'daki kullanimu ile tasavvuftaki kullanimi birbirine
paraleldir. Takva, Kur'an'da hasyet ve heybet, taat ve ibadet, kalbi giinah kirlerinden
temizleme manalarinda kullanilmistir. Genel anlamda Kur'an'da takva, maddi bir
tehlikeden degil, manevi azaptan ve insan1 bu azaba siirtikleyecek kotii islerden korunmak
anlammda kullamlmustir. **® Takvayr ii¢ sey olusturur. Bunlardan ilki Allah'tan
korkmaktir. ikincisi giinahlardan sakinmak, {igiinciisii ise Allah'a yakinlasmak, kurbiyet

kurmaktir,*’

Takvanimn temeli nefis muhasebesidir.**® Takvanin asli ise yasak olan seylerden
uzaklasmak ve nefis ile zitlasmaktir.*® Takvanin bir zahiri bir de batin1 vardir. Zahiri,
ilahi smirlara riayet etmek, Allah igin hareket etmek; batini ise ihlas, niyet ve kalbe
Allah'tan baska bir seyin girmemesidir. Takvanin ¢esitli sekilleri vardir. Avamin takvasi,
sirkten, havasin takvasi, giinahtan, evliyanin takvasi, Allah'in rizasin1 kazanmaktan
ziyade sevap kazanma arzusundan, nebilerin takvasi, Allah'a degil kendilerine nispet
etmekten korunmak suretiyle olur.**° Takvanin ii¢ derecesi vardur. 1lki, nefsi sirk ve kiifiir
gibi hastaliklardan uzak tutmaktir. ikincisi, kulun islemis oldugu biitiin giinahlardan
nedamet duyup tovbe etmesidir. Ugiinciisii ise, Allah'n disindaki diinyalik her seyden

temizlenmektir.*?

Mekki, miistakil olarak eserinde takvaya yer vermemis; lakin diger makamlarda
ve hususen tevekkiil makaminda takvaya c¢okc¢a deginmistir. Takva, imanda yakine
ulagmay1, amellerde ihlasi gozetmeyi, ahlakta istikamet {izere olmay1 zorunlu kilan bir

dl¢iidiir.*>? Takva, biitiin hayir cesitlerini i¢inde barindiran, diinyada ve ahirette insana

Tasavvufunun Temel Esaslari, gev. Ali Pekcan 'vd', Istanbul: Gelenek Yaymecilik, 2015, s. 94; ibn Acibe,
Sufilerin El Kitabi, s. 35; Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 998.

446 Gazzali, Abidler Yolu, ss. 112-113; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 156; Erkaya,
Kur’an Kaynakl Tasavvuf Kavramlari, ss. 105-107; Yiiksel Goztepe, Tasavvufta Temel Kavramlar, ss.
352-353; Hasan Giileg, "Takva", Ankara, D.I.B.D., C. 13, S. 3 (1974), ss. 148-149; Ismail Karagoz,
"Kur’an’da Takva Kavramui ve Muttaki Insanin Ozellikleri", Ankara, D.I.D., C. 31, S. 4 (1995), s. 51;
Mehmet Soysaldi, "Kur’an Semantigi Acisindan Takva", Elazig, F.U.LF.D., S. 1 (1996), s. 41.

447 Nasiruddin T0si, Seckinlerin Ahlaki, s. 69.

448 Muhasibi, Ridye, s. 200.

449 Kelabazi, Ta arruf; s. 151.

40 Siilemt, Siilemi'nin Risdleleri, s. 38; Kuseyri, Risdle, ss. 201-202; Ibn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, s.
101; Kasani, Tasavvuf Sozligii, ss. 146-147.

41 Ankaravi, Minhdcu’I-Fukard, s. 266.

42 Yetik, a.g.m., s. 128.
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eslik eden bir isimdir.*5® Mekki'ye gore, biitiin ilimler kullugun bir béliimiidiir. Kullugun
tamamu ise takvanin bir boliimiidiir. Takvanin tamamu, zithdiin bir boliimiidiir. Ziihdiin
tamamu ise tevekkiiliin bir boliimiidiir.*** Mekki, siikiir ile takvay1 aym1 manada kullanmis
ve gercek siikriin, takva haline sahip olmak oldugunu dile getirmistir.*>> Mekki'ye gore
ziiht, imanin bir pargasidir. Takva da ziihdiin bir pargasidir.**® Yani ziihdiin evveli
takvadir.*” Takva, ancak ziiht ile giizellesir.**® Takva, kulu ziihde ulastirtir.*®® Takva
zlihdiin bir parcast oldugu i¢in, gercek ziihde ulasanlar; ahirete ragbet eder ve basiret
sahibi olur. Yani dinde kuvvet, yakinde basiret sahibi olur. Kendi kuvvetiyle baktigi
zaman, diinyay1 birakip Allah'a dogru gider ve boylece azig1 takva olur. Takva kalbin
460

korunmasi ve iyi niyettir. Takva hem organlarla hem de kalple olur.

Gergek tevekkiil ehli, Allah'in takva ve korku sahibi olarak tanittig1 kimselerdir. !

Mekki'ye gore tevekkiil eden insan ne bir sey ister ne geleni geri ¢evirir ne de bir kenarda
mal biriktirir. Maddi sebeplere iltifat etmemeyi Mekki, takva haline baglamaktadir.

Ciinkii takva, diinyaya ve i¢indekilere iltifat etmemektir.*6?

Insanlarin en faziletlisi, Allah'a kars1 en ¢ok takva sahibi olandir. En takvali kimse
ise, ister bizzat c¢aligsin ister ¢aligmayi terk etsin Allah't en iyi taniyan ve O'na giivenip,

dayanan kimsedir.463
5. Tevekkiilden Sonraki Durak: Riza

Riza, sozlikte; hosnutluk, memnun olmak, sizlanmamak, yakinmamak, tasvip
etmek, begenmek, dogru durus, kulun Allah'tan rdzi olmasi, ilahi takdirin gergeklestigi
sekle hosnutsuzluk gostermemek gibi anlamlara gelmektedir.*®* Tasavvufi 1stilahta r1z4,

kalbin, ilahi takdirin gergeklesmesinden memnuniyet duymasi, kulun iradesini terk

453 Mekki, Kiitii’I-Kulib, C. 2, s. 250; Kuseyri, Risdle, s. 200; ibn Arabi, Tévbe Miicihede Takva, s. 106.
454 Mekki, Kitii’I-Kulib, C. 3, s. 16.
455 Mekki, Kitii’I-Kulib, C. 2, s. 286.
456 Mekki, Kati'l-Kulib, C. 2, s. 446.

47T Mekki, Kati'l-Kulib, C. 2, s. 511.

458 Mekki, Knti'l-Kulib, C. 2, s. 468.

459 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 2, s. 521.

460 Hakim Tirmizi, Edep Y4 Hi, s. 67; Mekki, Kitii’'I-Kulib, C. 2, s. 461; Siilemi, Tabakdtu's-Siifiyye, s.
130.

461 Mekkd, Kitii I-Kulitb, C. 3, s. 30; Ibn Arabi, Tovbe Miicihede Takva, s. 111.

462 Mekki, Katii’'I-Kulib, C. 3, s. 86.

463 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 125; Kuseyri, Risdle, s. 201.

464 [sfahani, Miifiedat, s. 401; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 267; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S.
396; Siileyman Uludag, "Riza", DI4, istanbul: ISAM, 2008, C. 35, s. 56; Halil ibrahim Bulut, "R1z4", DI4,
Istanbul: ISAM, 2008, C. 35, s. 55.
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etmesi, kalpte nese ve sevingten baska bir sey kalmayacak sekilde hosnutsuzlugu ¢ikarip
atmak, musibetleri sevingle karsilamak, Allah'in ezelde yapmis oldugu tercihe, kulun
kalbinin siiklinet i¢inde tabi olmasi, kalbin, bastan gecen olaylara iiziilmemesi, kaderin
hadiseleri karsisinda huzur duymasi, tipki bir 6li gibi Allah'in hiikiim ve kazasina itiraz
etmemek, her tiirlil isi Allah'a birakmak ve O'nun hitkkmiine teslim olmak, zorluklar1 ve
sarsintilar1 timit ve giiler ytizle karsilamak, icinde bulundugun hale aykir1 bir hal arzusu
icinde olmamak, bela ve musibetten lezzet almak, kizginligi ve o6fkeyi terk etmek,
Allah'm vermesinin ve engellemesinin kulun go6ziinde esit olmasi anlamlarina

gelmektedir.*6®

Mutasavviflar eserlerinde rizd konusunu ele alirken c¢esitli ayetlere yer
vermislerdir. R1za kavrami denilince ilk akla gelen siiphesiz ki Allah'in rizasidir. Tabii
olarak Miisliiman i¢in de en 6nemli olan yine Allah'in rizasidir. Ayetlerde genel olarak
basta iman olmak iizere kulun ibadet ve mudmelat konusunda gdstermis oldugu gayretin
bir sonucu olarak Allah't hosnut ve razi ettikleri, buna karsin miiminlerin de Rab'lerinden

verdigi nimet ve sevaplar vesilesiyle razi1 olduklari ifade edilmektedir.46

Rizéanin hal mi yoksa makam m1 oldugu konusunda mutasavviflar arasinda ihtilaf
vardir. Hiicviri, eserinde rizayi hal olarak ele almaktadir. Iraklilar, rizdnin, hal oldugunu
soylemisler ve kulun bu hali elde etmede bir kesbinin olmadigini, diger haller gibi kalbe
inen ve daha sonra yerini baska bir hale biraktigini dile getirmislerdir. Horasanlilar ise
rizanin, tevekkiiliin son noktasi olan bir makam oldugunu ve kulun kesbiyle varabilecegi
son nokta oldugunu soylemislerdir. Yani r1za, baslangig itibariyle kulun ¢aligsmasi ile elde

edilir. Bunun i¢in makamdir. Sonu itibariyle ise kesbi olmadig1 i¢in hal sayilir. Riza bazi

465 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, s. 106; Harrdz, Kitdbu's-Sidk, s. 84; Tasi, Lima’, s. 52; Kelabazi,
Ta’arruf, s. 155; Mekki, Kuti’l-Kulib, C. 3, s. 189; Siilemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 27; Silemi,
Tabakdtu 's-Sifiyye, s. 94; Siilemi, Tasavvufa Girig, s. 61; Siilemi, Siifilerin Edepleri, gev. Cemal Aydin, 1.
b., Istanbul: Tiirk Edebiyat1 Vakfi Yaynlar1, 2017, s. 102; Kuseyri, Risdle, ss. 277-278; Gazzali, Kalplerin
Kesfi, s. 193; Gazzali, Abidler Yolu, s. 202; Geylani, Gunyetii't-Talibin, s. 819; Siihreverdi, Avdrifii’l-
Madarif, s. 628; Stihreverdi, Irsdadii’I-Miiridin, s. 59; Kiibra, Tt asavvufi Hayat, s. 71; Necmeddin Kiibra,
Tasavvufta On Esas, ¢ev. Siileyman Gokbulut, 2. b., Istanbul: insan Yayinlari, 2018, s. 56; Miincebi, Sabir
ve Rizd, s. 253; Ibn Acibe, Sufilerin El Kitabu, s. 30; Bedriye Reis, "Tasavvuf Klasiklerinde Riza Kavrami",
Samsun, U.A.S.A.D., C. 10, S. 53 (2017), ss. 895-903;

466 Erkaya, Kur'an Kaynakl Tasavvuf Kavramlari, s. 97; Ibrahim Aksit, Kur'an’da Riza Kavrami, (Yiiksek
Lisans Tezi), Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015, s. 13; Selman Coskun, Kur’dn’1
Kerim’de Rizd Kavrami, (Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2014, s. 32; Sevgi Tiitiin, "Kur’an’da Riza Kavramin Kullanildig1 Yerler", Izmir, D.EULF.D.,C.2,S.34
(2011), s. 151.
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insanlar icin makam bazilari i¢inse haldir.*®” Bizim ele aldigimiz ve inceledigimiz eserde
Mekki, rizayr makam olarak kabul etmistir. Riza, mutasavviflarin tavrin1 en iyi tasvir
eden kavramdir.*® Riza, hosnutluktur. Sevginin semeresi olup acikta, gizlide, kalpte,
sozde ve fiilde inkar etmemeyi gerektirir. *®° Riza, basa geleni kalp huzuru ile
karsilamaktir. Riza sahibinin dis1 ve i¢i diizglin olur. Higbir hale giivenmez sadece

Rabb'ine giivenir, higbir olay onu rahatsiz etmez.*°

Riza iki gesittir. Biri Allah'in kulundan razi olmasi, diger ise kulun Allah'tan razi
olmasidir. Birincisi kulun Allah'a muhabbetinden kaynaklanir. Allah, bu kulun kalbini
kendinden gayrisiyla mesgul etmez ve kul O'ndan baskasina ibadeti ¢irkin goriir.
Ikincisinde ise kul, elemi ve aciy1 hisseder lakin buna ragmen riza gosterir. Ciinkii
muhibbin nasibi, mahbibun murat ve rizasindadir. Diger bir tasnif de Allah ile riza ve
Allah'tan riza olarak yapilmaktadir. Allah ile riza, O'nun is ve idareciligine razi olmaktir.
Allah'tan r1za ise, kaza etmekte oldugu hususlarda, taksimine rdzi olmaktir.*’* Riza,
kazadan sonra olur. Kazadan &nce yapilan r1za, riza degil, rizaya azim ve kasittir.*”2 Tisi,
"Allah onlardan, onlar da Allah 'tan rdzi oldular.™® ayetine binaen riza ehlinin ii¢ derece
oldugu ifade etmektedir. Bu derecelerden ilkini Tasi, sabirsizlik ve telasi birakarak
Allah'in zorluk ya da kolaylik; hosa giden ya da gitmeyen; nimet ya da nimetten
mahrumiyet, her tlirlii ilahi hilkkmii kalpleriyle esit goren kimseler olarak ifade etmektedir.
Ikinci derece ise rizimin Allah'tan oldugunu goérerek kendi rizAlarini gérmeyen
kimselerdir. Uciincii dereceye gelecek olursak Allah'm kullarina olan rizAsmin
kullarinkinden 6nce olmasi sebebiyle; Allah'tan gelen rizddan da, kendinden sudir eden,

rizddan da gecen kimseler olarak nitelemektedir.*’

47 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, ss. 242-243; Kuseyri, Risdle, s. 276; Geylani, Gunyetii 't-Talibin, s. 816; ibn
Arabi, Rizd Ihlas ve Tevekkiil, gev. Ekrem Demirli, Istanbul: Litera Yaymcilik, 2015, s. 28; Cevziyye,
Medaricii’s-Salikin, ss. 634-635; Ebw’l-Ala Afifl, Tasavvuf Islam 'da Manevi Hayat, ¢ev. Ekrem Demirli,
Abdullah Kartal, 6. b., Istanbul: Iz Yayincilik, 2015, s. 243; Tek, Tasavvufi Mertebeler, s. 140.

468 Reynold Nicholson, "Tasavvufun Kaynagi ve Gelisimi Uzerine Tarihi Bir Arastirma", ¢ev. Abdullah
Kartal, Bursa, U.U.LF.D.,C. 7, S. 7 (1998), s. 691.

469 Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 689; Gazzali, Ebii’l-Leys es-Semerkandi, Faziletler Kitabi, ¢ev. Erdem
Dogan, 3. b., Istanbul: Tlkharf Yaynlari, 2013, s. 405; Nasiruddin Tasi, Se¢kinlerin Ahlak:, s. 104.

470 Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, s. 27.

41 Hiicviri, Kesfir'I-Mahctib, s. 240; Kuseyri, Risdle, s. 277; Gazzali, Thyd, C. 4, ss. 682-683; Siihreverdi,
Avdrifii’l-Madrif, s. 628; Herevi, Mendzilii s-Sdirin, S. 99.

472 Abdulkerim el-Cili, Insdn-1 Kamil, gev. Abdulaziz Mecdi Tolun, 4. b., Istanbul: iz Yaymcilik, 2015, s.
476.

473 Maide, 5/119.

474 Tsi, Liima’, s. 53.
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Mekki, rizay1 tevekkiilden bir sonraki makam olarak degerlendirmistir. Ona gore
riza tevekkiil sahibinin halidir. Tevekkiil de rizdnin makamidir. Yani tevekkiil kiside
makam haline geldiginde r1z& hal olarak zuhur eder. Makamu tevekkiil olan kisinin hali
r1za olmus olur. Onun bu ifadeleri bir yandan rizanin tevekkiil ile arasindaki yakin iligkiye
vurgu yapmakta diger taraftan hal ile makam arasinda kesin ¢izgiler olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Mekki, halleri 6nceki makamin devamini, sonraki makamin ise hazirligini
saglayan durumlar olarak gordiigiinden dolay1 r1za i¢in hal terimini de makam terimini de

kullanmigtir.7®

Riz4, kalbin acilip genislemesinden meydana gelir. Kalbin agilmasi ise yakin
nurundan kaynaklanmaktadir. Riza, sevgililerin hallerindendir ve tevekkiil ehlinin
miisahedesi arasindadir. Riza, tevekkiil ehli sevgililerin makamidir. Kulun miisdhedesi
yiiksek olursa, diinya hirsi azalir, halkin elindeki seylere tamah etmekten kurtulur. iste bu
r1zd ve ziiht halidir. Tevekkiil makam, her ikisini de igine alir.#”® Kulun ziihdii sahih
oldugu zaman, kulda riza ve tevekkiil hali meydana gelir.*’” Allah'a tevekkiiliin bir sekli
de O’nun hiikiimlerine yaratilmadan Onceki halin gibi teslimiyet gostermek ve razi
olmaktir.*”® Tevekkiiliin en yiiksek derecesi, Allah'in hiikiimlerine boyun egerek teslim
olmak ve O'ndan razi olmaktir. Allah, kendisine tevekkiil eden kulunun giinahlarini
bagislar ve ona rizasini ihsan eder.*’® Tevekkiil yolunu tutan ve rizay1 adet edinen her

korku ve tiziintiiden azat olur ve iki cihan saadeti elde eder.*°

Mekki, Hasan-1 Basri'nin, "Biitiin Basrali’larin ailem olmasint ve bugday
tanesinin de bir altina satiliyor olmasini isterdim." s6ziinii  nakleder ve bu soziin
tevekkiilde son nokta oldugunu dile getirir. Bunun ancak, ilahi hiikiimler nasil cereyan
ederse etsin, her haliikarda O'na teslimiyet ve rizd gostermekle ele gececek bir makam
oldugunu ifade eder.*®! Insanin basina gelen musibetlere karsi sabir, kazaya riza ve ilahi

hiikme teslim olmasinin yakini iman sahibi i¢in giizel bir durum oldugunu vurgular.*8?

475 Reis, a.g.m., s. 904.

476 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 35; Siihreverdi, Avdrifii'l-Madrif, s. 629.
477 Mekkid, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 139.

478 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 44; Siihreverdi, Avarifii'l-Madrif, s. 625.
479 Mekki, Kati'I-Kulib, C. 3, ss. 157-159.

480 [brahim Hakki, Marifetname, s. 435.

481 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 45.

482 Mekki, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 102.
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Mekki'ye gore rizd makamin bir takim alametleri vardir. Rizd makami sahibi
kulun kalbi biitiin hallerde tecelli eden ilahi takdirle siirir duyar. Biitiin hallerde nefsi
hosluk ve siikinet i¢inde olur. Biitiin korkutucu ve rahatsiz edici diinya isleri karsisinda
kalbi huzur i¢inde bulunur. Bu kul her seye kanaat eder. Allah'm takdir ettigi seylerle
Oviiniir. Allah'm onu goriip gézetmesine sevinir. Her iste Hakk'a teslim olur. Allah't
kullara sikayet etmez. Elindeki her seyi Hakk'a teslim eder. Miibah bir seyi kinamaz ve

Allah'in kazas1 sonucu gergeklesen seyi ayiplamaz.*8®

Mekki'ye gore, kulun ihtiyag¢ icinde oldugunu gdstermek i¢in Allah'tan bir seyler
istemesi onun makamini zedelemez. Riza, Allah'in emirlerine aykiri davranmadan Allah
icin r1za gosterilecek seylerde gegerlidir. Riza, nefse agir gelen ve onun hoslanmadigi
durumlarda olmalidir. R1za, iman neyi emrediyorsa onu emreder. Ciinkii r1za, iman i¢inde
bir makamdir.*®* Imanm dért esas1 vardir, iman ancak onlarla giizel ve saglam olur.
Bunlar; Allah'a tevekkiil etmek, O'nun kazasina teslimiyet gostermek, isleri O'na havale

etmek ve Allah'in takdirine r1za gdstermektir.*®

Mekki'ye gore eger tevekkiil eden kisi, Allah'a teslim olarak, basina gelen ilahi
hiikiim altinda huzur bularak O'nun kendisi igin tercihine ve tecellisine razi olursa giizel
bir durum elde eder. Ayni sekilde kisi, acliga sabreder, az mala ve fakirlige r1za gosterirse,
takdir edilen vakitte rizki kendisine gelir. Bu gelen rizik onu zengin etmeyebilir. Fakat
bunu ele ge¢irmek icin kulun kuvvetli bir sabra, giizel bir r1za haline, nefis siiklinetine ve
kalp huzuruna ihtiyact vardir. Bunlar elde ettiginde gercek tevekkiilii ele gecirmis

demektir.*86

Mekki, ev sahibi olan kimsenin tevekkiiliinden bahsederken riza ile irtibat kurar.
Kisi evden ¢iktiginda evinin kapisini kapamalidir. Boyle davranmak kulun tevekkiiliine
zarar vermez. Yeter ki onun kalbi yaratiklarla degil Allah ile huzur ve siikin bulsun,
esyanin elinde kalmasinda veya gitmesinde, kendi tedbirine degil Allah'in giizel tedbirine
gilivensin. Yine bu kimse, evindeki esyanin elinde kalmasi konusunda Allah'm tercihi
nasilsa, onun aksine bir tercih yapmamalidir. Rabb'inin hiikiimlerini glizel buldugundan,

basina gelene riza gostermelidir. Clinkii Allah, bir kulunu tevekkiil makamina ¢ikardigi

483 Mekki, Kitii 'I-Kulib, C. 3, ss. 168-175.
484 Mekki, Kitii 'I-Kulib, C. 3, s. 184.

485 Mekki, Kitii 'I-Kulib, C. 3, s. 27.

486 Mekki, Kitii 'I-Kulib, C. 3, s. 114.
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zaman ona her konuda tevekkiil anlayisi verir. Allah'in hitkmiine riza kisiyi tevekkiil
makamina ¢ikarir.*®” Aym sekilde eger tevekkiil eden kisi, bir sekilde mali elinden

¢iktiginda bu durumdan raz1 olursa tevekkiiliinde sadik oldugu anlagilir.*®

6. Tevekkiiliin Nihayeti: Muhabbet

Sozliikte muhabbet kelimesinin, hub kokiinden isim oldugu belirtilmekte ve
bugzun zidd1 olarak tanimlanmaktadir. Hub ise sevgi, ask, dostluk etmek, kalbin verip
vermemede {insiyet ve himmet altinda kalmasi gibi anlamlara gelmektedir.*®® Tasavvufi
istilahta ise muhabbet, asikin sevgilisini, yaninda bulunan ve degeri olan her seye tercih
etmesi, kalbin Allah'a meyletmesi, sevgiliye muvafakat etmek, asikin kendi sifatlarini
terk etmesi ve bunun yerine sevgilisinin sifatlarina girmesi, sevenin sifatlar1 ile
kaybolmasi, biitlin tercihlerin sevgili lehinde yapilmasi, kalpte bulunan ve sevgilinin
murat ve arzusundan bagka her seyi yakan bir ates, perdeleri yirtmak ve sirlart kesfetmek,
Allah'in sevdigini sevmek ve sevmedigini sevmemek, diinyada kalmaktan hoglanmamak,

ihtiyarin diismesi olarak tanimlanmaktadir.*°

Muhabbet sirda kaynayinca sahibini gelen her halden soyar, yalniz mahbab ile
mesgul eder. Muhabbet seveni 1al eder. Muhabbet kalbin tohumudur. Muhabbeti dile
getirmek imkansizdir. Muhabbet ifade edilemeyecek kadar inceler incesi ve yiiceler
yiicesidir. Muhabbet, odunu sevgililerin cigeri olan bir atestir. Muhabbet Allah'in
sevdigine sevmek, digmanlik ettigine de diismanlik etmektir. Allah'a muhabbeti
olmayanin amelinden dolay1 kazanci riizgardan baska bir sey degildir. Allah'in kuluna
muhabbeti ve kulun Allah'a muhabbeti olmak iizere muhabbet iki nevidir. Allah'in kuluna
muhabbeti, kula hususi surette nimet vermesi, diinya ve ahirette sevap vermesi, glinahtan
korumasi, yiice haller ve yliksek makamlar ikram etmesi, bagskasina ve masivaya iltifat
etmekten uzaklasgtirmasidir. Kulun Allah hakkindaki muhabbeti ise Allah'in rizasi igin

calismak, Hz. Peygamberin siinnetine bagli olmak, O'nu goérmek igin sabirsizlanmak,

487 Mekki, Kati’l-Kulib, C. 3, ss. 131-132.

488 Mekki, Kati’I-Kulib, C. 3, s. 145,

489 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 488; SeccAdi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, s. 328; Uludag,
Tasavvuf Terimleri SozIiigii, s. 314; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 170; Siileyman Uludag,
"Muhabbet", DA, istanbul: ISAM, 2005, C. 30, s. 386.

490 Kelabazi, Ta’arruf, s. 164; Siilemi, Siilemi’nin Risdleleri, s. 31; Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 6;
Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 374; Kuseyri, Risdle, ss. 407-411; Gazzali, Kalplerin Kesfi, s. 576; ibn Arabi,
Hakikat Yolcusuna Kilavuz, s. 75; Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, ss. 930-935; ibn Acibe, Stifilerin El
Kitabu, s. 33.
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O'na yakin olma arzusu i¢inde kararsiz olmak, O olmadan baskasi ile huzur ve rahat
bulmamak, O'nu zikretmeyi aliskanlik haline getirmek, zikrini diginda kalan her seyden
uzaklagmaktir. Allah't sevenler muhabbetin farkli mertebelerine sahiptirler. Bu farkliligin
sebebi, marifet ve miisahede bakimindan farkli seviyelerde bulunmalarindandir. Allah“
seven kul, kalbi ve diliyle zikretmeyi kendisine farz kilar. Gafletten arinir ve bagislanma
diler. Ayn1 sekilde azalarin1 da sevdigine hizmete &made eder. Boyle yapan kul ibadet ve
taatin semeresi olarak Allah'in litfunu gonliinde hisseder. Kulun Allah't sevmesi ve
tanimasi, ¢aligma ve miicahede ile kazanilmayan ilahi liituflardandir. Allah'n kulunu

sevmesi de Allah'm inayetinin bir tecellisi olan ikramdir.*®

Muhabbet ehli ii¢ derecedir. Avamin muhabbeti, Allah'in kullarina olan nimet ve
thsanindan meydana gelir. Bu muhabbet minneti gérmekten dogar, slinnete tabi olmakla
sabitlesir, kulun muhtag olusuna icabet etmesiyle biiyiir. Sadiklarin muhabbeti, kalbin
Allah'in celaline gani olusuna, ilmine ve kudretine nazar etmesinden, sifatlar1 gormekten,
ayetlere bakmaktan ve makamlarda gezinmekten dolayr dogar. Ariflerin muhabbeti ise

Allah'm sonsuz sevgisini bilip ona nazar etmelerinden dogar.*%

Mekki, muhabbetin ariflerin makamlarinin en yiiksegi oldugunu, bu makami
Allah’m ihlasli kullar igin tercih ettigini ifade etmistir. Muhabbet makamindan daha iistiin
bir hal yoktur.*®® Mekki bu boliime "Allah onlar: sever, onlar da Allah'; severler.”%
ayetiyle baglamis ve Allah'in, kendisini seven miiminlere ihsan ve liitufta bulunacagini
soylemistir. “® Mekki muhabbeti, ilim, hilim, giizel ahlik gibi Allah'n ahlakiyla
ahlaklanan kimselerin kalbinde bulunan taneye verilen isim olarak tanimlamaktadir.4%
Muhabbet Hakk'i tanimaktan ileri gelir.**” Muhabbetin alametlerinden biri, Allah't cokca
zikretmektir. Muhabbetin diger bir alameti de Allah'a kavusma arzusudur. Muhabbetin

en agik alameti, Allah'in muhabbetini kalbin kiymet verdigi biitiin seylere tercih etmektir.

491 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, s. 135; Harraz, Kitabu's-Sidk, s. 81; Hakim Tirmizi, Kullugun
Mertebeleri, s. 108; Mekki, Kiitii I-Kuliib, C. 3, s. 211-212; Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, s. 31; Siilemi,
Tasavvufa Girig, s. 32; Stlemi, Sifilerin Edepleri, s. 79; Hiicviri, Kesfit'I-Mahciib, s. 370; Kuseyri, Risdle,
s. 405; Gazzali, Eyyiihe'l-Veled, s. 159; Sithreverdi, frsadii’I-Miiridin, s. 95; Ahrar, Fikardt, s. 84; Attar,
Pendndme, s. 38; Afifi, Tasavvuf, s. 217.

492 Tgsi, Liima’, ss. 57-58; Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 343; Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, ss. 120-121;
Cevziyye, Meddricii’s-Sdlikin, ss. 952-955.

498 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 320.

494 Maide, 5/54.

495 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 209.

4% Sitky Elyildinnm, Ebii Talib el-Mekki’'nin Ahlak Anlayisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 83.

497 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 219.
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Sevgilinin soziinii sevmek, onu kulak ve kalpte devamli tekrar etmek de muhabbetin
alametlerindendir. Kulun kendisini Allah'a yaklastiracak biitiin ahiret iglerini diger diinya
islerinden 6ne almasi ve Hz. Peygamberin emrettigini yerine getirmesi de muhabbetin
alametlerindendir. Allah sevgisinin alametlerinden digeri de Allah'a yaklagsmak, O'nun
rizasin1 kazanmak ve O'na yaklasma konusunda her tiirlii engeli asmak i¢in cani ve mali
ile miicahede etmektir. Muhabbetin son alameti ise sevgiliden baskasiyla huzur ve siikiinu
terk etmektir.*® Meyveler nasil agacin varligina delalet ederse kisinin kalp, dil ve

azalarinda goriilen marifet, zikir ve amel de ondaki muhabbetin alametlerindendir.*%®

Herkesin muhabbeti Allah't tanimalar1 miktaricadir.5% Muhabbeti tam olanin
tevekkiilii de tam olur. Tevekkiil, nefsin cehaletinden meydana gelen Hakk'a itimat
azhigini giderir.>®! Tevekkiil eden insan, Allah igin sever, Rabb'i ile mesrir olur ve O'nun
miilkii ve idaresi altinda olduguna sevinir. Clinkii diinya ve ahiretin miilkii O'nundur. O,
bu iki alemde istedigi sekilde hiikmeder. Oysa kul acizdir higbir seye giicii yetmez. iste
bu muhabbetin ilk makamidir. Allah tevekkiil eden kulun giinahlarini1 bagislar ve o kula
muhabbetini ihsan eder. % Tevhid tam olunca muhabbet de tam olur. Muhabbet
gerceklesince de tevekkiil tam olur. Bundan sonra kulun imani kemale erer ve ibadeti
halis olur.5%® Muhabbetten 6nce olusan birinci rza, tevekkiil makamidir. Mekki'ye gore
kul, Allah'a "Beni sevdigim iste muvdfik kil, hoslanmadigim seylerden beni koru. Ciinkii
ben cahil bir insamim; isleri giizel tedbir edemem, ol¢iileri belirleyemem, islerin sonunu
bilemem. Sozlerimde noksanlik, irademde sarsinti olmasindan korkarim." diyerek dua
etse ve Allah da bu kulun duasinmi kabul etse, kul susar ve Allah'in emrine teslim olur.
Tedbire r1za gostererek boyun eger. Ciinkii Allah't seven kimse, biitiin islerin normal sekli
ile meydana gelmesinden hoslanir ve bunu sever. Eger kul siikiit edip edebe sarilirsa itiraz

etmeyi terk ederse tevekkiil makamini elde etmis olur.>%

Mekki'ye gore muhabbet kalpleri iki yolla sarar. Allah'm seckin kullar1 O'nu,

zatina ait sifatlar1 miisahede ederek severler. Bunlarin sevgisi kalp ve vecdle yani bizzat

498 Mekki, Katii’'I-Kulib, C. 3, ss. 213-227.

4% Hatice Cubukgu, Ebii Talib el-Mekki Ve Ebti Hamid Muhammed el-Gazdli’de Muhabbet Anlayis,
(Doktora Tezi), Samsun: Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010, s. 256.

500 Mekkd, Kiitii I-Kulib, C. 3, s. 332.

501 Siihreverdi, Avdrifii 'I-Madrif; s. 634.

502 Mekki, Kiitii 1-Kulib, C. 3, ss. 149-159.

503 Mekki, Kitii I-Kulib, C. 3, s. 219.

504 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 300-321.
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tadarak gergeklesir. Bu grubun igine Allah'tan korkan ve O'na tevekkiil edenler girerler.
Muhabbetin kalpleri sarmasinin ikinci yolu ise Allah't kendilerine yaptigi muamele ile

sevmektir.50®

Sonug olarak ele aldigimiz bu hal ve makamlar bir tek makam olur. Ciinkii her hal
bir makamin baglangicidir. Her makam bir halin sonucudur. Onun hepsi birbirine baglidir.
Bu hal ve makamlar, Islam'a giren umum Miisliimanlarin i¢inde bulundugu islam'm bes
temel esasina benzer. Bu bes esas da birbirine baghdir. Biri olmadan digerinin ayakta
kalmas1 ve olmasi1 beklenemez. Acik ve kapali sekilde ele aldigimiz bu makamlar Allah"t
sevenlerin makamlaridir. Bu sifatlarin agiklamalar1 ise yakin makamlaridir. Bu
makamlardan her birinin ayr1 halleri vardir. Bu makamlarda mevcut olan her hal Allah'a

giden yoldur. Biitiin makamlar, kuldaki nefsani sifat ve huylar1 temizler.>*

505 Mekki, Kaiti'I-Kuliib, C. 3, s. 341.
506 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 319-331; Siihreverdi, Avdrifii'l-Madrif, s. 634.
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DORDUNCU BOLUM

TEVEKKULUN BASAMAKLARI VE
TEVEKKULLE ILGILIi BAZI MESELELER

A- TEVEKKULUN BASAMAKLARI

Tezimizin bu bdlimiinde tevekkiil makamina ve tevekkiiliin basamaklar1 olarak
kabul edilen tefviz, teslim ve sika kavramlari ile ilgili ayrintili bilgi vermeye ¢alisacagiz.
Tevekkiil; sika, tefviz, teslim kavramlariyla yakindan ilgilidir. Bunlarin arasinda anlam

farklar1 olmakla beraber kalbin Allah'a giivenmesi hepsinde esastir.>"’
1. Tevekkiil

Yakin makamlarindan yedincisi tevekkiill makamidir. Tevekkiil, yakin
makamlarinin en {stlinii olup mukarrebun makamina ¢ikmis velilere ait hallerin en
faziletlisidir. Makamlar arasinda tevekkiilden daha iistiinii yoktur. Tevekkiil yiice bir
makamdir. Tevekkiil makami, makamlarin en genis ve siimulliisiidiir. Bu makam avama
gore mertebelerin en zoru, havassa gore en kolayidir. Tevekkiil makamindaki kisiyi Allah
sever. O makamdaki kisi Allah’in zimmetindedir. Tevekkiil sahiplerini Allah sever ve
gozetir, o kisi biliylik bir basar1 elde etmistir. Tevekkiil imanin kapilarindandir. Tevekkiil,
tevhid ve marifetin dalhidir. Tevekkiil yeryiiziinde Allah'in askeridir, Allah onunla
miiritlerin kalplerini kuvvetlendirir. Tevekkiil, peygamberlerin en yiiksek makamlarindan
bir makam; siddiklarin ve sehitlerin en yiiksek derecelerinden bir derecedir. Kim
tevekkiilii gerceklestirirse gercek bir tevhid anlayisina ulasir; iman1 kemale erer; devamli
manevi yilikselme i¢inde olur, gizli ve agik biitiin sirk ¢esitlerinden kurtulur, seytanin gizli

tuzaklarindan emin olur ve onun iizerinde seytan hicbir hakimiyet kuramaz.%%®

Tevekkiil, sozliikte "Allah'a glivenmek, dayanmak" anlamindaki vekl kokiinden

tiiremis olup "birinin igini listiine alma, birine giivence verme; birine igini havale etme,

57 Siileyman Uludag, "Tevekkiil", DIA, Istanbul: ISAM, 2012, C. 41, s. 3.

508 Tasi, Liima’, s. 50; Tasi, el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmud, Kahire: Daru’l Kiitiibi’l Hadise Bimuisr,
1960, s. 78; Mekki, Kuiti'[-Kuliib, C. 3, ss. 13-132; Siilemi, Stilemi 'nin Risdleleri, s. 87; Herevi, Mendzilii 's-
Sairin, s. 95; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 484; Gazzali, Tevekkiil ve Tevhid, ¢gev. Osman Yolcuoglu, Istanbul:
Gelenek Yayincilik, 2017, s. 7; Gazzali, Kalplerin Kesfi, ss. 210-543; Cevziyye, Medadricii’s-Salikin, s. 583;
Tek, Tasavvufi Mertebeler, s. 124.
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ona gilivenme, dayanma, vekil tayin etme" manalarina gelmektedir. Birine giivenip
dayanan kimseye miitevekkil, giivenilene vekil denir. % Mutasavviflar tevekkiilii;
sebepleri birakmak, yarin endisesinden kurtulmak, Allah'in vaadine giivenmek ve
Allah'in isteklerine kendini salivermek, O'ndan baska aracilar gormeyi birakmak, Allah'a
kayitsiz sartsiz teslimiyet gostermek, biitiin varliklarin rizkin1 vereni bilmek, diinya ve
ahiret hazlarindan kurtularak nefsi 61diirmek, Allah'a siginmak, kalbin her durum ve halde
Allah'a glivenmesi, Allah'tan bagka tiim varliklardan yiiz ¢evirmek, Allah'in disindaki her
seyden beklenti ve korku i¢cinde olmay1 birakmak, basina bir musibet geldiginde goniil
rahathg: ve kalp huzuru i¢inde Allah'a baglanip metanet icinde olmak sekillerinde

tanimlamislardir.%°

Mutasavviflarin tevekkiil tanimlarina baktigimizda karsimiza ¢ok sayida tevekkiil
tanimi ¢ikmaktadir. Bunun nedeni mutasavviflarin tevekkiiliin birgok ¢esidi ve
mertebesinden bahsetmeleri®!! ve bunun yaninda i¢inde bulunduklar1 hal ve makamlara

gore cesitli tevekkiil tanimlar1 yapmis olmalarindan dolayidir.>!2

Tevekkiill, miiminlerin tevekkiilii, havassin tevekkiili ve hassu'l-havassin
tevekkiili olmak iizere ii¢ derecedir. Miiminlerin tevekkiilii; Allah'm verdigine
siikretmek, kadere riza gostermek, sebebe riayet etmektir. Havassin tevekkiilii, sebeplere
baglanmadan yaptigin1 Allah igin ve Allah ile yapmak, nefsi kii¢iik diistirmek ve vacipleri
korumaya yonelmektir. Hassu'l-havassin tevekkiilii ise kalbin her haliikarda Allah'a

giivenmesi ve esyanin sahibinin Hak oldugunun bilinmesidir.>*®

Tevekkiil, tevhid anlayisin1 nizama koyan ve isin 6ziinii biinyesinde toplayan bir
seydir. Tevekkiil Miisliimanin temel niteliklerinden biridir. Tevhid inancindan beslenen
ve Allah'a kars1 duyulan sonsuz giivenin adidir tevekkiil. Tevekkiil, kendi kuvvet ve
giiciinden siyrilmandir. Tevekkiil, her seyi kendi haline birakmak, Allah'a sarilmak ve
O'na itaat etmek, Allah disinda her seyden korku ve beklenti iginde olmaya son vermek,

rizik sebebiyle Allah'a isyan etmemek, Allah'tan bagka bir seye siginmamak ve

509 Mustafa Cagrici, "Tevekkiil", DI, Istanbul, 2012, C. 41, ss. 1-2.

510 T{st, Liima’, s. 51; Kelabazi, Ta arruf, s. 55; Siilemi, Tasavvufun Ana Ilkeleri Siilemi’nin Risaleleri, .
87; Kuseyri, Risdle, s. 251; Gazzali, fhyd, C. 4, s. 522; Geylani, Gunyetii't-Talibin, s. 804; Attar,
Tezkiretii'I-Eviiyad, s. 217; Cevziyye, Medaricu’s-Sdlikin, s. 585.

511 Siileyman Uludag, "Tevekkiil", Di4, C. 41, s. 3.

12 Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 171.

513 Tasi, Liima’, . 51; Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, S. 95.
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basvurmamaktir. ®14 Tevekkiil sekiz kattan olusan bir bina gibidir. Temeli Hakk'
bilmektir. Ikici kat1 sebep ve neticeleri gerceklestirmek, iiciincii kat1 tevekiiliin tevhidi
makaminda kalbin yerlesip kalmasi, dordiincii kati kalbin Allah'a glivenmesi, O'na
dayanmasi ve O'nunla siikiinet bulmasi, besinci kati Allah'a iyi zan beslemek, altinci kati

kalbin Allah'a teslim olmasi, yedinci kat1 tefviz, sekizinci kati ise rizadr.>*®

Mekki, tevekkiil makamina "Muhakkak ki Allah, tevekkiil edenleri sever."®,
"Tevekkiil edenler Allah’a tevekkiil etsinler."Y, "Kim Allah’a tevekkiil ederse O ona
yeter."518 ayetleriyle baslamaktadir. Allah'in tevekkiil edenleri dostu yaptigin1 ve onlara
muhabbetini thsan ettigini, tevekkiil ehlini huzuruna yiikselttigini, onlara diger
insanlardan ayri1 olarak verilen ziyade nimetlerin kendisinden geldigini belirtmekte ve

tevekkiil eden kimseyi kendisinden baskasina muhtag etmeyecegini vadetmektedir.>°

Allah, miiminlere tevekkiilii emretmis, tevekkiil etmeyi imanla birlikte
zikretmistir. Bu onlarin ayn1 sey oldugunu gosterir. Ciinkii her ise vekil olan Allah'a
giivenmek, O'na imandan kaynaklanir. Su halde tevekkiil, imanin hakikatine ulagsmaktan
meydana gelir. "Eger miimin iseniz Allah’a tevekkiil ediniz.">* ayetiyle Allah tevekkiilii,
imanin hakikati kabul etmekte ve tevekkiilii biitin miiminlere sart kosmaktadir. Her
gercek miimin, Miisliiman oldugu gibi; dinin emirleriyle amel etmesi de gerekir. Ayni
sekilde biitiin sadik Miisliimanin Allah'a giivenip dayanmasi gerekir. Lokman (a.s)'da bu
minval lizere ogluna; Allah'a tevekkiil etmenin imanin esaslarindan oldugunu, tevekkiil
edenin bu davranisiyla Allah'in sevgisini celbedecegini 6giitlemektedir. Onun igin kim
tevekkiil ehlini tenkit ederse imani tenkit etmis olur. Clinkii tevekkiil, imanla beraberdir.

Her kim tevekkiil ehlini severse Allah'1 sevmis olur.%

Tevekkiil imanin kapilarindandir. Imanin biitiin kapilar1 ancak ilim, hal ve

amelden intizam bulur. Tevekkiil, esas olan ilimden, meyve olan amelden ve tevekkiil

514 Kelabazi, Ta arruf, s. 153; Mekki, Kiitii I-Kulib, C. 3, ss. 15-31; Kuseyri, Risdle, s. 249; Geylani,
Gunyetii't-Talibin, ss. 799-800; Stihreverdi, Avarifii’l Madarif, s. 626; Halil Aluntas, Pencereyi Isiga A¢mak,
3. b., Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2017, s. 173.

515 Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, ss. 587-590.

516 Al-i Imran, 3/159.

17 Yusuf, 12/67.

518 Talak, 65/3.

519 Mekki, Kiitii'I-Kulith, C. 3, s. 13.

520 Maide, 5/28.

521 Tasi, Liima’, s. 50; Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 14-16; Siilemi, Siilemi 'nin Risdleleri, s. 87; Gazzali,
Kimya-i Saddet, s. 640.
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ismiyle kastolunan halden meydana gelir. Tevekkiiliin ilmi imandir. Kalple olan her
tasdik ilimdir. Kuvvetlenince yakin olur. Tevekkiil imanin hakikatine ulasmaktan
meydana gelir. Tevekkiil, tahkik noktasinda halden ibarettir. Ilim ise onun temelini teskil
eder. Meyvesi ise ameldir. Tevekkiil halini ifade eden en iyi tanim; eger yirtict hayvanlar
ve yilanlar saginda ve solunda seni sarsalar dahi bundan dolay1 sirrin kipirdamamasidir.
Amel ise miitevekkilin yapmis oldugu davraniglardir. Yani insanin ihtiyari, ya malik
olmadig1 mal1 elde etmekte yahut malik oldugunu korumakta yahut kendisinde olmayan
zarar1 defetmekte yahut mevcut olan zarar1 kaldirmakta olur. Tevekkiil, senin Hak ile olan

muamelen ve O’na olan itimatta batinin sthhatli olmasindan ibarettir.22

Tevekkill makamimin evveli, kulun kendisine vekil olan Allah't tanimasi ve
istekleri terk etmesidir. Ortasi ihtiyar1 terk etmektir. Sonu ise Allah'n huzurunda
yikayicisinin elinde hi¢bir hareket ve miidahalesi olmayan 6lii gibi olmasidir. Gassal onu
diledigi gibi evirip ¢evirir; ama onda en ufak bir hareket ve tepki yoktur. Dolayisiyla
Allah'a tevekkiil eden kisi, hicbir seyi isteyip dilemez, higbir seyi geri ¢evirmez ve higbir

seyi elinde tutmaz.>?®

Tevekkiil, kulluk vazifelerini yerine getirmek, kalbin Hakk'm idaresine
baglanmasi, kalbin Allah'in kaza ve kaderine raz1 olmasi, kalbin Allah'la ferah bulmasi
ve O'nunla yetinmesi, verilirse siikretmesi, verilmese sabretmesi olmak {izere bes seyden
olusur.?* Tevekkiil, farz ve fazilet olmak iizere iki kisimdir. Tevekkiiliin farz olan1 imana
baglidir. Bu, biitiim kaderlerin Allah'a ait oldugunu tasdik edip O'na teslim olmak,
hepsinin O'nun kaza ve kaderiyle meydana geldigine itikat etmektir. Fazilet olan

tevekkiil, kulun kendisine vekil olarak sectigi Mevla'sin1 miisahedesinden kaynaklanir.5?°

Tevekkiiliin ti¢ derecesi vardir ve bunlarin tamami avama aittir. Birincisi istekle
birlikte tevekkiildiir. Bu nefsi mesgul etme, halka fayda verme ve iddiay1 terk etme
niyetiyle sebebe ridyet etmektir. Yani kulun bos kuruntular1 terk etmesidir. ikincisi,
tevekkiilii dogru hale getirmeye calismak, nefsi kii¢iik diistirmek ve vacipleri korumaya

yonelmek i¢in sebebi géormezden gelerek istegi bir tarafa birakmak ve kendi tercihini bir

522 Mekki, Kitii’l-Kulib, C. 3, s. 14; Hiicviri, Kesfu'I-Mahciib, s. 268; Gazzali, Thyd, C. 4, ss. 484-523;
Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 650.

528 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, s. 17; Kuseyri, Risdle, s. 249; Gazzali, Thyad, C. 4, s. 516; Geylani, Gunyetii 't-
Talibin, s. 800; Stthreverdi, Avarifii’I-Maarif, s. 626; Kiibra, Tasavvufi Hayat, S. 52.

524 Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, . 589.

525 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 47.
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kenara itmektir. Ugiinciisii ise tevekkiilii bilmekle birlikte onun illetinden kurtulmaya
arzu duymaya dayanan tevekkiildiir. Bu ise salikin, Hakk'in esyaya sahip olmasiin O'nun

izzeti nedeniyle oldugunu ve bu konuda hicbir kimsenin O'na ortak olamayacagin

bilmesidir.>%6

Tevekkiil ehli, kullardan herhangi bir beklenti i¢inde ve timitli olmaksizin kalp
siik(ineti kazanmustir. Insanlarm elinde olan seyi diisiiniip, onlara tamah ederek sikintiya
girmekten kurtulmustur. Kalbi, her seyi kudretiyle evirip ¢eviren ve idare eden Allah'a
baglanmistir. Fikri her seyi sekillendiren ve bir Olciiyle yaratan Allah'in kudretiyle
mesguldiir. Fakirlik onu, ilmin kétiiledigi ve yasakladigi haram bir seyi yapmaya sevk
etmez. Bu durum onu hak olani séylemekten ve hak ile amel etmekten engellemez. Sikinti
ve fakirlik hali onu Allah i¢in sevmekten ve O'nun i¢in kizmaktan alikoymaz. Maddi
sebepler halkin eli lizerinden ortaya konsa da, gercek tevekkiil ehli, insanlardan utanarak,
onlardan bir sey bekleyerek veya belli menfaatlerin kesilmesinden korkarak hak olan1 terk
etmez. Basina gelen sikintilar ve fakirlik halleri onu insanlarin keyfine ve kotii arzularina
gore davranmaya, batil olan seylere yonelmeye veya hak olani sdylemesi gereken yerde
susmaya itmez. Tevekkiil ehli, devamli biitiin igleri yapip yaratan Allah'a nazar ettiginden,
kendi bildigi sanatla bir sey artirmaya calismaz. Hep Allah't miisdhede ettiginden,
yapmacik bir hal ve ise girmez. Insanlarin rahat ettigi basit seylerle, o, huzur ve siikiin
bulmaz. Herhangi bir mahliikata giivenmez; ¢iinkii o, rizkin, fayda ve zararin tek bir

zattan geldigini kesin olarak bilir.>?’

Gergek tevekkiil ehli, Allah'in takva ve korku sahibi olarak tanittigi kimselerdir.
Allah onlar1 davet ve uyarma gérevine ehil kimseler yapmustir.5? Tevekkiil ehli, zerre
kadar da olsa eline gecen her tiirlii rizkin kendisine yaratanin ihsan ettigini, Allah'in onun
icin takdir ettigi rizkin her haliikarda kendisine ulasacagini, kendisine takdir edilenin
baskasina gitmeyecegini, bagka birinin rizkinin da kendisinin olmayacagini kesin olarak
bilir.%2° Tevekkiil ehli, tevekkiiliinde, ¢esitli sebepler, kisiler, maksatlar ve yollarla
imtihan edilir. Diger makamlarin ehli de boyledir. Gergek tevekkiilii elde eden kimsede,

diismani olan seytanin gizli vesvese vermesinden baska bir etkisi kalmaz. Seytanin bu

526 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, s. 26; Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 95.
521 Mekki, Kuti'I-Kuliib, C. 3, ss. 27-28.

528 Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 3, s. 30.

529 Mekki, Kiti'I-Kuliib, C. 3, s. 34.
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kimseye yaklasmasi ve kusatmas1 soz konusu degildir.>® Tevekkiil ehli, mali elinden
gittiginde sabreder veya siikreder veyahut bu durumdan razi olursa tevekkiiliinde sadik
oldugu anlasilir. Eger tevekkiil eden kimsenin, Allah'a tevekkiil ettigi mali muhafaza
edilirse, bu sekilde kendisine acinmis ve malinin elinden gitmesiyle gergek halinin ortaya
cikmasi gizlenmis olur. Bunun yaninda tevekkiil eden kimsenin diinya malindan bir sey
eksilirse o, bela makamina c¢ikarilmis olur. Bu makamda peygamberler ve salihler
bulunur.>®! Tevekkiil ehli Allah igin sever, Rabb'i ile mesrir olur ve O'nun miilkii ve

idaresi altinda olduguna sevinir. Ciinkii diinya ve ahiretin miilkii O'nundur.>32

2. Tefviz

Tefviz, sozliikte; "maliithiim fevda beynehiim" soziinden gelmekte olup; mallari
aralarinda miisterektir anlamini ihtiva etmektedir. Bir baska deyisle tefviz, bir isi
baskasina havale etmek, her isi Allah’tan beklemek, siparis etmek, bir malin tasarrufunu
bir bedelle baskasma birakmak gibi anlamlara gelmektedir.>*® Tasavvufi 1stilahta ise
tefviz, Allah'in takdirini her seyden giizel bularak biitiin isleri O'na havale etmek, Allah'in
bize istedigini yapmasi ve diledigi sekilde razi olmasi i¢in nefislerimizi O'na teslim
etmek, diinyadaki seylerden bir sey begenmeyip Allah'in ihtiyar ve iradesine teslim
olmak, itirazdan yiiz ¢evirmek, insanlarin ayiplarina géz yummak, Cenab-1 Hakk'in kisiye
vermis oldugu islerin tamamimi Hakk'a irca etmek, her igsi O'na havale etmek, bilgisine
sahip olmadigin seyde bir bileni vekil kilmak anlamlarina gelmektedir. Yani tefviz sahibi
kimse, iyi, giizel sart1 olmaksizin isleri kendi istek dairesinden ¢ikararak Allah'a havale
etmektedir. Hakk'in maslahatlarimizi, ihtiyaglarimizi en iyi bilen, bize merhametli,
bizden daha sefkatli oldugunu bilerek, biitiin isleri gergeklesmeden oOnce ve
gerceklestikten sonra sahibine havale etmenin adidir tefviz. Tefviz, teslim olmanin ta

kendisidir.>** Kur'an'da tefviz bir ayette "Ben isimi Allah'a havale diyorum."® seklinde

530 Mekki, Kitii 'I-Kulib, C. 3, s. 133.

531 Mekki, Kitii'I-Kuliib, C. 3, s. 145.

532 Mekki, Kutii'I-Kuliib, C. 3, s. 149.

533 [sfahani, Miifredat, s. 759; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 145; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s.
477; Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, s. 1059; Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik,
11. b., Istanbul: iz Yaymcilik, 1996, s. 1056; Abdussamed Bakkaloglu, "Tefviz", DIA, istanbul: ISAM,
2011, C. 40, s. 310.

534 Mekki, Kiitii 'I-Kulitb, C. 3, s. 154; Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 87; Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 96;
Kasani, Tasavvuf Sozliigii. s. 145; Ibrahim Hakki, Marifetndame, s. 725; Cili, Insdn-1 Kamil, s. 475; Nedvi,
Tasavvuf ve Hayat, s. 190; Faruk Karaca, "Dilimizde Dini Inanc ifade Eden Bazi Kavramlar", Erzurum,
A.UILF.D.,S. 14 (1999), s. 239; Tek, Tasavvufi Mertebeler, s. 128.

535 Miimin, 40/44.
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ge¢mektedir. Bu ayetle ilgili olarak mutasavviflar tefvizi; kendisinde ve higbir insanda
fayda ve zarar vermeye bir kudret gormemek ve her nefeste varligi yoktan var edenin

sadece Allah oldugunu gérmek olarak izah etmektedirler.5%

Tetviz, i¢cinde tehlike bulunan her seyi, biitiin isleri en giizel sekilde diizenleyen,
kullarin ihtiyaclarin1 en 1yi bilen ve kendisinden baska ilah bulunmayan Allah'a
birakmaktir. Bunun misali zayif, aciz, kendisine hakim olamayan ¢ocugun, biitiin islerini,
kendisine rahmet ve sefkatini esirgemeyen, ihtiyaglarin1 gidermede yetkin olan, kendisini
giizelce gorilip gozettigini bildigi babasina birakmasi gibidir. Yani tefviz, tehlike tagiyan
seyi, senin i¢in en 1yisini segmesi i¢in Allah'a birakmaktir. Tehlikeden emin olunmayan
yerlerde ise insan1 korumasini ve hakkinda hayirli olan1 Allah'tan istemenin adidir tefviz.
Gergeklesmesi umulup gergeklesmemesinden endise duyulan bir seyi Allah'a havale
etmek anlamina da gelmektedir. Tefviz, nefsin istedigi her sey hususunda onu suglamak,
ona muhalif olmak ve Allah'a dayanmaktir. Ciinkii Allah kullarina kars1 sefkat ve
merhamet sahibidir. Eger kul, biitiin hallerinde Allah'a siginir, O'ndan baskasindan
yardim istemez ve Hakk'tan baskasiyla higbir ilgisi kalmazsa iste o zaman O'na hakiki

manada tevekkiil etmis olur.>®’

Tevekkiil sahih olunca o kimse i¢in tefviz, teslim ve miicdhede de sahih olur.
Miitevekkilin {i¢ derecesi mevcuttur: Tevekkiil, teslim ve tefviz. Tevekkiil sahibi Allah'in
vaadine giivenip huzur bulur; teslim sahibi Allah'm ilmi ile iktifa eder; tefviz sahibi ise
Allah'in hiikkmiine riza gosterir. Tevekkiil miiminin, teslim evliyanin, tefviz ise tevhid
ehlinin sifatidir. Yani tevekkiil avamin, teslim havassin, tefviz ise hassu'l havassin
sifatidir. Tevekkiil biitin peygamberlerin; teslim Hz. Ibrahim'in; tefviz ise
Peygamberimizin sifatidir. Stfiler, Peygamberimiz ve Hz. Ibrahim hari¢ teslim ve
tefvizdeki kemal higbir peygambere nasip olmamistir demislerdir.>®® Tefviz, tevekkiilden
daha latif bir isarete ve daha genis bir anlama sahiptir. Tefviz, tevekkiilden daha efdaldir.
Tevekkil sebebin vuki{i bulmasindan sonra, tefviz ise vukiundan hem 6nce hem de
sonradir. Tevekkiil tefvizin bir parcasidir. Tefviz, tevekkiilin en miikkemmel seklidir.

Tevekkiil hususidir, tefviz ise umumidir. Ve bu haliyle tevekkiil, tefvizin subesi

536 Tbn Acibe, Bahru’l-Medid, C. 8, s. 502.

537 Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, ss. 126-127; Gazzali, Abidler Yolu, ss. 194-200; Cevziyye, Meddricii’s-
Salikin, s. 590: Kiraz, Kur’dn’da Ahlak Ilkeleri, s. 209.

538 K elabazi, Ta arruf, s. 106; Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, s. 127; Kuseyri, Risdle, s. 252; Gazzali, Ihya,
C.4,s.523.
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durumundadir. Tefviz her yoniiyle tevekkiilden mana olarak genis ve iistiindiir. Ibn
Kayyim bu duruma katilmamaktadir ve tevekkiiliin tefvizden daha yiiksek ve yiice oldugu
kanaatindedir.>3® Tevekkiil, teslimin icindedir. Tevekkiil ve teslim de tefvizin icindedir.
Tevekkiilde kulun sebeplere yapismasi miimkiindiir lakin tefviz de sebepler de sonuglar
da Allah'a birakildigindan tefviz tevekkiilden istiindiir. Salike yakisan ve layik olan da
tefvizdir. Yani salikin biitiin ceht ve gayretini Allah'in iste8i istikametine adamasidir.
O'nun tasarrufuna boyun egmesidir. Tevekkiil, tedbir almak fakat tedbire degil Allah'a
giivenmek, tefviz ise her isini Allah'a havale edip, ilahi hiikme raz1 olmaktir.>* Tefviz,
151 Hakk'a 1smarlayip kendini selamete ulastirmak ve isi kolay kilmaktir. Tevekkiiliin
hakikati, isleri Allah'a tefviz etmek, ihtiyar ve tedbirin karanligindan kurtulmak, ahkam
ve takdiri miisdhede makamma ¢ikmaktir.>*! Baska bir tasnifte ise tevekkiil mertebe

olarak; tefviz, teslim ve rizay1 i¢ine almaktadir.>*?

Gazzali'ye gore tefvizin iki sebebi vardir. Bunlar; isin sonunun iyi mi kotii mii ve
isin sonunun hayir m1 ser mi olduguyla ilgilidir. Gazzali, sonu hayir m1 ser mi oldugu
bizim tarafimizdan bilinmeyen ve bu sebeple de i¢inde tehlike olan diisiincelerde insanin
hataya diismemesi i¢in tedbiri aldiktan sonra bu gibi tehlike tasiyan isleri Allah'a havale
etmek yani isleri Allah'a ismarlamak gerektigini vurgular. Birinci sebebin, yaptig1 islerin
sonunun iyi mi kotli mii oldugunu bilmedigi igin kulun, islerini Allah'a havale etmesi
gerektigi olarak bahseder. Ciinkii kul islerini Allah'a havale ederse her durumda
tehlikeden emin olur, kalbi rahatlar ve basina kotii bir sey gelmez. Tefvizin ikinci sebebini
ise, islerin sonuglarinin kapali olmasindan dolay1 her serde bir hayir ve her hayirda bir ser
vardir fakat kul bunu bilemez ifadesiye dile getirir. Bunun i¢in kul islerini Allah'a havale
eder ve Allah'tan kendisi i¢in hayir olan1 segmesini diler, Hakk'in kendisi igin hayir ve
dogru olam1 sectigini goriir. Bu durumu daha iyi anlamak igin Ibrahim Hakki'nin, hasta-
doktor metaforuyla misallendirelim. Kul ile Rabb'i, hastanin doktorla olan irtibati gibi bir
iligki icerisindedir. Bir hasta bilir ki o iste mahir bir doktor hastaligin inceliklerini bilir,

hastanin halinden anlar, ona acir ve sefkatli davranir. Doktorun ona vermis oldugu ilacin

5% Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 95; Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, ss. 604-605; Ankaravi, Minhdcu’l-
Fukara, s. 282; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 478.

540 Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, s. 587; Ankaravi, Minhdcu I-Fukard, ss. 282-283; Seccadi, Tasavvuf ve
Irfan Terimleri Sozliigii, s. 469; Tek, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 171.
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Dergisi., S. 17 (2006), s. 176.
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faydal1 olup olmayacagini bilmez, lakin ona teslim olur. Doktor ona ac1 serbet igirirse
iger, tath serbet igirirse yine itiraz etmeden icer. Ciinkii bilir ki o ictigi ac1 serbet
tatlisindan faydali, tath serbette acisindan faydalidir. Doktor onun halini daha iyi bilir.
Bunun gibi kul, Allah'in ilminden, yerde ve gokte gizlenen hicbir sey olmadigini, her seyi
bildigini, biitliin kullarina kars1 Latif, Raif ve Rahim oldugunu yakinen bilse ve nefsinin
kalbine biiyiik diisman oldugunun farkinda olsa ve kendi tedbirini bir kenara birakip o
hastanin doktora itimadi gibi Allah'a itimat etse ve teslim olsa tefviz makamina ulagmis
olur. Yine Ibrahim Hakki Tefviznimesin de; kisinin dilinden hiiziin ve gamu
uzaklastirmast gerektigini vurgulamakta, Rabb'iyle huzur bulmasi gerektigine
deginmekte, islerini Allah'a havale etmesinin énemini dile getirmekte ve Mevla gérelim

neyler, neylerse giizel eyler demektedir.>*®

Tefvizin li¢ derecesi vardir. Bunlardan ilki, kulun amelinden 6nce herhangi bir
giice sahip olmadiginin farkinda olmasidir. Béylece kul, Hakk'in tuzagindan emin olmaz,
nusretinden iimidini kesmez ve niyetine giivenmez. Ikincisi ise kulun Allah'a muhtag
oldugunu gérmesidir. Bdylece kul, kurtarici higbir amel, mahvedici hi¢bir glinah ve amele
sevk eden higbir sebep gormez. Son olarak ise Hakk'in, hareket ve siik(inda, kabz ve
basttaki miilkiyetinde yalniz oldugunu kulun gérmesi ve tefrika ve cem' hallerini verenin
O oldugunu bilmesidir.>** Bir baska tasnifte ise Cili, tefvizi sehitlerin tefvizi, siddiklarn
tefvizi ve mukarrabinin tefvizi olarak derecelendirmektedir. Sehitlerin tefvizini, islerini
tamamiyla Hakk'a birakarak, amellerinde faaliyet gostermekten feragat etmek olarak
aciklamakta; siddiklarin tefvizini, tecelliler ne kadar cesitli olursa olsun o tecellilerde
Hakk'in cemalini miisdhede etmek olarak ifade etmekte; mukarrabinin tefvizini de,
Allah'm mahlikatin izerine gonderdigi her tiirlii seye karsi feryat etmemek seklinde dile
getirmektedir. Eb Muhammed Sehl'in, peygamberler, giderken tevekkiiliin hakikatini
gotlirmiislerdir, ondan geride bir miktar sey kalmistir. Onu da siddiklar ve sehitler pay

etmislerdir sozii Cili'nin tasnifini tasdik eder niteliktedir.>4°

Tefviz dedigimiz sey ister dini, ister diinyevi her surette Allah'in bize istedigini
yapmasi ve diledigi sekilde razi olmasi i¢in nefislerimizi O'na teslim etmemizdir. Gergek

tefviz iste bundan ibarettir. Ezciimle, tefvizin tamami ihtiyari, yani se¢cim yapmaysi,

3 Gazzali, Abidler Yolu, ss. 194-195; ibrahim Hakk1, Mdrifetndme, ss. 734-765.
54 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, S. 96. .
545 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 15; Cili, Insan-1 Kamil, ss. 475-476.
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dilemeyi terk etmek, isi Allah'a havale etmek ve basa gelen her seye riza gostermektir.

Yani tefviz-i umur-1 ilallah'tan ayrilmamaktir.>46

3. Sika

Sika, sozliikte; giivenmek, bel baglamak, itimat etmek anlamlarina gelmektedir.
Tasavvufi 1stilahta ise sika; kalbin Allah'a giivenmesi ve dayanmasi, hicbir konuda
baskasina giivenmeyecek derecede her konuda Allah'a itimat etmek ve hiikmiine
giivenmek, haberi ve kaderi kesin olarak tasdik etmek, kuvvet sahibine giivenmek ve Hz.

Peygamber'in séziine inanmaktir.>*’

Bu hale ulagan Allah'tan bagkasindan korkmayan, O'nun kaza ve kaderine itiraz
etmeyen kisidir. Bu makama ulasan kimse Allah'm hiikmiine aykir1 higbir is gérmez.
Biitiin insanlardan daha huzurludur. Bu mertebede olanlar, kemaliyle Allah'in takdir ettigi
kadere boyun egerler. Zira bilirler ki, Allah'in takdir ettigi seyin aksi asla zuhur etmez.
Bu mertebenin ilk inceligi, hiikiimlerle yarismaktan iimidini kesmektir. ikincisi, takdir
olunani1 kagirmayacagindan emin olmaktir. Boylece kisi, riza rahatligi, yakin gozii ve
sabir liitfuyla muzaffer olur. Uciinciisii ise Hakk"1 sebeplerden ayri sayarak onceligini
gormektir. Yani sebeplerden once Allah'a itimat etmektir.>*

Herevi, bu kavrama deginmeden oOnce "Kendisine zarar geleceginden

11549

endiselendiginde onu denize birakiver. ayetine yer vermekte ve bu kavramin ¢ikis

noktasinin bu ayet oldugunu dile getirmektdir. Kasani ise bu ayetle ilgili su soruyu
sormaktadir: Allah'a giivenme halinin hoslugu olmasaydi bir anne yavrusunu suyun

dalgalarmna birakabilir miydi?%*

56 Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, s. 190; Kadir Ozkése, "Erzurumlu Ibrahim Hakki’nmn Tevekkiil, Teslim ve
Tefviz Anlayist", Biitiin Yénleriyle Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri Sempozyumu: ed. Cengiz
Giindogdu, Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2012, ss. 358-359; Vahit Goktas, Ali Tenik, "Sa’baniyye
Kolunun Onemli Bir Temsilcisi Nasuhi Efendi’nin Riza ve Teslimiyetle lgili Gériisleri", 1. Uluslararas:
Seyh Sa’ban-1 Veli Sempozyumu, Kastamonu, 2014, s. 161.

47 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 176; Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 283; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, s. 433; Cebecioglu, Tasavwwuf Terimleri Sozhigii, s. 240; Baltaci, Tasavvuf Liigati, S. 135; Erginli,
Metinlerle Tasavvuf Terimleri SozIiigii, S. 914.

8 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 176; Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 283; Seccadi, Tasavvuf ve Irfan
Terimleri Sozliigii, s. 422; Erginli, Metinlerle Taavvuf Terimleri Sozligii, S. 914; Tek, Tasavvufi Mertebeler,
s. 130.

549 K asas, 28/23.

550 Herevi, Mendzilii's-Sairin, s. 96; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 176; Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri
Sozligii, s. 422.
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Sika, tevekkiil, tefviz ve selim kalbin bir araya gelmesiyle olusur ve tevekkiilden,
teslimden ve tefvizden daha evladir. Allah'a giivenme makami bu ii¢ makamdan olusan
makamdir. Bu makamlara hayat veren su sikadir. Sika, tevekkiil goziiniin siyahi, tefviz
dairesinin merkezi ve teslim kalbinin ortasindaki noktadir. Sika, bu makamlara hayat
veren ruhtur. Tevekkiiliin 6zii ve esasi sikadir.>®! Cevziyye'ye gore yalniz Allah'a ibadet
edip, yalniz O'ndan yardim dileme %2 mertebelerinden biri de Allah'a giivenme
mertebesidir, bunun adi "es-sika billah"tir. Cevziyye, goziin siyahiin goziin en onemli
yeri oldugundan bahsederek, giivenin de tevekkiiliin en 6nemli illeti ve 6zii oldugunu dile
getirir. Tefviz dairesinin noktasi so6ziinden maksadin, giivenin tefvize yon veren, etrafinda
dondiigli nokta olarak agiklar. Teslim kalbinin ortasindaki nokta soziiyle anlatmak
istedigi seyin ise kalbin ortasindaki hayatin 6zii oldugunu dile getirir. Tevekkiil biitiin
bunlar1 bir araya getiren makamdir. Giiven ruhtur, tevekkiil ise onu tasiyan beden gibidir.

Sikanin tevekkiile nisbeti, ihsanin imana nisbeti gibidir.5*3

Herevi'ye gore sikanin li¢ derecesi vardir. Birincisi, tmitsizlige diisiirme
derecesidir. Bu, kulu nasibi konusunda c¢ekismekten vazgegsin, ileri gitme
hayasizligindan kurtulsun diye hiikiimlere mukavemet etmekten iimitsizlige diigiirmektir.
Ikincisi, emniyet derecesidir. Bu, kulun kaderinde olan seyin eline gegeceginden ve yazili
olan seyin de eksiltilmeyeceginden emin olmasidir. Yani kul, takdir olunmus 6liimden ve
yazilmig noksanliktan emin olur ve ilahi rizanin ruhuna ulasir. Bu durumda ne zaman
iradesini Hakk'in iradesinde fani hale getirirse rizaya ve ebedi rahatliga ulasir. Ne zaman
kendi iradesinden bir parca kalir ve rizd makamina ulagsmadiysa Allah'in hiikiimlerini
miitalaa ve miisdhede yoluyla ayne'l-yakin derecesine ulasir bu dereceye de ulasamadiysa
sabir makamini elde eder, sabir ilahi bir liituftur. Ikinci derecede kul higbir surette eli bos
donmez ya ayne'l-yakine ya da sabir makamina ulasir. Ugiinciisii ise, hedefe ulasirken
cekilecek sikintilardan, Hakk'in takdir etmedigi seyleri elde etmenin veya bunlardan
korunmanin sikintisindan ve sebep basamaklarina tirmanmaktan kurtulmak i¢in Hakk'in
ezeliligini miisdhede etmektir. >>* Cevziyye de bu iic dereceye deginmekte ve kisa

izahlarda bulunmaktadir. Birinci derece hakkinda; Allah'in kul hakkinda bir hiikkiim

51 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, s. 96; Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 283; Seccadi, Tasavvuf ve Irfan
Terimleri Sozligii, . 422; Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozhigii, s. 914.

552 Fatiha, 1/5-6.

558 Cevziyye, Medadricii’s-Salikin, ss. 609-910.

54 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, ss. 96-97; Seccadi, Tasawuf ve Irfan Terimleri Sozligii, S. 422.
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vermek istemesi veya hiikiim vermesi, bu hiikmii ortadan kaldiracak kimsenin olmayisina
ve bu hiikiim yerine yeni bir hiikiim koyamayacagina delalettir. Allah, kul hakkinda ne
isterse o olur demektedir. Ikinci dereceyi ise kendi iginde iice ayirarak kulun ya riza
ruhunu elde edeceginden, bunu elde edemezse ayne'l-yakini elde edeceginden, onu da
elde edemezse payina sabir diiseceginden bahseder ve kisa izahlarda bulunur. Son derece
hakkinda ise Allah'in ezeli ve bu ezelilikte tek basina oldugunu, bundan dolay1 da ezelin
kendi basina gelecek olan kaderden dnce ve hiikiimlerin orada sabit oldugunu bilerek,
kisinin istemekten uzaklasacagini dile getirmekte ve artik kisinin, Allah'n kendisi igin

kader olarak himaye ettigi seyi istemekten kurtulacagindan bahsetmektedir.>>®
4. Teslim

Teslim, sozliikte; havale etmek, emanet etmek ve kendini Allah'in kaderine
birakmak anlamlarina gelmektedir.>®® Tasavvufi 1stilahta ise teslim; tedbiri terk etmek,
halleri basim goziim iizerine diyerek kabul etmek, onlar1 giile¢ bir tavirla karsilamak,
Allah'in hiikiimlerine teslimiyet gostermek ve razi olmak, Hakk'a boynum kildan incedir
demek, kazaya riza, belaya sabir, nimete siikiiretmek, musibet serbetini, yalvarmadan,
cekinmeden i¢gmek, mihnet ve neseyi, hastalik ve sagligi, yliz ¢cevirmeyi ve istegi, yani
her hali esit gormek, bela inmeye basladiginda degirmenin alt tasi gibi saga sola
yalpalamadan sabitkadem durmak, kisinin bela geldigi zaman zahirinde ve batininda
herhangi bir degisiklik olmadan sakin kalmasi, gayb aleminden zuhur eden seylere razi
olmak, salikin kendisine emanet edilen seyi Allah'a havale etmesi, Allah'in hitkmiine razi
olmak, kaderin gergeklestigi yerlerde, tedbir ve se¢cimde bulunmay1 huzur i¢inde terk
etmek, Allah'in emrine boyun egmek, hosa gitmese bile itirazda bulunmamak, kulu biitiin
hallerinde kendisini Hakk'a birakmasi, O'nun bilgisiyle yetinmek; Allah'in kendisini

bildigini diisiiniip teslim olmak, kazay1 kabul etmek ve kadere teslim olmaktir.>’

55 Cevziyye, Medarisii’s-Salikin, ss. 609-611.

56 Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahldk, s. 106; Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 133; Devellioglu, Osmanlica-
Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, s. 1092.

557 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 44-102; Siilemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, s. 25; Siilemi, Siilemi’nin Risdleleri,
s. 127; Hicvirl, Kesfu'lI-Mahcub, s. 204; Nasiruddin Tusi, Seckinlerin Ahldki, s. 106; Necmeddin Kiibra,
Adab Risaleleri, gev. Siileyman Gokbulut, 1. b., istanbul: Tlkharf Yaymevi, 2016, s. 79; Kasani, Tasavvuf
Sozliigii, s. 133; Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 284; Ibrahim Hakki, Marifetname, s. 725. ibn Acibe,
Sufilerin El Kitabu, s. 30; Seccadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozligii, s. 476; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozliigii, s. 483; Baltaci, Tasavvuf Liigat, 151.
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Tefviz ve teslim birdir. Ancak aralarinda bir fark vardir. Islerini teslim ettigi
kisinin yaptigindan memnun olmayan miisellim, miifevvizden farklidir. Miifevviz ise
isini 1smarladigi kisinin yaptigindan memnundur. Mana olarak hem teslim hem de tefviz
vekalete yakindir. Yalniz bu ifadenin vekaletten farki, vekil kilan kisinin, vekili tizerinde

miilkiyet iddias1 kokusu olmasidir. Dolayistyla tefviz ve teslim vekaletin disinda kalir.>%®

Teslim, sika ve tefviz de tevekkiilde olan hastaliklar vardir. Teslim avamin
yollarinin en yiiksek derecelerindendir. Bu hastaliklardan birisi kalbin Allah'a
giivenmesidir. Teslim, sika ve tevekkiil halinden daha miikemmel bir haldir. Yakin
sahiplerinin halidir. Kayitsiz sartsiz Hakk’in fermanini benimsemektir. Teslim,
tevekkiiliin ti¢ derecesinden biridir. Tevekkiiliin ortas1 Hakk'a teslim olmaktir. Teslim,
riza ve tefvizi i¢ine aldig1 gibi tevekkiiliin ilk sathasini da icine alir. Teslim sahibi kisi
Hakk'm kendisinin halini bildiginden emindir. Teslim, kiginin higlik halindeki
tevekkiiliidiir. Bu asamadaki kisi tevekkiilden de kagmalidir. Mekki'ye gore tevekkiil,
tevekkiil makamina giivenmeyi terk etmektir. Iste tevekkiildeki hiclik budur. Kul,
tevekkdil etmeli fakat tevekkiiliine bakmamalidir, tevekkiiliine bakip, onun kendisi i¢in
yeterli, kendisine afiyet verici ve koruyucu olarak telakki etmemelidir. Hakiki manadaki
teslim bundan ibarettir. Gazzali teslimi, havassin tevekkiilii olarak ele almis ve ¢ocugun
annesine karsi olan haline benzetmistir. Bu durumda ¢ocuk annesinden baskasini tanimaz,
ondan bagkasina siginmaz ve ondan bagkasina giivenmez. Teslim sahibi de, Hakk'tan
bagkasini tanimaz, O'ndan bagkasma iltica etmez, O'ndan bagkasina giivenip, bel

baglamaz ve O'ndan baskasinin emirlerine boyun egmez.5%

Teslim mertebesi, tevekkiilden iistiindiir. Zira insan, ancak bir otoriteye biitiin
kalbiyle baglanip teslim olduktan sonra, biitiin islerini ona havale edip vekil tayin edebilir.
Fakat goz ardi edilmemesi gereken durum tevekkiil ve teslimin birbirinden ayrilmaz
seyler oldugudur. Aralarindaki kuvvetli iligki daha tevekkiil taniminda kendisini
gostermektedir. Mekki, bu durumu; tevekkiil makaminin basinin, kulun kendisine vekil
olan Hakk'r tanimasi olarak ifade eder ve devaminda Allah'in sonsuz kudret ve hikmet

sahibi oldugunu, kudretiyle diledigine istedigini verecegini; hikmeti geregi de istedigine

558 Cili, Insan-1 Kamil, s. 475; Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 1042,

59 Mekki, Kiitii’I-Kulib, C. 3, s. 423; Kuseyri, Risdle, s. 253; Herevi, Mendzilii’s-Séirin, s. 97; Gazzali,
Thya, C. 4, s. 515; Geylani, Gunyetii t-Talibin, s. 799; Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 84; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, . 484; Tek, Tasavvufi Mertebeler, s. 132; Tek, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 171; Karaman,
a.g.m.,, s. 87; Solmaz, a.g.e., s. 16; Ozkose, a.g.m., s. 357.
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vermeyecegini soyler. Kulun, ancak O'nun verdigi kudretle, hilkkmiine rizd gostermekle
ve hikmetine teslim olmakla yiicelecegine dikkatlerimizi celbeder. Kul, baz1 davranislarin
sirlari bilemeyebilir. Sirrint bilmedigin seyde yapilacak en elzem ve giizel davranig
teslimiyettir ve Hakk'in kazasina teslim olmaktir. Ankaravi, bu durumu zalimin adil olan
bir kimseyi yenmesi, bir iimmetin peygamberine olan zithigi, alim olan kimsenin itibar
gormeyip, cahil olan kimselerin itibar gérmesi gibi hadiseler her ne kadar zahiren mantiga
zit gibi goriiniliyorsa da, bunlar Allah'in takdiriyle olan seylerdir diyerek misallendirir. Bu
durumda ilahi hiikiimler nasil cereyan ederse etsin, her haliikarda ona teslim olmak ve
r1za gdstermek esastir. Ilahi takdire teslim olmak, acisiyla tatlistyla, iyisiyle kétiisiiyle,
her seyin Allah'm hikmet ve adaletinin geregi olarak meydana geldigine inanip riza
gostermekle olur. Ciinkii hayir, kulun bilmedigi seylerdedir. Bazen hayir kulun
hoslanmadig: fakat ahiretteki sonucu itibariyle giizel olan seylerle olur. Yoksa kulun
kendince i1yi buldugu ve hemen sonug alacagini diisiindiigli seylerde hayir olmayabilir. O
halde kulun, her isinde hikmet sahibi olan Allah'in hiikmiine teslim olmasi ve O'nun
taksimine razi olmasi gerekir. Kadere teslimiyet, insanda emniyet ve giiven duygusunu
besleyen bir unsurdur. Allah'tan gelene boyun egmek, kulun Hakk'a olan giivenini ve
itimadin1 temasa ettigimiz bir eylemdir. Bunlardan hareketle Mekki'nin, kulun biitiin
eylemlerinde, davraniglarinda kendisini ilahi hilkkme teslim etmesi gerektigi anlayisina

sahip oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir.>®

Mekki, "Gdklerde ve yerde bulunan herkes Rahman'in huzuruna onun kulu olarak
gelir. Allah onlarin hepsini kusatmis ve saymustir.””*%! ayetine yer vererek Allah'm
huzuruna ¢ikartilacak ve O'na dondiiriilecek kullar ziimresine, tevekkiil eden kimseleri ve
Allah't yakinen tantyan, goniil hognutlugu ile O'na teslim olan kimseleri dahil etmistir.
Akabinde, imanin en yiiksek derecesini ihlas, tevekkiil ve Allah'a tam teslimiyet olarak

ifade eden bir rivayete yer vermistir.>6?

Mekki, teslimi imanin esaslarindan biri olarak goriir ve Lokman (a.5)'m ogluna
yaptig1 bir dgiide yer verir. Imanim dort esasinin oldugunu, imanin ancak onlarla giizel ve

saglam olacagin dile getirir. Nasil bir beden, iki el ve iki ayakla saglam oluyorsa; bu da

560 Mekki, Kiti’l-Kulib, C. 3, ss. 17-155; Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahldki, s. 106; Ankaravi,
Minhdcu’l-Fukard, s. 284; Sarikaya, a.g.m., s. 73; Karaca, a.g.m., s. 238; Sagiroglu, a.g.e., s. 137;
Elyildirim, a.g.e., s. 78.

%1 Meryem, 19/93-94.

562 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 15.
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Oyledir diyerek bu esaslarin: Allah'a tevekkiil etmek, O'nun kazasina teslimiyet
gostermek, isleri O'na havale etmek ve Allah'in takdirine riza gostermek oldugunu izah

eder.%%3

Herevi teslimin ii¢ derecesinden bahsetmektedir. i1k dereceyi gayble ilgili akillara
ve vehimlere zor gelen seylere kisinin teslim olmasi ve kiyasa ters diisecek sekilde
riziklarin ve gii¢lerin farkli farkli yaratilmasina boyun egmesi ve miiridin seyr u
siilikunda korktugu seylere icabet etmesi olarak ifade etmektedir. ikinci dereceyi, ilmin
hale, kastin kesfe, resmin de hakikate teslim olmasi seklinde dile getirmektedir. Ugiincii
dereceyi, teslimi gormeksizin Hakk'l, O'nun sana verdigini miisdhede ederek Allah'in
disindaki her seyi Allah'a teslim etmendir ifadeleriyle agiklamaktadir. Teslim, naslarin
karsisina ¢ikan siipheden, emrin kargisina dikilen sehvetten, ihlasa zarar veren iradeden

ve seriata muhalefet etmekten kurtulmaktir.5%

B- TEVEKKULLE iLGIiLi BAZI MESELELER

Tezimizin bu boliimiinde tevekkiille ilgili bazi meselelere ayrintili bir sekilde

deginmeye ¢alisacagiz.
1- Tevekkiilde Sebeplerin ve Tedbirin Yeri

Allah kudret ve hikmet sahibidir. O, kudret sifatinin bir tezahiirii olarak birtakim
seyleri ortaya koymustur. Hikmet sifatinin bir tezahiirii olarak da birtakim seyler icra
etmektedir. Tevekkiil eden kul, Allah'in kudretine ait seylere bakip hikmeti geregi ortaya
koydugu seyleri yok sayamaz. Tevekkiil eden kul, esya ve varliklart kendi basina
hiikmedici, yaratici, fayda ve zarar verici géremez. Boyle yaptig1 takdirde, tevhidine sirk
bulastirmis olur. Egya ve varliklara bu 6zellikleri veren, onlar1 yaratan ve yonetenin Allah
oldugunu unutamaz. Tevekiil eden kul, Allah'm biitiin varliklar tizerindeki kudretini,
O'nun takdir ve tedbirde yek oldugunu, biitiin miilkii ve i¢indekileri ayakta tuttugunu
miisahede etmesinin yaninda, Allah'mm kéinatta cereyan eden biitiin degisik olaylardaki
hikmetini en 1yi bilen oldugunu goriir. Cilinkii Allah hi¢bir seyi bosuna yaratmamakta ve
varlik alemindeki bu igleri bir takim sebeplerle yapmaktadir. Bu sebepler insanlar ve diger
varliklar igin ortaya konmustur. O halde tevekkiil sahibi kul, her seyde ilk hiikkmiin Allah'a

ait oldugunu bilir ve her seyin O'nun takdiriyle oldugunu itiraf eder; fakat bunun yaninda

563 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 27.
564 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, s. 97; Cevziyye, Medaricu’s-Salikin, ss. 612-616.
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o da dinin emir ve hiikiimlerini yerine getirmekle yiikiimliidiir. Yani Allah yarattig1 her
seyi bir sebebe binaen yaratmakta ve yarattigi her varligin da bu sekilde biitiin ihtiyacini

gidermektedir.>®

Gergek tevekkiil sahibi Allah'in istese kendisini yaratmayacagini ve buna mecbur
olmadigini bilir. Fakat yarattigi kullarinin rizkina da kefil oldugunun farkindadir. Yakini
iman sahipleri sebeplerden ibret alip Allah'a hayran olur, hidayet ve iman bakimindan tist

derecelere yiikselirler. Ciinkii onlar veren ve engelleyenin Allah oldugunu bilirler.%®

Mekki'ye gore tevekkiil, tedbiri terk etmektir. Clinkii biitlin tedbirlerin arkasinda
diinyaya kars1 arzu ve istek vardir. Arzu ve isteklerin temelinde de uzun yasama arzusu
vardir. Tedbirin terk edilmesinden maksat, kuldan yapmasi istenilen ve kendisine miibah
kilinan islerdeki ¢alisma ve tasarrufu terk etmek degildir. Asil maksat bos temenniyi terk
etmektir. Heniiz vakti gelmemis gelecek zamana dair planlar yapmamaktir. Insan kalbini
ve aklmi bu tiirlii fikirlerle mesgul etmemelidir. Ciinkii bdyle yapmasi onu, i¢inde
bulundugu zamanda yapmasi gereken seyleri yapmamaya siiriiklemektedir. Bu manada

kulun tedbiri terk etmesi yakini imanin ta kendisidir.%®’

Mutasavviflarin tevekkiil tanimlarinda tevekkiiliin; tedbir ve sebeplerden uzak
durmak manasinda kullanildig1 goze carpmaktadir. Ziintin'a (6. 245/859) gore tevekkiil,
mal, nefis, ihtiras gibi Rab'leri sokiip atmak ve sebeplere itimat fikrinin kokiini
kazimaktir. Ibrahim el-Havvas da (8. 291/904) tevekkiil hakkinda tedbiri terk eden,
tevekkiiliin rahatlig1 i¢inde yasar ifadelerini kullanmaktadir. Havvas'in bir baska tevekkiil
taniminda ise; kalbin ne mala ne ticarete ne sebebe ne de bir yaratiga dayanmayip sirf
Allah'a dayanmasidir ta ki Allah kendisine verdigi zaman nasil zevk duyuyorsa vermedigi
zaman da dyle zevk duymasi olarak ifade etmektedir. Ibn Ata ise tevekkiilii; sebeplere
kars1 onlara ¢ok ihtiyacin oldugu halde, sende endise belirmemesi, hakikatine vakif
olarak, Hakk'a karst1 yumusak ve itaatkar olmayr elden birakmamak olarak
tanimlamaktadir.>®® Mutasavviflari burada dikkatleri celbetmek istegi sey tedbirin ve
sebeplerin  Allah'm oniine gecirilmemesi, kalplerin o sebeplere baglanmamasi

gerektigidir. Burada dikkat cekilen bir baska husus ise kalbini halktan ¢ekip Hakk'a

565 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, ss. 49-50.

566 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, ss. 53-55.

567 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 31-32; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 528.

568 Siilemi, Stilemi’nin Risdleleri, ss. 87-88; Kuseyri, Risdle, s. 250; Geylani, Gunyetii't-Talibin, s. 804;
Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, s. 587.
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yonelen kimse icin Allah'a giivenmek sebeplere ve tedbire sarilmaktan daha evla
oldugudur. Kalbin sebeplerle degil bizzat Allah'la bedenin ise sebeplerle olmasi

gerektigidir. Sebepler Allah'mn hikmeti, hiikmii ve dinin mahallidir.>®®

Ger¢ek manada tevekkiil sahibi olanlar ne babalarina ne evlatlarina ne servetlerine
ne de sanatlarina giivenirler. Onlar, hangi halde olurlarsa olsunlar, biitiin islerini
Rab'lerinin kendilerine telkin ettigi sekilde sadece Allah'a havale ederler ve baska higbir
giice ve merciye gilivenip dayanmazlar. Her zaman ve her islerinde yalniz Allah'a
giivenirler. O, emrettigi i¢in calisirlar ve sebeplere yapisirlar. Fakat yalniz O'na
giivenirler, O'ndan isterler ve O'ndan beklerler. Hatta kendi tedbirlerine bile giivenmezler,
Allah'in tedbirine giivenip dayanirlar ve O'na itimat ederler. Eger kisi Allah'tan baska
biitiin imit beslenenlerden ayrilmazsa Allah'a tevekkiil etmis olmaz. Diger yaratiklardan
beklentiyi ve timidi kaldirinca miitevekkil olana bakar, Allah'tan razi olur ve tevekkiiliin
Allah'in tehir ettigi seyi 6ne almak veya one aldigi seyi tehir etmek olmadigini bilir, acele
ve telasi bir kenara birakmaya calisir, hirsin azabindan kurtulur ve nefsi adina ilim ve
marifetin edebinden hosnut olur. Stfilere bunun i¢in anin hakkini veren anlaminda ibnii'l-
vakt denilmistir. Tevekkiillin yeri kalptir. Zahirde tedbir ve sebebe tevessiil ile ¢alismak,
hareketle mesgul olmak kalpteki tevekkiile zit degildir aksine bu emredilen bir husustur.
Yoksa tevekkiil, Allah' kullari i¢in bir yol olmak {izere belirledigi sebepleri terk etmek
manasina gelmemektedir.’® Aym sekilde tevekkiil, calismadan sebeplere sarilmadan,
tedbir almadan her seyi Allah versin diye tembel, sorumsuz ve karamsar bir sekilde
oturmak, uzanip yatmak yahut ipin iki ucunu serbest birakmak demek de degildir. Tam
tersine Once calisip sebeplere bagvurmak sonra da bu isin meydana gelmesini Allah'tan
beklemektir. Huzurlu bir 6mriin tablosunu teskil eden iman, ibadet, helal kazang, dua,
sadaka ve evlat gibi diinyada faydali olan her sey mutlaka bir gayretin tesebbiisiin ve
calismanin mahsuliidiir. Sebeplere bagvurmay1 terk ederek miistakil bir tevekkiil ile bu
nimetleri elde etmeyi diisiinmek hayal kurmaktan baska bir sey degildir.®"* Ciinkii
tevekkiil, sebep ve tedbire bagvurduktan sonra séz konusudur. Ciftgi tohumu ektikten

sonra, hayvan sahibi hayvanini bagladiktan sonra tevekkiil etmelidir.>"?

569 Cevziyye, Medadricii’s-Salikin, . 589.

570 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, s. 154; Harraz, Kitdbu’s-Sidk, s. 72; Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 73;
Kuseyri, Risdle, s. 249; Gazzali, Kalplerin Kesfi, ss. 192-210; Gazzali, Eyyiihe 'I-Veled, s. 212; Ibn Ataullah
Iskenderi, Tasavvufi Hikmetler, s. 58; Dihlevi, Hiiccetullahi’l-Baliga, C. 2, s. 848.

571 Karaman, a.g.m., ss. 78-81.

572 Kiibra, Tasavvufi Hayat, S. 53.
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Yoksa sifiler tevekkiiliin, sebeplere sarilmaya ters diismeyecegi hususunda ittifak
halindedirler. Dolayisiyla tevekkiil, ancak sebeplere sarilmakla ve sebebin miisebbibine
giivenmekle saglikli olur. Aksi takdirde o tevekkiil degil, tembellik ve bozuk tevekkiildiir.
Sebepleri terk edenlerin ve inkar edenlerin tevekkiilleri dogru ve tam olmaz. Ciinkii
tevekkiiliin kendisi, tevekkiile konu olan seyi elde etmekte en kuvvetli sebeplerdendir. Bu
durum tipki kendisi i¢in dua edilen seyi elde edilmesinde, Allah'in sebep olarak halkettigi

dua gibidir.>"

Tedbir de 6viilen ve yerilen tedbir olmak tizere iki kisimda incelenir. Yerilen
tedbir; bir glinah islemek, gaflet igerisinde nefsin hosuna giden bir seyi yapmak, gosteris
ve nam olsun diye ibadeti yerine getirmek gibi, Allah'm hakkini gézetmeksizin nefsini
gbzetip onu beslemeni saglayan her tiirlii tedbirdir. Biitiin bunlar yerilmistir. Oviilen
tedbir ise; telafi etme ve helallik isteme yoluyla, mahlikatin haklarindan kendini
arindirmak ve Hakk'a tovbe etmek icin tedbir almak gibi seni Allah'a yaklastiran

konularda tedbir almaktir.>"*
a- Calismak Tevekkiile Zarar Verir Mi?

Gecimini saglamak i¢in ¢alisip cabalamak, gercek tevekkiilii elde eden kimseye
bir zarar vermez. Bu durum onun makamini zedelemez ve haline bir noksanlik getirmez.
Yakin ehline gore, el emegi ile geginen kimse, ticaret yapandan, ticaret yapan da oturup
calismayandan daha hayirlidir. Tevekkiil edenin hali; yaptig islerde Allah'in kendisine
yonelttigi seye uymak, bu islerde sebepleri yaratana nazar ederek sebeplere sarilmak,
isinde O'na giivenmek ve dayanmak, Allah'in onun i¢in yarattig1 sebeplere yapismak,
oniine gelen bu sebepleri kullanarak yasantisini siirdiirmek ve Allah'm esyaya koydugu
hikmeti ve o esyalar1 rizkinin anahtar1 yaptiginin farkinda olmak, ayrica siinnete ve
salihlerin yoluna uymak, liikks ve rahati terk etmektir. Bu haliyle o, ¢alismayip sadece
tevekkiil edenden daha hayirli ve faziletlidir. Tevekkiiliin izzetini kaybedip baskasindan
bir seyler istememeye ve beklememeye sabredemeyenler hemen c¢alismaya
yonelmelidirler. Rizkin Allah tarafindan hi¢ hesap etmedigin bir sekilde ihsan

edeceginden siiphesi olan kisi de hemen bir sanat sahibi olmali ve rizkini temin etmelidir.

578 Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 526; Cevziyye, Meddricii’s-Salikin, ss. 585-587.

574 Tbn Ataullah iskenderi, Tevekkiiliin Incelikleri, cev. Fatih Mehmet Albayrak, Istanbul: Uskiidar
Yaymevi, 2006, ss. 89-92; ibn Ataullah iskenderi, Gelinlik Taci, cev. Cemal Aydin, 1. b., Istanbul: Tiirk
Edebiyat1 Vakfi Yaymlari, 2017, ss. 103-104.
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Ancak yakini imana sahip olan ve bagkalarina muhta¢ olmayan kimse calismay1
birakabilir. Yoksa ¢alismak baskasina yiik olmaktan ve dilenmekten daha hayirhdir.
Fakat tevekkiiliin izzetini koruyup, kalbini tamamen halktan ¢eken kul i¢in ¢calismamak
daha hayirlidir. Ciinkii onun kalbi Hakk ile mesguldiir. Halkin elindekine tamah ederek,
nefsinin rahathigini isteyerek dilenmeyi severek, kotii arzularia tabi olarak ¢aligmayi
terkeden kimse, hak yolunun disina ¢ikmakta ve sapmaktadir. Eb{ Siileyman Darani'nin,
calismay1 birakip eviden oturan; fakat ne zaman kapi ¢alinacak da birisi yiyecek getirecek
diye kalbi kapinin ¢alinmasina bagli olan kimsede hayir yoktur, sézii bu durumu tam

manastyla vuzuha kavusturmaktadir.>”

Nitekim peygamberler c¢alismayr birakmamis, c¢alismadan tevekkiil yoluna
gitmemiglerdir. Peygamberlerin hayatlar1 incelendiginde, onlarin hayatlarinin stirekli bir
miicadele i¢inde gectigi gorlilecektir. Peygamber olmakla birlikte kul olarak iizerlerine
diisen gorevleri yapmuslardir. Kisi gayret edecek sonucu ise Allah'a birakarak tevekkiil
edecektir. Peygamberin (s.a.s) sozlerinde zannedildigi gibi tevekkiil, kisinin her seyi
kaderine yiikleyerek hicbir sey yapmamasi degildir. Peygamber (s.a.s) calismay1
amellerin en faziletlilerinden sayarak bu yanlis kader anlayisinin Oniine ge¢mistir.
Peygamber (s.a.s) hayatinda ¢alismadan tevekkiil etme yoluna gitmemistir. Sehl'in; “’Kim
calismayr kinarsa o, stinneti kinamis olur. Tevekkiil, Nebi (s.a.s)'in halidir. Calisip
kazanmak ise siinnetidir. Onun hali tizere bulunan siinnetini katiyen terk etmez.’’ sdzli bu
durumu agiklar niteliktedir. Zahiren siinnet dogrultusunda ¢alisip kazanmakla mesgul
olmak kalbin tevekkiiliine mani degildir. Yeter ki kul, kalben, her tiirlii takdirin Allah
tarafindan geldiginin farkinda olsun. Ciinkii tevekkiil imani1 pekistirir ve giiglendirir. Yani
calisanin tevekkiilii, sermayeye degil, Allah'a giivenmekle olur. Bununla birlikte ilk
sifiler de calismayr terk etmemisler ve c¢alistiklart meslek gruplarina gore
adlandirilmiglardir. Buna misal vermek gerekirse; kassar, sakati, verrak, harraz, hammal,
hallac, nessac, kettani, miizeyyin, zeccaci, husari, sayrafi, ferra ve karariri ismiyle
miisemma olan sifilerin bu adla anilmalarinin nedeni onlarin; ¢irpici, eskici, kagite,
ipekei, pamuk Satan, dokumaci, ketenci, berber, camci, hasirci, koyuncu, kiirk¢ii ve

kavanozcu olmalarindan dolayidir.5"

575 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 72-74; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 530; Ibn Arabi, Tedbirdt-1 [lahiyye, cev.
Ahmed Avni Konuk, 7. b., Istanbul: iz Yaymcilik, 2018, s. 436.

576 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 74; Kuseyri, Risdle, s. 251; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 653; Geylani,
Gunyetii't-Talibin, s. 804; Attar, Tezkiratii’l-Eviiyd, s. 402; Silleyman Uludag, Tasavvuf ve Tenkit, 1. b.,
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Mekki, calisip calismama meselesinin orta yolunu bulmaya caligmaktadir.
Miiellifimize gore insan, sirf belirli bir kazanci ve gecim sebebi olmadigi icin faziletli
olmaz. Ayni sekilde, sirf galismay1 terk ettigi icin de istiinliik kazanmaz. O, ancak
bulundugu makama uygun davranmakla fazilet sahibi olur. Calisan kisi, marifet
bakimindan daha kuvvetli oldugunda ¢alismayandan daha iistiin olur. Belirli bir kazanc1
olup da bu durum kisinin kalbinde siik(inet ve nefsin huzur halinde olmasini etkilemiyorsa
tevekkdil ehli i¢in ¢alismak kusur sayilmaz. Fakat calistig1 halde halkin elindekine de goz
dikiyorsa bu hal onun tevekkiiliinii noksanlastirir. Yoklukla beraber insanlarin
elindekilere de goz dikmemek bu bahsettigimiz durumlardan daha faziletlidir. Onun i¢in
bazi mutasavviflar avamin rizkinin ¢alismaktan, havassin rizkinin kismetten, ezeli
taksimden, hassul-havassin rizkinim ise kudretten oldugunu dile getirmislerdir.>’” Kulun
calisip kazanmaktaki kasti, malin1 gcogaltmak, kenarda mal biriktirmek ve kimseye ondan
bir sey vermemek ise, bu kazanci ile glinaha girmis olur. Bu durum koétii arzulara agilan
en biiyiik kapidir. Ote yandan kul, ¢alismay1 birakip agliga sabreder, az mala ve fakirlige
riza gosterirse takdir edilen vakitte rizki kendisine gelir. Bu gelen rizik, az olup onu
zengin etmeyebilir. Fakat bunu ele ge¢irmek i¢in kulun kuvvetli bir sabra, giizel bir riza
haline, nefis siikinetine ve kalp huzuruna ihtiyaci vardir. Bunu elde ettiginde gergek

tevekkiilii elde etmis demektir.5"®

Rizik konusunda sebeplere ve tedbire sarilmak tevekkiile aykir1 olmadig1 gibi
icerisinde bir¢ok faydalar barindirmaktadir. Hi¢ kuskusuz sebeplere sarilmak, kisinin,
insanlardan bir sey istemesinden dolay1 kii¢iik diismesine ve iman pariltisinin séniip
gitmesine engel olmaktadir. Kullarin sebeplerle mesgul olmalari, onlar1 Allah'a isyandan
ve O'nun emirlerine aykiri islerle ugrasmaktan alikoymaktadir. Sebeplere sarilmak

miiminlerin birbirleriyle tanismalarina ve birbirlerini sevmelerine kap: agmaktadir.5"

b- Cocuk Sahibi Olanin Tevekkiilii Nasil Olmalidir?

Coluk ¢ocugu olan kimsenin uzaklara giderek ge¢im sebeplerini birakmasi caiz

degildir. Kisinin ¢oluk ¢ocugu varsa ve onlar i¢in miibah yollardan saglanmig bir nafaka

Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014, ss. 96-97; Siileyman Uludag, Hayata Sifi Géziiyle Bakmak, 2. b.,
Istanbul: Dergah Yayinlari, 2017, s. 221; Solmaz, a.g.e., s. 14.

577 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, s. 84; Siilemi, Siilemi nin Risdleleri, s. 88.

578 Mekki, Kitii I-Kulib, C. 3, s. 114,

57 [bn Ataullah Iskenderi, Tevekkiiliin Incelikleri, ss. 168-169.
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mevcut degilse ¢alismak farzdir. Aile reisinin baskalar1 i¢in oldugu gibi, kendi ¢oluk
cocugu icin de verileni almasinda bir sakinca yoktur. Ciinkii onun ailesi, Allah'in
kendisine emanetidir. Allah onu ¢ocuklarina vekil tayin etmistir ve onlarin riziklarini da
onun eliyle vermektedir. Bu kimse bakmakla yiikiimlii oldugu kimseler igin bizzat ¢aligir
ve Allah'in zekat, sadaka gibi gorevlerle sorumlu tuttugu kimselerden onlarin haklarini
vermeleri i¢in tesvik ederse, bu ¢abalar1 onun Allah katindaki derecelerinden bir sey
eksiltmez. Aksine bu gayreti sevap ve derecesinin artmasina vesile olur. Yeter ki niyeti

sevap kazanmak, iyilik ve takvada yardimlasmak olsun.%°

Cocugu olan kisinin tevekkiilii iki sekilde olabilir. Birincisi, a¢liga sabredip ot bile
olsa eline gecen seylerle kanaat edebilmek, ikincisi ise agliktan oliirse, kendisi i¢in bunun
hayirli olduguna inanmak. Coluk ¢ocuk buna dayanamaz. Hatta kisinin kendi nefsi de
buna dayanamaz. Onun i¢in galismay1 birakmasi caiz olmaz. Insanm, ailesinin durumunu
kendisi ile kiyaslamasi1 dogru degildir. Ancak ailesi onun gibi fakirlik durumunu tercih
eder, fakirlige sabir halleri ve bunun faziletine dair bilgileri kendisi gibi olursa, o zaman
kendi yasantisinin bir benzerini ailesinden istemesi miimkiindiir. Ama kamil bir iman
sahibi olup ziiht ve takva ile mesgul olan kimse ¢alismasa da rizki ona ulasir. Bunun

misali anne karnindaki cocugun plasenta araciligiyla beslenmesi gibidir.%8!

Tevekkiil edenlerin efendisi Peygamberimiz, ailesi i¢in bir yillik aziklarmi
depoluyordu. Ayni sekilde Hz. Ebubekir (r.a)'de halife se¢ildigi zaman koltugunun altina
kumas toplarmi almis, c¢arsiya gitmis ve yiiksek sesle satmaya baglamisti. Bunu
kendisinin insanlarin en kamili oldugu, hilafete ehil goriiliip niibiivvet makamina
oturtuldugu zaman yapmisti. Nihayet Miisliimanlar yanina geldiler ve bunu yapmamasini
istediler. Hz. Ebubekir ise kendisini bunu yapmaktan alikoymamalarini, eger ailesinin
hakkini zayi ederse, hilafeti altindaki tim Misliimanlar zayi edecegini dile getirdi.
Bunun iizerine kendisine yetecek miktarda devlet hazinesinden bir maas tayin ettiler.
Hepsi buna raz1 olup maasini verdiklerinde, o da Miisliimanlarin isleriyle ilgilenmek i¢in
pazarn terk etti. Abdurrahman b. Avf'ta hicretten sonra kendisine kardes kilinan Sa'd b.
Rebi'nin malinin yarisini verme teklifini reddetmis, bir miktar yag ve peynir alarak pazara

satmak icin gitmistir. Eger pazarda ¢alismak tevekkiilde bir kusur olsaydi, hidayet

580 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 78-82; Gazzali, Thya, C. 4, s. 537; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 654;
Gazzali, Tevekkiil ve Tevhid, s. 42. )
581 MekKki, Kiitii 'I-Kulib, C. 3, s. 83; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 537; Gazzali, Kimya-i Saddet, ss. 654-655.
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yolunun imami olan Abdurrahman b. Avfbunu tercih etmez ve yapmazdi. Fakat o zorlugu

rahatliga tercih etmistir.5?

Calismak ve rizik i¢in yaratilan sebepler, Allah'in riziklar1 ve nimetleri kullara
ulastirmak i¢in koydugu birer yoldur. Yoksa ¢alismak ve sebepler, bizzat rizik ve nimet
veremezler. Rizki elde etmeye yarayan sahislar da boyledir. Sebeplere sarilan tevekkiil
ehli kesin olarak bilir ki rizik veren ve biitiin isleri idare eden Allah'tir. Boylece kalbi,
riziklar1 taksim eden Allah'a nazar eder. Cismi, rizkina sebep yapilan yolda 6niine gelen
iste ¢alisir. O, i¢inde bulundugu makami ve onunla elde edilecek seyi en iyi bilir, i¢inde

bulundugu haline ve yapmak durumunda oldugu seylere razi olur.%
c- Tedavi Olmak Tevekkiile Ters Diiser Mi?

Tedavi olmak kulun tevekkiiliinii noksanlastirmaz. Tedavi olmak da olmamak da
miibahtir. Ciinkii Peygamberimiz tedaviyi emretmis ve Allah'in tedavideki hikmetini
su sekilde haber vermistir. "Hichir hastalik yoktur ki sifasi olmasin. Onu bilen bilir,
bilmeyen bilmez. Ancak éliim igin bir ilag yoktur.">® Tedavi ruhsat ve genisliktir.
Tedavinin terki ise sikinti ve azimettir. Allah azimetlerle amel edilmesini sevdigi gibi
ruhsatlarla amel edilmesini de sever. Tedavi olan kisi iki sebepten dolay1 daha faziletlidir.
Birincisi, siinnete tabi olmay1 niyet etmesi, Allah'in ruhsatlarina gore hareket etmesi ve
dinin getirdigi seyleri kabul etmesidir. Peygamberimiz de bir¢ok sahabiye tedavi olmalari
noktasinda telkinde bulunmustur. Hatta Peygamberimiz vahyin niizulii esnasinda baginin
cok¢a agrimasi lizerine sagina kina yaktirmistir. Halbuki kendisi en yiiksek seviyede
tevekkiile sahipti ve insanlarmn en kuvvetlisiydi. ikincisi ise tedavi olan kimse, Allah'a
itaat etmek, ibadet ve emirlerini yerine getirmek i¢in hastaliktan kurtulmak istemektedir.
Ciinkii hastaliklar onu amelden alikoymakta ve nefsi ile mesgul edip ahireti
unutturmaktadir. Tedavi olmak zayiflarin adetidir séziine karsilik Gazzali su ifadeleri
kullanmaktadir: 'O zaman kanin pihtilagmast aninda kan aldirma ve hacamat yaptirma,
akrebin sokmasi ve yilanin 1sirmasi anindaki tedavi ve su ile susuzlugun giderilmesi,

ekmekle achigin giderilmesi ve ciibbe ile sogugun giderilmesi ayni mesabededir. Ciinkii

582 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, ss. 78-79; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 537; Gazzali, Kimyd-i Saddet, ss. 654-658;
Cevziyye, Meddricii ’s-Salikin, s. 601.

583 Mekki, Kiitii'I-Kulib, C. 3, s. 84.

584 Mekki, Kitii'I-Kulib, C. 3, s. 114.

585 Buhari,"Tip", 1.
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biitiin bunlar sebeplerdir. Sebeplerin miisebbibi olan Allah bunlar: bu sekilde tertip ve

siinnetini bu sekilde icra etmistir.”” diyerek karsilik vermistir.58

Ayni sekilde hastaligin tedavisi hakkinda ilag kullanmanin gerekliligi li¢ derecede
ele alinmaktadir. Birinci derece, tesiri kesin olarak bilinen ilaglar1 kullanmay1 terk etmek
tevekkiilden sayilmaz. Hatta bunun gibi yerlerde bu ilaclar terk etmek haramdir. Bu
ilaglar; agligi yemek yemekle, susuzlugu su i¢mekle, atesi su ile sondiirmek
mesabesindedir. Ikinci derece, bu tiir ilacin tesiri kesin olamamakla birlikte zanni de
degildir. Belki tesiri muhtemeldir. Efsun, daglama ve fal gibi tedavi yontemleri bu
dereceye girmektedir. Bunlar1 birakmak tevekkiiliin sartidir. Daglama kisiyi tevekkiil
mertebesinden distiriir. Hatta daglama yaptirmak yasaklanmistir. Peygamberimiz
daglama yapmayan ve Rab'lerine tevekkiil edenleri iistiin tutmus ve onlarin hesapsiz
cennete girecegini haber vermistir. Clinkii azalar1 yakmak tehlikeli olmakla birlikte 6liime
de neden olabilmektedir. Ugiincii derece bu iki derece arasindadir. Bunun tesiri kesin
degildir lakin kuvvetli zanna dayanmaktadir. Hacamat yaptirmak, soguga karsi sicakta,

sicaga karst sogukta durmak bu dereceye girmektedir.>®’

Manen gii¢lii insanlar i¢in tedaviyi terk etmek daha faziletlidir. Bu yol manen
kuvvetli ve sabir ehli icindir.>®® Zira bu durum dinin azimetlerinden olup biiyiik sabir ve
azim sahibi siddiklarin yoludur. Maneviyati giiglii olanlar kolay1 degil zoru segerler.
Manen zayif olan kimsenin ise ruhsatlara uymasi daha faziletlidir. Tevekkiile inanip bu
yolun yolcusu olan bir kimse i¢in tedavi olmay1 terk etmek tedavi olmasindan daha
hayirhidir. Tedaviyi terk etmenin bircok sebebi vardir. Tedaviyi terk eden kisi kesif
ehlindense ve tedavinin ona fayda vermeyecegini kesif aleminde gormiigse tedaviyi terk
edebilir. Hz. Ebtibekir'in tedaviyi terk etmesi bundan dolayidir. Ikincisi, hastanin kendi
haliyle, sonucunun korkusuyla ve Allah'mn kendisine muttali oldugunu bilmesiyle mesgul
olmasidir. Bu mesguliyet ona hastaligimin elemini unutturur. Ebu Zerr'in "Ben ancak
giinahlarimdan sikdyet ederim." sozii buna delalet etmektedir. Ugiinciisii hastaliginin
tedavisinin daglama veya efsun olan hastanin tedavi olmayip tedaviyi terk etmesidir.

Dordiinciisii, hastaliginin devam etmesini iimit ederek giizel bir sabirla sevap kazanma

586 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 3, ss. 91-94; Gazzali, [hyd, C. 4, s. 5609.
587 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 97-98; Gazzali, Kimyd-i Saddet, ss. 660-661.
588 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, s. 114.
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arzusudur. Besincisi iseé kulun glinahinin ¢ok olmasindan dolay1 uzayan hastaliginin

giinahlarma keffaret olmas1 kanaatidir.5°

Allah'a tevekkiil eden insan Kkesinlikle bilir ki hastaliginin iyilesecegi bir zaman
vardir; o zaman geldi mi Allah'mm izniyle hastalik muhakkak iyilesir. Tevekkiil sahibi
tedavi olunca, Allah'in ona 6niinde sonunda sifa verecegini bilir. Lakin o, ne ilacin ne de
tedavinin bizzat fayda vermedigine, sifay1 verenin Allah olduguna inanmalidir. Ciinkii
gercek sifa ve fayda veren, yediren, igiren, doyuran yalniz Allah'tir. Tevhid ehline gore
gece ile glindiiziin bu 6zellikleriyle, ilacin hastaliklari tedavisi de aynidir. Her birisi kendi
ziddim ortadan kaldirmaktadir. Her sey ziddiyla kaimdir. Iste biitiin bunlar Allah'in
izniyle olmaktadir. Eger hasta erken iyilesmek i¢in tedavi olur da iyilesirse bu, aslinda
Allah'm kaza ve kaderiyle olur. Eger hizli iyilesmesi ve tedavi olmasindaki maksadi,
Allah'a itaat ve ibadet etmekse, bu hareketinden dolay1r sevap kazanir. Bu, onu
tevekkiiliinden hicbir sey noksanlastirmaz. Kulun tedavideki maksadi, nefsinin rahati ve
afiyet i¢in yagamaksa bu diinyaya agilan kapidir. Bu davranis onu tevekkiiliin faziletinden
uzaklastirir. Kulun acilen iyilesmekteki maksadi Allah'a isyan etmek ise bu durumda kul
giinaha girer. Bu durum kétiilenmis ve lanetlenmis bir sekilde diinyaya dalmaktir. Eger
tedavideki maksadi iyilesip ailesinin idsesini temin etmek ise bu durum onun tevekkiiliine
bir zarar vermez. Lakin ¢alismaktaki maksadi mal ¢ogaltmak ve onunla viinmekse
giinahkar olur.> Ayni sekilde kim igine diistiigii hasathgindan fazlaca sikayetci olur,
Rabb'inin takdirine kizar, insanlar iginde sikilir ve rahatsizlik duyar, hastalik yiiziinden
ahlaki kotiilesirse, onun igin en faziletli olan sey, derhal hastaligin tedavisine bakmasidir.

Ciinkii tedaviyi terk etmesi onu daha fazla zarara sokacaktir.5!

Eger tevekkiil eden kisi, Allah'a teslim olarak, basina gelen ilahi hiikmiin altinda
huzur bularak, O'nun kendisi i¢in tercihine ve tecellisine razi olarak tedaviyi terk ederse
bu da giizel bir durumdur. Ayrica hastalikta kul i¢in, tovbesini yenilemek, glinahlara kars1
tiziilmek, cokca istigfar etmek, giizel 6giit ve ibret almak, emelini kisaltmak ve 6limii

cokea hatirlamak gibi faydalar mevcuttur.®%

589 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, C. 3, ss. 95-107; Gazzali, [hyd, C. 4, ss. 562-566.
590 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 108-110.

591 Mekki, Kiti'I-Kuliib, C. 3, s. 115.

%92 Mekki, Kati'I-Kuliib, C. 3, ss. 110-111.
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Tedavi olmak istemeyen kisinin hastaligini gizlemesi daha faziletlidir. Ciinkii bu
durum, bir hayir hazinesidir ve makamlarin en yiicesidir. Allah ile kul arasinda olan bu
muameleyi kulun gizlemesi daha evladir. Ancak kulun, hastaligi duyurmaktaki niyeti
halis ise ve hastalig1 bir nimet gordiigii icin bunu yapiyorsa bu durum tevekkiiliine zarar
vermez. Aksi halde tedaviyi terk eden kimsenin hastaligini sdylemesi, halini
noksanlastirir ve hastaligini1 Allah'a sikayet etmek olur. Nefsin afetlerinden emin olunca,
tevekkdil sahibinin, nimeti ifade etmek icin hastalifini haber vermesi; tevekkiiliinde bir
noksanlik meydana getirmez. Fakat bunu yaparken, kalbiyle Allah'a siikretmeli ve O'nun

takdirine raz1 olmalidir.5%
d- Ev Sahibi Kimsenin Tevekkiil Anlayisi Nasu Olmaldwr?

Tevekkiil eden insan ev sahibi ise evden ¢iktiginda, i¢indeki mali korumak i¢in
kapisin1 kapamalidir. Bunu Kur'an'daki tedbir alin emrini yerine getirmek ve bu konudaki
stinnete uymak i¢in yapmalidir. Boyle yaptig1 takdirde kulun tevekkiiliine zarar gelmez.
Yeter ki onun kalbi yaratiklarla degil de Allah ile huzur bulsun, esyanin elinde kalmasinda
veya gitmesinde, kendi tedbirine degil Allah'in giizel tedbirine glivensin. Yine bu kimse,
evindeki esyanin elinde kalmasi konusunda Allah'in tercihi nasilsa onun aksine bir tercih
yapmamalidir. Rabb'inin hiikiimlerini glizel buldugundan, basina gelene rnza
gostermelidir. Tevekkiil sahibin alameti; evine gelip esyasimin ¢alinmig oldugunu
goriince, Allah'in kazasina razi olup liziilmemesi ve kapisin kilitleyip disar1 ¢iktiginda
hal diliyle adeta; kapiy1 Allah'a glivenmedigi i¢in degil sirf O, bu sekilde istedigi i¢in
Kilitledigi ve O'nun her tiirlii hitkkmiine raz1 oldugunu sdylemelidir. Clinkii Allah bir
konuda kulunu tevekkiil makamina ¢ikarttiginda ona her konuda tevekkiil anlayis1 verir.

Bunun i¢indir ki tevekkiil Peygamberlerin, siddiklarin ve sehitlerin makanudir.>%

Tevekkiil ehli, tevekkiiliinde ¢esitli sebepler, kisiler, maksatlar ve yollarla imtihan
edilir. Diger makam sahipleri de boyledir. Gergek tevekkiilii elde eden kimseyi seytanin
vesvese vererek kusatmasi miimkiin degildir. Bu sekilde Allah, tevekkiil ehlinin
tevekkiildeki sadakatini imtihan eder ve onun nazarini her haliilkarda kendisine

cevirmesini ister.5%®

593 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 118-120; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 573.
594 MekKki, Kiitii 'I-Kulib, C. 3, ss. 131-132; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 657.
595 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 135.
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Ev sahibi evden ¢ikmadan 6nce kendisine kotii davranislarda bulunanlari affetmek
tizere niyet etmeli, abdest alip namaz kilmali ve Allah'tan selamet istemelidir. Evinden
cikarken ailesini, evini ve evde bulunanlar1 Allah'a 1smarlamali ve su sekilde dua
etmelidir: "Allah a tevekkiil ettim. O ’ndan baska gii¢ ve kudret sahibi yoktur." Bu seklilde
yapilan dua seytanin iimidini kirar. Ev sahibi disar1 ¢iktiginda iyiligi emretmeli ve
kotiiliikten sakindirmali ve disarida stikinet ve vakarla yirtimelidir. Cars1 pazarda
dolasirken siirekli Allah't anmali ve bu durum onu cemaatle namaz kilmaktan

alikoymamalidir.>%

Gazzali miitevekkilin evdeki malin1 korumasi hakkinda bir takim sebeplerden
bahsetmektedir. Kisi ilk olarak evin kapisini ¢ok fazla ihtimam gostermeden kilitlemeli
ve evde hirsizlar1 cezbedecek degerli esyalar birakmamalidir. Evde birakmaya mecbur
oldugu mal c¢alinirsa bu durumda buna razi olmali ve hirsiz ne aldiysa ona helal olsun
demelidir. Malinin ¢alinmis oldugunu gordiigiinde liziilmemeli ve mali ¢alan hirsiza
beddua etmemelidir. Hirsizin giinaha girmesinden ve azaba diigar olacagindan dolay1

liziilmeli ve kendisini zalim degil de mazlum kilan Allah'a siikretmelidir.>®’

Mekki ise mali ¢alinan kimsenin; basina geleni kabul etmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Ciinkii bu iste Allah'in kulu igin bir tercihi vardir. O kulun samimiyetini
ve yalanciligini ortaya ¢ikarmak i¢in ondan sevdigi malin1 alarak imtihan etmeyi ve
denemeyi tercih etmektedir. Eger kul, boyle bir olay karsisinda nefsi sikiniya diisiip feryat
ettiginde, sabir, siik(it ve Allah'a giizelce hamd ve O'nu kullara sikayeti terk ederek nefsi
ile miicahede ederse Allah ona sabreden ve miicdhede edenlerin sevabini verir. Eger kul
kendisine emanet olarak verilen mal icin fiiziiliirse bu durumda o sadece tevekkiil
iddiasinda bulunmus olur. Fakat tevekkdilii giizel olan kimse, kaybettigi her bir dirhem
icin yedi yliz dirhem sevabi kazanir. Sanki onlar1 Allah yolunda infak etmis gibi olur.
Tevekkiil eden kisi, evinden malini1 alan kardesine, bunlar1 sadaka olarak vererek onun
giinaha girmesini engellemelidir. Bu hirsizlik sayesinde tevekkiil ehli, elinden ¢ikip giden

malda ziihdii gergeklestirip o maldan gonliinii gekmelidir.>%

Elinden diinya malinin gitmesini siikredilecek bir nimet olarak goren kimse,

insanlar i¢cinde iman1 en yliksek, yakini en giizel, {iziintiisii en az, elinden ¢ikan diinya

5% bn Ataullah Iskenderi, Tevekkiiliin Incelikleri, ss. 106-108.
597 Gazzali, Thyd, C. 4, ss. 552-555; Gazzali, Kimyd-i Saddet, ss. 658-660.
598 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 134-139.
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malina kars1 esefi en alt seviyede, riza hali en milkemmel ve Hakk'in miisahedesi en ileri
derecede olan kimsedir. Fakat diinya malinin elinden gittigine iiziilen kimse o mali
seviyor demektir ve bu durum onun, Allah'a olan imanmin zayifligindan
kaynaklanmaktadir. Eger tevekkiil eden kimse evinden ¢ikarken ¢alinan mali igin sadaka
olsun derse ve bu mal ¢alinmazsa evine dondiigiinde bu mali kullanmasinda bir sakinca
yoktur. Ayrica bu niyeti ona sevap kazandirir. Lakin kulun Allah'a giivendigi ve O'na
teslim ettigi bir mali ¢alinirsa ve bu mal kendisine geri getirilirse, onu miilkiyetine
gecgirmesi ve kullanmasi dogru degildir. Eger onu Allah yolunda hayir yapmigsa buna
devam etmelidir. Ama onu alan kisiye daha onceden; sadaka olsun demisse duruma
bakilir. Mali ¢alan kimseyi bu hirsizliga ve hiyanete fakirligi ve ihtiyaci sevketmisse
tevekkiil ehli mali ona sadaka olarak birakir. Eger bunlarin disinda bir bagka sebepten

dolay1 calmigsa mal1 ondan alir ve bir fakire sadaka olarak verir.>%

2- Tevekkiile Zarar Vermeyen Durumlar

Tevekkiil ancak diinyadan gonlii g¢ekmekle sahih olur. Kisinin Allah'a
tevekkiiliiniin en yiiksek seviyesi, O'ndan haya ederek kendisine tevekkiil etmek ve bu
tevekkiil sonucunda da Hakk'in kendisine tevekkiiliiniin sonucunu gostermesidir.
Tevekkiil eden kulun Allah diinya ve ahiret sikintilarina kafi gelir ve o kulun glinahlarini
bagislar. Allah'a tevekkiil eden bir kimsenin, Hakk'tan, diinyasimi giizellestirecek ve
ahirette kendisine yiiksek dereceler kazandiracak seyleri istemesi, tevekkiiliine bir zarar
vermez. Clinkii o, bununla Allah'in rizasindan baska bir sey diistinmemektedir. O, biitiin
islerini Allah'a havale etmistir. Aymi sekilde tevekkiil edenin, rizkin1 beklemesi
tevekkiiliinde bir noksanlik sebebi degildir. Ciinkii insan, zayif ve ihtiya¢ sahibi olarak
yaratilmustir. Insanin Allah katinda rizk1 bellidir. Belli olan bir seye yonelmek aslinda onu
taksim edene yonelmek demektir. Bu sekilde kula bazen kazancina bir karsilik olarak,
bazen de vasita ve sebebi gormeksizin Hak tarafindan bir lituf olarak rizki ulastirilir.
Ahiret ameli olan ¢alismalarina karsilik Allah'tan bir sey beklemek kulu tevekkiilden
¢ikarmaz. Ciinkii kuldan zaten hem diinyasin1 hem de ahiretini ziyan etmemesi
istenmektedir.®® Zaten tevekkiil kulun rizkindan bir sey eksiltmez; bununla birlikte

tevekkiil kulun ziihdiinii, sabrin1 ve yakinini artirir.5%!

599 Mekki, Katii’I-Kulib, C. 3, ss. 139-142.
600 MekKki, Kiitii 'I-Kulib, C. 3, ss. 155-159; Geylani, Geylani Kiilliyati, s. 594.
601 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, s. 117.
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Geg¢imini saglamak i¢in ¢alisip ¢cabalamak, gercek tevekkiilii elde eden kimseye
bir zarar vermez. Bu durum onun makamini zedelemez. Fakat kul, ¢calismay1 birakmak
suretiyle diisiinceyi, zikri, ihlas ve vaktini ibadetle doldurmay1 kastediyorsa bu kisinin
calismamasi ve ibadetle mesgul olmasi da tevekkiiliine zarar vermez.®% Aile reisinin
baskalarinin verdigi seyleri almasi tevekkiiliine bir zarar vermez. Clinkii ailesi ona
Allah'n bir emanetidir. °® Gercek tevekkiil haline ulastiktan sonra kenarda mal
biriktirmek kisinin tevekkiiliine zarar vermez. Bu duruma ornek olarak ibrahim el-
Havvas'in yanindan ayirmadigi dort sey verilebilir. Havvas, tevekkiil konusunda ¢ok titiz
davranir ve mal biriktirmezdi ve mal biriktirmenin insani tevekkiilden cikartacagini
sOylerdi. Lakin o yanindan; su kabi, ip, igne ve makas bulundururdu ve bunlarin
tevekkiilii bozmayacagini sdylerdi. Bunun nedenini ise Gazzali sdyle agiklar: Colde su
bulunmadigindan ve ulagmak zor oldugundan su kabi ve ipe ihtiya¢ vardir. Ciinkii kapsiz
ve ipsiz kuyudan su ¢ikarmak Allah'in siinnetine aykiridir. Insanin da suya giinde birkag
defa abdest ve i¢gmek igin ihtiyac1 vardir.%%* Kisinin kenarda biriktirdigi mal ihtiyacindan
fazla degilse ve kenarda ihtiya¢ sahipleri i¢in mal biriktiriyorsa bu durum da onun
tevekkiiliine zarar vermez.®% Tedavi gérmek de kulun tevekkiiliinii noksanlastirmaz.
Ciinkii Peygamberimiz tedaviyi emretmistir.5%® Kisi tedavi olur da iyilesirse bu, aslinda
Allah'in kaza ve kaderiyle olur. Eger hizli iyilesmesi ve tedavi olmasindaki maksadi,
Allah'a itaat ve ibadet etmekse bu hareketinden dolay1r hem sevap kazanir hem de bu
hareketi tevekkiiliine zarar vermez. Ayni sekilde iyilesmesindeki niyeti ¢aligip ailesinin
1asesini temin ise bu durum da onun tevekkiiliine zarar vermez. Tevekkiil sahibinin,
nimeti ifade etmek i¢in hastaligini haber vermesi de tevekkiiliinde bir noksanlik meydana
getirmez. Bunun yaninda ev sahibi olan kisi, evden ¢iktiginda kapisini kilitlerse bu durum
onun tevekkiiliine halel getirmez.®”” Bunun yaninda ilim ve marifet sahibi olan kimsenin

tedaviyi terketmesi onun tevekkiiliine zarar vermez.5%

3- Tevekkiilii Zedeleyen Durumlar

602 Mekkid, Katii'I-Kuliib, C. 3, s. 72; Gazzali, fhyd, C. 4,s.530.
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Tevekkiil edenin halini zedeleyen ve onu tevekkiil dairesinden ¢ikaran seyler
tevekkiil ehlinin Allah'a tam manasiyla giivenmemesiyle, ¢alismasiyla, hastalanmasiyla,
tedavi olmasiyla, mal biriktirmesiyle, kanaatkar olmamasiyla ilgilidir. Malin1 artirmak
i¢in siipheli islere bulagmak, kenarda ihtiyagtan fazla mal birikirmek, 6viinmek igin
kazang¢ pesinde kosmak, dinin yasakladigi seyleri ele gecirmeye ¢alismak, almas1 uygun
olmayan malin pesine diismek, istedigi seyler kendisine verilmeyince ilahi takdire
kizmak, kendisiyle is yapan kimselere karsi hile yapmak ve onun zararina g¢aligmak,
halkin elindekine gbz dikmek ve herhangi bir rizik sebebine tamah etmek veya gecim i¢in
calistig1 bir kula kalbini baglamak tevekkilii zedeleyen hallerdendir. Bunun yaninda
Allah'tan baskasina giivenmek, cisminin sthhat ve afiyetine giivenerek kendi ¢abasiyla
rizik elde ettigini diisiinmek de tevekkiili zedeleyen hallerdir. Ayni sekilde kisinin
kalbinin mal ile siikin bulmasi, makam ve itibarina giivenmesi kisiyi tevekkiil

dairesinden ¢ikarmaktadir.5%

Tevekkiil eden kul, esyay1 ve varliklari, kendi bagina hiikmedici, yarar ve zarar
verici olarak géremez. Boyle yaparsa tevekkiiliine sirk bulagtirmis olur. Bunun yaninda
Uzun yasama arzusu, kisinin kendini eglendirmek ve nefsinin diinyadan haz almasini
saglamak icin olursa bu durum tevekkiile noksanlik getirir. %% Aym sekilde kulun
tedavideki maksadi, nefsinin rahati ve sirf afiyet i¢inde yasamak ise bu, diinyaya agilan

bir kapidir. Bu durum kulu tevekkiiliin faziletinden alikoyar.®!

Kul, diinya malinin ¢cogalmasini veya muhtag oldugu fakat icinde kalbine bir fayda
bulunmayan ve onu Rabb'ine yaklastirmayan bir mal isterse bu, onu tevekkiilden
uzaklastirir. Eger kul, ihtiyag fazlasi diinya malina yonelir, elindekine kanaat etmez, adet
olan seylerin pesine diiser, bir seyi zamani gelmeden Once ister veya takdir olunan zamana
kars1 beklemeyi hos gdrmezse bu durum kisinin tevekkiiliinli zedeler. Tevekkiil sahibi bir
kimsenin bilinmeyen bir rizkin pesine diismesi ve rizki verene tam yonelmemesi ve ben

miitevekkilim diyerek higbir sey yapmadan oturmasi da tevekkiiliinii eksiltir.5!2

609 Mekki, Katii’I-Kuliib, C. 3, ss. 80-81; Gazzali, fhyd, C. 4,ss.527-542.

610 Mekki, Katii'I-Kulib, C. 3, ss. 49-87.

611 Mekki, Katii 'I-Kulib, C. 3, s. 109.

612 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, C. 3, ss. 155-157; Gazzali, Ihyd, C. 4, s. 524; Geylani, Gunyetii 't-Talibin, s. 801.
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SONUC

Tasavvuf, insan1 yoldan c¢ikarmak igin siirekli yeni arglimanlar ve planlar
gelistiren nefis ve seytana karsi yapilan sonu olmayan cihada verilen addir. Bu yolda
insan ya esfel-i safiline diisecek ya da a'lay-1 illiyyine ¢ikacaktir. Iste tasavvuf insani
manevi olarak yiiceler yiicesine yiikseltmek ve insan-1 kamil mertebesine ¢ikarmak i¢in

birtakim yollar ortaya koymaktadir.

Biz de tezimizin ilk boliimiinde bu manevi seyre bir nebze de olsa 151k tutmaya
calistik. 1k béliimde nefsin ve seyrin mertebelerine, bu seyirde insana lazim olan aziga
degindik. Insanin nefs-i emmareden, nefs-i kamileye nasil ¢ikabileceginden, bu yolda

neler yapmasi gerektiginden bahsettik.

Cikmis oldugu bu seyirde insan dncelikle kendini tanimalidir. Ciinkii kendini
bilen Rabb'ini bilir. Daha sonra daim tovbeyle hatalarindan donmeli ve Allah'in izerimize
farz kildig1 temel ibadetlere ihtimam gostermelidir. Bununla birlikte nefsini boyunduruk
altinda tutmali ve onun hosuna gidecek seylerden kaginmalidir. Bu kaginma
bliyiiklerimizin 6giitledigi; az yemek, az uyumak, az konusmak, sefere ¢ikmak ve
insanlardan bir nebze de olsa uzak durmak yani halvete ¢ekilmek seklinde olmalidir.
Lakin bu seyirde nefis insani alt etmek i¢in elinden geleni yapacaktir. Onun i¢in kisi
biiylik cihadda oldugunu unutmamali ve siirekli miicadhede igerisinde bulunmalidir.
Haramlar1 ve siipheli seyleri terk etmeli ve hesaba cekilmeden 6nce kendini hesaba
¢ekmelidir. Bununla birlikte nafile ibadetlerle Hak ile kurbiyet kurmaya devam etmelidir.
Ciinkii Allah bir kutsi hadiste kendisine nafile ibadetlerle yaklasanin tutan eli, géren gozii
olacagini bildirmektedir. Allah ile irtibat1 bu sekilde kavi tutmali ve son nefesine kadar
nefisle girdigi bu cihatta O'nunla irtibat1 kopartmamalidir. Ciinkii O'nu kaybeden neyi

bulmustur ve O'nu bulan neyi kaybetmistir.

Tezimizin ikinci boliimiinde dini literatiirde tevekkiil konusunu ele almaya
calistik. Yani Kur'an'da, Hadiste ve Kelam ilminde tevekkiil konusununu izah etmeye
gayret ettik. Tevekkiil fiili Kur'an'da ¢esitli ¢ekimleri ve mastarlariyla beraber 58 ayette
70 defa zikredilmistir. Kur'an'da tevekkiil, vekil, koruyucu, gozetleyici, bakici, isi
istlenen, yardimci anlamlarinda zikredilmekle beraber vekil kilmak, muvaffak kilmak,

vekil kilinmak anlamlarinda da kullanilmistir. Hadislerde ise tevekkiil; dnce sebeplerin
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yerine getirilmesi daha sonra ise isin Miisebbibu'l-esbab'a havale edilmesi anlaminda
kullanilmistir. Cilink{i tevekkiil gayret ve c¢alisma olmadan disiliniilemez. Bundan
dolayidir ki higbir peygamber calismadan tevekkiil etme yoluna gitmemistir. Kelam
ilminde ise tevekkiil; Allah'in tabiata yerlestirmis oldugu fizik kurallarina, sosyolojik
gerceklere ve dini hakikatlere uygun biitiin islerde tam manasiyla kulun Hakk'a
giivenmesi olarak ifade edilmektedir. Tevekkiil Miisliimanlarin kadere imanlarinin bir
sonucudur. Tevekkiil eden kimse Hakk'a kayitsiz sartsiz teslim olmus, kaderine razi

olmus kimsedir.

Tezimizin ig¢lincii boliimiinde ¢alismamizin ana omurgasint olusturan Kuitii'l-
Kulub'da tevekkiil kavraminin tasavvufi seyirdeki yerine deginmeye ¢alistik. Tevekkiiliin
bu seyri hal ve makamlar arasinda oldugundan dolay1 bu bdliimde tevekkiiliin, Kiizi'l-
Kulub'da gecen hal ve makamlarla irtibat ve iligkisini ele aldik. Mekki, hal konusuna
eserinde miistakil olarak yer vermemekle birlikte makamlar1 agiklarken hallere gokca
deginmis, hal ve makami kesin ve keskin ¢izgilerle ayirmamis ve her halin bir makamin
baslangic1 her makamin da bir halin neticesi olarak dile getirmistir. Bu boliimde
tevekkiiliin; yakin, miisahede ve marifet gibi hallerle olan irtibatina degindik. Daha sonra
makamin tanimini yaparak tevekkiiliin; sabir, siikiir, ziiht, takva, riza ve muhabbet gibi

makamlarla olan irtibatin1 ortaya koymaya 6zen gosterdik.

Tezimizin son boliimiinde tevekkiil makamina, tevekkiil makamina c¢ikmis
stfilerin sifatlarina ve tevekkiiliin basamaklari olan tefviz, sika ve teslime yer verdik.
Tevekkiil miiminin, teslim evliyanin, tefviz ise tevhid sahiplerinin sifatidir. Tevekkiil
biitiin peygamberlerin, teslim Hz. ibrahim'in, tefviz ise Peygamberimiz (s.a.s)'in sifatidir.
Herevi'ye gore ise bu siralama arasinda sika da vardir. Sika, kalbin Allah'a giivenmesi ve
dayanmasi, higbir konuda baskasina giivenmeyecek derecede her konuda Allah'a itimat
etmek ve hiikkmiine giivenmek, haberi ve kaderi kesin olarak tasdik etmek, kuvvet
sahibine giivenmek ve Hz. Peygamber'in soziine inanmaktir. Bununla birlikte tevekkiil
ile ilgili yanlis anlasilmaya miisait baz1 meselelere 151k tutmaya gayret gosterdik. Caligip
kazanmak, ¢ocuk sahibi olmak, tedavi olmak, ev satin almak gibi konulara tevekkiil
penceresinden bakarak Mekki'nin yorumlara yer verdik. Ev satin alan kisi gerekli
tedbiri aldiktan sonra evine hirsiz girerse ¢alinan mala {iziilmemeli ve hirsizin daha fazla
giinaha girmesini engellemek i¢in ¢alinan malin1 sadaka yapmalidir. Eger ¢alinan mali

geri gelirse ihtiya¢ sahibine tasadduk etmelidir. Cocuk sahibi olan kisi ise ¢aligmaya
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devam etmeli ve ailesinin iagesini temin etmelidir. Bu kisinin kenarda ailesine yetecek
kadar mal biriktirmesinde de bir beis yoktur. Tedavi olmak kulun tevekkiiliinii
noksanlastirmaz. Tedavi olmak da olmamak da mubahtir. Ciinkii Peygamberimiz
tedaviyi emretmistir. Tedavi ruhsat ve genislik, tedavi olmamak ise azimettir. Gegimini
saglamak igin ¢alisip ¢abalamak, gercek tevekkiilii elde eden kimseye bir zarar vermez.
Bu durum onun makamini zedelemez ve haline bir noksanlik getirmez. Yakin ehline gore,
el emegi ile gecinen kimse, ticaret yapandan, ticaret yapan da oturup ¢alismayandan daha
hayirlidir. Clinkii peygamberler de ¢alisma yolunu tutmuslardir. Fakat malini artirmak
icin siipheli islere bulagmak, kenarda ihtiyactan fazla mal birikirmek, oviinmek igin
kazang pesinde kosmak, dinin yasakladigi seyleri ele gecirmeye ¢alismak, almas1 uygun
olmayan malin pesine diismek, istedigi seyler kendisine verilmeyince ilahi takdire
kizmak, kendisiyle is yapan kimselere karsi hile yapmak ve onun zararma calismak,
halkin elindekine g6z dikmek ve herhangi bir rizik sebebine tamah etmek veya ge¢im igin
calistig1 bir kula kalbini baglamak da tevekkiilii zedeleyen hallerdendir. Bunun yaninda
Allah'tan baskasina giivenmek, cisminin sithhat ve afiyetine giivenerek kendi ¢abasiyla

rizik elde ettigini diisiinmek de tevekkiilii zedeler.
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