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MUZIK OGRETMENI YETISTIREN KURUMLARDA SOLO KONSERLERE
KATILAN SAN OGRENCILERININ SESLENDIiRME KAYGILARININ
DEGERLENDIRILMESIi

Elif SAHIN
(Yiiksek Lisans Tezi)

OZET

Bu arastirma, miizik egitimi anabilim dallar1 lisans programlarinda solo
konserlere katilan san 6grencilerinin konserlerde solo yer alip almadiklarina, san
dersi, san smavi ve solo konser etkinlikleri oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yasadiklar1 heyecana yol acan seslendirme kaygilarinin durumuna iliskin
goriislerini belirlemek iizere ve bu degiskenlerin birbirleriyle ya da diger farkh
degiskenlerle (cinsiyet, lise 6grenim durumu vb.) olan iliskilerini ortaya cikarmak
amacina yonelik olarak yapilmistir. Arastirmanmin problem ciimlesi ‘Miizik
Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Solo Konserlere Katilan San Ogrencilerinin
Seslendirme Kaygilarinin Durumu Nedir?” olarak belirlenmis ve problem
ciimlesine bagh olarak 8 alt probleme yanit aranmistir.

Arastirma evreni soz konusu kurumlarda uygulanan anket yoluyla solo
konser etkinliklerine katildiklar1 tespit edilen 55 Ogrenciden olusmaktadir.
Konuyla ilgili yerli ve yabanc1 kaynaklar, arastirmalar ve makaleler taranmstir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda anket tekniginden yararlamilmistir. Elde
edilen veriler cesitli frekans tablolari, iliski bulmaya yonelik korelasyon ve
regresyon uygulamalariyla degerlendirilmis, yorumlanmis ve sonuclar ¢ikartilarak
0zgiin oneriler yapilmistir. Arastirma elde edilen sonuc¢ ve dnerilere bakilarak ilgili
kurumlarin san egitimcilerinin derslerindeki siirece, san dersi programinin
gelisimine ve san oOgrencilerinin seslendirme basarisina yarar saglayacagi
soylenebilir.
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FINE ARTS EDUCATION BRANCH
MUSIC EDUCATION DEPARTMENT

EVALUATION OF THE ANXIETY OF SINGING STUDENTS WHO
PARTICIPATED IN SOLO CONCERTS IN MUSIC TEACHER TRAINING
INSTITUTIONS

Elif SAHIN
(ML.A. Thesis)

ABSTRACT

This study aims to investigate whether singing students who have
participated in the solo concerts in the graduate programs of music education
departments have actually appeared as solo in the concerts, to find out their views
on the state of their anxiety which causes the excitement/nervousness they
experience before, during and after singing lessons, singing exam and solo concert
activities and to throw a light on the relations between these variables or their
relations with other variables (such as gender, education level, etc.). Research
question of the study is determined as ‘“What is the state of the vocalization anxiety
of singing students who have participated in the solo concerts in Music Teacher
Training Institutions?”’. 8 sub-questions are investigated.

Study group consists of 55 students who stated that they have participated
in solo concerts in the questionnaires given in the aforementioned institutions.
Related literature is examined and questionnaire method is used for data
collection. Gathered data are evaluated via frequency tables, correlations for
finding relations and regression applications, discussed and authentic suggestions
have been made. By looking at the results obtained and suggestions made in the
study, it can be said that related institutions will contribute to the process in classes
of singing trainers, the improvement of singing class program and the vocalization
success of singing students.
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ONSOZ

Insan, fiziksel ve ruhsal yapisiyla bir biitiindiir. Yeme, icme, yiiriime vb.
davranislar, insanin fiziksel yoniinii; sevme sevilme, korku, heyecan, gerginlik vb.
duygular da insanmin ruhsal boyutunu olusturur. insan yasamu boyunca olumlu
yada olumsuz olaylarla karsilasir ve bu olaylara hem fiziksel hem de ruhsal
yonden tepkiler verir. Insanin bu tepkileri arasinda heyecan, gerginlik, kayg: gibi
duygular1 da yer almaktadir. Toplumsal iletisim, aile ve cevreyle olan iliskiler ve
mesleki yasantilar, insamin ruhsal boyutunu biiyiik olciide etkileyen unsurlardir.
Meslek yasam dogasi geregi, gerginlik, kaygi, heyecan gibi ruhsal tepkimelerin
siklikla yasanabilecegi bir ortam olarak diisiiniilebilir. Miizik 6gretmenligi ve
miizisyenlik meslekleri de bu acidan degerlendirildiginde seslendirme, konser vb.
etkinliklerle var olmasindan, kaygi, heyecan gibi duygularin sikhikla yasandigi
meslekler olarak degerlendirilebilir. Ozellikle miizik sanatimmn en temel
dallarindan biri olan san dalinda egitim alan o6grencilerden san sanatcilarina
kadar tiim seslendiricilerin ruhsal tepkimelerden, miizigin diger dallarina oranla
daha fazla etkilendikleri bilinmektedir. Ayrica bu duygular sadece seslendirme
aninda yasanmamaktadir. Sozii edilen bu duygularin etkilerinin seslendireme
tarihinin ilanindan seslendirme anina kadar hissedildigi ve seslendirme basarisini
olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Bu arastirmada san o6grencilerinin konser siirecinde oldugu kadar ders ve
san siavlarn siireclerinde de heyecana neden olan kaygi, gerginlik vb. duygular:
yasadiklar1 goz oniine alinarak, san 6grencilerinin yasadigi konser kaygis1 kapsami
icerisinde smav ve ders siirecinde yasanan kaygi duygular1 da degerlendirilip
seslendirme kaygis1 adi altinda konu edilmistir. Miizik egitimi anabilim dallar:
lisans programlarinda solo konserlere katilan san Ogrencilerinin san dersi, san
sinavi (ara smav-yil sonu smavi) ve solo konser etkinlikleri siirecinde yasadiklari
seslendirme kaygilarinin durumuna iliskin goriislerini belirlemek ve gerek bu
degiskenlerin birbirleriyle gerekse diger farkh degiskenlerle (cinsiyet, lise 6grenim
durumu vb.) olan iliskilerini ortaya c¢ilkarma arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

Miizik egitimi anabilim dallan lisans programlarinda solo konserlere san
ogrencilerinin san dersi, san sinavi (ara smav-yil sonu sinavi) ve solo konser
etkinlikleri siirecinde yasadiklar1 seslendirme kaygilarimin siddeti, siiresi ve
etkileri acisindan farkhliklar gosterdigi bilinmektedir. Bu arastirma, bu
farkhiliklarin tespiti ve sozii edilen donemlerde yasamilan heyecan tiiriinden
duygularna iliskin 6grenci goriislerinin ve bu goriislerin birbirleriyle olan
iliskilerinin incelenmesi, 6grencilerin daha basarili, saghkh seslendirme siirecleri
gecirebilmeleri ve bu alanda yetisecek san egiticilerine ve san Ogrencilerine yol
gosterecek goriis ve onerilere ulasilmasi bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin goriiniir evreni 8 miizik egitim anabilim dalinda lisans egitimi
goren san 6grencileri olarak toplam 120 6grenciden olusmustur. Arastirma konusu
solo konser etkinliklerine katilma on sartina bagh oldugundan arastirmanin
gercek evreni s6z konusu kurumlarda uygulanan anket yoluyla solo konser
etkinliklerine katildiklar: tespit edilen 55 6grenciden olusmaktadir.
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1. BOLUM
GIRIS

Insan hem fiziksel hem de ruhsal boyutu olan bir varliktir. Dinlenme, yiiriime,
yeme, icme vb. davranislar, insanin fiziksel yoniinii; sevme sevilme, korku, heyecan,
gerginlik vb. duygular da insanin ruhsal boyutunu olusturur. Bireyin ruhsal varligi
toplumsal yasamda bireyin davranislarinin biiyiik bir boliimiinii bi¢imlendiren,
belirleyen bir unsurdur. insan hem fiziksel hem de ruhsal yoniiyle bir biitiindiir ve
insana yonelik arastirmalar yapilirken insan kavraminin, her iki boyutta ele alinmasi
gerekir. Insan, yasami boyunca olumlu ya da olumsuz bir ¢ok olayla karsilagir ve bu
olaylara hem fiziksel hem de ruhsal yonden tepkiler verir. Ozellikle toplumsal iletisim,
aile ve cevreyle olan iliskiler ve mesleki yasantilar insanin ruhsal durumunu biiyiik
Olciide etkilemektedir.

Duygular ve diisiinceler insanin ruhsal boyutu igersinde yer almakla birlikte
kalitim, kiiltiir, cevre, aile, yetenek ve egitim yoluyla sahip oldugu kisilik 6zellikleri de
insamin ruhsal boyutunun biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir. Insanin yasadig
duygulari, heyecanlari, gerginlikleri ve kaygilar kisilik yapisiyla dogrudan ilintilidir.
Duygularin ¢esitliligi ve yogunlugu, heyecan, gerginlik ve kaygilarin sikligi ve
diizeyleri kisilik ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir.

Jale Tatar, miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ve konser kaygilar arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmada mesleki miizik egitimi 6grencileri ile
profesyonel miizisyenlerin ACL" alt 6lcekleri ile siirekli kaygi1 dlgegi puan ortalamalar
arasindaki iliski katsayilarinin yorumlarm sdyle vermektedir: “Insanlar ige doniik bir
yapr sergiledikce, ihtiyaclarimi karsilamalari ertelenmekte ve bdoylece i¢ catigmalari
artmaktadir. Nevrotik davranmis egilimleri gosterebilirler. Bu egilimler arttik¢a siirekli
kaygi da artmakta ya da bu egilimler azaldik¢a siirekli kaygi da azalmaktadir. Toplum

degerlerine uyma arttikca ve kolaylikla baskalarinin etkisi altinda kalindikca, bireysel

* ACL: Insanlarn kisilik betimlemelerinde sik sik kullandiklari, alfabetik olarak diizenlenmis 300 sifattan
olusan basit ve ¢ok yonlii bir kagit kalem testidir. Bireyin hem kendisini hem de digerlerini
degerlendirmesi amaciyla kullanilabilir.



ihtiyaclar baski altinda tutulmakta ve kisiligin bagimsiz gelisimi feda edilmektedir.
Bilingaltina itilmis, bastirilmus ihtiyaglar da siirekli kaygiya doniismektedir.”'

Giinlik yasamda siklikla kullanilan kavramlardan biri de yukarida Onemi
vurgulanan kisilik kavramidir. Insanlar1 birbirlerinden ayirt etmek, ozelliklerini
belirlemek, onlar hakkindaki duygulan dile getirmek i¢in “kisilik” kavraminda bulusan
ozelliklere basvurulmustur. Koptagel’in kisilik hakkindaki goriisleri soyledir: “Kisiligi
yapan biyolojik ve ruhsal 6geler ¢ok cesitlidir. Duygu algi, 6§renme, konugma, anlati,
bellek, yargi, diisiince, zekd, motor tepkiler (hareketler), duygu tepkileri, goriintii,
giyim, davranis 6zellikleri, ahlak ve inan¢ bi¢imleri bir insandan otekine az ¢cok degisen
ve biitiin bunlarin bir arada biitiinlesmesi o insanin kisiligini yapan 6gelerdir.” *

Kaygi, gerginlik, heyecan gibi duygularin yasanmasinda kisinin kendisinden
kaynakli kisilik yapisinin pay1 oldugu gibi, aile, meslek yasami, yasam standartlar1 gibi
cevresel faktorler de bu duygularin yasanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Meslek yasami; varligi, dogas1 ve sonuglar1 yoniiyle gerek bireysel gerek sosyal
acidan kaygi, heyecan ve gerginlik benzeri tepkimelerin siklikla yasandigi bir ortamdir.
Miizik oOgretmenligi meslegi veya miizisyenlik de bu acidan degerlendirildiginde
ozellikle seslendirme konser vb. etkinliklerin varligina dayali ruhsal tepkimelerin
siklikla yasandig1 meslek olarak degerlendirilmelidir. Bilindigi gibi miizik sanati, kuram
temeli yan1 sira uygulamali yoniiyle 6ne ¢ikan bir sanat dalidir. Bu sanat dalinda egitim-
Ogretimin yani sira onemli olan konu, ¢alma ve soyleme esasina dayali olarak bireysel
ve toplu seslendirme yapma isidir. Egitim asamasinda, baslangic diizeyindeki
ogrencilerden miizigi is edinmis miizisyenlere kadar tiim seslendiricilerin seslendirme
oncesi, sirast ve sonrasinda kaygi yasadigi; bu kayginin kaynaklardaki adinin “sahne
kaygis1” olarak degerlendirildigi binmektedir. Kisilere gore bu kaygilarin siddet ve
tiirleri, kisilik 6zelliklerine gore farkliliklar gosterir. Bunun yani sira, seslendirme amaci
ve seviyesi acisindan, bir miizik 6grencisinin seslendirme Oncesinde ve aninda yasadigi

kayginin siddeti, tiirii ve etkileri, bir sanat¢inin sahne Oncesinde ve aninda yasadigi

! Tatar, Jale, Miizisyenlerin Kisilik Ozellikleri, Konser Kaygilar1 ve Aralarindaki iliskinin
Incelenmesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii , Istanbul
1997, 5.163

2 Koptagel, Giinsel,Tipsal Psikoloji Tipta Davrams Bilimleri, Giines Kitapevi Yayinlari, Ankara,
1991,s. 275



kayginin siddeti tiirii ve etkilerinden farklidir. Steptoe ve Fidler, “miizikal icra
sirasindaki  kaygiyr norotizm, giinliikk korkular, kendi kendini kontrol etme ve
davranigsal basa ¢ikma stratejileri ile birlikte degerlendirme amaciyla su ii¢ miizisyen
grubuna anket uygulamistir: Deneyimli orkestra ¢algicilar1 (n = 65), miizik 6grencileri
(n = 41) ve amator orkestra iiyeleri (n = 40). Sahne kaygisinin profesyonel grupta en az,
ogrencilerde ise en ¢ok oldugu goriilmiistiir. Her ii¢ grupta da, sahne kaygisi; norotizm
ve giinliik korkular, 6zellikle kalabalik ve toplumsal durumlarla ilgili korkularla iliskili
goriilmiistiir. Profesyonel miizisyenlerde yas ile sahne korkusu arasinda negatif bir iliski
gozlenmistir. Fakat diger gruplar i¢in bu s6z konusu degildir. Olumsuzluklarin meydana
gelmesi, sahne gerginligini etkileyen bir unsur olarak tiim gruplarda gériilmiistiir.” >

Genelde sarki soyleme, calgi calma ve miizik kurami edinimine dayali genel
miizik egitiminin temelinin “sarki soyleme” egitimi oldugu sdylenilebilir. Genel miizik
egitimindeki her tiirlii faaliyet bu temel iizerine yapilandirilmaktadir. Bu nedenle
miizisyen (seslendirici) veya miizik Ogretmeni yetistirmeyi ama¢ edinmis farkli
kurumlarda sarki soyleme ve sarki soyleme egitiminin degerinin de ¢ok 6zel oldugu
sOylenebilir. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda sarki soyleme egitiminin odaginda
“Ses Egitimi”’(san egitimi) adiyla aciklanabilecek “Bireysel Calgi Egitimi (San)” ve
Bireysel Ses Egitimi” dersleri bulunur. Bu derslerin yam sira, konusma, koro, ses
anatomisi ve sahne egitimi gibi sesin egitimine yonelik bireysel veya toplu olarak
uygulanan dersler de, ses egitimini destekleyen ve tamamlayan dersler olarak sarki
sOyleme hedefinin gerceklesebilmesi icin gerekli ders kiimesini olusturmaktadir.

Birbirleriyle dogrudan ilintili olan “Sarki sdyleme, San, Ses egitimi”
kavramlarinin tanimlari, kaynaklarda farkli agilardan ele alinarak yapilmasgtir:

Davran sarki soyleme sanatim1 “Viicudumuzdaki sarki soyleme isiyle ilgili tiim
kaslar1 denetim altina alip, bu kaslar1 gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun ve
ruhunun gizlerine ulagsmay1 basarma eylemidir.”4 biciminde agiklamaktadir.

Gazimihal “sarki soylemek™ bilesik fiilinin yapisim1 soyle agiklamistir: “Sarki

soylemek (chanter) sesle cagirmak, soylemek fiili bunun kisaltmasidir. Soylemek fiili

3 Steptoe, Andrew; Helen Fidler, Stage Fright in Orchestral Musicians: A study Of Cognitive And
Behavioral Strategies In Performance Anxiety, British Journal Of Psychology, 78(2), 241-249, 1987
(Tatar, 1997, s.47’den alint1)

4 Davran, Yalgin, Sarki Soyleme Sanatinin Oykiisii, Evrensel Miizikevi, Ankara, 1997, s. 44



‘dimek’ fiiliyle anlamdas oldugu i¢in, iltibas ihtimalinde ‘sarki sOylemek’ sarih sekli
kullanilabilir; yoksa ‘s0ylemek’ tek basina da tam bir vuzuhla ‘teganni etmek’ demektir.
‘Bir arya sOylemek’ veya ‘operada soylemek’ denildigi zaman maksat tam bir aciklikla
anlagilir. Esasen ‘sOylemek’ fiilinin ‘sozlemek, seslemek’ gibi eskileri de biliniyor.
‘Savlamak’ sekli de vardir.”

Gazimihal, san (chant) sozciiglinii “cagirgr” sozciigiiyle adlandirmis ve soyle
aciklamistir: “Cagirg1 kelimesi zamanla bozuldugu i¢in sarki sekliyle kullaniyorsak da,
buradaki anlamiyla ‘cagirgi’ seklindeki imlasina dikkat edilmesi temenni olunur;
mensup oldugu ‘cagirmak’ fiili, ses folklorumuzda yalmz ‘tiirkii cagirmak’ ifadesinde
vardir. ‘Sarki sOylemek’ bilesik fiilindeki ‘soylemek’ kismi bizde ‘chanter’ fiilini tam
manasiyla karsilayabiliyor. Ses 6gretimi programimiza ‘san’ karsili§i olarak ‘cagirgr’
tabirinin alinmas arzu edilir. ‘San’ kelimesini yalniz miintesipleri kullanr.”

San sozciigii, Fransizca ‘“chant” sozciiglinden gelmektedir. Tiirk Dil
Kurumu'nun yayimladigi Fransizca — Tiirkge Biiyiik Sozliikte’ “chant” sozciigiiniin

anlami “ezgi, beste, tiirkii, sarki” dir.

“Chant” sozciigiiniin, Le Petit Robert Dictionnaires’ de yer alan tanimi asagidaki

gibi 7 farkli anlam ve igerikle verilmistir:

1. Insan sesiyle miizik sesleri ¢ikarma, sesle yapilan miizik sanati veya teknigi (bel

canto)
2. Sarki soyleyen kisi tarafindan ¢ikartilan sesler dizisi

3. Sese yonelik miizik bestesi, genelde sozlerle yapilmaktadir. (le chant folkloruques:

folkloruk sarki, le chant populaires: popiiler sarki )
4. Cok sesli miizigin 6zel bir sekli (kilise sarkis)
5. Miizigin din dis1 formlarim1 kapsar (aria, arietta, ballade, blues, serenade)

6. Sarkiya yonelik miizik bicimlerini, tiirlerini kapsar (opera, opera komik, operet)

5 Gazimihal, R. Mahmut, Musiki Sézliigii, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1961, s.240
6 Gazimihal, a.g.e., s.53
’ Sarac, Tahsin, Fransizca — Tiirkce Biiyiik Sozliik, T.D.K.Yaymevi, Ankara, 1976



7. Miizigin melodi boliimii, (le chant du violan: kemanin sesi, le chant des oiseaus:

kuslarin sesi)”®

Fransizca “chant” sozciigiinden gelen san sozciigii, giiniimiiz Tiirk¢e’sinde sarki
“soyleme, sesi dogru, giizel ve etkili kullanma” biciminde anlam tasidigi ve opera
sarkiciligim1 animsattigr diisiiniilse de yukarida verilen tanimlardan da anlasilabilecegi
gibi sadece ses egitiminin 6zel bir alam olan opera sarkicilig: ile ilgili bir kavram
degildir. “Chant” sozciigii genel anlamda ‘“her tiirden sarki ve sarki sdyleme”yi
kapsamakta, hatta ses kelimesine karsilik olarak kullanilmaktadir. Giiniimiiz
Tiirkce’sinde ise “san” sozcligli, genel anlamda “sarki sdyleme” anlamina gelen bir

(13

miizik sanati terimidir. “San egitimi” ise sarki sOyleme egitimi (ses
egitimi)”’anlamindadir.

Ses egitimi, mesleki miizik egitiminin ¢algr ve kuram egitimi dallariyla birlikte
en temel dallarindan biridir. Ucan “Insan sesi ve organi, miizik yapma ve yaratmada en
dogal, en kullanish, en yetkin ve en etkili aralg;tlr.”9 diyerek ses egitiminin dnemine
deginmektedir.

Seslendirme asamasi kisinin kisilik Ozellikleri, fiziksel hazirligi yani sira,
cevresel etkilerle iligkili bir siirece bagli oldugundan, seslendirici agisindan heyecan,
telas, kaygi ve gerginlikler de kacimilmazdir. Seslendirme Oncesinde ve seslendirme
sirasinda yasanilabilecek olasi heyecan, telas, kaygi vb. duygulardan otiirii olusabilecek
fiziksel gerginliklerin insan bedenini ve bedenin bir pargasi olan ses mekanizmasini ve
seslendiriciligi de dogrudan etkiledigi bilinmektedir.

“Omiir’e gore; “Ses, kisinin kendisini disa vurmasina yarayan en giizel aractir.
Aymi sekilde kisinin duygusal diinyasin1 en kolay ele veren, bu yolla da kisiye en kolay
ihanet eden Onemli bir unsurdur. (...) Kizginlik, saskinlik, korku, sikinti, 6grenme,
mutluluk ve otorite duygulari da sesle kolayca aktarilabilir. Bu giin psikolojik olaylarin
ses ve beden iizerinde yarattig1 etkiler tartismasiz kabul edilmektedir.”"”

Insan ¢ok boyutlu bir varliktir. Sevme sevilme, kaygi, korku, heyecan, gerginlik

vb. duygular insanmin ruhsal boyutunu olusturur. Asagida insanin ruhsal boyutunu

8 Robert Le Petit, Dictionnaires Le Robert, Paris, 2000

9 Ucan, Ali, Miizik Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklaslmlar, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari,
Ankara 1994

' Omiir, Mehmet, Sesin Pesinde, Pan Yayincilik, 2. Basim Istanbul, 2004 s. 27



olusturan duygu, heyecan, kaygi, korku, kavramlarinin ne oldugu ve birbirleriyle olan
iliskileri ele alinmistir.

Giindelik dilde siklikla kullanilan “duygu” kavramina uzmanlar farkl
yaklasimlarda bulunmuslardir Morgan duygu kavramini :”fizyolojik temel ve belirtileri
cogu kez bilinmeyen ve siddetsiz olan duyussal halleri belirtmede kullanilan bir genel

terim. Sosyal duyussal haller bu terimle ifade edilir.”"!

seklinde tamimlamistir. Koptagel
tic duygu cesidinden bahsetmistir:1. Heyecan 2. Bireyler aras1 ve sosyal duygular
3. Tutku'?

Heyecan, kaygi kavramlari ve sonuclart insanin duygusal yoniiyle ilgili
davranislart igerisinde gozlenmektedir. Her iki kavramin arasinda asagida verilen
tanimlardan da anlasilabilecegi gibi, bir sebep-sonug iliskisi bulunmaktadir. Herhangi
bir olumsuz nedenden 6tiirii duyulan kaygi duygusu, insan fizyolojisinin bir tepkisi
olarak heyecana doniismektedir. Heyecan duygusuna kaygi, ofke, korku gibi
olumsuzluk iceren duygularin neden olabilecegi gibi (hos olmayan-olumsuz
heyecanlar), seving, sevgi, mutluluk gibi olumlu duygularin da heyecana (hos-olumlu
heyecanlar) neden olabilecegi bilinmektedir. Demek ki heyecan duygusunun insan i¢in
iki farkli kaynagi bulunmaktadir. Kaynaklarn farkli olsa da, “giinlik yasamda
tepkimelerle gozlenen davranis tepkisi” heyecan olarak adlandirilmaktadir.

Son derece karmasik ve ¢ok yonlii bir siire¢ olan, kiside fiziksel ve psikolojik
degisimlere yol acan heyecanin farkli agilardan ele alinarak yapilmis tanimlari soyledir:
Ciiceloglu’nun eserinde yer alan Young ve Plutchik’in heyecan tanimlari:

Young, heyecam1 “icinde bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya cikan, ic
organlar1 harekete geciren, bedende davranista ve bilingte kendini belirten duygusal
sirec”"”  biciminde tammlamustir. Plutchik heyecamin tammiyla ufrasma yerine,
heyecanin bir dizi siireclerden oldugunu sdylemistir. Heyecan tehdit edici olay ya da

durum gibi bir uyariciyla baslar. Dis uyarici, ‘tehlike var’ gibi bir algilamaya, bir

1 Morgan, Clifford T. ,Psikolojiye Giris Ders Kitaby, cev. Hiisnii Aric1 v.d., Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii Yayinlari, 7.basim Ankara, 1989, s. 417

"2 Koptagel, a.g.e., s.93

" Yaung, P.T., Emotion in Man And Animal Huntingen, New York: Krieger, 1973 (Ciiceloglu ,
Dogan, Insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1992, s. 264’den alint1)



diisiinceye gotiiriir. Bu algilama ‘korku’ gibi bir heyecanla cagrisim halindedir.
Heyecan ‘kagma’ gibi bir davranisa yol agabilir.”"*

Sik sik yasanilan ve insan yasamini siirekli etkileyen heyecan duygularindan biri
de kaygi (anxiety)dir. Ogrencisinden sanatcisina kadar hemen her miizisyeni etkileyen
bir duygu olan kayginin birbirine benzer nitelikte bircok tanim1 yapilmistir.

Morgan’mn kaygi tanimi: “kaygi sorunun ne oldugunu bilmeksizin duydugumuz,
belli belirsiz (vague) bir korkudur.”"*dur.

Uzm. Psikolog Yesim Tas’a gore kaygi, “kisinin bir uyaranla karsi karsiya
kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gOsteren bir
uyarilmishk durumudur”.'®

Giinliik konusma dilinde kaygi sozciigii cogu kez korku sozciigii ile es anlamda
kullanilmaktadir. Her iki sozciigiin anlami karistirilmaktadir. Oysa ki iki sozciik es
anlamli degildir. Bu konuyla ilgili kaynaklardan yer alan bazi goriisler asagida yer
almaktadir.

Ozer’e gore “Korku ve kaygi giinliik dilimizde ¢ogu kez es anlamli kullanilir.
Ancak es anlamlh degildirler. Ornegin ayilardan kaygilanmayiz, korkariz. Bilgi
sinavlarindan ya da is goriigmelerinden korkmayiz, kaygilaniriz. Korku ve kayginin
kalp atislarinda artma, kas gerginligi, kacma egilimi gibi disa vurumlarindaki
benzerlikler, olusumlarindan sorumlu diisiinsel zemindeki farkliligi dikkate almamiza
neden olabilir.(...) Korku ve kaygiy1 ayirt etmeye yardimci olabilecek ipuclarindan bir
tanesi, olaylarin nitelikleri ve bunlara dayali olarak dogurabilecekleri cesitli olasi
sonuglar hakkinda yapilacak degerlendirrnelerdir.”17

S6z konusu farklardan korkunun fiziksel tehdit veya ileriki zamanlarda tehdit
tehlikesinin bulunmasiyla ilgili oldugu ancak kayginin bundan daha farkli durum ve

duygularla ilgili oldugu sdylenebilir. Kaygi duygusunun temelinde fiziksel tehdit degil

kisisel sitnanma duygusu yatmaktadir.

' Plutchik, R.A.A., General Psychoevolutionary Theory Of Emotion. . R. Plutchik, & H. Kelerman’in
derledigi Emotion : Theory, Research, exprience. Vol I adl1 kitaptan. New York Academic Pres, 1980
(Ciiceloglu , a.g.e., s. 264°den alint1)

15 Morgan, a.g.e., 1989, s. 228

16 Tag, Yesim, “Sinav Kaygisiyla Baga Cikma”, Bilkent Universitesi, Ogren 6ci Gelisim ve Danmisma
Merkezi, Ankara, 2005 www.bilkent.edu.tr/~dos/ogdm/b_sinavkaygi.html,

17 Ozer, Kadir, Kaygi Smanma Duygusuyla Bas Edebilme, Sistem Yayincilik, 2.Basim, Istanbul, 2004,
s.8,9




Tas’a gore “Insanin performansinin en iyi oldugu durum, onun o alanda var olan
potansiyelinin tiimiinii eyleme doniistiirebildigi durumdur. Ancak cesitli i¢ ve dis
etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa doniismesi zaman zaman giiclesir.
Bu etkenlerden biri yiiksek kaygidir. Oyleyse herhangi bir alanda basaril1 olabilmek icin
hi¢ kayg1 yasamamak mi gerekir? Hayir!... Her duygu gibi kaygi da kisinin yagamini
siirdiirebilmesi ve yasamdan doyum alabilmesi igin gereklidir. Oyleyse amag, kaygiy
tiimiiyle ortadan kaldirmak degil, kaygiya yenik diismemek ve yasanilan kaygiy1 belli
bir diizeyde tutarak onu kendi yararimiz icin kullanmaktir.”'® Ornegin, bir konser
etkinligi icin yasanilan orta diizeydeki bir kaygi, konsere daha iyi hazirlanilmasina ve
daha iyi bir performans gosterilmesine yardimcidir. Hi¢ kaygi duygusunun yasanmadigi
konser etkinliklerde ise, yapilacak olan seslendirmeyi elden geldigince iyi yapmak i¢in
bir istek olmadigindan sonu¢ olumsuz olabilir. “Ancak yasanan kaygi ¢ok yogun ise,
kisinin enerjisini verimli bir bicimde kullanmasi, dikkatini ve giiciinii yapacag ise
yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini tiimiiyle kullanamaz ve istenen
performansa erisemez.”"”

Cimen’in makalesinde yer alan Ewans’1n arastirmasina gore ‘“Konserden hemen
once ve konser sirasinda yasanilan bu duygunun yogunlugu ve etkileri oldukca
degiskendir. Senfoni orkestralarinda ¢alisan sanatcilar iizerinde yapilan bir arastirma,
sanatcilarin %50 kadarinin hafiften siddetlige dogru degisen bir oranda konser kaygisi
tagidiklarini, %40 kadarinin kaygidan etkilenmediklerini, %10’unun da kaygidan
olumlu yonde etkilendiklerini gostermektedir.”*

Yukarida A.Ewans’in verdigi Ornekte, senfoni orkestrasi sanatcilari iizerinde
yapilan bir arastirma, bu sanat¢ilarin %10’unun kaygidan olumlu yonde etkilendiklerini
gostermistir. Burada soz konusu olan kaygi duygusunun, normal diizeyde ve
seslendiriciyi giidiileyici ve kamgilayici nitelikte oldugu diisiiniilebilir.

Seslendirme Oncesinde sirasinda ve sonrasinda yasanilan kaygi duygusunun
mesleki miizik egitimi alan 6grencileri ve miizisyenleri bir¢ok yonden etkiledigi

bilinmektedir. Wesner, Noyes ve Davis’in yaptig1 arastirma sonuglar1 yukaridaki

18 Tas, a.g.m. 2005

19 Tas, a.g.m. 2005

* Ewans, A. The American Music Teacher, April, 1994 (Cimen, Giil, “konser kaygisi” G.U. Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 21, Say1 2, s.125, Ankara, 2001’den alint1)



goriisii destekler niteliktedir. “Wesner, Noyes ve Davis, Iowa Universitesi Miizik
Okulu 6grencilerine icra kaygis1 hakkindaki deneyim ve tutumlarini 6grenmek amaciyla
bir anket uyguladilar. 302 cevaptan 49’unun (%16,5) miizikal icralarinin kaygi
tarafindan zedelendigi, %?21’in iizerinin icra ederken sikint1 ¢ekmekte ve zarar
gormektedirler. Yas, icra kaygisinda etkili bir problem olarak bulunmadi.
Konsantrasyon eksikligi, hizli kalp atisi, titreme ve agiz kurulugu en yaygin kaygi
semptomlar olarak saptandi. Miizisyenler arasinda uyusturucu ve alkol kullanimi en az
diizeydeydi. Bulgular, baz1 orneklerde icra kaygisinin tibbi tedaviye sebep olabilecek
onemli bir problem oldugunu géstermektedir™'

Kaygi duygusunun olusumunun en temel nedeninin bireyin diisiincelerinde,
inaniglarinda ve degerlendirme tarzlarinda yattigr bilinmektedir. Kaygi duygusunu
olusturan diisiince yapilarindan biri “kisisel smanma” duygusudur. Ornegin konsere
cikan bazi san 6grencileri konser sirasinda “nefesime hakim olamayip teknik problemler
yasarsam, detone olursam dolayisiyla eseri gerektigi gibi seslendiremezsem,
ogretmenlerimin ve arkadaslarimin goziinden diiser, rezil olurum” gibi diisiincelerinden
dolay1r kaygi duygusuna kapilabilirler. Benzer durum simavlarda da yasanmaktadir.
Kaygi yasayan Ogrenciler sinavlara, stnanmanin gercek anlamindan olduk¢a uzaklasan
anlamlar vererek yaklasmaktadirlar. En carpici ve dikkati ¢ceken yaklasimlardan birisi
sinavlarda elde edilebilecek basar1 diizeyinin, ©Ogrencilerin kisi olarak degerlerini
yansitacagina inanmalaridir. (...) iste kisilige yonelik tehdit olarak sinava yiiklenen
anlam budur. Bu anlam ve inanis gercekci ve akilci dlgiitlerden olduk¢a uzaktir; ¢iinkii
sinavlarda s6z konusu olan, bilginin test edilmesidir, kisilik degerinin degil!”**

Topluluk karsisinda miizik yapma diisiincesi bazi miizisyenlerde kaygi nedenini
olusturabilir. Bu ruhsal durum “sosyal fobi” denilen bir rahatsizliktan dolay1 olusabilir.
“Sosyal fobi, temel 6zelligi baska insanlarin da bulundugu ortamlarda asir1 heyecan
duymak olan bir hastalik olarak nitelendirilmistir. Cevrede baska kisi veya kisiler,
ozellikle de yabanci kisiler, sosyal fobi hastasinin siddetli bir kaygi, sikinti, huzursuzluk

ve utangacglik duymasina yol agar. Bu durumda sosyal fobik kisi, yiiz kizarmasi, ses ve

el titremesi, konusamayacagi, tutulup kalacagr duygusu, herkesin kendisine baktigi,

2 Weaver, Robert B.; Noyes Jr. Russel; Thomas L. Davis, The Occurrence Of Performance Anxiety
Among Musicians, Journal Of Affective Disorders, 18(3), 177-185, 1990 (Tatar, 1997, s. 44’den alint1)
2 Ozer, a.g.e.s. 17



kendisini elestirdigi hissi, kii¢iik diisme endisesi gibi tepkilerin bir kismini veya
tamamini gtjsterir.”23

Sahne kaygisinin olusmasinda etkili olan nedenler arasinda kisinin konser
izleyicisiyle kurdugu iletisime ¢cok Onem vermesi de yer almaktadir. “Bartosch
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, ozellikle dinleyicilerden gelebilecek olumsuz
degerlendirme s6z konusu oldugu durumlarda, konser kaygisi daha yogun olarak
hissedilmektedir..”**

“Yogun sinav ve sahne kaygisi yasayan kisiler ayn1 zamanda yogun strese
maruz kalmaktadir. (...) Hens Selye, stresi, organizmanin her tiirlii degismeye yaygin
tepkisi olarak tanimlamistir. Tanima gore, stres tepkisinin uyanmasi, hem memnuniyet
verici, hem de sikintili olusumlarda aymdlr.”25 Stres gibi aslinda tam Tiirkge karsiligi
bilinmeyen bir sozciigiin kullaniminin sozciikle tanimlanmakta olan duygularin daha
derin ve kapsamli gibi algilanmasina yol a¢ip agmadigi da terminolojinin bir konusu
olarak degerlendirilebilir.

Tirk Dil Kurumunun internet ortaminda yer alan giincel sozliigiinde stres

“Ameliyat soku, travma, soguk, cosku vb. etkenlerin organizmada olusturdugu

»20 olarak tanimlanmustir.

bozukluklarin tiimii, ruhsal gerilim.

Stres ve kaygi birbirleriyle ilinti olan iki sozciiktiir. Altintas’a gore “Stres
tepkileri degiskendir. Baz1 stres tepkileri istemedigimiz halde belirebilir. Stresin yol
actig1 en istenmedik tepkilerden biri kaygidir. Kaygi cogu kez kas segirmesi, titreme,
gerginlik, bas agrisi, terleme, duyarlilik artisi, yorgunluk hissi, geceleri kdbus gorme,
bellek bozuklugu, uykusuzluk, agizda kuruluk veya yutkunma gii¢liigii biciminde ortaya
cikabilir.”?’

Heyecan, kaygi kavramlarinda oldugu gibi az yogunlukta yasanilan stresin,
kisiyi giidiiledigi ve kisinin basarili bir seslendirme geceklestirebilmesine yardimci
oldugu bilinmektedir. Ancak yasanilan yogun stresin seslendiriciyi bir¢ok yodnden

olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Altintas’a gére “Glidiilenmek icin bir miktar strese

3 Eriskin Ruh Saghg Sosyal Fobi, Memory Center Néropsikiyatri Merkezi,
www.mcaturk.com/sosyalfobi.htm

24 Cox, W. Kenard, J., Journal of Anxiety Disorders, vol. 7. (Cimen, 2001, s. 127’den alint1.)
2 Altintas, Ersin. Stres Yonetimi, Alfa Yayinlari, Bursa, 2003, s. 1

*® Giincel Tiirkce Sozliik, T.D.K., http://www.tdk.gov.tr/tdksozluk

z Altintas, a.g.e., s. 10
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ihtiyac vardir. Cok fazla talep, stres yarattig1 gibi, cok az talep de stres yaratir. Olumlu
stres ile olumsuz stres arasindaki sinir, kisisel gelismenin meydana geldigi denge
noktasidir. Verimlilik ve deneyim bu dengededir. Olumlu stres, gereginden az,
gereginden fazla stres bulunan alanlarin, arasinda kalan alandir. Stresin dengesinin
ayarlanmasi gerekir.” **

Kaygi, heyecan, seving gibi duygulardan ilk anda salt ruhsal baz1 degisiklikler
anlagilir gibiyse de beden ve ruh arasindaki ilintinin yadsinamaz gercegi iginde
duygularin da temelinde organik bedensel bir takim islevler yatmaktadir. Bu islevler
sinir sistemi ve sinir sisteminin bazi boliimlerini kapsamakla birlikte kaygi, heyecan v.b.
duygularin varligin1 nedenini ve gerektiginde bu duygularin dengesini ayarlamada etkin
olan, siddetini ve siiresini arttiran bu organlarin yapi, islev isleyis ve tepkilerini bilmek
bu sorunu yasayan 6grenci, 6gretim elemani ve miizisyen i¢in iyilestirici 6nlemlerin
yasama gecirilmesine zemin hazirlar. Bu nedenle asagida s6z konusu organlarla ilgili
bilgiler verilmektedir.

Beyin, omurilik ve tiim viicuttaki sinirler, sinir sistemini olusturur. Sinir sistemi
viicudun kumanda merkezidir.

“Sinir sistemi i¢ ve dis ortamda olusan degisikliklere akut (ani) yanitin
olusturuldugu sistemdir. Bu sistem, iskelet kaslarina génderdigi emirlerle organizmanin
dis ortamdaki degisikliklerini, diiz kas, kalp kas1 ve salgi1 bezlerine gonderdigi emirlerle
de, i¢ ortamda olusan degisikliklerini diizenleyip kontrol etmektedir. (...) Sinir sistemi
faaliyetleri bir cok karmagik stiregler sonucu olusmaktadir. Sinir sistemi diger organ ve
sistemlerle birlikte hareket ederek islevini gerceklestirir..”*’

Sinir sistemi, merkezi (santral) sinir sistemi ve ¢evresel (periferik) sinir sistemi

olmak “iizere ikiye ayrilir. (Resim 1.1.)

* Altintas, a.g.e. s.34 )
» Tungel, Nese, Fizyoloji, T.C. Anadolu Universitesi Yayinlar1 No: 493, Eskisehir, 1991, s.24.
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Merkezi sinir
sistemi

" Beyin

_— Omurilik

Periferik sinir
sistemi

Periferal sinifer

Resim 1.1. Sinir Sistemi

“Merkezi sinir sistemi (central nervous system) beyin ve omurilikten olusur ve
insan sinir sistemindeki nodronlarin ¢ogunluguna sahiptir. Merkezi sinir sistemi, insan
bedeninin davranis ve islevlerinin tiimiinii koordine eder ve bir biitiin halinde islemesini
saglar.”30

“Beyin viicudun kumanda merkezidir. “beyin 3 ana béliimden olusur: On beyin,

orta beyin ve arka beyin. (...) On beyin talamus, hipotalamus, limbik sistem ve
serebrumu icerir. Talamus gelen duygusal uyaricilar1 beyin kabuguna yansitir.
Hipotalamus heyecanlarin, arzularin ve isteklerin denetlendigi yerdir. Limbik sistem
duygusal davraniglarin, 6grenme ve bellegin, dikkatin denetlendigi merkezdir.™"!

Sinir Sisteminin bir diger kolu da “cevresel (periferik) sinir sistemi’dir.
“Periferik sinir sistemi beyin ve omurilik disindaki diger sinir hiicreleri ve tellerinden
olusur. Periferik sinir sistemindeki néron topluluklarina ganglion denir.”*?

Cevresel sinir sisteminin dis diinyayla ilgili kismina bedensel (somatic) boliim,
i¢ organlarla ilgili kismina otonom (autonomic) boliim adi verilir.”*

“Somatik motor olanlar, iskelet kaslarimiza kasilma emirleri gotiirerek kol,
bacak, beden ve basimizin hareketini saglarlar. Periferik sistemin otonom bdéliimii i¢
organlarimizin ¢aligmalarinin diizenlenmesinden sorumludur. Otonom motor noronlar,

diiz kas, kalp kas1 ve salgibezlerinde sonlanarak; damarlarin kasilip gevsemesini, barsak

30 Ciiceloglu , Dogan, insan ve Davramsi, Remzi Kitapevi, [stanbul, 1992, s.65
3! Ciiceloglu, a.g.e. 5.95

32 www.medibul.com/vucudumuz_oku.

¥ Ciiceloglu, a.g.e. 5.65
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hareketlerinin azalip ¢ogalmasini, kalbin kasilma giicii ve hizinin diizenlenmesi gibi
olaylar1 gerg;eklestirirler.”34

Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik olmak iizere iki boliimden
olusur. Her iki sistem herhangi bir gerginlik aninda tepki veren iki ana sinir sistemidir.
Sempatik Sinir Sistemi, “Duygularla paralel hareket eden sinir sistemi boliimiidiir.
Korku, seving, heyecan gibi durumlarda sempatik sinir sistemi aktive olur, kan basinci
artar, kalp hizlanir ve sindirim yavaslar” *

“Parasempatik Sinir Sistemi, genelde sempatik sinir sistemini dengeleme
yoniinde fonksiyon gosterir. (...) Parasempatik sistem kalbi yavaslatir, tiikiiriik ve
barsak salgilarini ve bagirsak hareketlerini artirir.”>®

“Sempatik sistem uyarildiginda gozbebekleri biiyiir ve tiikiiriik bezlerindeki
faaliyeti durur. Ayrica, kalp atim hizinda yiikselme, mide ve bagirsaklarda damarlarda
ise daralma meydana gelir, kan basinci artar, derinin elektriksel direnci azalir ve bobrek
istii bezlerinden adrenalin veya epinefrin olarak adlandirilan hormon salgilanir. (...)
Adrenal bezi sadece sempatik sistem tarafinda etkilenir, dolayisiyla bunun salgilama
faaliyeti tamamiyla sempatik denetim altindadir.”’

“Adrenalin bobrekiistii bezi 6z boliimiinde yapilir ve depolanir. Kanda, serbest
ve bagl bicimlerde dolanirlar sonra ¢esitli organlara baglanirlar (karaciger, dalak, kaslar
ve kalp) ve oralarda yikilirlar. Yikim iiriinleri idrarla atilir.”*® “Tabiatta bu hormonun
gorevi, organizmayi acil harekete hazirlamaktir ve etkisini, nabzin atigi, kanin i¢
organlar ve deriden kaslara sevk edilmesi, karacigerdeki glikojenin glikoza degismesi
ve boylelikle acil bir enerji kaynag saglanmasi seklinde gosterir.”

“Yogun heyecanlara yani belli anlarda belli yogunluklarda dogan kisa siireli
duygulara, bedensel belirtiler de eslik eder (...) Biitiin bu degisiklikler ‘otonom sinir
sistemi’ yoluyla meydana gelmektedir. Sempatik ve parasempatik sistemlerden kurulu

olan Otonom sinir sisteminin merkezi ara beyinde limbik sistemin i¢inde, hipotalamus

34 Tungel, a. g.e.s.17

33 www.medibul.com/vucudumuz_oku

36 www.medibul.com/vucudumuz_oku

7 Morgan, a.g.e. 5.217-219

* Bilim ve Yasam Ansiklopedisi, Gelisim Yayinlari, C.1, Istanbul, 1976, s.123
* http://www.turkmedikal.net/sozluk.php?sozluk=tip
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bolgesidir.”*" "Cannon 1932’de “The Wisdom Of the Body” adli kitabinda Otonom
sistemin hipotalamus tarafindan kontrol edildiginden bahsetmistir.”*'

“Hipotalamus duygu ve heyecanlarla ilgili olarak kesfedilen ilk merkezdir.
Beyinin tabaninda yer alan ve bir yer fistig1 biiyiikliiglinde bir yapidir. (Resim 1.3.)
Hipotalamusun heyecanlardaki rolii, ¢ok onceleri yapilmis basit baz1 deneylerle ortaya
konmus bulunmaktadir.(...) Ancak hipotalamus duygu ve heyecanlarin yegane merkezi
degildir uyarilmasi ile bir tiir heyecansal davranima yol acan birka¢ beyin alan1 daha
vardir. Bunlarin hepsi degilse bile cogu limbik sistemdedir. Bugiin fizyologlar duygu ve
heyecanlar sistemini hipotalamus ile birlikte limbik sistemin olusturdugunu kabul

etmektedirler.”*

Hipotalamus

Hipofiz (pituitar bez)

Resim 1.2. Hipotalamus

Insanin ruhsal ve bedensel yoniiyle dogrudan ilintili olan heyecan, kaygi, stres
gibi kavramlar, dengeli bir oranda yasandiginda performansi olumsuz etkilemedigi hatta
performans basarisini arttirdigr bilinmektedir. Fakat yasanan asir1 gerginlikler, kaygilar
performansi olumsuz yonde etkilemekle kalmayip; bedensel ve ruhsal rahatsizliklara da
neden olabilmektedir. Asir1 gerginliklerin insan bedenine verdigi zararlarla ilgili uzman
goriisleri asagida yer almaktadir.

Martin’ine gore “Pek ¢ok san Ogrencisinin yiizlestigi en biiyiik problemlerden

biri performans kaygisi (performance anxiety) ya da sahne korkusu (stage fright) dur.

0 Koptagel, a.g.e. s. 95
*I www.med.ege.edu.tr/~eubam/KandelDers/kandel.49.htm
42Morgan, a.g.e., s,223
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Bir performans¢i i¢in bir miktar heyecanlik, gerginlik iyidir. Bu durum olmazsa
performanscilar ¢ok fazla cansiz, isteksiz olabilirler. Bu durumda performans ¢ok sakin
ve sikict olabilir. Bu durumun tam tersi bir olasilik heyecanlandirir. Bu durum nabzin
hizlanmasina ve adrenalin salgilanmasina neden olabilir. Bu fiziksel degisikler
seslendiricinin kendisini oldukc¢a canli hissetmesini saglar. Bu degisiklikler bazi
kisilerin basarili bir performanslarinin nedeninin bir boliimiinii olustururlar. Fakat sinirli
miktarda olan kaygi biiyilk miktarlarda oldugunda bir felaket olabilir. Cok fazla
heyecanl1 olma kisiyi giiclendirmez, felc edicidir. Asint sadece gorevden
uzaklagtirmakla kalmaz, vokal teknigi de mahveder. Seslendiricilik yetenegini
bozabilen fiziksel etkiler iiretir. Bunlar nefes yetmezligi, bogazda kaslarinda gerginlik
ya da ses tellerinde (vocal cord) degisikliklerdir.”*’

Doc. Dr. Hakan COSKUN" heyecan faktoriiniin tek basina olmasa da
seslendiricinin sahip oldugu bazi hastaliklar ve ses bozukluklariyla birlikte ses tellerinde
degisikliklere neden olabilecegini dile getirmistir. “Asirt heyecanlilik ve gerginlik ses
tellerinin normal faaliyetlerini yapmasimi engelleyebilir fakat bu durumlarin
olusmasinda sadece heyecan faktorii etkili degildir. Bir siiredir devam eden bir ‘kas
gerilim disfonisi’ ya da ‘reflii’” hastalign varsa yasanan siddetli heyecan duygusu ve
benzeri gerginlikler bunlar1 tetikler ve arttirir. Bu da ses bozukluguna yol agabilir.
Ayrica ses teli denilen yapilarin kendileri de birer kastir. Siddetli kas gerilimi, ge¢mis

yasantilarla birlikte ses tellerinin boyutlarim degistirebilir.”

43 Martin, Kenneth, “Voice Manual For students Of Dr. Kenneth Martin, Stage Fright”
http://www.campbellsville.edu/jkmartin/manual 14.htm

* Uludag Un.Tip Fak. K.B.B. A.B.D. Ogretim Uyesi, 15 Nisan 2005 tarihli goriisme metninden.

* Kas gerilim disfonisi : Hastanin girtlagina ve ses tellerine agirt yiik bindirmesi sonucu ses tellerinde ve
onlar ¢evreleyen yapilarda asir1 gerilim olusturan  ve ses bozukluguna, ses kisikligina neden olan bir
hastaliktir.

Reflii:“Normalde sindirim sistemimizdeki hareketlilik agizdan yutma borusuna, yutma borusundan
mideye ve mideden de onikiparmak barsagina dogrudur. Normal sartlarda bir lokma agizdan yutma
borusu araciligl ile mideye nakledilir ancak mide igerigi yukar1 yutma borusuna dogru gecemez ya da
gecmemelidir. Bunu saglamak icin yutma borusu ve mide bileskesinde yukari dogru mide asidi kagmasim
engelleyici bir dizi mekanizma vardir. Iste bu iic mekanizmadan bir ya da birkacinin bozuk olmasi reflii
hastaligina yol agmaktadir.

Mide ¢ok yogun asit ve proteinleri pargalayict ,,pepsin® diye bilinen 6zel bir salgi iiretir ve bu maddeler
normal sindirim i¢in sarttir. Bu madde bozukluktan otiirii yukar1 yutma borusunun icine kagar ve reflii

meydana gelir.”” http://www.reflu.net/
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Yasanan yogun gerginliklerin ses mekanizmasini etkiledigi ve bundan dolay: ses
bozukluklarina neden olabilecegi sOylenebilir. Ayrica gerginlikler sadece ses
mekanizmasini etkilemekle kalmayip, psikosomatik bozukluklar olarak kendisini
gosterdigi bilinmektedir.

Morgan’in konuyla ilgili goriisleri soyledir: “Otonom tepkiler, ilgin¢ ve fakat
olumsuz sekilde, psikosomatik veya psikofizyolojik bozukluklar® ad1 verilen hastaliklar
sinifinda da kendini gosterir. Bu hastaliklar sinir sistemini ve 6zellikle bunun sempatik
boliimiinii asir1 derecede ¢alistirmanin bir sonucu olarak ortaya cikarlar. (...) Sempatik
sistemin devamli faaliyeti viicutta biiyiilk yipranmaya yol acar. Bu tiir bir faaliyet,
Ornegin kalp atim hizin1 ve kan basincin1 devamli olarak yiiksek diizeylerde tutar, bu ise
kalbe hasar verir ve kalp rahatsizliklarinin meydana gelme olasiligini arttirir. Yiiksek
kan basinci kan damarlarinda ve 6zellikle beyin damarlarinda catlama ve kanamaya,
inmeye neden olur. Mide ve bagirsaklarin asir1 otonom etkiye maruz kalmalar1 sonucu
ilserler olusur. Nitekim uzun siire heyecansal tutma yoluyla ratlarda deneysel olarak
ilser meydana getirilebilmektedir.”44

Yogun stresin seslendiriciler iizerindeki olumsuz etkilerinden biri de seslendirme
anindaki zihinsel faaliyetlerin bir anda engellenmesidir. Ornegin bazen seslendiriciler,
konser sirasinda aniden seslendirdikleri sarkinin sozlerini unutabilirler ya da sarkiyi
seslendirirken, miizikal yapisinda, yanhishlar ve eksiklikler yapabilirler. Bu durum
kaynaklarda diisiincenin bloke olmasi olarak adlandirilmaktadir. “Diisiincenin bloke
olmas1 tamamiyla psikolojik ve fizyolojik bir siirecin iiriiniidiir. Beynimize gelen
uyarilarin hiicreler arasinda iletilip, degerlendirilmesinde yaklasik 500 milyar sinaps
gorev alir. Ancak onlarin yardimiyla diizenli bir bicimde diisiinmek, 6grenmek, tanimak
ve hatirlamak miimkiin olur. Stres durumlarinda sinapslarin normal isleyisi durur ve
diisiincenin bloke olmasi, algilama yetersizligi veya hafiza zayiflig1 diye adlandirilan

olayla karsilagilir.” 45

* Duygu bozukluklar1 kendilerini baska tiirlii agi3a ¢ikarmayip dogrudan dogruya bir organ hastalig: ile
ortaya cikabilmektedir. Bu tiir hastalilara psikosomatik veya psikofizyolojik hastaliklar denmektedir.

“ Sawrey ve Weiss, 1956, (Morgan, a.g.e. s.220’den alint1)

4 Vester, Frederic, Diisiinmek, Ogrenmek, Unutmak, Cev. Aydin Aritan, Aritan Yayinevi, 4. Bask,
Istanbul, 1997, s. 118
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Gerek konserde gerek smavda seslendirme, beraberinde bir takim kaygi,
heyecan, gerginlik gibi duygular1 beraberinde getirmektedir. Yasanilan kaygi
duygusunun tamamen ortadan kaldirilmasinin neredeyse imkansiz oldugu gibi, az
miktarda yasanilan kaygi duygusunun seslendiriciyi giidiiler nitelikte oldugu ve
seslendirme bagsarisin1 olumlu yonde etkiledigi goz Oniine alindiginda seslendirme
kaygisini en aza indirecek yontemlerin belirlenmesi daha yerinde olacaktir.

Kaygi duygusunun olusumunun en temel nedenin bireyin diisiincelerinde,
inaniglarinda ve degerlendirme tarzlarinda yattig1r bilinmektedir. Bu noktada 6nemli
olan kayginin temelinde yatan diisiince ve inanis aligkanliklarini kirmaya ya da 6grenme
diliyle degistirmeye ve yerine daha gercekci diisiince aligkanliklarini koyabilme
yetenegini gelistirmeyi Ogrenebilmektir. Ozer, “Her diigiimiin er gec ¢oziilebilecegi
gibi, Ogrenilmis davramiglar degisebilir ve yerlerini bagka 6grenilmis davraniglara
birakabilirler.(...) “Herhangi bir 6grenme siirecinin saglikli bir sekilde olusabilmesi icin,
yeni Ogrenilen davramisin her seyden oOnce siklikla tekrarlanmasi gerekir. Tekrar,
ogrenmenin temelidir. Kaygilandirmak i¢in, gercek¢i ve akilct olmayan bir inanis
tekrara dayali olarak nasil ogreniliyorsa, kaygilandirmama yetenegini de tekrara dayali
olarak 6grenilebilir.”*® diyerek olumsuz diisiince ve duygularin tekrarli grenme yoluyla
gercekei ve olumlu diisiince ve duygulara doniistiiriilebilecegini dile getirmistir.

Miizisyenler ve miizik egitimimi alan Ogrenciler icin tekrara dayali olarak
kaygilanmamay1 6grenmenin en onemli yollarindan biri, siklikla konser etkinliklerine
katilmaktir. Bu noktada egitimcilere biiyiik gorevler diismektedir. Cimen’e gore “Miizik
egitimcileri Ogrencilere egitimin baslangicindan itibaren sahneye c¢ikma firsatlar
yaratmali ve sahne deneyimi olanagindan yetenegi ve basar1 diizeyi ne olursa olsun her
Ogrencinin yararlanmasina 6zen gostermelidir. Boylece 6grenci topluluk oniinde miizik
yapma deneyimi, kendine giiven ve daha ileri ¢alismalar i¢cin motivasyon kazanmis
olacaktir.”"’ diyerek sahne kaygisinin azalmasinda tekrara dayali motivasyon ve

kendine giiveni arttiran yonteme dikkat cekmektedir.

“Oger, a.g.e. s.43-44 )
“"Cimen, Giil, “Ogrencilerde Sahne heyecam ve Performans Uzerine Etkileri”, Sanat Egitimi ve
Sorunlar1 Sempozyumu Bildirileri, Onsekiz Mart Universitsi, Canakkale, 1999, s. 278
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“1987°de Stroptoe ve Fidler tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglari,
ogrencilerde topluluk karsisinda performans deneyimi arttik¢a, kaygimin azaldigim
gdstermistir™*®

Sahne kaygisini azaltmak i¢in dort donemde gelistirilen biligsel stratejilerden
yararlanilabilir. Bu donemler yasanilan kaygi duygusunun siddetinde, tiiriinde, fiziksel
belirtilerinde ve etkilerinde farkliliklar oldugundan uygulanilan biligsel stratejilerde de
farkliklar yer almaktadir. Bu donemler: 1. Konsere hazirlik donemi, 2. Sahneye
cikmadan hemen onceki donem, 3. Konser ani, 4. Konser sonrasi dénem

Konser ile ilgili heyecan duygularinin kiside konser tarihini 6grendigi an
basladigi, konser sonrast doneme kadar devam ettigi ve siddetlerinin kisiden kisiye
farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Onemli olan kisinin yasadigi bu duygularm
siddetini en aza indirebilecek kendisine en uygun olan yontemleri belirleyebilmesidir.

Sahnede kaygi duymadan, rahat ve basarili bir seslendirme gerceklestirmek igin
seslendirilecek olan esere tam anlamiyla hakim olmak ¢ok ©Onemlidir. Esere olan
hakimiyette, sdylenecek eserin teknik ve miizikal acida cok iyi ¢alisilmis olmasinin yani
sira, eserin teknik diizeyinin seslendiricinin teknik diizeyi ile uyusmasi gerektigi
bilinmektedir. Cimen’e gore “Hazirlik asamasinda, iyi planlanmis bir caligma programi
izlenerek konser pargalar: teknik ve miizikal agidan tam olarak calisilmalidir. Kusursuz
bir hazirlik miizisyenin kendine giivenini artirir ve dolayisiyla kaygi azalir.”"

Dr. Martin ““ en sakin seslendirici bile seslendirmesi sirasinda bir takim seyleri
kaybedebilir. Ornegin, calisma sirasinda bir nefeste sdylenebilen bir ciimle ansizin
sahnede biraz daha uzun gelebilir. Mantikli bir seslendirmeci seslendirme sirasinda
olusabilecek teknik eksiklikleri kafasinda planlar. Seslendirici ¢ok yiiksek notalarin yer
aldigr ve teknik kapasitesinin smirlarini zorlayan eserleri soylememelidir™® diyerek
sahnede ortaya cikabilecek olas1 zorluklara sahne kaygisim tetiklemesini engellemenin
yolunu, bu yonde 6zel hazirliga bagliyor.

Birgiil Su ARIC’in" sahne heyecanini kontrol altina almaya iliskin yontemlere

ve sahne kaygisint kontrol altina almada kisilik faktoriiniin 6nemine iligkin goriisleri

48 Cimen, a.g.m., 2001, s.128

* Cimen a.g.m. 2001, s.129

% Martin, a.g.m.

* Izmir Devlet Opera ve Balesi Sanatgisi, 25 Mayis 2005 tarihli goriisme metninden.
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sOyledir: “Seslendirilecek eseri tam anlamiyla ¢alismis ve eserden emin olan ve siki bir
calisma disipline sahip olan bir seslendirici sahne kaygisin1 daha rahat kontrol altina
alabilir. Bir seslendirici isini ciddiye almayi, disiplinli ¢alismay1 daha o6grencilik
yillarinda kazanmalidir. Bu noktada bu bilincin olugsmasinda 6greticinin pay1 biiyiiktiir.
Bir san egitmeni sahnede nasil durulacagindan, nasil seslendirme yapacagindan, sahne
kaygisini iistesinden gelinebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve yontemleri 6grencisine
vermelidir. Ancak unutulmamasi gereken bir nokta vardir ki bu da kisilik faktoriidiir.
Bir egitmen sahne kaygisini kontrol altina almaya yonelik yontem ve teknikler
konusunda Ogrencisini bilgilendirmeye calissa da, ogrenci bu bilgileri yeteri kadar
Oziimsemiyor ya da uygulamiyorsa kayginin iistesinden gelmeye yonelik cabalar bosa
cikar. Ayrica asirt heyecanli kisilik yapisina sahip 6grenciler bu konuda daha da
zorlanmaktadirlar.”

Seslendirilecek esere olan hakimiyettin kurulmasinda yapilan provalarin payi
biiyiiktiir. Prova yapilirken konser ortami aynen yaratilmalidir. Dr. Martin gore
“Yapilacak performansin provasinin yapilmasi cok onemlidir. Diger bir degisle hazirlik
doneminin bir boliimii sahne performansinin biitiiniiniin prova edilmesine ayrilmalidir.
Sadece sOylenecek sarkinin provasi yerine biitiin bir performansin provasi yapilmalidir.
Seslendirme yapacak kisi resitalin yapilacagi sahnede ve izleyicilerin 6niinde oldugunu
hayal etmelidir. Provaya izleyicilerin selamlanmasiyla baslanmalidir. Sonra hemen
performans moduna girilmelidir.”"

Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme aninda seslendirici kendisini
seslendirmesine odaklamali ve eserden baska higbir seyi diisinmemelidir. Cimen’in
“Konser Kaygis1” adli makalesinde yer alan Haris’in konuyla ilgili goriisleri soyledir.
Haris’e gore ‘“Konserde performansa baslamadan hemen Once, miizisyen kendisine
‘derin nefes al ve gevse’, ‘sakin ol’ gibi komutlar vermelidir. Konser boyunca ‘miizigi
diisiin’, ‘konsantre ol’, ‘partini izle’ gibi amaca uygun ifadeler yerlestirilebilir.”**
Demek ki solo konser etkinliklerine katilan miizisyenler ve miizik ogrencileri

kendilerini sarkilarina odaklayabildikleri ve zihinlerini olumsuz diisiincelerden uzak

tutabildikleri 6l¢iide kaygi duygularimi azaltarak sahne basarilarimi arttirabilirler.

5t Martin, a.g.m., s.1
2 Haris, 24, 1986 (Cimen, a.g.m., 2001 s. 129’dan alintr)
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Seslendiricilerde konser Oncesi kaygilarindan dolay1 olusabilecek kassal
gerginlikleri gevsetmek icin uzman terapistler tarafindan uygulanan, “Hipnoterapi”
tekniginin de yapilan arastirmalar sonucunda yararli olabilecegi bilinmektedir. “Insanlar
viicutlarindaki diisiik diizeydeki kas gerilimini saptamay1 ve belirli gorevleri yerine
getirilmesinde gereksiz olan kaslar1 gevsetmeyi O0grenebilirler. Ayrica gevsetme olarak
bilinen bu teknik, gerilim kaynakli bu bozukluklarin tedavisinde davranmis terapistleri
tarafindan rutin bir sekilde ogretilir™

Seslendiricilerin konser sonrasinda gerceklestirdikleri seslendirmeleriyle ilgili
kaygi dolu diisiincelerden uzak durmalarn gerekmektedir. Cimen’in “Konser Kaygis1”
adli makalesinde yer alan Harris’in konuyla ilgili diisiinceleri soyledir: “Konser
bittikten sonra ‘basardim’, ‘umdugum kadar kotii degildi’ gibi olumlu ifadeler, yeni bir
konsere hazirlik evresine donmek ic¢in gerekli olan kendine giiven, istek ve motivasyonu
onemli dlciide etkiler.” >

Yoga, meditasyon, biyoenerji ve rahatlamay:1 saglayacak beden egzersizleriyle
var olan heyecan sorununu en aza indirilebilecegi diisiiniilebilir. Bunu yaninda
Feldenkrais Metodu ve Alexander Teknigi gibi yontemler de kullanilmaktadir.

Cimenin Konser Kaygis1” adli makalesinde yer alan lammatteo’nun Feldenkrais
Metodu hakkindaki goriisleri soyledir: “Moshe Feldenkrais tarafindan kirk yili askin bir
siirede gelistirilmis olan metot beden hareketleri, nefes alma ve g6z Oniinde
canlandirarak diisiinme gibi egzersizlerle, bireyin yaptig1 hareketlerin farkinda olmasini
ve bilincini gelistirmeyi esas alir.(.. )

Alexander Teknigi, “psiko-fiziksel bir egitim yoludur. Alisila gelinen otomatik
tepkileri bastirarak viicudu yanlis kullanmay1 engeller, daha ¢ok giiven ve memnuniyet
verici bir duyguyla birlikte diizgiin reaksiyon kullanim yolu ortaya ¢ikar. Teknigin diger
tanimlar: ‘Devinduyumsal tekrar egitimi’ (adale duyumunun tekrar egitimi), ‘daha

uygun reaksiyon gosterilmesini dgreten bir yol’ ya da ‘hareketleri engelleyen gereksiz

gerginlikten kurtarilmanin yolu’dur. *° “Kayg1 ve kas gerginliginin el ele yiiriidiigii

BE.J acobsen, “Modern Treatment of Tense Patients Springfield”, II, Charles. C. Thomas, 1967, (Lehler,
1987, s.145’den alint1) (Tatar, a.g.tz., s. 29’dan alint1)

4 Cimen, a.g.m., s.129

33 Tammatteo, E., “The Alexander Technique”, Performing Arts &Entertainment in Canada, 1996,
(Cimen, a.g.m. s. 130’dan alintr)

%® Gray, John, Alexander Teknigi Rehberiniz, cev. Oya Erkoldas, imge Kitabevi, Ankara 1999, s.17

20



genellikle bilinir. Durus bi¢imi hastanin ruhsal durumunu ¢ogu zaman ele verir; basik
bir beden, bunalimli bir zihin ve ruh durumunun belirtisidir. Durusu diizeltin, ruh hali
de diizelir. Aslinda durus ruh halinin bir sonucu olmasa da bu ruh halini yaratabilir.”’
Sonug olarak egitim asamasinda, baslangi¢ diizeyindeki 6grencilerden is sahibi
ses sanatcilarina kadar tiim seslendiricilerin heyecana neden olan seslendirmelerine
yonelik kaygi duygusu yasadigi bilinmekte ve yasanilan bu kayginin, calgist kendi
bedenleri olan bu kisilerin ses mekanizmalarini ve seslendirmelerini dogrudan etkiledigi
sOylenebilir. Helvact “Kisilik, stil, cins, yas ve saglik faktorleri, teknik egitim ve
yeterliligin yan1 sira hormonsal ve ruhsal dengenin de ses kalitesini etkiledigi
bilinmektedir.”*

de dikkat ceker.

seklinde goriis belirtirken, egitimin yani sira ruhsal ve fiziksel dengeye

Heyecana neden olan duygular arasinda yer alan kaygi, bir kavram olarak
insanin duyussal yoniiyle ilgili davranislarla iligkilendirilse de ilgili bireyi fizyolojik
yonden de etkiler. Ozellikle mesleki miizik egitimi alan san dgrencilerinin seslendirme
kaygisi nedeniyle, belirli bir egitim sonunda seslendirme sirasinda, beklenilen diizeyin
altinda bir performans sergiledikleri, gereken davranmislari, kaygiya bagh olarak tam
anlamiyla yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada, heyecana
neden olan seslendirme kaygis1 kavraminin ne oldugu; nedenleri; insan bedeninde nasil
olustugu; fizyolojik ve psikolojik olarak insan bedenini ve seslendirmeyi siire¢ ve sonug
acisindan nasil etkiledigi; seslendirme kaygisimi azaltacak yontemlerin neler oldugu
arastirilarak ortaya konulmustur. Bununla birlikte sinavlarin bir komisyon oniinde
yapilmasi, ayn1 zamanda bir yOniiyle san sinavlarinin bir konser ortami igerisinde
gerceklestirildigi diisiincesini ortaya cikarmaktadir. Ayica 6grencilerin ders sirasindaki
seslendirmelerini ilgili san 6gretim elemanina sunarken, 6gretmeninden ¢ekinme, eseri
milkemmel seslendirememe vb. nedenlerle kaygi duygusu yasayabilecekleri
bilinmektedir. Ogrenciler siklikla, kisisel c¢alisma sirasinda eserlerini seslendirirken
gosterdikleri basariyi, seslendirmelerini 6gretmenlerine sunarken gosteremediklerinden

yakinmaktadirlar. Bu nedenle san ogrencilerinin yasadigi konser kaygisi kapsami

57 Gray, a.g.e., s. 212 i

%% Helvact, Ayhan, Ses Egitiminde Register ve Rezonans Bolgelerinin Kullamim Ozelliklerinin Ses
Kalitesine Yansimasi, Yayimlanmamis Doktora Tezi Gazi {iniversitesi Fen Bilimleri Enstitiisii , Ankara,
2003, s.25
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icerisinde sinav ve ders sirasinda yasanan kaygilar da degerlendirilerek, seslendirme

kaygisi adi altinda toplanmastir.

Arastirma evreni olan miizik egitimi boliimlerinde egitim goren solo konserlere
katilan san Ogrencilerinin konserlere katilmaya istekli olup olmadiklari, seslendirme
oncesi, sirast ve sonrasinda yasadiklar1 kaygi, korku, gerginlik vb. heyecan tiiriinden
duygularmna iliskin goriislerinin ve var olan konser kaygilarini en aza indirmek i¢in
kendilerince uyguladiklar1 yontemlerin neler oldugu arastirma konusu yapilarak
asagidaki su problem ciimlesi olusturulmustur;

“Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda solo konserlere katilan san
ogrencilerinin seslendirme kaygilarinin durumu nedir?

Olusturulan problem ciimlesi ile ilgili olarak asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir;

1. Ogrencilerin solo konser etkinliklerine katilma durumuna iliskin goriisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme Oncesi hazirlik
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularina iliskin goriisleri nelerdir?

3. Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme oncesi hazirlik
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularina iliskin goriisleri arasinda iliski var midir, anlamlilik degeri ve model
acisindan durumu nedir?

4. Bireysel Calg1 (San) Egitimi dersi Oncesinde ve siirecindeki seslendirme sirasinda
ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan duygularina iligkin goriisleri nelerdir?

5. Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi oncesinde, san dersi siirecindeki seslendirme
sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriisleri
arasinda iliski var midir, anlamlilik degeri ve model agisindan durumu nedir?

6. Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinavi (ara sinav-yil sonu sinavi) oncesinde, sinav
stirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularina iliskin goriisleri nelerdir?

7. Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinavi (ara sinav-yil sonu sinavi) dncesinde, sinav

siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
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duygularmna iliskin goriisleri arasinda iliski var midir, anlamlilik degeri ve model
acisindan durumu nedir?

8. Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme Oncesi hazirlik
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularina iligskin goriisleri; Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi dncesinde, san dersi
stirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklart heyecan
duygularina iliskin goriisleri; Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinavi (ara sinav-
yilsonu simavi) Oncesinde, smav siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriigleri arasinda iligki var midir,

anlamlilik degeri ve model agisindan durumu nedir?

Bu arastirmada sayiltilar sdyledir;
1-Arastirmada verilerin giivenirlik ve gecerlik derecesi yiiksek olacaktir.
2-Secilen orneklem grubu, arastirmada simirlanan evreni temsil edecek nitelikte
olacaktir.
3-Orneklem grubunu olusturan bireylerin anketlere samimi cevaplar verdikleri kabul

edilmistir.

Arastirma, ornekleminde yer alan 8 miizik 68retmeni yetistiren kurumun lisans
programlarinda 6grenim gormekte olan bireysel ¢algi (san) egitimi I, II, III, IV, V,VI,
VII ve VIII dersini alan dgrencilerle ve 2004—2005 Egitim-Ogretim yiliyla sinirlidir

Bu aragtirmanin amaci: Miizik egitimi anabilim dallar1 lisans programlarinda
solo konser etkinliklere katilan san egitimi Ogrencilerinin seslendirme (konser-ders-
smnav) oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadiklari kaygi duygularia iliskin
goriislerini belirlemek ve gerek bu goriislerin olusturdugu degiskenlerin birbirleriyle
olan, gerek diger farkli degiskenlerle (cinsiyet, okula giris yili, lise 6grenimi v.b.) olan
iliskilerini ve farkliliklarin1 ortaya koyarak aciklamaya calismaktir.

Bu arastirmanin onemi: Miizik egitimi anabilim dallar1 lisans programlarinda
solo konserlere katilan san 6grencilerinin san dersi, san sinavi (ara sinav-yil sonu sinavi)

ve solo konser etkinlikleri siirecinde yasadiklari kaygi, korku, panik ve gerginlik
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kaynakli heyecan tiiriinden duygularina iliskin goriislerinin ve bu goriislerin birbirleriyle
olan iligkilerinin incelenmesi, 6grencilerin daha basarili, saglikli seslendirme siirecleri
gecirebilmeleri acisindan, onemlidir. Bu yoniiyle arastirma, bu alanda yetisecek san
ogrencilerine ve san egitimcilerine yol gosterecektir.

Bu arastirma, durum tespitine yonelik betimsel (nicel-nitel) ve genel tarama
modelli bir c¢aligmadir. Literatiiriin incelenmesinde kaynaklar, belgesel tarama
yontemiyle incelenmigtir. Kaptan’a (1998) gore betimleme yontemi “mevcut olaylarin
daha onceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki
etkilesimi ac¢iklamay1 hedef alir. (...) Betimleme, olaylari, obje ve problemleri anlama
ve anlatmada ilk asamayr olusturur. Bilimsel etkinlikler olaylarin betimlenmesiyle
baslar. Bu sayede onlari iyi anlayabilme, gruplayabilme olanag: saglanir ve aralarindaki
iliskiler saptanmis olur.” >

Arastirma, miizik egitimi anabilim dallar1 lisans programlarinda solo konser
etkinliklere katilan san egitimi Ogrencilerinin seslendirme (konser-ders-sinav)
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadiklari kaygi duygularina iliskin goriislerinin
frekans degerlerini, kaygi duygularina iliskin goriislerini gerek birbirileriyle gerekse
diger baz1 degiskenlerle (cinsiyet, okula giris yili, lise 6grenimi vb.) olan iliskilerini ve
farkliliklarini ortaya koyarak agiklamaya caligmstir.

Arastirmanin evrenini, yeterli sayida konser etkinligi yapilmakta oldugu
diisiiniilen 9 miizik O0gretmeni yetistiren kurumda lisans 0grenimi goren solo konser
etkinliklerine katilan san 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma evreni olusturulurken Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerin Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmeni Yetistiren Programlarindan yeterli sayida konser etkinligi
yapan kurumlarin san dgrencileri se¢ilmistir. Evreni belirleme sirasinda, kuruluslarin en
az bes yillik bir egitim-6gretim yil1 gecmisi aranmistir. Bunun nedeni: Miizik egitimi
kurumlarinda yeterli ve yetkin 6gretim elemani1 bulmada karsilasilan sikintilar; kurumun
edinmesi gereken donanim ve Ogrenci kalitesini saglama i¢in gerekli zaman ihtiyaci
yam sira, bu kurumlarda solo konser etkinliklerinin baslatilmasi, belli bir seviyeye
ulastirilmasindaki giigliikler olarak aciklanabilir. Bu nedenle s6z konusu degerlendirme

sonrasinda var olan 22 miizik egitimi anabilim dalindan 9’u anabilim dali bagkanliklari

% Kaptan, Saim, Bilimsel Arastirma ve istatistik Teknikleri, Tekisik Web Ofset, Ankara 1998, .59
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ve ilgili dal Ogretmenleriyle yapilan cesitli goriismeler sonucunda alinan bilgiler
dogrultusunda secilerek arastirmanin evreni olusturulmustur.

Arastirmanin evreni olarak belirlenen dokuz Miizik Egitimi Anabilim Dalina
ulasilarak anket calismasi gerceklestirilmistir. Bu anabilim dallarindan sadece
Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi Anabilim dalina
gonderilen anketlere tiim 1srarlara ve c¢abalara ragmen ulasilamamis ve s6z konusu
anabilim dali zorunlu olarak evren grubundan cikartilmistir. Boylece arastirmanin
goriiniir evreni 8 miizik egitim anabilim dalinda lisans egitimi gdren san Ogrencileri
olarak toplam 120 6grenciden olugmustur. Arastirma konusu solo konser etkinliklerine
katilma 6n sartina baglh oldugundan arastirmanin gercek evreni soz konusu kurumlarda
uygulanan anket yoluyla solo konser etkinliklerine katildiklar1 tespit edilen 55
ogrenciden olugmaktadir.

Arastirmanin evrenine dahil edilen miizik egitim anabilim dallarinin bagh
bulundugu iiniversiteler ve her iiniversitede evreni temsil eden solo konser etkinligine

katilan 6grenci sayilar1 asagida gosterilmistir

Cizelge 1.1. Miizik egitimi anabilim dallarina gore ankete katilan tiim 6grencilerin
ve solo konserlere katilan 6grencilerin sayilari

.- Ankete Solo
Universiteler ve Miizik Katilan Konserlere
Egitimi Anabilim Dallar1 i . Katilan
Ogrenci Sayisi | ;. .
Ogrenci Sayisi
1. AIBU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 5 3
2. DEU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 22
3. GU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 7 7
4. MU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 33 17
5.PAU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 13 5
6. SU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 12 4
7. SDU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 14 6
8. UU Egitim Fak. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D. 14 9
Toplam 120 55

Arastirmanin orneklem grubu evrenin tamami olarak belirlenmis olup bu grubun

ortak 6zelligi solo konser etkinliklerine katilmis olmalaridir. Boylece 6rneklem grubu
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da evren grubunda oldugu gibi solo konser etkinliklerine katilan 55 ogrenciden
olusmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak bireysel Calgi (San) Egitimi dersini alan
toplam 120 6grenciye anket uygulanmis ve solo konser etkinliklerine katilan 6grenciler
tespit edilmistir. Bununla birlikte, solo konser etkinliklerine katildiklar1 tespit edilen 55
ogrenciye hazirlanan anket ile toplam 46 soru sorulmustur. Bu anket 1.boliim 10 soru, 2.
boliim 36 soru olmak {iizere iki boliimden olugmaktadir. 46 sorunun tamami kapali uglu
soru olup oOgrencilerin ders, smav ve konser sirasindaki kaygi veya heyecan
duygularinin durumu; diizeyi ve siddetine iligkin goriisleri alinmigtir. Bununla birlikte
bu sorulardan 5’1 kisisel sorular olarak ayrilmistir.

Arastirmada veri toplamak iizere hazirlanmis anket formlari, 6rneklem grubunun
bir boliimiine elden verilerek, diger bir boliimiine de posta yoluyla ulastirilarak
uygulanmugtir.

Arastirma i¢in toplanan veriler, arastirmada ele alinan problemlere yorum
getirecek sekilde diizenlenerek analiz edilmistir. Arastirmada frekans ve yiizdelik
hesaplamalar (¢apraz tablolar) iliskisel c¢oziimlemelerde korelasyon ve regrasyon
teknikleri kullanilmistir. Asagida “Korelasyon” ve “Regresyon” teknigi ile ilgili bilgiler
yer almaktadir:

“Korelasyon calismalar1 degiskenler arasindaki iliskileri betimlemek amaciyla
bas vurulan tekniklerdir. Hemen hemen biitiin arastirmalarda degisik olaylar ve
degiskenler arasindaki iliskileri bulma, bir olay ya da degiskeni baska olay ya da
degiskenlere baglama durumu goriilmektedir. Bu gibi calismalara korelasyon survey adi
verilmektedir.(...) Korelasyona olaylar arasindaki fonksiyonel iliskilerin derece ve
miktarin1 betimleme istatistigi olarak bakilmalidir.(...) Korelasyon katsayis1 degiskenler
arasindaki iligskinin derecesini, bu katsaymnin isareti ise iliskinin yOniiniin
géstermektedir.”(’o Asagida “SPSS” (Statistical Package for Social Scientists-Sosyal
Bilimciler Igin Istatistik Paketi) bilgisayar programi yoluyla yapilmis bir korelasyon

analizi ornegi yer almaktadir:

% Kaptan, a.g.e., s. 228
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Cizelge 1.2. Korelasyon Ornegi

Korelasyon
Konsere
katilnacagi Planlanan
ogrenildigi an | konser igin
hissedilen yapilan Konserin
kayginin provalarin yapilacagi
siddeti seyrek glin, konser
konserin olusunun saatinin
yapilacagi konser giderek
gline kadar kaygisi yaklagmasi
gecen slireg yasanmasin ruhsal
icersinde ane olglide durumu
nasil bir neden nasil
degisiklige olduina etkiledigine
ugradigina iliskin iliskin
iliskin dagihm [ dagilim dagihm
Konsere katilnacagi Pearson
6grenildigi an hissedilen Correlation 1 ,286* -,380**
kayginin siddeti konserin
yapilacagi gline kadar Sig. (2-tailed
gegen slireg igersinde o ) 034 005
nasil bir degisiklige N
ugradigina iligkin dagihm 55 55 53
Planlanan konser igin Pearson "
yapilan provalarin seyrek  Correlation 286 1 -160
olusunun konser kaygisi Sig. (2-tailed)
yasanmasina ne odlglide 034 254
neden olduina iligkin
dagihm N
55 55 53
Konserin yapilacagi gin, Pearson -
konser saatinin giderek Correlation -,380 -160 1
yaklagmasi ruhsal Sig. (2-tailed) ,005 254
durumu nasil etkiledigine N
iliskin dagihm
53 53 53

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 1.2°de yer alan degiskenler arasindaki iliskileri betimlemek amaciyla
korelasyon yapilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi * isaretli regresyon kat sayilar1 r=0,05
diizeyinde anlamli olup (-) degerler negatif anlamli, (+) degerler pozitif anlamlidir

“Bir konsere katilinacagi Ogrenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina iliskin
degisken” ile “planlanan konser icin yapilan provalarin seyrek olusunun konser kaygisi
yasanmasina ne ol¢iide neden olduguna iliskin degisken” arasindaki iligki katsayisi
r = 0,286* olup, a = 0,05 seviyesinde iki degisken arasinda anlamli pozitif (+) yonlii bir

iliski s6z konusudur. Bu demektir ki, bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen

27



kayginin siddeti konserin yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde arttikg¢a,
planlanan konser i¢in yapilan provalarin seyrek olusu da konser kaygisini arttirmaktadir.

“Bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacag1 giine kadar gegen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina iliskin
degisken” ile “konserin yapilacagi giin konser saatinin giderek yaklagmasi ruhsal
durumu nasil etkiledigine iliskin degisken” arasindaki iliski katsayisi r = -0,380** olup,
iki degisken arasinda a = 0,01 seviyesinde anlamli (-) bir iliski s6z konusudur. Bu
demektir ki, bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde arttikca, konserin yapilacagi giin konser
saatinin giderek yaklagmasi ruhsal durumu olumsuz etkilemektedir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi saptama yollarindan biri de regresyon teknigidir.

“Istatistikte degiskenler arasindaki iliskinin derecesine korelasyon katsayisi,
degiskenler arasindaki iliskinin fonksiyonel sekline ise regresyon denklemi denir.” o1

“Regresyon teknikleri basit ve ¢oklu olmak iizere Once iki gruba ayrilmaktadir.
Basit regresyon teknigini kullanma isinde arastirmacinin elinde, korelasyon oldugu gibi
bir grup objeye ait degisken iizerinde toplanmis veriler vardir. Bu degiskenlerden biri
bagimsiz degisken, oteki de bagimhi degisken Ol¢iit degiskendir. Amag¢, bagimli
degiskene ait degerleri bagimsiz degiskene ait bilgilerden yordayabilmeye, temel olacak
esitligi meydana getirmektir. Bu esitlik genellikle su sekilde gosterilmektedir: Y=a +
b(X) objeye ait bagimsiz degiskendeki Ol¢ciim ya da degerdir. Y ise objenin ya da
grubun X puanina dayanarak yordanacak, bagimli degiskendeki degerdir. Esitlikteki b
sembolii bagimsiz degiskende bir birim (iinite) artisin bagimli degiskende kendi
cinsinden kag¢ birimlik bir artis ya da eksilise neden olacagini gosteren istatistigi temsil
etmektedir. Buna regresyon katsayist denir. Esitlikteki a sembolii ise bagimsiz
degiskendeki degerin ne olacagini gosteren bir sabit degerdir.”62

“Regresyon analizinde tek bir bagimsiz degiskenle ilgileniyorsak, basit dogrusal
regresyon; buna karsilik birden ¢ok bagimsiz degiskenle bagimh degiskeni aciklamaya

calistigimizda ise coklu regresyon soz konusu olur.”® Asagida “SPSS” programi

yapilmis bir regresyon analizi 6rnegi yer almaktadir:

ol Giirsakal, Nemci, Bilgisayar uygulamal istatistik, Marmara Kitabevi Yayinlari, Bursa, 1998, s.257
62 Kaptan, a.g.e., s. 238
63 Giirsakal, a.g.e., s. 258
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Cizelge 1.3. Regresyon Ornegi
a)

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 2,002 ,267 7,491 ,000

Konsere katilnacagi
6grenildigi an hissedilen
A kayginin siddeti konserin
yapilacag! gune kadar ,429 ,087 ,563 4,954 ,000
gecen slreg icersinde
nasil bir degisiklige
ugradigina iligkin dagilim
a. Bagimli Degisken: Seslendirmenin hemen 6ncesinde ve seslendirme sirasinda
kaygt, korku, panik ve gerginlikten dolay olusan heyecan duygusunun siddetinin ne
6lclide yasandigina iliskin dagihm

“A” bagimsiz degiskeni ile cizelgede yer alan bagimli degisken arasinda bir
iliskinin olup olmadigin1 anlamaya yonelik regresyon analizi yapilmistir.

Cizelge 1.3’de bagimli degisken, “A” bagimsiz degiskeninin dogrusal bir
birlesimidir. Kat sayis1 0,563’tiir. Bu bagimsiz degiskenlerin agirliklar1 anlamina
gelmektedir. Demek ki seslendirmenin hemen oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi,
korku, panik, ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne ocliide
yasandigi bagimhi degisken alindiginda en 1iyi regresyon denklemi: Bagimh

degisken=0,563x(A)’dir.

b)
ANOVAP
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 14,994 1 14,994 24,538 ,0002
Residual 32,387 53 ,611
Toplam 47,382 54

a. Bagimsiz Degisken: Konsere katilnacagi 6grenildigi an hissedilen
kayginin siddeti konserin yapilacagi gline kadar gegen siireg igersinde
nasil bir degisiklige ugradigina iliskin dagilim

b. Bagimli Degisken: Seslendirmenin hemen dncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygt, korku, panik ve gerginlikten dolayi olusan heyecan
duygusunun siddetinin ne élgtide yasandigina iliskin dagilim

Ho: A=0, H1:A#0;
Cizelge 1.3. b) incelendiginde, anlamlilik degeri (sig.) 0,05’den kiigiik

oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarinin O oldugu
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hipotezinin reddedilmesidir. Bu yukarnidaki cizelgede yer alan modelin

reddedilemeyecegini gosterir.

Asagida arastirmaya kaynak olusturmus eser, bilimsel yayinlar, tezler ve bu

kaynaklardan hangi acilardan yararlanildigina deginilmistir.

“Sarki soyleme, San, Ses egitimi” kavramlarina iligkin kaynaklar

Eserler

Yal¢in Davran’m “Sarki Soyleme Sanatinin Oykiisii” adli eseri iceriginde yer
alan, sarki sdyleme sanatinin tamimi, ses egitiminin miizigin diger egitim alanlari
icindeki ayricaligr ile ilgili ve san egitimi sirasinda karsilasilabilecek zorluklar ile ilgili
bilgiler acisindan teze kaynak olusturmustur.

Mehmet Omiir’iin “Sesin Pesinde” adli eseri, iceri§inde yer alan psikolojik
durumun ses mekanizmasini nasil etkiledigi ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak

olusturmustur.

Heyecan, kaygi, sahne kaygisi, korku, duygu, stres kavramlarina iligkin kaynaklar:

Eserler:

Dogan Ciiceloglu’nun “Insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlar1” adli
eseri, iceriginde yer alan duygularin olusumu, heyecan kavrami ve etkileri ile ilgili
bilgiler acisindan teze kaynak olusturmustur.

Doc¢ Dr. Ersin Altintag’in “Stres Yonetimi” adli eseri stres kavraminin tanimi,
nedenleri, fizyolojik ve psikolojik olarak insan viicuduna olan etkileri ve duygularin
nasil olustugu ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak olusturmustur.

Frederic Vester’in “Diisiinmek, Ogrenmek, Unutmak” adli eseri, iceriinde yer
alan yogun stresin seslendiriciler {izerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgiler agisindan

teze kaynak olusturmustur.
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Giinsel Koptagel ’in “Tipsal Psikoloji Tipta Davranig Bilimleri” adli eseri,
iceriginde yer alan ve duygu olusumu ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak
olusturmustur.

John Gray’in “Alexander Teknigi Rehberiniz”” adli eseri, iceriginde yer alan
Alexander teknigi ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak olmustur.

Dog. Dr. Kadir Ozer’in “Kaygi Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme” adli eseri,
iceriginde yer alan, kaygi duygusunun tanimi ve nasil olustugu, korku duygusuyla
arasindaki farkin ne oldugu, nedenleri ve kayginin olugsmasini engelleyecek diisiince
bicimleri ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak olusturmustur.

T. Clifford Morgan’in “Psikolojiye Giris” adli ders kitabin iceriginde yer alan
duygu ve heyecanlarin ifade edilisleri ile ilgili bilgiler acisindan teze kaynak

olusturmustur.

Bilimsel Yaymlar — Tezler:

Ayhan Helvacr’min “Ses Egitiminde Register ve Rezonans Bolgelerinin
Kullanim Ozelliklerinin Ses Kalitesine Yansimas1” adli yayimlanmamis doktora tezi,
iceriginde yer alan ses kalitesini etkileyen unsurlarla ilgili bilgi acindan teze kaynak
olusturmustur.

Ceyda Bozer’in “Egitim Fakiilteleri Lisans Programi Ogrencilerinin Performans
Becerilerine Yonelik Ruhsal Tepkimelerin Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans
tezi igceriginde yer alan heyecan kavrami acisindan teze kaynak olusturmustur.

Giil Cimen’in “Sahne Kaygis1” adli bildirisi igeriginde yer alan “sahne kaygis1”
kavrami, sahne kaygisi ile ilgili yapilmig arastirmalar, sahne kaygisinin etkileri ve sahne
kaygisimi azaltma yontemleri ile ilgili bilgiler teze kaynak olusturmustur.

Giil Cimen’in “Ogrencilerde sahne heyecani ve performans iizerine etkileri” adli
bildirisi iceriginde yer alan sahne heyecanini kontrol altina alma yollar: ile ilgili bilgiler
acisindan teze kaynak olusturmustur.

Jale Tatar’in “Miizisyenlerin Kisilik Ozellikleri, Konser Kaygilar1 ve
Aralarindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu yaymlanmamis doktora tezi iceriginde yer
alan miizisyenlerin kisilik Ozellikleri ve konser kaygilar1 arasindaki iligkiyi ortaya

koymak amaciyla yaptig1 arastirma sonuglari, miizikal icra kaygisi ve seslendiricilere
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olan etkileri, sahne kaygisini azaltma yontemleri ile ilgili yapilan diger arastirma
sonuclarr agisindan teze kaynak olusturmustur.

Dr. Kenneth Martin “Voice Manual for Students of Dr. Kenneth Martin” Stage
Fright (www.campbellsville.edu/jkmartin/manuall4. htm) adli yazisi, igeriginde yer
alan sahne kaygisinin seslendirmeye ve insan viicuduna olan olumsuz etkileri ve sahne
kaygisini azaltma yontemlerini ile ilgili bilgiler teze kaynak olusturmustur.

Uzm. Psikolog Yesim Tas’in “Sinav Kaygisiyla Basa Cikma” adli bildirisi,
iceriginde yer alan kaygi duygusu ve korku duygusuyla arasindaki farklarin neler
oldugu, smav kaygis1 ve belirtileri, basartya etkileri ile ilgili bilgiler acisindan teze
kaynak olusturmustur

www.mcaturk.com./ sosyalfobi.htm , web sayfasindan sosyal fobi kavramiyla
ilgili bilgiler ele alinmustir.

Sinir sisteminin yapisina ve Sinir sisteminin duygularin olusumundaki rollerine iligskin

kaynaklar:

Eserler:

Dogan Ciiceloglu’nun “Insan ve Davranis1” adl1 eseri, iceriginde yer alan sinir
sistemi ve sinir sisteminin diger alt sistemleri, duygularin sinir sisteminin hangi
boliimleriyle ilgili oldugu ile ilgili bilgiler agcisindan teze kaynak olusturmustur.

Giinsel Koptagel ’in “Tipsal Psikoloji Tipta Davranig Bilimleri” adli eseri
iceriginde yer alan sinir sistemi ve diger alt dallan ile ilgili bilgiler agisindan teze
kaynak olusturmustur.

Nese Tuncel’in “Fizyoloji” adli eseri, iceriginde yer alan sinir sistemi ve alt
boliimleriyle ilgili bilgiler a¢isindan teze kaynak olusturmaktadir.

T. Clifford Morgan’in “Psikolojiye Giris” adli ders kitabin igeriginde yer alan
sinir sistemi ve sinir sisteminin diger alt sistemleri, duygularin sinir sisteminin hangi
boliimleriyle ilgili oldugu ile ilgili bilgiler agcisindan teze kaynak olusturmustur.
Bilimsel Yayinlar — Tezler:

Ceyda Bozer’in “Egitim Fakiilteleri Lisans Programi Ogrencilerinin Performans
Becerilerine Yonelik Ruhsal Tepkimelerin Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans

tezi iceriginde yer alan sinir sistemi ve sinir sisteminin diger alt sistemleri, duygularin
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sinir sisteminin hangi boliimleriyle ilgili oldugu ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak
olusturmustur.

(www.med.ege.edu.tr/~eubam/KandelDers/kandel.49.htm ) sinir sistemi ve diger
alt dallan ele alinmustir.

(www.sinancanan.net/mss.htm) sinir sistemi ve diger alt dallar1 ele alinmistir.

( www.medibul.com/vucudumuz_oku.) sinir sistemi ve diger alt dallar1 ele

alinmistir

Bilimsel Arastirma Yontemleri ile Ilgili Kaynaklar

Necmi Giirsakal’in “Bilgisayar Uygulamali Istatistik” adl1 eseri, iceriginde yer
alan regresyon teknigi ile ilgili bilgiler agisindan teze kaynak olusturmustur.

Saim Kaptan’in “Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri” adli eseri,
iceriginde yer alan betimleme yontemi, korelasyon teknigi ilgili bilgiler acisindan teze

kaynak olusturmustur.
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2. BOLUM
BULGULARIN COZUMLENMESi VE YORUMLANMASI
Arastirmanin bu boliimiinde Tiirkiye’deki miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin
sekizinde 0grenim goren ve solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinden anket
yoluyla elde edilen veriler ¢6ziimlenmis ve yorumlanmustir. Istatistiksel ¢oziimlemeler

ve yorumlar, ilgili olduklar1 alt problem ad1 altinda degerlendirilmistir.

2.1.“Ogrencilerin solo konser etkinliklerine katilma durumuna iliskin goriisleri
nelerdir?”’ Alt problemine iliskin sorularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.1.1. Universite 6grenimi sirasinda san alaninda solo konser etkinliklerine
katilip katilmama durumuna iliskin dagilim

Degisken f Y
Evet 55 45,8
Hayir 65 54,2

Toplam 120 100,0

Aragtirmanin goriiniir evreni 8 miizik egitim anabilim dalinda ana c¢algi san
ogrencileri olarak toplam 120 6grenciden olusmaktadir. Arastirma konusu solo konser
etkinliklerine katilma on sartina baglidir. Bu nedenle arastirmanin gercek evreni sz
konusu kurumlarda uygulanan anket yoluyla, solo konser etkinliklerine katildiklari
tespit edilen 55 ©Ogrenciden olugmaktadir. Yukaridaki cizelgede Ogrencilerin konser
etkinliklerine katilma durumlari verilmektedir.

Miizigin kuram temeli yani1 sira uygulamali yoniiyle one ¢ikan bir sanat dali
oldugu ve burada Onemli olanin calmak ve sdylemek oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin sadece %45,8’inin iiniversite 6grenimi sirasinda solo

konser etkinliklerine katiliyor olmalar: diistindiiriiciidiir.
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Cizelge 2.1.2. Universite 6grenimi sirasinda konser etkinliklerine katilmama
nedenlerine iliskin dagilim

Degisken f Yo
Kendl.n‘u konfere. .glkabllecek 24 20,0
yeterlilikte gérmiiyorum
Konsere ¢ikmaktan kaygi ve korku 5 49
duyuyorum ’
Ogretmenimden destek géremiyorum 2 1,7
Okulda konser yapilmiyor 1 ,8
Diger 18 15,0
Yanit vermeyenler 15 12,5

Toplam 65 54,2

Yukaridaki cizelgede ortaya konan veriler 2.1.1.’de hayir yanitin1 veren
%54,2’lik 6grenci grubundan olusmaktadir.

Buna gore konser etkinligine katilmayan san 6grencilerinin %24 iiniin “Kendimi
konsere cikabilecek yeterlilikte géormiiyorum”, %5’inin “Konsere ¢ikmaktan kaygi ve
korku duyuyorum”, %2’sinin “Ogretmenimden destek géremiyorum” %1 inin “Okulda
konser yapilmiyor”, verilen seceneklerin disinda, diger secenegini isaretleyen 18
ogrenciden 4’iinlin “San boliimiine yeni gectim”, 6’sinin “1. sinif oldugum i¢in heniiz
kendimi konser etkinligine katilmak igin yeterli gormiiyorum”, 2’sinin “Oniimiizdeki
giinlerde konser olacak”, 4’0grencinin de “Her hangi bir san konserine katilmak
istemedim” seklinde goriis belirttigi goriilmektedir. Demek ki 6grencilerin konser
etkinliklerinde yer almamalarinin en belirgin nedeni kendilerini konsere ¢ikabilecek
yeterlilikte gormemeleridir. Bu durum, 6grencilerin seslendirmeleriyle ilgili 6z giiven
sorunu yasadiklar1 sekline yorumlanabilir. Bu Ogrencilerin aldiklar1 san egitimin
yetersiz oldugu ya da konser etkinliklerine katilma bilincinin 6gretim elemanlari

tarafindan 6grencilere tam verilmedigi sonucunu akillara getirmektedir.
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Cizelge 2.1.3. Cinsiyet dagilimi

Degisken f %

Kiz 40 72,7
Erkek 15 27,3
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.1.3.°e gore, arastirma evreninde yer alan solo konser etkinliklerine
katilan san Ogrencilerinin %72,7°si “Kiz”, %27,3’i “Erkek”tir. Buna gore cizelgede,
solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin biiyiik cogunlugunu kiz 6grenciler

olusturmaktadir.

Cizelge 2.1.4. Lise 6grenim durumu dagilinm

Degisken f Yo
A.G.S.L. 21 38,2
Genel lise 24 43,6
Yabanci dil agarlikli lise 7 12,7
Meslek lisesi 3 5,5

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.1.4. incelendiginde, Ogrencilerin %38,2’sinin “A.G.S.L”. mezunu,
%43,6’sin1in “Genel lise”, %12,7’sinin “Yabanci dil agarlikli lise”, %35,5’inin “Meslek
lisesi” mezunu oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore solo konserlere katilan
ogrencilerin ¢cogunlugu genel lise mezunudur. Buna gore mesleki miizik egitiminin ilk
basamaklarindan sayilabilecek olan A.G.S.L.’den mezun olan Ogrencilerin sadece
%38,2’sinin solo konserlere katilmasi diistindiiriiciidiir. Bu bulgu, A.G.S.L. 6gretim
programinda, miizik egitiminin temel dallarindan biri olan ses egitimi boliimiiniin
olmamasiyla ve egitim siirecinde 6grencilere, konserlerde solist olarak gérev almanin

Oneminin bilincinin tam anlamiyla verilmedigiyle iliskilendirilebilir.
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Cizelge 2.1.5. Giris yih dagilim

Degisken f %0
2004 5 9,1
2003 7 12,7
2002 17 30,9
2001 ve Oncesi 26 47,3

Toplam 55 100

Cizelge 2.1.5. incelendiginde, Ogrencilerin %47,3’iiniin ‘“2001 ve Oncesi”,
%30,9’unun “2002”, %12, 7’sinin “2003” ve %9,1’inin de “2004” mezunu oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 2.1.6. San 6grencilerinin Katildiklar1 Konser Tiirlerine iliskin Dagilim

o 1 kez 1'den ¢ok Hic
Degisken katilanlar | katilanlar | katilmayanlar Toplam
Konser tiirleri f Y f Y f %o f %0
Resital 5 |91 8 14,5 42 76,4 | 55 | 100

Sinif konserleri 9 164 | 25 45,5 21 40 55 | 100
Donemssonu |y og 1o |18 | 32 | 582 | 55 | 100
konserleri
Piyasada sarki
sOyleme

0 0 6 10,9 | 49 89,1 | 55 | 100

Cizelge 2.1.6.’den elde edilen bulgular, arastirma evreni olarak kabul edilen ve
konser etkinliklerine katilan 6grencilerin %60’ 1nin “Sinif konserlerine”, %45,5’inin
Donem sonu konserlerine” katildiklarin1 gostermektedir Bunun yani sira resital veren
ogrencilerin konser etkinliklerine katilan ogrencilere oram1 %?25,5’tir. Resital hazirlig
ve resitalde ¢almanin ileri seviyede bilissel, duyussal, devinigsel beceriler ve teknik alt
yapt ve donamim gereksinimi nedeniyle az sayida bir O6grenci grubu tarafindan
gerceklestiriliyor olmasi egitim oOgretim faaliyetleri acisindan olumsuzluk olarak
degerlendirilmemelidir.

San alaninda egitim gormekte olan Ogrencilerin, heniiz teknik anlamda san
yapabilme becerilerinin tam anlamiyla oturmadigi ve piyasada, san tekniginin disinda

bir tiirde sarki soylemeleri, aldiklar1 san egitimini olumsuz yonde etkileyecegi goz
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Oniinde bulunduruldugunda piyasada sarki soyleme oraninin diger oranlara gore daha

diisiik seviyede olmasi olumlu bir durum olarak aciklanabilir.

Cizelge 2.1.7. Ogrencilerin solo konser etkinliklerine katilma durumuna iliskin
dagihm

Sinif Konseri Do6nem Sonu Piyaﬁa da Sarki
Resital Soyleme
0| 1|2 |Toplam| 0 [ 1 | 2 [Toplam| 0 1 | 2 |Toplam
0 141 8 |20 42 23 [ 11| 8 42 391013 42
1 1|3 4 1 5 0O 5
2 6 10 5 3 03
Toplam | 21 | 9 | 25 55 32 (11|12 55 49 | 0| 6 55

0: Konser vermeyenler
1: 1 kez konser verenler
2: 1’den fazla konser verenler

Cizelge 2.1.7.’den elde edilen bulgulara gore, resital veren 13 kisinin 6’s1 sinif
konserine katilmig, 7°si hi¢ katilmamis; 4’ii donem sonu konserlerine katilmis ve 3’1 de
piyasada sarki sOylemistir. Bu verinin ayrintili ¢éztimlemesi yapildiginda 6grencilerin
durumu asagidaki gibidir:

1 kez resital yapan 5 kisiden 1’1 sinif konserine 1 kez, 3’ii ise birden cok; yine
ayni 5 kisiden 1’1 donem sonu konserine birden ¢ok katilirken, bu dgrencilerin piyasada
miizik yapmadiklar1 tespit edilmistir. 1’den ¢ok resital veren 8 kisiden 2’si birden ¢ok
smif konserine; 3 kisi donem sonu konserine birden ¢ok katilirken ayni 8 kisiden 3
kiside piyasada miizik yapmaktadir. 1 kez resital yapan 5 kisiden 1’1 sinif konserlerine,
4’11 donem sonu konserlerine katilmamis ve sozii edilen 5 6grencinin tamami piyasada
hi¢ sarki sdylememistir. 1’den ¢ok resital veren 8 kisiden 6’s1 da sinif konserlerine, 5’1
donem sonu konserlerine, katilmamis ve sozii edilen 8 6grencinin 5’1 de piyasa hi¢ sarki
sOylememistir.

Genellikle resital veren Ogrencilerin diger konser etkinliklerine de sik¢a
katildiklar diisiincesi miizik cevrelerinde yaygin olan bir kanidir. Bu baglamda yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular, bu genel inanisin disinda bir durumu ortaya

koymaktadir. Bulgular, resital veren Ogrencilerin konser etkinliklerine katilma
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konusunda secici davrandiklari, anabilim dalinda diizenlenen, her konser etkinligine

katilmadiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 2.1.8. Konsere katilmadaki giidiilenme nedenine iliskin dagilim

Degisken f Yo
Cevremdekilerin 1srariyla
1 1,8
zorla katiliyorum
Genellikle 6gretmenimin
5 9,1
1srartyla katiliyorum
Sadece kendi istegimle
5 9,1
katiliyorum
Ogretmenimin destegi ve
kendi istegimle katiliyorum 44 80,0
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.1.8. incelendiginde, solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin %1,8’inin “Cevremdekilerin 1srartyla zorla katiliyorum”, %9,1’inin
“Genellikle 6gretmenimin 1srariyla katiliyorum”, %9,1’inin “Sadece kendi istegimle
katiliyorum, %80’inin “Ogretmenimin destegi ve kendi istegimle katiliyorum” seklinde
goriis belirttigi goriilmektedir. Buna gore solo konser etkinliklerine katilmada {i¢ unsura
rastlanmaktadir. Bunlardan en etkin olan1 6gretmenin destegi ve kendi istegi ile konser
etkinliklerine katilimdir. Bu goriis, egitim oOgretim faaliyetlerinden olan solo konser
etkinliklerine katilimin egitim 6gretimde gerekli iletisimin kurulmasin1 ve dgrencinin
sanatsal gelisimini destekleyen bir etken olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte
etkinliklere katilimda 6gretmenin 1srarinin ve 6grencinin kendi isteginin de tek basina
rol oynadig1 goriilmektedir. Konsere katilma konusunda 6grenciler arasi sosyal bir
etkinin roliinden s6z edilemez. Ogretim elemanlarinin dgrencileri konser etkinlikleri
konusunda yonlendirmeleri alanin giizel 6zellikleriyle uyumlu bir islerligin yasandigi
seklinde yorumlanabilir. Demek ki 0Ogrencilerin konser etkinliklerine katilmalar

konusunda en biiyiik en biiyiik etken ve uyarici1 6gretim elemanlarinin etkisidir.
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Cizelge 2.1.9. Konserlere katilmaya istekli olma durumuna iliskin dagilim

Cizelge 2.1.9.

ogrencilerinin konserlere katilmaya %38,2’sinin “Tamamen”,

Degisken f %
Tamamen 21 38,2
Biiyiik olciide 22 40,0
Kismen 9 16,4
Az 3,6
Hig 1 1,8
Toplam 55 100,0
incelendiginde solo konser etkinliklerine

katilan

san

%40’ 1in  “Biyiik

Olciide”, %16,4’tiniin “Kismen”, %3,6’sinin “Az” istekli oldugu ve %]1,8’inin “Hic¢”

istekli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore solo konser etkinliklerine katilmaya iligskin

olarak, 6grencilerin genel olarak istekli olduklari anlagilmaktadir. Bu durum c¢izelge

2.1.8’deki sonucu destekler goriinmektedir.

Cizelge 2.1.10. Capraz cizelge: Cinsiyet dagilim - Lise 6grenim durumu dagilim -
Konserlere katilmaya istekli olma durumuna iliskin dagilim

Count
Konserlere katilmaya Lise 6grenim durumu dagilimi
istekli olma durumuna Genel Yabanci dil | Meslek
iliskin dagihm A.G.S.L. lise agarlikh lise lisesi Toplam
Hic Cirlsiyet Kiz 1 1
dagilimi
Toplam 1 1
Az Cinsiyet Kiz
dag|l|ym| 1 1 2
Toplam 1 1 2
Kismen Cinsiyet Kiz 1 6 1 8
dagimi  Erkek 0 1 0 1
Toplam 1 7 1 9
Blyuk dl¢tde Cinsiyet Kiz 8 5 1 0 14
dagilimi Erkek 3 3 0 2 8
Toplam 11 8 1 2 22
Tamamen Cinsiyet Kiz 5 5 4 1 15
dagiimi Erkek 2 4 0 0 6
Toplam 7 9 4 1 21

Cizelge 2.1.10.’dan elde edilen bulgulara gore, konserlere “Tamamen ve biiyiik

Olciide” katilma istegi duyan 43 san 6grencisinden 18’1 “A.G.S.L.”, 17’si ”Genel Lise”,
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5’1 “Yabanci dil agirhikli lise” ve 3’ “Meslek lisesi” mezunudur. Ayrica konserlere
katilmaya istekli olan san 6grencilerinin 40’1 “Kiz”, 15’1 “Erkek”tir

Diger degiskenlerin oranlar1 yukaridaki ¢izelgede gosterildigi gibidir.

2.2. “Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme oncesi hazirhk
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularmma iliskin goriisleri nelerdir?” alt problemine iliskin sorularin
degerlendirilmesi

Cizelge 2.2.1. Bir konsere katilinacag 6grenildiginde ilk olarak ne hissedilecegine
iliskin dagilm

Degisken f Y
Korku 1 1,8
Endise 8 14,5
Telas 13 23,6
Mutluluk 27 49,1
Diger 4 7.3
Yanit vermeyen
denekler g 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.1. incelendiginde solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin %49,1’1 bir konsere katilacagim 6grendikleri an “Mutluluk”, %23,6’s1
“Telas”, %14,5’1 “Endise”, %1,8’1 “Korku” duymaktadir. Verilen seceneklerin disinda
4 ogrenci de “Bilmiyorum”,”Mutlulukla birlikte korku ve heyecan”, “Sorumluluk
duygusu”, “Hicbir sey hissetmem” seklinde goriis belirtmistir. Buna gore solo
konserlere katilmis olan 6grencilerin mutluluk duygularinin en belirgin duygu oldugu
ve diger duygulara gore dgrenciler lizerinde daha etkin oldugu sdylenebilir. Bu, konser

etkinligine katilan 6grencilerin seslendirme i¢in istekli oluslariyla iliskilendirilebilir.
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Cizelge 2.2.2. Capraz cizelge: Bir konsere katilinacag 6grenildiginde ilk olarak ne
hissedilecegine iliskin dagilim - Cinsiyet dagilim - Lise 6grenim durumu dagilim

Count

Lise 6grenim

Cinsiyet dagilhmi

durumu dagihmi Kiz Erkek | Toplam
A.G.S.L. Bir konsere katilinacagi  Diger 0 1 1
6grenildiginde ilk olarak  Korku 1 0 1
ne hissedilecegine Endise 5 1 3
iliskin dagil
iliskin dagihm Telas 5 0 5
Mutluluk 10 3 13
Toplam 15 5 20
Genel lise Bir konsere katilinacagi  Diger 1 0 1
6grenildiginde ilk olarak  Endise 3 2 5
ne hissedilecegine Telas 5 4 9
iliskin dagilim Mutluluk - 5 9
Toplam 16 8 24
Yabanci dil agarlikli  Bir konsere katilinacagr  Diger 1 1
lise 6grenildiginde ilk olarak
ne hissedilecegine Telas 2 2
iliskin dagiim Mutluluk 4 4
Toplam 7 7
Meslek lisesi Bir konsere katilinacagi  Diger
e . 0 1 1
ogrenildiginde ilk olarak
ne hissedilecegine Mutluluk
iliskin dagilim 1 0 1
Toplam 1 1 2

Cizelge 2.2.2. incelendiginde, konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin en

belirgin duygusu olan “Mutluluk” duygusunu en ¢ok “A.G.S.L” mezunu “Kiz”

ogrencilerin, “Endise, telas” gibi heyecan duygularini en cok “Genel lise” mezunu

“Kiz” ogrencilerin yasadiklar1 goriilmektedir. A.G.S.L. mezunu san 6grencilerinin,

mezun olduklar liselerde az ya da ¢ok sahne deneyimi yasadiklar diisiiniildiigiinde

sadece 6 A.G.S.L. mezunu Ogrencinin korku, endise, telas gibi duygular1 yasamasi

beklenilen bir sonugtur.

Cizelgeye bakildiginda solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin bir

konser etkinligine katilmaya iliskin ilk bilgilenme aninda genellikle mutluluk duygusu

hissettikleri ve 6grencilerin farkli okullardan mezun olmalarina ragmen ortak olarak

ayn1 mutluluk duygusunu yasadiklar1 goriilmektedir.

Diger degiskenlerin oranlar1 yukaridaki cizelgede gosterildigi gibidir.
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Cizelge 2.2.3. Konsere katilinacagir ogrenildigi an hissedilen kayginin siddeti
konserin yapilacag1 giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige
ugradigina iliskin dagilim

Degisken f Yo
Kaygim siireg icersinde siddetli
2 3,6
derecede artar
Kaygim siireg icersinde giderek artar 18 32,7
Kaygim siire¢ icersinde giderek azalir 17 30,9
Siirecin kaygim iizerinde herhangi bir
.. 5 9,1
etkisi olmaz
Konsere Katilacagimi 6grendigimde
. 13 23,6
kaygi hissetmem
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.3. incelendiginde, 0Ogrencilerin bir konser etkinliginde yer
alacaklarim 6grendikleri andan konserin yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersindeki
kaygi duygularinin durumu soyledir: 6grencilerin %32,7°si “Kaygim siire¢ icersinde
giderek artar”, %30,9’u “Kaygim siire¢ icersinde giderek azalir”, %23,6’s1 “Konsere
katilacagimi 6grendigimde kaygi hissetmem” %3,6’s1 “Kaygim siirec icersinde siddetli
derecede artar, %9,1°1 “Siirecin kaygim iizerinde herhangi bir etkisi olmaz”, seklinde
goriis belirtmistir. Bu goriislere gore solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin
kaygt duyma yoOniinden siire¢ igerisindeki durumu {i¢ bi¢imde aciklanabilir:
Ogrencilerin %36,3’iiniin kayg1 duygusunda artma; % 32,7 sinin kayg: hissetmedigi ve
% 30,9’unun kaygi duygusunda azalma goriilmektedir.

Cizelge 2.2.4 Planlanan konser icin yapilan provalarin seyrek olusunun konser
kaygisi1 yasanmasina ne olciide neden olduguna iliskin dagilm

Degisken f Vi
Tamamen 5 9,1
Biiyiik Olgiide 27 49,1
Kismen 15 27,3
Az 3 5,5
Hicg 5 9,1

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.4. incelendiginde, planlanan konser i¢in yapilan provalarin seyrek

olusundan dolayi, solo konser etkinliklerine katilan san oOgrencilerinin %49,1’inin
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“Biiyiikk olgiide”, %27,3’tiniin “Kismen”, %9,1’inin “Tamamen”, %5,5’inin “Az”
konser kaygis1 yasadiklart ve %9,1’inin de “Hi¢” yasamadiklar1 goriisiinde oldugu
goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin %58,2’si “Tamamen ve biiylik ol¢iide”, %32,8’si
ise “Kismen ve az” yogunlukta konser kaygisi yasamaktadirlar. Ayrica genel olarak san
ogrencinin %90,9’u konser Oncesi provalarin seyrek olusunun kaygi duygusunun

yasanmasina neden oldugu goriisiindedir.

Cizelge 2.2.5. Planlanan konser icin yapilan provalarin sik olusu konser kaygilarim
ne olciide azalttigina iliskin dagihm

Degisken f %0
Tamamen 9 16,4
Biiyiik olciide 35 63,6
Kismen 6 10,9
Az 1 1,8
Hicg 3 5,5
Yanit vermeyen 1 1,8
denekler

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.5. incelendiginde, planlanan konser i¢in yapilan provalarin sik olusu,
solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %63,6’sinin konser kaygilarini
“Biiyiik olgiide”, %16’sinin “Tamamen”, %10,9’unun “Kismen” azalttigi, %35,5’inin
“Hi¢” azaltmadigi ve %1,8’inin “Az” azalttig1 goriisiinde olduklar goriilmektedir. Buna
gore, ogrencilerin %80’1 “Tamamen ve biiyiik ol¢iide”, %12,7’si kismen ve az olciide
kaygilarini azalttig1 goriisiindedir. Genel olarak solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin %94,5’1 planlanan konser i¢in yapilan provalarin siklikla yapilmasinin
konser kaygilarini azalttigi goriisiindedir.

Provalar konserin tam tekrarina dayali caligmalar oldugundan hem 6grencinin
sahneye alismas1 hem de konser havasina girerek konser ortamini yasamasi agisindan
onemlidir. Ogrencilerin bu yonde goriis bildirmeleri, onlarin provalarin Sneminin

farkinda olduklarin1 gostermektedir.

44



Cizelge 2.2.6. Provalar sirasinda yasanilan sorunlar, performans sirasindaki 6z
giiveni nasil etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f Y
Olumlu 15 27,3
Olumsuz 38 69,1
Toplam 53 96,4
Yanit vermeyen
denekler g 2 3.6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.6.’ya gore, solo konser etkinliklerine katilan san ogrencilerinin
%69,1°’1 prova sirasinda eseri seslendirirken yasanan sorunlarin 6z giivenlerini
“Olumsuz” yonde etkiledigini, %27,3’ti de yasanmilan sorunlardan ders cikararak,

sorunlarin 6zgiivenlerini “Olumlu” yonde etkiledigini belirtmistir.

Cizelge 2.2.7. Konserin yapilacagi giin, konser saatinin giderek yaklasmasi ruhsal
durumu nasil etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f /)
Olumlu 32 58,2
Olumsuz 21 38,2
Toplam 53 96,4
Yanit vermeyen
denekler ! 2 3.6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.7.’den elde edilen bulgulara gore, konser saatinin giderek yaklagsmasi
san O0grencilerinin %58,2’sinin ruhsal durumunu “Olumlu” yonde, %38,2’si “Olumsuz”
yonde etkilemektedir. Bu sonuclara gore 6grencilerin %58,2’sinin, bir an 6nce konser

sahnesine ¢ikip, seslendirmelerini yapip, rahatlamak istedikleri diisiiniilebilir.
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Cizelge 2.2.8. Konser oOncesi, sahnede seslendirmeyi daha sakin, kaygilanmadan
yapabilmeyi sagladig: diisiiniilen 6nlemlere iliskin dagilim

Degisken f
Cevremdekilerle konusurum 26
Hig kimseyle konusmadan kendimi dinlerim 19
Dua okurum 19
Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara 5
basvururum
Su, cikolata, seker v.b. gidalar alirim 15
Sakinlestirici ila¢ alirrm 4
Alkol alirim 3
Onceden 6nlem alacak kadar ciddi boyutlarda 13
kaygi yasamiyorum
Diger 3

Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.
Cizelge 2.2.8. incelendiginde solo konser etkinligine katilan san &grencileri

konser oncesi, sahnede seslendirmelerini daha sakin, kaygilanmadan yapabilmelerini
saglamak i¢in tercih ettikleri onlemleri soyledir:

Ogrencilerin  26’s1  “Cevremdekilerle konusurum”, 19’u hi¢ “Kimseyle
konusmadan kendimi dinlerim”, 19’u “Dua okurum”, 15’1 “Su, cikolata, seker v.b.
gidalar alinm”, 5’1 “Yoga meditasyon gibi alternatif yollara basvururum”, 4’
“Sakinlestirici ilag alinm”, 3t “Alkol alinm” ve diger 3’tii de siklarin disinda
“Ogretmenimin benim hakkimdaki olumlu yorumlarmi hatirlarrm”, “Derin nefes
alinm”, “Fiziksel goriintiimle ilgilenirim” ve “Konsere bir saat kala kesinlikle yemek
yemem” gibi 6nlemler tercih etmektedirler. Buna gore ogrencilerin en ¢ok kullanmay1
tercih ettikleri onlemi “cevremdekilerle konusurum” degiskeniyle aciklanmaktadir.

Ogrencilerin kimseyle konusmadan kendilerini dinleme, yoga, meditasyon gibi
alternatif yollara bas vurma, derin nefes alma gibi 6nlemleri konuyla ilgili arastirma ya
da diger kaynaklarda ele alinan 6nlemlerle benzerlik gostermektedir. Cimen’in “Konser
Kaygis1” adli makalesinde yer alan Haris ve F. Jensen’in konuyla ilgili goriisleri bunu
desteklemektedir. Ayrica Cimen yoga, meditasyon gibi alternatif yollara bas
vurulabilecegini “Sahne Kaygisi” adli makalesinde de dile getirmistir.

Ogrencilerin yukarida bahsedilenlerin disinda kullandiklar1 6nlemler ise kisisel

onlemler olarak goze carpmaktadir. Ayrica Riistii Giiner’in makalesinde de yer alan
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goriisleriyle de desteklendigi gibi insan viicuduna zarar veren sakinlestirici ve alkol gibi

maddelerin 7 kisi tarafindan kullanilmasi diistindiiriictidiir.

Cizelge 2.2.9. Konser ile ilgili kaygilarin hangi durumda en yogun olarak
yasandigina iliskin dagilim

Degisken f %
Konser kaygisi 7 12,7
yasamiyorum
Performans sirasinda 6 10,9
Performans icin hazirlik 13 23.6
yaparken
Seyircileri selamlarken 2 3,6
Sahneye ilk ¢ikista 27 49,1

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.9. incelendiginde solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin konser ile ilgili kaygi duygularini en yogun olarak %49,1’inin sahneye
ilk cikista, %23,6’sinin performans icin hazirlik yaparken yasadiklari, %12,7’sinin
kaygt duygusu yasamadiklari, %10,9’unun performans sirasinda ve Ogrencilerin
%3,6’simin da seyircileri selamlarken yagadiklari goriilmektedir. Ogrencilerin bu
goriislerine gore, solo konserlere katilan san 6grencilerinin hangi durumda yogun olarak
konser ile ilgili kayg1 yasadiklar1 iki bi¢imde aciklanabilir. San 6grencilerinin %76,3’1
performansin hemen oncesinde, %23,7’si ise performans sirasinda yogun olarak sahne
kaygis1 yasadiklarimi belirtmislerdir. Bu durum, dgrencilerin performans sirasinda var
olan konser kaygilarini seslendirme 6ncesine oranla daha iyi kontrol altina alabildikleri

seklinde degerlendirilmistir.
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Cizelge 2.2.10. Sahneye cikarken hissedilen ilk duyguya iliskin dagilim

Degisken %o
Korku 3 5,5
Endise 24 43,6
Telas 6 10,9
Mutluluk 12 21,8
Diger 8 14,5
Yanit vermeyen
denekler g 2 3.6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.10.’dan elde edilen bulgulara gore, solo konser etkinliklerine katilan
san ogrencilerinin sahneye cikarken hissedilen ilk duyguya iliskin goriisleri soyledir:
Ogrencilerin %43°6’s1 “Endise”, %21,8’1 “Mutluluk”, %10,9’u “Telas”, %5,5’1
“Korku”,  hissettikleri goriisiindedirler. Ayrica Ogrencilerin  %14,5’inin verilen
seceneklerin disinda belirttikleri ilk duygulara iliskin goriisleri soyledir: 5’1 “Heyecan”,
1’1 “Karmasik duygular”, 1’1 “Kontrol duygusu” yasadigini1 ve 1 6grenci de “Higbir sey
hissetmem” seklinde goriis belirtmistir. Bu goriislere gore sahneye ¢ikan ogrencilerin
cogunlugunun ilk olarak hissettigi endisenin en belirgin duygu oldugu ve diger
duygulara gore ogrenciler lizerinde daha etkin oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki ¢izelgeden elde edilen sonucglar Cizelge 2.2.1.’den ¢ikan sonuclara
gore farklilik gostermektedir. Cizelge 2.2.1.°de Ogrencilerin  %49,1°’1 Kkonsere
katilacaklarimi ©Ogrendiklerinde mutluluk duymalarina ragmen yukaridaki cizelgede
ogrencilerin sadece %21,8’1 sahneye cikarken ilk olarak mutluluk duymaktadir.
Sahneye cikarken ilk olarak korku, endise, telas gibi duygular1 yasayan 6grencilerin
oraninin %60 gibi yiiksek bir degerde olmasi diisiindiiriicii bir durumdur. Bu sonuglar
ogrencilerin konsere katilacaklar1 haberini aldiklarinda hissettikleri  mutluluk
duygusunun yerini, sahneye c¢ikarken korku, endise, telas gibi duygulara biraktigi

seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 2.2.11. Capraz cizelge: Sahneye Cikarken Hissedilen Ilk Duyguya iliskin
Dagilim - Cinsiyet Dagilimi - Lise Ogrenim Durumu Dagilim

Count
Lise 6grenim Cinsiyet dagilimi
durumu dagilimi Kiz Erkek | Toplam
A.G.S.L. Sahneye ¢ikarken  Diger 2 1 3
hissedilen ilk Korku 1 1 2
duyguya iligkin Endise 4 1 5
dagilim
Telag 2 0 2
Mutluluk 7 2 9
Toplam 16 5 21
Genel lise Sahneye ¢ikarken  Diger 2 0 2
hissedilen ilk Endise 9 5 14
duyouyaliskin  Telag 2 2 4
d Mutluluk | 2 1 3
Toplam 15 8 23
Yabanci dil Sahneye ¢ikarken  Diger 2 2
agarlikh lise hlssedllerlllk' Korku 1 ]
duyguya iligkin
dagilim Endise 4 4
Toplam 7 7
Meslek lisesi Sahneye ¢ikarken  Diger
: ;Y 1 1
hissedilen ilk
duyguya iligkin Endise
dagilim 1 1
Toplam 2 2

Cizelge 2.2.11. incelendiginde konserlere katilan san 6grencilerinin sahneye
cikarken ilk olarak diger duygulara oranla daha yogun hissettikleri duygu olan “Endise”
duygusunu 14 “Genel lise mezunu”, 5 “A.G.S.L”. mezunu, 4 “Yabanci dil agarlikli lise”
mezunu ve 1 “Meslek lisesi” mezunu Ogrencinin en belirgin olarak yasadigi
goriilmektedir. Genel lise mezunu ogrencilerin lise donemlerinde A.G.S.L. mezunu
ogrencilere oranla daha az konser deneyimlerine sahip olmalar1 ya da hi¢ sahip
olmamalar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi dogal
karsilanabilir. Ayrica “Endise” yasayan 24 6grencinin 17°sini “Kiz”, 7’sini “Erkek”

ogrenciler olusturmaktadir.
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Cizelge 2.2.12. Konser sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle ilgili olarak
duydugu korkularina iliskin dagilm

Degisken f Yo
Izleyicilerle goz goze gelme 9 16,4
Detone ya da yanlis sdyleme 8 14,5
Sesin kisilmasi 13 23,6
Nefese hakim olamama 16 29,1
Diger 7 12,7
Yanit vermeyen denekler 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.12. incelendiginde, solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin konser sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle ilgili olarak duydugu
korkularina iliskin goriisleri soyledir: Ogrencilerin  %29,1’i “Nefese hakim
olamamaktan”, %?23,6’s1 “Sesin kisilmasindan”, %14,5’1 “Detone ya da yanls
soylemekten” korktuklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica verilen segeneklerin disinda,
ogrencilerin %12,7’si de eserin sozlerini unutma, dikkat daginikligi, sesteki titremeden
dolayr dogacak aksilikler, dikkat daginiklig1 gibi bedensel belirtilerden korkmaktadir.
Bu goriislere gore, 0grencilerin %79,9’unun heyecan kaynakli, otonom sinir sistemi
tarafindan meydana gelen bedensel belirtilerin seslendirme basarilarim etkilemesinden
korktugu soylenebilir. Bunlarin disinda 6grencilerin %16,4’1 de izleyicilerle goz goze

gelmekten korkmaktadir.

Cizelge 2.2.13. Seslendirme yapilacagi konser salonunun fiziksel yapisinda sorunla
karsilasildiginda, bu durumun psikolojik durumu nasil etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f Yo

Gerilirim 18 32,7
Panik olurum 7 12,7
Sakince ¢6ziim yollar1 ararim 14 25,5
Fiziksel yapwnin iyi ya da kotii 13 23.6
olmasi etkilemez
Diger 1 1,8
Yanit vermeyen denekler 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.13. incelendiginde, solo konser etkinliklerine katilan san 6grencileri

seslendirme yapilacagi konser salonunun fiziksel yapisinda sorunla karsilastiklarinda
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ogrencilerin %32,7’si “Gerilirim”, %25,5’1 “Sakince ¢oziim yollar1 ararim”, %23,6’s1
“Fiziksel yapmnin iyi ya da koti olmasi etkilemez”, %12,7’si ‘“Panik olurum”,
ogrencilerden %1,8’1 de verilen seceneklerin disinda “Bilmiyorum” seklinde goriis
belirttigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore Ogrencilerin toplam %45,4’ii konser
salonunun fiziksel yapisinda sorun olmasinin ruhsal durumlarini olumsuz yonde
etkiledigi goriisiindedir. Demek ki konser salonlarinin fiziksel yapisinda sorun
olmamasinin, basariyla sonuclanacak bir sahne performanst icin gerekli olan

etkenlerden biri oldugu soylenebilir.

Cizelge 2.2.14. Seslendirmenin hemen éncesinde ya da seslendirme sirasinda
yasanilan fiziksel degisimlere iliskin dagilim

Degisken f

El ayakta, seste titreme 30
Kalp carpintist 32
Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk 19
Nefese hakim olamama 14
Mide bulantis1 2

Bas donmesi 1

Terleme 16
Ellerdeki, yiizdeki kanin ¢ekilmesi 5

(beyazlama)

Tansiyon belirtilerinin artmasi 4

Diger 2

Higbiri 2

Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Cizelge 2.2.14. incelendiginde, solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin 30’unun “El ayakta titreme”, 32’sinin “Kalp carpintis1”, 19’unun “Agizda
kuruluk”, “Yutkunmada zorluk”, 14’iinin “Nefese hakim olamama”, 2’sinin “Mide
bulantis1”,1’inin Basg donmesi”, 16’sinin “Terleme”, 5’inin “Ellerdeki, yilizdeki kanin
cekilmesi”, 4’iiniin “Tansiyon belirtilerinin artmasi” ve 2 0Ogrencinin de verilen
seceneklerin disinda “Ellerde uyusma” ve “Tuvalet ihtiyacinin gelmesi” gibi otonom
sinir sistemi kaynakli fiziksel degisimler yasadiklarimi belirttikleri goriilmektedir.

Yasanilan bu degisimler konuyla ilgili arastirmalarda ya da kaynaklarda yer alan
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fiziksel degismelerle benzerlik gostermektedir. Morgan’in  “psikolojiye giris”,
Koptagel’in “Tipsal Psikoloji” ve Altintas’in “Stres yonetimi” adli eserlerinde yer alan
fiziksel degismelerle, oOgrencilerin  yasadiklarin1  belirttikleri bu  degismeler
ortiismektedir. San 6grencilerinin yasadiklari otonom sinir sistemi tarafindan meydana
gelen fiziksel degisimlerin kendi bedenlerinin bir pargasi olan ses mekanizmalarini
dolayisiyla seslendirme basarilarini olumsuz etkilemesi kacinilmazdir. Yasanilan kaygi
duygusunun tamamen ortadan kaldirilmasinin neredeyse imkansiz oldugu, az miktarda
yasanilan kaygi duygusunun uzman goriislerinde belirttigi gibi seslendiriciyi giidiiler

nitelikte oldugu arastirmalarla da ortaya konmustur.

Cizelge 2.2.15. Seslendiricin konser sirasinda seslendirilen esere tam olarak hakim
olamadiginda hangi duyguyu yasadigina iliskin dagilim

Degisken f %0
Gerginlik 18 32,7
Panik 13 23,6
Korku 5 9,1
Kaygi 14 25,5
Diger 3 5,5
Yanit vermeyen
denekler ’ 2 3.6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.15. incelendiginde solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin konser sirasinda seslendirdikleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda
%32,7’s1 “Gerilirim”, %?25,5’1 “Kaygt duyarim”, %23,6’s1 ‘“Panik olurum”, %9,1’1
“Korku duyarim” ve verilen siklarin disinda goriis belirten 3 6grenci de “Tam olarak
hakim olamadigim bir eserlerle her hangi bir konser etkinligine katilmam” seklinde
goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore san dgrencilerinin toplam %90,9’u,
konserde seslendirecekleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda, onlan fiziksel ve
ruhsal acidan olumsuz etkileyebilecek duygular1 yasamaktadirlar. Gerginlik, kaygi,
korku gibi duygularin insan psikolojisine ve fizyolojisine ve dolayisiyla performans
basarisina yaptig1 zararlar, Kadir’in “Kaygi”, Altintas’in “Stres YOnetimi”, Morgan’in

Psikolojiye Giris” adli eselerinde yer almaktadir. Bu durum, kusursuz bir hazirlik
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donemiyle gerceklesebilecek olan eser iizerindeki hakimiyet derecesinin, konser
sirasindaki ruhsal durumla iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Cizelge 2.2.16. Seslendirmenin hemen oOncesinde ve seslendirme sirasinda kayg,

korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne
olciide yasandigina iliskin dagihm

Degisken f Yo
Tamamen 2 3,6
Biiyiik olciide 21 38,2
Kismen 23 41,8
Az 5 9,1
Hig 4 7,3

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.16. incelendiginde seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu solo
konser etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin %41,8’inin “Kismen”, %38,2’sinin
“Biyiikk olctide”, %9,1’inin  “Az”, %7,3’iiniin “Hi¢” yasamadiklari, %3,6’sinin
“Tamamen” seklinde goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu goriislere gore 6grencilerin
%41,8’inin “Tamamen ve biiyiik ol¢iide”, %50,9’unun da “Kismen ve az” ol¢iide olmak
tizere Ogrencilerin genel olarak %92.7’sinin seslendirmenin hemen Oncesinde ve
seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan
duygusu yasadiklar1 goriilmektedir. Elde dilen bulgulara gore; “Kismen ve az” olciide
kaygi duygusu yasayanlarin oraninin %50,9 gibi yiiksek bir deger olmasina ragmen,
“Tamamen ve biiytik 6l¢iide” kayg1 duygusu yasadiklarin belirtenlerin oraninin %41,8

olmasi, bu konuda tedbirlerin yeterince alinmadigini diisiindiirmektedir.
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Cizelge 2.2.17. Capraz cizelge: Seslendirmenin hemen oncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun
siddetinin ne olciide yasandigina iliskin dagilim - Cinsiyet dagilim - Lise 6grenim
durumu dagilim

Count

Lise &grenim durumu Cinsiyet dagilimi
dagihmi Kiz Erkek Toplam
A.GS.L. Seslendirmenin hemen  Hig 0 5 5
dncesinde ve
seslendirme sirasinda Az 2 1 3
kaygi, korku, panik ve
gerginlikten dolayi Kismen 8 2 10
olusan heyecan
duygusunun siddetinin
ne 6lglide yasandigina
iliskin dagilim
Toplam 16 5 21
Genel lise Seslendirmenin hemen  Hig
dncesinde ve 1 1 2
seslendirme sirasinda
kaygi, korku, panik ve Kismen
gerginlikten dolayi 7 4 11
olusan heyecan
duygusunun siddetinin - Bayiik slgide
ne 6lglide yasandigina 8 3 11
iliskin dagilim
Toplam 16 8 24
Yabanci dil agarlkli Seslendirmenin hemen Az
lise 6ncesinde ve
seslendirme sirasinda Kismen
kaygi, korku, panik ve 1 1
gerginlikten dolayi
olusan heyecan
duygusunun siddetinin
ne olglide yasandigina ~ Tamamen
iliskin dagilim
Toplam 7 7
Meslek lise Seslendirmenin hemen Az
bncesinde ve 0 1 1
seslendirme sirasinda
kaygi, korku, panik ve Kismen
gerginlikten dolayi 0 1 1
olusan heyecan
duygusunun siddetinin - Bayiik sigide
ne Olglide yagsandigina 1 0 1
iliskin dagilim

Toplam 1 2 3

Buyik olgtide 5 0 5

Tamamen 1 0 1

Buyik olgtide

Cizelge 2.2.17. incelendiginde, seslendirmenin hemen dncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun, diger
okullara oranla daha c¢ok genel lise mezunu O&grenciler tarafindan yasandigi

goriilmektedir. Bu duygular1 yasayan 22 genel lise 6grencisinin 11’1 “Biiyiik olciide”,
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diger 11’1 de “Kismen” yasadig1 goriisiindedir. Ayrica solo konser etkinliklerine katilan
40 kiz o6grencinin 38’1, 15 erkek 6grencinin de 11’1 seslendirmenin hemen Oncesinde ve
seslendirme sirasinda kaygi kaynakli heyecan duygusunu yasamaktadir. Elde edilen bu
verilere gore seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku,
panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusu, diger okullara oranla daha cok

genel lise mezunu ve kiz 6grenciler tarafindan yasanmaktadir.

Cizelge 2.2.18. Capraz cizelge: Sahneye cikarken hissedilen ilk duyguya iliskin
dagilim - Seslendirmenin hemen oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku,
panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne olciide
yasandigina iliskin dagilim

Count
Seslendirmenin hemen 6ncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayi
olusan heyecan duygusunun siddetinin ne élgtide
yasandigina iliskin dagilim
Buyuk
Hic Az Kismen Slclide Tamamen | Toplam
Sahneye cikarken  Diger 1 1 3 3 0 8
hissedilen ilk Korku 0 0 1 1 1 3
duyguya ilikin Endise 0 2 10 11 1 24
dagihm
Telas 0 0 2 0 6
Mutluluk 3 2 5 2 0 12
Toplam 4 5 23 19 2 53

Cizelge 2.2.18. incelendiginde, sahneye c¢ikarken hissedilen en belirgin ve etkin
duygu olan endise duygusunu, seslendirme oncesi ve sirasinda yasanilan kaygi, korku,
panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygularin1 “Tamamen” yasayan 2 dgrenciden 1’1
“Biiytik ol¢lide” yasayan 19 ogrenciden 11’1, “Kismen” yasayan 23 6grenciden 10’u ve
“Az” yasayan 5 Ogrenciden 2’si sahneye c¢ikarken hissetmektedirler. Elde edilen bu
bulgulara gore sahneye c¢ikarken hissedilen endise duygusunu Ogrencilerin 12’si

“Tamamen ve biiyiik dl¢iide”, 12’si de “Kismen ve az” yogunlukta yasamaktadir.
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Cizelge 2.2.19. Capraz cizelge: Konser sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle
ilgili olarak duydugu korkularna iliskin dagilim-Seslendirmenin hemen 6ncesinde
ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan
duygusunun siddetinin ne 6lciide yasandigina iliskin dagilim

Count
Seslendirmenin hemen 6ncesinde ve seslendirme
sirasinda kaygt, korku, panik ve gerginlikten dolayi
olusan heyecan duygusunun siddetinin ne élgtide
yasandigina iliskin dagihm
Blytk
Hic Az Kismen Olclide Tamamen | Toplam
Konser sirasinda Diger 3 1 2 1 0 7
seslendiricinin izleyicilerle goz gbze
seslendirmesiyle gelme 1 0 4 4 0 9
ilgili olarak Detone ya da yanli
duydugu séylemey yanls 0 1 5 2 0 8
korkularina iligkin Sesin kisil
dagilim Ne?m |s| :.135' 0 0 6 5 2 13
efese hakim
olamama 0 2 5 9 0 16
Toplam 4 4 22 21 2 53

Cizelge 2.2.19. incelendiginde, seslendirme dncesi ve sirasinda yasanilan kaygi,
korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygularini biiyiik ol¢iide yasayan 9 68renci
ve kismen yasadigini belirten 5 6grenci olmak iizere toplam 14 6grencinin en biiyiik
korkusunun nefese hakim olamama oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara
gore “Konser sirasinda nefese hakim olamadan korkan” 16 6grencinin 9’unun bu
kaygilarin1 “Tamamen ve biiyilk oOl¢iide”, 7’si “Kismen ve az” yogunlukta

yasamaktadir.

Cizelge 2.2.20. Seslendirmenin hemen oncesinde ve seslendirme sirasinda seving,
mutluluk kaynakl olusan heyecan duygusunun ne élciide yasandigina iliskin
dagihm

Degisken f Yo
Tamamen 5 9,1
Biiyiik olciide 30 54,5
Kismen 17 30,9
Az 2 3,6
Hig 1 1,8

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.20. incelendiginde, seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme

sirasinda  seving, mutluluk kaynakli olusan heyecan duygusunu solo konser
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etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin %354,5’inin “Biiyiik 06l¢iide”, %30,9’unun
“Kismen”, %9,1’inin “Tamamen”, %3,6’sinin “Az” yasadigt ve %]1,8’inin “Hi¢”
yasamadigimi belirttikleri goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin %63.6’s1 “Tamamen
ve biiylik ol¢iide”, %34,5°’1 “Kismen ve az” yogunlukta mutluluk kaynakli heyecan
duygusunu yasamaktadirlar.

Konsere c¢ikmaktan seving ve mutluluk duymaktan dolayr olusan heyecan
duygusunun kisiyi giidiileyici nitelikte oldugu ve seslendirme basarisini olumlu yonde
etkiledigi diisiiniildiigiinde cizelgede yer alan sonuclar, 6grencilerin ruhsal durumlar1 ve

seslendirme basarilari acisindan olumlu bir durumun yasandigini diisiindiirmektedir.

Cizelge 2.2.21. Konser sirasindaki asir1 heyecan durumundaki diisiincelere iliskin
dagilim

Degisken f Vi
Iy1 Plr pe.rformans gosterecegim 14 25.5
diisiincesi
Her sey olacagina varir diigiincesi 17 30,9
Calacagim eseri unuttum diisiincesi 8 14,5
Kotu bir Performans gosterecegim 10 18,2
diisiincesi
Kacip gitmek 5 9,1
Yanit vermeyen denekler 1 1,8
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.21. incelendiginde, solo konser sirasindaki asir1 heyecan durumunda
konser etkinliklerine katilan san ogrencilerinin %25,5’inin “lyi bir performans
gosterecegim”, %30,9’unun  “Her sey olacagina varir diisiincesi”, %14,5’inin
“Calacagim eseri unuttum”, %]18,2’sinin “Ko6tii bir performans gosterecegim”,
%9,1’inin “Kacip gitmek gibi diisiincelere sahip olduklar1” goriilmektedir. Bu goriislere
gore Ogrencilerin %56,4’1i daha olumlu diisiincelere sahip ve %41,8’i de daha olumsuz
diisiincelere sahiptirler.

Konser sirasinda asirt heyecan duygusunun olusumunun en temel nedenlerden
birinin bireyin diislincelerinde, inaniglarinda ve degerlendirme tarzlarinda yattigi
bilinmektedir. Bu konuyla ilgili cesitli goriisler Ozer’in “Kaygi” adli eserinde ve
Cimen’in “Sahne Kaygis1” adli makalesinde yer almaktadir. Bu goriisler, 6grencilerin

konser ile ilgili olumsuz diisiince ve inamiglara sahip olan %41,8’inin kaygi, endise,
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gerginlik gibi heyecan duygularm daha yogun yasadiklari, daha olumlu diisiince ve
inanislara sahip olan %56,4 iiniin kaygi, endise, gerginlik gibi heyecan duygularin1 daha

az yogunlukta yasadiklar1 sonucuyla iliskilendirilebilir.

Cizelge 2.2.22. Seslendirme sirasinda yapilan hatalarin seslendiricinin konser
sonrasi genel durumunu nasil etkiledigine iliskin dagilhim

Degisken f %o
Egitsel yonden olumlu
(d%:rs (;11}<,arma) 21 38,2
Ruhsal agidan etkilemez 6 10,9
Egitsel yonden olumsuz 3 5,5
Ruhsal yonden olumsuz 24 43,6
Yanit vermeyen denekler 1 1,8
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.22. incelendiginde Ogrencilerin %43,6’sinin - “Ruhsal  yonden
olumsuz”, %38,2’sinin “Egitsel yonden olumlu”, %10,9’unun “Ruhsal ag¢idan
etkilemez” ve %5,5’inin “Egitsel yonden olumsuz”, seklinde goriis belirttikleri
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin %49,1’inin yapilan hatalardan “Egitsel ve ruhsal
acidan olumsuz etkilendiklerini” belirtmelerine karsin, Ogrencilerin %38,2°si ise
“Yasananlardan ders ¢ikarma” gibi egitsel yonden yarar sagladig1 goriisiindedir Demek
ki 6grencilerin yaris1 konser sirasinda hata yapma, konser sonrasinda egitsel ve ruhsal
acidan bazi zararlar1 da beraberinde getiriyor diisiincesindedir.

Cizelge 2.2.23. lzleyicilerin konser sonrasi diisiincelerine verilen Gnemin
yogunluguna iliskin dagilim

Degisken f Vi
Tamamen 13 23,6
Biiyiik olciide 26 47,3
Kismen 11 20,0
Az 2 3,6
Hig 3 5,5

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.23. incelendiginde, izleyicilerin konser sonrasi diisiincelerine solo

konser etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin  %47,3’tintin  “Biiyiik olciide”,

58



%23,6’simin “Tamamen”, %20’sinin “Kismen” 6nem verdigi, %35,5’inin “Hi¢” 6nem
vermedigi, %3,6’smmin “Az” Onem verdigi goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin
izleyicilerin konser sonrasi diisiincelerine %70,9’u “Tamamen ve biiylik Olciide”,
%23,6’s1 ise “Kismen ve az” yogunlukta 6nem verdigi goriisiindedir. Bu dagilimlara
gore genel olarak 6grencilerin %95,4 iiniin “izleyicilerin konser sonras: diisiincelerine

onem verdigi” acikca goriilmektedir.

Cizelge 2.2.24. Performans acisindan basarisiz bulunan bir konserin ardindan
hissedilenlerin seslendiriciyi ne yonde etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f Yo
Uzun siire mutsuz olurum 15 27,3
Bireysel calgim ile ilgili basarinu
olumsuz etkiler 4 73
Diger derslerim iizerinde etkisi 1 18
olmaz ’
Uzun siire calgimdan uzaklasirim 5 9,1
Hirslanir daha ¢ok calisirim 20 36,4
Diger 8 14,5
Yanit vermeyen denekler 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.24. incelendiginde solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin performans acgisindan basarisiz bulunan bir konserin ardindan
hissedilenlerin seslendiriciyi ne yonde etkiledigine iliskin goriisleri soyledir:
Ogrencilerin %27,3’li “Uzun siire mutsuz olurum”, %7,3’i “Bireysel calgim ile ilgili
basarimi olumsuz etkiler”, %1,8’1 “Diger derslerim {iizerinde etkisi olmaz”, %9,1’1
“Uzun siire calgimdan uzaklasirim”, %36,4’ti “Hirslanir daha ¢ok calisirrm”, verilen
seceneklerin disinda %14,5’1 de “Kisa siire gerginlik” ve “Kisa siire mutsuzluk”
seklinde goriis belirtmistir. Buna gore ogrenciler iizerinde en baskin olan goriis
“Hirslanir daha ¢ok calisirrm” olmakla birlikte 6grencilerin %49,1’inin farkli nedenlerle
de olumsuz duygular icersinde olmasi 0grenci duygularinin karmasik ve cesitliliginin

gostergesi olarak dikkat cekidir.
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Cizelge 2.2.25. Kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan
duygusunun hangi durumda en yogun yasandigina iliskin dagihm

Degisken f %0
Konser sirasinda 27 49,1
Resital sirasinda 9 16,4
Sinav sirasinda 13 23,6
Ders sirasinda 2 3,6
Diger 1 1,8
Toplam 52 94,5
Yanit vermeyen denekler 3 5,5
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.2.25. incelendiginde, kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay: olusan
heyecan duygusunu solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %49,1°1
“Konser sirasinda”, %23,6’s1 “Sinav sirasinda”, %16,4’t “Resital sirasinda, %3,6’s1
“Ders sirasinda” yasadiklar1 ve verilen seceneklerin disinda 1’1 “Yeterli olmadigimi
hissettigim her an” seklinde goriis belirttigi goriilmektedir. Bu goriislere gore
ogrencilerin kaygi, korku, panik ve gerginlikten olusan heyecan duygularin1 en yogun

yasadiklari an, “konser an1”dir.
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Cizelge 2.2.26. Capraz cizelge: Cinsiyet dagilim - Lise 6grenim durumu dagilim -
Kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1r olusan heyecan duygusunun hangi
durumda en yogun yasandigina iliskin dagilim

Count
Lise égrenim durumu dagilimi
Yabanci
Genel | dil agarlikli | Meslek
Cinsiyet dagilimi A.G.S.L. lise lise lise Toplam
Kiz Kaygi, korku, panik ve  Konser
gerginlikte dolayi sirasinda 5 9 5 1 20
olusan heyecan Resital
duygusunun hangi sirasinda 4 2 0 0 6
durumda en yogun Sinav
yasandigina iliskin sirasinda 5 3 1 0 9
dagilim
Ders sirasinda 1 1 0 0 2
Diger 0 1 0 0 1
Toplam 15 16 6 1 38
Erkek Kaygi, korku, panik ve  Konser
gerginlikte dolayi sirasinda 2 4 1 7
olusan heyecan Resital
duygusunun hangi sirasinda 1 1 1 3
durumda en yogun
yasandigina iliskin Sinav
dagihm sirasinda 2 2 0 4
Toplam 5 7 2 14

Cizelge 2.2.26. incelendiginde konser sirasinda kaygi, panik ve gerginlikten
dolayr olusan heyecan duygusunu en yogun yasayan 27 6grencinin 7’sinin A.G.S.L.,
13’iiniin Genel lise, 5’inin Yabanci dil agarlikli lise, 2’ sinin Meslek lisesi mezunu

oldugu ve 20 6grencinin kiz, 7 68rencinin erkek oldugu goriilmektedir.
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2.3. “Ogrencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme oncesi hazirhk
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan
duygularina iliskin goriisleri arasinda iliski var midir, anlamhilik degeri ve model
acisindan durumu nedir?” alt problemine iliskin sorularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.3.1. Korelasyon

Korelasyon
Konsere
katiinacagi
ogrenildigi an Planlanan Konserin
hissedilen konser igin yapilacagi Planlana
kayginin yapilan glin, n konser Provalar
siddeti provalarin konser icin sirasinda
konserin seyrek saatinin yapilan yasanilan
yapilacagi olusunun giderek provalarin | sorunlar,
gline kadar konser yaklagsmasi sik olusu performans
gegen slreg kaygisi ruhsal konser sirasindaki
icersinde yasanmasina durumu kaygilarini | 6z glveni
nasil bir ne dlciide nasil ne olglide | nasil
degisiklige neden etkiledigine azalttigina | etkiledigine
ugradigina olduina iliskin iliskin iliskin iliskin
iliskin dagilim dagihm dagiim dagiim dagiim
Konsere katilnacagi Pearson
6grenildigi an hissedilen Correlation 1 ,286* -,380** ,313* -,093
kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar Sig.
gecen siireg igersinde (2-tailed) ,034 ,005 ,021 ,509
nasil bir degisiklige
ugradigina iliskin
dagilim N 55 55 53 54 53
Planlanan konser igin Pearson " N N
yapilan provalarin seyrek  Correlation 286 1 -160 344 -281
olusunun konser kaygisi Sig.
yasanmasina ne dlgiide (2-tailed) ,034 254 011 ,041
neden olduina iligkin
dagilim
N
55 55 53 54 53
Konserin yapilacagi giin, Pearson -
konser saatinin giderek Correlation -,380 -160 1 -070 234
yaklagsmasi ruhsal Sig.
durumu nasil (2-tailed) ,005 ,254 ,621 ,094
etkiledigine iliskin N
dagiim
53 53 53 52 52
Planlanan konser igin Pearson . .
yapilan provalarin sik Correlation :313 344 -,070 1 -,040
olusu konser kaygilarini Sig.
ne dlcude azalttigina (2-tailed) 021 011 621 ;781
iliskin dagihm N 54 54 52 54 52
Provalar sirasinda Pearson .
yasanilan sorunlar, Correlation -093 -,281 234 -,040 1
performans sirasindaki Sig.
6z gliveni nasil (2-tailed) ,509 ,041 ,094 ,781
Etij?dlgme iliskin N 53 53 52 52 53

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 2.3.1. yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigs; iliski varsa bu
iliskilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, “SPSS” bilgisayar programi yoluyla

ilgili degiskenlere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki cizelgede
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goriilmektedir. “*,**” jsaretler 1ki degisken arasinda iliski olup olmadigim
gostermektedir. Katsayilarinda “*,**” isaretlerinden hic¢ birinin olmadigi degiskenler

arasinda her hangi bir iliski bulunamamistir. Buna gore:

“Bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina iliskin
degisken” ile planlanan konser icin yapilan provalarin seyrek olusunun konser kaygisi
yasanmasina ne Ol¢iide neden olduguna iliskin de8isken arasindaki iligki katsayisi
r = 0,286* olup, a = 0,05 seviyesinde iki degisken arasinda anlamli ve pozitif (+) yonlii
bir iligki s6z konusudur.

“Bir konsere katilinacagi ogrenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacag1 giine kadar gegen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina iliskin
degisken” ile “konserin yapilacagi giin konser saatinin giderek yaklagsmasi ruhsal
durumu nasil etkiledigine iliskin degisken arasindaki iliski katsayisi r = -0,380** olup,
iki degisken arasinda a = 0,01 seviyesinde anlamli negatif (-) yonlii bir iliski sz
konusudur.

“Bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina iligskin
degisken” ile “planlanan konser icin yapilan provalarin sik olusunun konser kaygilarini
ne Olclide azalttigina iliskin degisken” arasindaki iligki katsayisi r = 0,313* olup, iki
degisken arasinda o = 0,05 seviyesinde anlamli pozitif (+) yonlii bir iliski sz
konusudur.

“Planlanan konser i¢in yapilan provalarin seyrek olusunun konser kaygisi
yasanmasina ne Olciide neden olduguna iliskin degisken” ile “planlanan konser i¢in
yapilan provalarin sik olusunun konser kaygilarini ne Olciide azalttigina iliskin
degisken” arasindaki iliski kat sayis1 r = 0,344* olup, iki degisken arasinda a = 0,05
seviyesinde anlamli pozitif (+) yOnlii bir iligki s6z konusudur.

“Planlanan konser ic¢in yapilan provalarin seyrek olusunun konser kaygisi
yasanmasina ne Olciide neden olduguna iliskin degisken™ ile “provalar sirasinda
yasanilan sorunlar, performans sirasindaki 6z giiveni nasil etkiledigine iliskin degisken”
arasindaki iliski kat sayisi r = -0,281%* olup, iki degisken arasinda a = 0,05 seviyesinde

anlaml negatif (-) yonlii bir iligki s6z konusudur.
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Cizelge 2.3.2. Korelasyon

Korelasyon
Konsere
Seslendirme katilnacagi
nin hemen Seslendirme ogrenildigi
6ncesinde ve nin hemen an
seslendirme dncesinde ve hissedilen
sirasinda seslendirme kayginin
kaygi, korku, sirasinda siddeti
panik ve seving, konserin
gerginlikten mutluluk yapilacagi
dolayi olusan kaynakli gline kadar
heyecan olusan gegen slireg Konserlere
duygusunun heyecan icersinde katiimaya
siddetinin ne duygusunun nasil bir istekli
dlcide ne odlgude degisiklige olma
yasandigina yasandigina ugradigina durumuna
iligkin iliskin iliskin iliskin
degisken degisken degisken degisken
Seslendirmenin hemen Pearson
6ncesinde ve Correlation 1 -,404** ,563** -257
seslendirme sirasinda
kaygl, korku, panik ve Sig. (2-tailed)
gerginlikten dolayi
olusan heyecan 002 ,000 058
duygusunun giddetinin
ne 6lglide yasandigina N
iliskin degisken 55 55 55 55
Seslendirmenin hemen Pearson " -
dncesinde ve Correlation -404 1 -002 482
seslendirme sirasinda Sig. (2-tailed)

seving, mutluluk kaynakl
olusan heyecan ,002 ,988 ,000
duygusunun ne élgiide
yasandigina iliskin

degisken N
55 55 55 55
Konsere katilnacagi Pearson .
6grenildigi an hissedilen Correlation 563 -002 1 -084
kayginin siddeti konserin Sig. (2-tailed)
yapilacagi giine kadar ,000 ,988 ;541
gegen slreg igersinde N
nasil bir degisiklige
ugradigina iligkin
degisken
55 55 55 55
Konserlere katilmaya Pearson -
istekli olma durumuna Correlation -257 482 -084 1
iliskin degisken ig. (2-tai
Sig. (2-tailed) 058 000 541
N 55 55 55 55

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 2.3.2.’de yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigy; iliski varsa
bu iligkilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, ilgili degiskenlere korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki cizelgede goriilmektedir. Buna gore:
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“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, koku, panik
ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun siddetinin ne Olciide yasandigina
iliskin degisken” ile seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda seving,
mutluluk kaynakli olugsan heyecan duygusunun ne oOlciide yasandigina iliskin degisken
arasindaki iligki kat sayisi r = -0,404** olup, iki degisken arasinda a = 0,01 seviyesinde
anlaml ve negatif (-) yonlii bir iligski s6z konusudur

“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, koku, panik
ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun siddetinin ne Olciide yasandigina
iliskin degisken” ile “bir konsere katilinacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti
konserin yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugradigina
iliskin degisken” arasindaki iliski kat sayis1 r = 0,563** olup, iki degisken arasinda o =
0,01 seviyesinde anlamli1 ve pozitif (+) yonlii bir iligki s6z konusudur.

“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda seving, mutluluk
kaynakli olusan heyecan duygusunun ne Ol¢iide yasandigina iliskin degisken” ile
“konserlere katilmaya istekli olma durumuna iligkin degisken” arasindaki iligki kat
sayist r = 0,482*%* olup, iki degisken arasinda a = 0,01 seviyesinde anlamli ve pozitif

(+) yonlii bir iliski s6z konusudur.
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Cizelge 2.3.3. Regresyon

a)
Coefficients
Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
3,785 ,501 7,549 ,000
Konsere katilnacagi
6grenildigi an hissedilen
A kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar ,428 ,076 ,562 5,612 ,000
gecen slreg icersinde
nasil bir degisiklige
ugradigina iliskin dagilim
Seslendirmenin hemen
B 6ncesinde ve seslendirme
sirasinda seving, mutluluk
kaynakli olusan heyecan -487 121 -403 4029 | ,000
duygusunun ne élgtide
yasandigina iliskin dagilim

a. Bagimli Degisken: Seslendirmenin hemen 6ncesinde ve seslendirme sirasinda

kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayi olusan heyecan duygusunun siddetinin ne

Olclide yasandigina iliskin dagihm

Cizelge 2.3.3. a) incelendiginde, A, B bagimsiz degiskenleri ile ¢izelgede yer

alan bagimli degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigina yonelik regresyon analizi

yapilmigtir. Regresyon kat sayisi cizelgede yer alan bagimsiz degiskenlerde kendi

cinsinden bir birim artisa karsilik, bagimli degiskenlerde ortalama olarak kendi

cinsinden ka¢ birimlik bir artma ya da eksilme oldugunu belirlemek i¢in S.P.S.S.

programi yoluyla regresyon analizi uygulanmistir.

Cizelge 2.3.3. incelendiginde bagimli degisken, “A, B” bagimsiz degiskenlerinin

dogrusal bir birlesimidir. Kat sayilarn sirasiyla 0,562, -0,403,’dir. Bu bagimsiz

degiskenlerin agirliklar1 anlamina gelmektedir. Demek ki “seslendirmenin hemen

oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan

heyecan duygusunun siddetinin ne oOlciide yasandigi” bagimh degisken alindiginda en

iyi regresyon denklemi : “Bagimh degisken= 0,562x(A) + Bx(-0,403)” dir.
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b)

ANOVA
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 22,698 2 11,349 | 23,909 | ,00¢?
Residual 24,683 52 ,475
Toplam 47,382 54

a. Bagimsiz Degigkenler : Seslendirmenin hemen éncesinde ve
seslendirme sirasinda seving, mutluluk kaynakli olusan heyecan
duygusunun ne 6lglide yasandigina iliskin dagihm, Konsere
katilnacagi 6grenildigi an hissedilen kayginin siddeti konserin
yapilacagi giine kadar gegen sireg icersinde nasil bir degisiklige
ugradigina iliskin dagihm

b. Bagimli Degisken: Seslendirmenin hemen 6ncesinde ve
seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayi
olusan heyecan duygusunun siddetinin ne dlglide yasandigina
iligkin dagilim

Ho: A=0
HI1:A#0;

Cizelge 2.3.3. b) incelendiginde, anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiigiik

oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarinin O oldugu

hipotezinin  reddedilmesidir.

reddedilemeyecegini gosterir.

Bu  yukaridaki

cizelgede

yer

alan

modelin
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2.4 Bireysel Calg1 (San) Egitimi dersi oncesinde, san dersi siirecindeki seslendirme
sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin
goriisleri nelerdir? Alt problemine iliskin sorunlarin degerlendirilmesi

Cizelge 2.4.1. Derse girerken mutluluk kaynakh heyecan duygusunun ne olciide
yasandigina iliskin dagihim

Degisken f Yo
Tamamen 12 21,8
Biiyiik olciide 21 38,2
Kismen 14 25,5
Az 3 5,5
Hig 4 7,3
Yanit vermeyen 1 18
denekler ’

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.4.1. incelendiginde, derse girerken mutluluk kaynakli heyecan
duygusunu solo konser etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin %38,2’sinin “Biiyiik
Olctide”, %25,5’inin “Kismen”, %21,8’inin “Tamamen”, %7,3’iinlin “Hi¢” yasamadigi,
%5,5’inin “Az”, yasadig1 goriisiinde olduklar1 goriilmektedir. Bu goriislere gore derse
girerken Ogrencilerin %60’1 “Tamamen ve biiylik Ol¢iide”, %31°1 “Kismen ve az”
yogunlukta mutluluk kaynakli heyecan duygusunu yasamaktadirlar. Bu oranlar,
ogrencilerin san Ogretim elemanlariyla uyum igersinde, egitim-68retim faaliyetlerini

stirdiirdiikleri ve dersi almaktan mutluluk duyduklar1 biciminde yorumlanabilir.

Cizelge 2.4.2. Derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin ne
olciide yasandigina iliskin dagilm

Degisken f Vi
Biiyiik olciide 2 3,6
Kismen 9 16,4
Az 16 29,1
Hic 27 49,1
Yanit vermeyen denekler 1 1,8
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.4.2. incelendiginde derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik
gibi duygular solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %49,1’inin “Hic”

yasamadiklari, %29,1’inin “Az” yasadiklari, %16,4 iiniin “Kismen”, %3,6’sinin “Biiyiik
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Olclide” yasadiklar goriisiinde olduklar1 goriilmektedir. Buna gore derse girerken korku,
kaygi, panik ve gerginlik gibi duygulari san 6grencilerinin %49,1°1 “Hi¢” yagamamakta,
%45,5°1 “Kismen ve az” yogunlukta, %3,6’s1 “Tamamen ve biiyilk O0l¢iide”
yasamaktadirlar. Bu tiir heyecan duygularinin az miktarda yasandiginda seslendirme
basarisin1 olumsuz etkilemeyecegi hatta seslendiriciyi giidiilleyerek olumlu yonde
etkileyebilecegi bilinmektedir. Kaynaklarda yer alan konuyla ilgili uzman goriisleri bir
birleriyle benzerlik gostermektedir. Tas “Sinav Kaygisiyla Basa Cikma” adli
makalesinde yer alan goriisii: “Normal diizeydeki bir kaygi kisiye, istek duyma, karar
alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji iiretme ve bu enerjiyi kullanarak
performansini yiikseltme agisindan yardimci olur.” bi¢iminde, Altintag’in “Stres
Yonetimi” adli eserinde yer alan goriisii: “Giidiillenmek i¢in bir miktar strese ihtiyac
vardir. Cok fazla talep, stres yarattifi gibi, cok az talep de stres yaratir.” seklinde ve
Martin’in ”Stage Fright” adli makalesinde yer alan konuyla ilgili goriisii: “Bir
performans¢i icin bir miktar heyecanlik, gerginlik iyidir. Bu durum olmazsa
performanscilar ¢ok fazla cansiz, isteksiz olabilirler. Bu durumda performans ¢ok sakin
ve sikict olabilir.” bi¢imindedir. Uzman goriislerine gore ogrencilerin %45,5’inin
kismen ve az yogunlukta bu tiir duygulari yasamasi bu yoniiyle olumsuz olarak

degerlendirilmemelidir.
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Cizelge 2.4.3. Capraz cizelge: Cinsiyet Dagilim - Lise Ogrenim Durumu Dagilimu -
Derse Girerk.en Korku, Kaygi, Panik ve Gerginlik gibi Duygularin Ne Olciide
Yasandigina Iliskin Dagilim

Count
Lise 6grenim durumu dagilimi
Derse girerken korku,kaygi, panik Yabanci dil
ve gerginlik gibi duygularin ne Genel agarlikh Meslek
Olclide yasandigina iliskin dagilim A.G.S.L. lise lise lise Toplam
Hic Cinsiyet  Kiz 7 5 5 1 18
dagiimi Erkek 4 4 0 1 9
Toplam 11 9 5 2 27
Az Cinsiyet Kz 5 5 2 0 12
dagihmi Erkek 0 3 0 1 4
Topl
oplam 5 8 2 1 16
Kismen Cinsiyet Kz 2 5 7
dagiimi Erkek 1 1 2
Toplam 3 6 9
Blylk dlclide Cinsiyet Kz 5 2
dagihmi
Topl
oplam 5 2

Cizelge 2.4.3. incelendiginde, derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik
gibi duygulan “Biiyiik ol¢iide” yasayan 2 6grencinin “A.G.S.L”. mezunu oldugu, bu tiir
duygular1 “Kismen ve az” yogunlukta yasayan 25 6grencinin 8’inin “A.G.S.L”, 14 {iniin
“Genel lise”, 2’sinin “Yabanci dil agarlikli lise” ve 1’inin “Meslek lisesi” mezunu
oldugu, sozii edilen bu duygulart “Hi¢” yasamadigini belirten 25 6grencinin 11’inin
“A.G.S.L.”, 10’unun “Genel lise”, 5’inin “Yabanci dil agarlikli lise” ve 2’sinin “Meslek

lisesi” mezunu oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 2.4.4. Derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin
yasanmasindaki en temel nedene iliskin dagilim

Degisken f Vi
Kendimi san alaninda yetersiz 1 37
gordiigiim icin ’
San alan1 6grencisi olmaktan 1 37
memnun olmadigim icin ’
Ogretmenimle aramda olan 4 14.8
olumsuz iliskiden dolay1 ’
Derse hazirliksiz gelmemden dolayi 9 33,3
Derste seslendirmemin miikemmel
- 11 40,7
olamayacagi kaygimdan dolay1
Yanit vermeyen denekler 1 3,7
Toplam 27 100,0

Cizelge 2.4.4. cizelge 2.4.2.’den elde edilen sonuglara gore degerlendirilmistir.
Cizelge 2.4.4.°deki veriler, Cizelge 2.4.2.°deki “hi¢” degiskeni disinda tercih yapan
ogrencilerden olusmustur. Buna gore yukaridaki cizelgede yer alan toplam veri sayisi
yani 33. soruyu yanitlamasi gereken 6grenci sayist 27°dir. Bu ogrencilerin %40,7’inin
“Derste seslendirmemin miikemmel olamayacagr kaygimdan dolay1”, %33,3’{iniin
“Derse hazirliksiz gelmemden dolayr”, %14,8’inin “Ogretmenimle aramda olan
olumsuz iliskiden dolay1”, %3,7’sinin “Kendimi san alaninda yetersiz gordiigiim i¢in”,
%3,7’sinin “San alan1 6grencisi olmaktan memnun olmadigim i¢in”, seklinde goriis
belirttikleri goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin belirtikleri en temel neden “Derste
seslendirmemin miikkemmel olamayacagi kaygimdan dolayi”dir. Bu goriisler
ogrencilerin eserlerini yetersiz calistiklari, kendilerine giivenmedikleri, basarisiz bir
seslendirme sonunda Ogretim elemanlarina mahcup olacaklar1 diisiincesi igersinde
olduklar1 ya da Ogretim elemanlarimin otoriter davranislarindan o6tiirii bu duygulari

yasadiklar1 seklinde degerlendirilebilir.
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Cizelge 2.4.5. Capraz cizelge: Cinsiyet Dagilimn - Derse girerken korku, kaygi,
panik ve gerginlik gibi duygularin ne odlciide yasandigina iliskin dagilim - Derse
girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin yasanmasindaki en temel
nedene iliskin dagihm

Count
Derse girerken korku,kayg,
panik ve gerginlik gibi

Derse girerken korku, kayg, duygularin ne olcide
panik ve gerginlik gibi duygularin yasandigina iligkin dagilim
yasanmasindaki en temel Buyik
nedene iliskin dagilhm Az Kismen | dlcide | Toplam
Kendimi san alaninda yetersiz Cinsiyet  Kiz 1 1
g6rdigim igin dagilimi

Topl

oplam 1 1

San alani 6grencisi olmaktan Cinsiyet Kiz 1 1
memnun olmadigim igin dagilimi

Toplam 1 1
Ogretmenimle aramda olan Cinsiyet  Kiz 1 2 3
olumsuz iligkiden dolayi dagihmi  Erkek 1 0 1

Toplam 5 5 4
Derse hazirliksiz gelmemden Cinsiyet  Kiz 5 2 7
dolayi dagiimi  Erkek 0 2 2

Toplam 5 4 9
Derste seslendirmemin Cinsiyet  Kiz 5 4 9
mikemmel olamayacagi dagihmi  Erkek 2 0 2
kaygimdan dolayi

Toplam 7 4 11

Cizelge 2.4.5. incelendiginde, derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik
gibi duygularin yasanmasindaki en temel neden olarak “derste seslendirmemin
miilkemmel olamayacagi kaygimdan dolay1” olarak belirten 11 san 6grencisinin 9’unun
kiz, 2’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Sozii edilen 11 6grencinin, derse girerken
korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygulart 7’sinin az, 4’iiniin kismen yasadigi
goriilmektedir. Buna gore san Ogrencileri seslendirmelerinin mitkemmel olmayacagi
gibi kaygilarini derse girerken yogun olarak yasamamaktadir.

Diger degiskenlerin oranlari, yukaridaki ¢izelgede goriildiigii gibidir.
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Cizelge 2.4.6. Ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin ne
olciide yasandigina iliskin dagihm

Degisken f Yo
Biiyiik olciide 3 5,5
Kismen 6 10,9
Az 15 27,3
Hig 31 56,4

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.4.6.’dan elde edilen bulgulara gore, ders sirasinda korku, kaygi, panik
ve gerginlik gibi duygular solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %56,4’ i
ders sirasinda “Hi¢” yasamadiklari, %27,3’1 “Az”, %10,9’u “Kismen”, %5,5’1 “Biiyiik
Olclide” yasadiklar1 goriisiindedir. Buna gore sozii edilen bu duygular1 ders sirasinda
ogrencilerin %5,5’1 biiyiik oOlclide, %38,2’si kismen ve az yogunlukta yasamaktadir.
Ortaya cikan bu oranlar cizelge 2.4.2.”dekilerle benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik,
ogrencilerin ¢cogunlugunun derse girmeden dnce ve ders sirasinda heyecan kaynakli bu

duygular1 hi¢ yasamamasidir.

Cizelge 2.4.7. Capraz cizelge: Cinsiyet Dagilim - Lise 6grenim durumu dagilin -
ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin ne olciide
yasandigina iliskin dagilim

Count
Ders sirasinda korku, kaygi, panik Lise 6grenim durumu dagilimi
ve gerginlik gibi duygularin ne Genel Yabanci dil Meslek
Olctide yasandigina iliskin dagihm A.G.S.L. lise agdarlikli lise lise Toplam
Hig Cinsiyet Kiz 8 7 4 1 20
daglhml Erkek 5 5 0 1 11
Toplam 13 12 4 2 31
Az Cinsiyet Kiz 5 4 2 0 11
daglhml Erkek 0 3 0 1 4
Toplam 5 7 2 1 15
Kismen Cinsiyet  Kiz
dagihmi 5 1 6
Toplam 5 1 6
Buyuk 6lcude Cinsiyet  Kiz 3 3
dagihmi
Toplam 3 3

Cizelge 2.4.7. incelendiginde ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi

duygulart “Biiyiik ol¢iide” yasayan 3 6grencinin “Kiz” ve “A.G.S.L”. mezunu oldugu,
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“Kismen ve az” yogunlukta yasayan 21 Ogrencinin 17’sinin “Kiz”, 4’tiniin “Erkek
oldugu goriilmektedir. Ayrica dgrencilerden 5’inin A.G.S.L. mezunu, 12’sinin genel
lise, 3’iinlin yabanci dil agirlikli lise mezunu oldugu ve 1’inin meslek lisesi mezunu
oldugu cizelgede yer alan bulgular arasindadir. Heyecan kaynakli bu duygular1 “Hic¢”
yasamadigint belirten 31 6grencinin 20’si “Kiz”, 11’1 “Erkek’tir ve 13’4 “A.G.S.L”,

12’si “Genel lise”, 4’11 “Yabanci dil agirlikli lise”, 2’°si “Meslek lisesi” mezunudur.

Cizelge 2.4.8 Ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin hangi
durumda en yogun yasandigina iliskin dagilim

Degisken f %o
Siifa ilk girdigimde 1 4,2
Ses-nefes egzersizlerini yaparken 8 33,3
Eseri seslendirirken (calisirken) 10 41,7
Ogretmenin seslendirme ile ilgili 3 12,5
goriislerini alirken
Diger 1 4,2
Toplam 23 95,9
Yanit vermeyen denekler 1 4,2

Toplam 24 100,0

Cizelge 2.4.8, cizelge 2.4.6.’dan elde edilen sonuglara gore degerlendirilmistir.
Cizelge 2.4.8°deki veriler, Cizelge 2.4.6’daki “Hi¢” degiskeni disinda tercih yapan
ogrencilerden olusmustur. Buna gore yukaridaki cizelgede yer alan toplam veri sayisi
yani 35. soruyu yanitlamasi gereken Ogrenci sayist 24’tiir. Ders siirecinde, soz konusu
duygulari, Ogrencilerin  %4,2’st  “Smfa ilk girdiklerinde”, %33,3’ti “Ses-nefes
egzersizlerini yaparken”, %41,7’si “Eseri seslendirirken”, %12,5’i “Ogretmenin
seslendirme ile ilgili goriislerini alirken”, diger secenegini isaretleyen 1 Ogrenci de
secenegi bos birakmis, hicbir sey belirtmemistir. Bu goriislere gore 6grencilerin ders
sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygulari, en ¢ok eseri seslendirirken
hissettikleri ¢izelgede agik¢a goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin giiven duygularinin

yeterince gelismedigi seklinde degerlendirilebilir.
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Cizelge 2.4.9. Ders sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle ilgili olarak duydugu
korkularina iliskin dagilim

Degisken f Y
Basarisiz seslendirmede
Ogretmenimin kotii diisiincelere 5 20,8
sahip olmasi
Detone ya da yanlis sdyleme 3 12,5
Sesin kisilmasi 4 16,7
Nefese hakim olamama 8 33,3
Diger 1 4,2
Toplam 21 87,5
Yanit vermeyen denekler 3 12,5
Toplam 24 100,0

Cizelge 2.4.9., Cizelge 2.4.6.’dan elde edilen sonuglara gore degerlendirilmistir.
Cizelge 2.4.2.°daki veriler, cizelge 2.4.6.°da “Hi¢” degiskeni disinda tercih yapan
ogrencilerden olusmustur. Buna gore yukaridaki cizelgede yer alan toplam veri sayisi
yani 36. soruyu yanitlamasi gereken ogrenci sayisi 24’tiir. Bu 6grencilerin ders sirasinda
seslendirmeleriyle ilgili olarak duyduklar1 korkulara iligkin goriisleri soyledir:
Ogrencilerin %33,3’1i “Nefese hakim olamama”, %20,8’i Basarisiz seslendirmede
ogretmenimin kotii diisiincelere sahip olmasi”, %16,7’si “Sesin kisilmas1”, %12,5’inin
“Detone ya da yanlis sdyleme” seklinde goriis belirtirken., verilen se¢eneklerin disinda
1 ogrenci de “Korku yasamam” seklinde goriis belirtmistir. Bu goriislere gore genel
olarak Ogrencilerin %62,5’inin heyecan kaynakli, otonom sinir sistemi tarafindan
meydana gelen bedensel belirtilerin seslendirme basarilarini etkilemesinden korktugu
sOylenebilir.

Yukaridaki ¢izelgede yer alan goriisler Cizelge 2.2.12°de yer alan 6grenci
goriisleriyle benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, 6grencilerin genel olarak sahnede
ve ders sirasinda eser seslendirirken en belirgin olarak duyduklari korkunun nefese
hakim olamama korkusu oldugudur. Koptagel’in Tipsal Psikoloji adli eserinde ve
Martin’in “Stage Fright” adli makalesinde belirttikleri gibi yogun olarak hissedilen
heyecan kaynakli duygularin nefes yetmezligine ve solunum degisikligine neden
olabilecegi bilinmektedir. Ogrencilerin seslendirme aninda nefes ile ilgili sorunlar

yasayabileceklerinden korkmalari, onlarin heyecanlandiklarinda nefes sorunlari
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yasayabilecekleri gerceginin farkinda olduklarini gostermektedir. Sarki sOyleme
etkinliginde nefesin 1iyi kullanilmasinin ne derecede o©nemli oldugu ve asiri
kaygilanmanin nefes alis verisini ve kullanimini olumsuz etkiledigi goz Oniinde
bulunduruldugunda o6grencilerin korku duygular1 yasamalarinin dogal oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 2.4.10. Capraz cizelge: Ders sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle ilgili
olarak duydugu korkularina iliskin dagilim - Ders sirasinda korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygularin ne olciide yasandigina iliskin dagilhim

Count
Ders sirasinda korku, kaygl,
panik ve gerginlik gibi
duygularin ne élgide
yasandigina iliskin dagihm
Bulyuk
Az Kismen [ dlcide | Toplam
Ders sirasinda Diger 0 1 0 1
seslendiricinin Basarisiz seslendirmede
seslendirmesiyle  ggretmenimin kéti 3 2 0 5
ilgili olarak duydugu  diistincelerinin olm
korkularina iligkin Detone va da vanli
dagilim Séylemey yanis 3 0 0 3
Sesin kisiimasi 2 1 1 4
Nefese hakim olamama 5 2 1 8
Toplam 13 6 2 21

Cizelge 2.4.10. incelendiginde ders sirasinda seslendirmesiyle ilgili olarak
duyduklar1 en belirgin korkularini nefese hakim olamama olarak belirten 8 6grencinin
I’inin ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularn biiyiik olciide,
2’sinin kismen, 5’inin az yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica genel olarak ders sirasinda
heyecan kaynakli, otonom sinir sistemi tarafindan meydana gelen bedensel belirtilerin
seslendirme basarilarini etkilemesinden korktuklarini belirten 15 6grencinin 2’si biiyiik
Olciide, 3’1 kismen,10’u az yogunlukta korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygulari
yasadiklarini belirtmistir.
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Cizelge 2.4.11. Derse girmeden once ya da ders sirasinda yasamlan fiziksel
degisimlere iliskin dagilim

Degisken Yo
El ayakta, seste titreme 6
Kalp carpintist 8
Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk 16
Nefese hakim olamama 6
Mide bulantisi 2
Bas donmesi 2
Bas agris1 1
Terleme 10
Ellerdeki, yiizdeki kanin ¢ekilmesi 1
(beyazlama)
Soruyu cevaplamayanlar 2
Higbiri 18

Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Cizelge 2.4.11 incelendiginde Ogrencilerin 16’sinin derse girmeden once ya da
ders sirasinda “Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk”, 10’unun “Terleme”, 8’inin Kalp
carpintist”, 6’sinin “El ayakta, seste titreme” ve 6’sinin ‘“Nefese hakim olamama”,
2’sinin “Mide bulantis1”, 2’sinin “Bas donmesi”, 1’inin “Bas agris1” ve 1’inin de
“Ellerdeki, ylizdeki kanin cekilmesi” gibi otonom sinir sistemi kaynakli fiziksel
degisimleri yasadigi goriilmektedir. Yasanmilan bu degisimler konuyla ilgili
arastirmalarda ya da kaynaklarda yer alan fiziksel degismelerle benzerlik
gostermektedir. San 6grencilerinin yasadiklari otonom sinir sistemi tarafindan meydana
gelen fiziksel degisimlerin kendi bedenlerinin bir parcasi olan ses mekanizmalarini

dolayisiyla seslendirme basarilarin1 olumsuz etkilemesi kaginilmazdir.
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2.5. “Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi oOncesinde, san dersi siirecindeki
seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularia
iliskin goriisleri arasinda iliski var midir, anlamlilhik degeri ve model acisindan
durumu nedir?” alt problemine iliskin sorularin degerlendirilmesi

Cizelge 2.5.1. Korelasyon

Korelasyon
Ders
Derse Derse sirasinda
girerken girerken korku,
mutluluk korku,kaygi, | kaygi, panik
kaynakl panik ve ve gerginlik
heyecan gerginlik gibi | gibi
duygusunun duygularin duygularin
ne olgiide ne olglide ne olgiide
yasandigina yasandidina | yasandigin
iliskin iliskin a iliskin
degisken degisken degisken
Derse girerken mutluluk  Pearson Correlation 1 -235 -,221
kaynakli heyecan ) )
duygusunun ne dlciide Sig. (2-tailed) ,087 ,109
yasandigina iliskin N
Derse girerken Pearson Correlation -,235 1 ,761*
korku,kaygl, panik ve Sig. (2-tailed)
gerginlik gibi duygularin ,087 ,000
ne élglde yasandigina \
iliskin degisken 54 54 54
Ders sirasinda korku, Pearson Correlation -,221 , 7617 1
kayg, panik ve gerginlik  gjg. (2-tailed) ,109 ,000
gibi duygularin ne N
Olclide yasandigina
iliskin degisken 54 54 55

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yukaridaki cizelgede yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigy; iliski
varsa bu iligkilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, ilgili degiskenlere
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki ¢izelgede goriilmektedir.

Derse girerken korku, panik ve gerginlik gibi duygularin ne dl¢iide yasandigina
iliskin degisken ile ders sirasinda korku, panik ve gerginlik gibi duygularin ne 6lciide
yasandigina iliskin deg8isken arasindaki iliski katsayisi r = 0,761** olup, iki degisken

arasinda a = 0,01 seviyesinde anlamli ve pozitif (+) yonlii bir iliski s6z konusudur.
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Cizelge 2.5.2. Regresyon
a)

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 ,497 ,166 2,99 | ,004
Ders sirasinda korku,
kaygi, panik ve gerginlik
A gibi duygularin ne ,746 ,088 ,761 8,46 | ,000
Olclide yasandigina
iliskin dagihm

a. Bagimli Degigken: Derse girerken korku,kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin ne
Olclde yasandigina iliskin dagilim

“A” bagimsiz degiskeni ile cizelgede yer alan bagimli degisken arasinda bir
iliskinin olup olmadiginmi anlamaya yonelik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon kat
sayis1 cizelgede yer alan bagimsiz degiskenlerde kendi cinsinden bir birim artisa
karsilik, bagimhi degiskenlerde ortalama olarak kendi cinsinden kag¢ birimlik bir artma
ya da eksilme oldugunu belirlemek i¢in S.P.S.S. programi yoluyla regresyon analizi
uygulanmugtir.

Cizelge 2.5.2.a) incelendiginde, bagimli degisken, “A” bagimsiz degiskeninin
dogrusal bir birlesimidir. Kat sayist 0,761°dir. Bu bagimsiz degiskenlerin agirliklari
anlamma gelmektedir. Demek ki “derse girerken korku, kaygi, panik, gerginlik gibi
duygularin ne Olciide yasandigi” bagimli degisken alindiginda en iyi regresyon

denklemi: Bagimli degisken=0,761x(A)’dir.
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b)

ANOVA
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 23,376 1 23,376 71,524 ,0002
Residual 16,995 52 ,327
Toplam 40,370 53

a. Bagimsiz Degisken: Ders sirasinda korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi
duygularin ne élglide yasandigina iliskin degisken

b. Bagimli Degisken: Derse girerken korku,kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin

ne Olgtde yasandidina iliskin degisken

Ho: A=0
H1:A#0;

Cizelge 2.5.2. b)incelendiginde, anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiiciik

oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi reglasyon katsayilarinin O oldugu

hipotezinin reddedilmesidir. Bu yukaridaki cizelgedeki modelin reddedilemeyecegini

gosterir.

2.6. “Bireysel Calgi1 (San) Egitimi dersi sinavi (ara sinav-yil sonu sinavi) éncesinde,
sinav siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari
heyecan duygularina iliskin goriisleri nelerdir?”’ alt problemine iliskin sorularin
degerlendirilmesi

Cizelge 2.6.1. Sinav tarihi 6grenildigi an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne
olciide yasandigina iliskin dagihm

Degisken f Y
Biiyiik ol¢iide 4 7,3
Kismen 16 29,1
Az 15 27,3
Hicg 20 36,4

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.1. incelendiginde, Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinav tarihi

ogrenildigi an gerginlik, korku, panik gibi duygular1 solo konser etkinliklerine katilan

6(Hig’7

san

ogrencilerinin

%36.,4’tinin

yasamadiklari,

%?29,1’inin

“Kismen”,

%27,3’intin “Az” ve %7,3’iiniin “Biiyiik ol¢iide” yasadiklar1 goriisiinde olduklari
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goriilmektedir. Bu goriislere gore smav tarihini 6grendikleri an gerginlik, korku, panik
gibi duygulari, 6grencilerin %56,4’1i “Kismen ve az” yogunlukta yasamakta, %36,4’ii
ise soOzii edilen bu duygulan “Hi¢” yasamamakta, %7,3’u “Biiyiikk 0l¢iide”
yasamaktadir. Cizelgeden elde edilen bu veriler, konserlere katilan 6grencilerin yogun

derecede sinav kaygisi yasamadiklarini gostermektedir.

Cizelge 2.6.2. Capraz cizelge: Cinsiyet dagilimi - Lise 6grenim durumu dagilim -
sinav tarihini 6grendiginiz an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne olciide
yasandigina iliskin dagilim

Count
Lise 6grenim durumu dagilimi
Sinav tarihini 6grendiginiz an Yabanci
gerginlik, korku, panik gibi duygulari Genel | dil agarhkh | Meslek
ne Olciide yasandigina iliskin dagiim A.G.S.L. lise lise lise Toplam
Hi¢ Cinsiyet Kiz 4 5 4 13
dagiimi Erkek 3 4 0 7
Toplam 7 9 4 20
Az Cinsiyet Kiz 5 3 1 9
daglhml Erkek 1 3 2 6
Toplam 6 6 3 15
Kismen Cinsiyet Kiz 4 7 3 14
dagiimi Erkek 1 1 0 2
Toplam 5 8 3 16
Blyik olglide Cinsiyet Kiz 3 1 4
dagihmi
Toplam 3 1 4

Cizelge 2.6.2.ye gore sinav tarihini 6grendikleri an gerginlik, korku, panik gibi
duygulart yasayan Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda “Biiyiik ol¢iide”
yasayan Ogrencilerin tamami, “Kismen” yasayan Ogrencilerin 14’ii, “Az” yasayan
ogrencilerin 9’u kizdir. Heyecan kaynakli bu duygular1 “Kismen” yasayan 16
ogrencinin 5’1 “A.G.S.L”, 8’1 “Genel lise”, 3’ii “Yabanci dil agarlikli lise” mezunudur.
Sozii edilen duygular1 “Az” yasayan 15 6grencinin, 6’s1 “A.G.S.L”., 6’s1 “Genel lise”,
3’1 “Meslek lisesi” mezunudur. Yukaridaki cizelgede yer alan bir diger dagilimlarda
heyecan kaynakli gerginlik, korku, panik gibi duygular1 “Hi¢” yasamadigini belirten 20
ogrencinin 7’sinin “A.G.S.L”., 9’unun “Genel lise”, 4’iiniin ““Yabanci dil agarlikli lise”

mezunu oldugu ve dgrencilerin 13’tiniin “Kiz”, 7’sinin “Erkek” oldugudur.
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Cizelge 2.6.3. San smavinin yapilacagi giin sinav tarihinin giderek yaklasmasi
seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f %o
Olumlu 28 50,9
Olumsuz 24 43,6
Yanit vermeyen
denekler 3 3,5

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.3. incelendiginde, san smavinin yapilacagl giin smav saatinin
giderek yaklagsmasi seslendirme yapacak olan san Ogrencilerinin %50,9’unun ruhsal

durumunu “Olumlu”, %43,6’sinin ruhsal durumunu ise olumsuz etkilemektedir.

Cizelge 2.6.4. Sinav oOncesi ve simnavda seslendirmeyi daha sakin, kaygilanmadan
yapabilmeyi sagladig diisiiniilen 6nlemlere iliskin dagilim

Degisken f
Cevremdekilerle konusurum 21
Hic¢ kimseyle konugsmadan kendimi dinlerim 14
Dua okurum 12
Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara )
basvururum
Su, cikolata, seker vb. gidalar alirim 15
Sakinlestirici ilag alirim 3
Alkol alinm
Onceden 6nlem alacak kadar ciddi 11
boyutlarda kaygi yasamiyorum
Diger 5

Bu soruda birden fazla sik isaretlenmistir.

Cizelge 2.6.4. incelendiginde solo konser etkinligine katilan san Ogrencilerinin
Sinav oOncesi ve smavda 21’1 “Cevremdekilerle konusurum”, 14’ “Hi¢ kimseyle
konusmadan kendimi dinlerim”,12’si “Dua okurum”, 15’i “Su, cikolata, seker v.b.
gidalar alinm, 2’si “Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara basvururum”, 3’i
“Sakinlestirici ila¢ alinm”, 2’si “Alkol alirnm” ve verilen siklarin disinda 5 6grenci de
“simav salonundaki 6grenciyi dinlemek, san 68retmenini gormek istemek, dinlenmek,

simnav oncesi esere cok iyi hazirlik” gibi seslendirmelerini daha sakin, kaygilanmadan
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yapabilmelerine yardimci olabileceklerini diisiindiikleri ©Onlemleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin smav Oncesi ve smavda
seslendirmelerini daha sakin, kaygilanmadan yapabilmelerini sagladigi i¢in en ¢ok
kullanmay1 tercih ettikleri Onlemi “cevremdekilerle konusurum” degiskeniyle
aciklanmaktadir.

Elde edilen Dbulgular “Cizelge 2.2.8.°den elde edilen bulgularla
karsilagtirlldiginda benzerlikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu benzerlik, san Ogrencilerinin
konser Oncesi, smmav Oncesi ve sinavda seslendirmeyi daha sakin, kaygilanmadan
yapabilmeyi sagladigini diisiindiikleri ve en etkin olarak kullandiklar1 6nlemleri
“cevremdekilerle konusurum” oldugudur. Ogrencilerin bu yondeki goriisleri, var olan
seslendirme kaygilarini cevrelerindeki arkadaglariyla ya da 6gretmenleriyle paylagsmak

gibi basit bir yontemle kontrol altina alabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 2.6.5. Sinav sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle ilgili olarak duydugu
korkularina iliskin dagilim

Degisken f Yo
Sinav komisyonundaki dgretim 6 10,9
elemanlariyla g6z gbze gelme
Detone ya da yanlis syleme 9 16,4
Sesin kisilmasi 12 21,8
Nefese hakim olamama 14 25,5
Diger 9 16,4
Yanit vermeyen denekler 5 9,1
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.5. incelendiginde san  Ogrencilerinin  sinav  sirasinda
seslendirmeleriyle ilgili olarak duyduklar1 korkularina iligkin goriisleri soyledir:
Ogrencilerin %?25,5°1 nefese hakim olamamadan, %21,8’1 sesin kisilmasindan, %16,4’i
detone ya da yanlis soylemekten, %10,9’u sinav komisyonundaki 6gretim elemanlariyla
g6z goze gelmekten korkmaktadir. Ayrica verilen siklarin disinda, 9 6grenciden 1’i
heyecanlanma, 1°i eslikle ilgili problem yasama, 1’1 eseri seslendirirken hocanin
seslendirmeye karigmasi, 1’1 titremeden kaynakli olumsuzluklar, heyecan kaynakli

titremeden dogacak olumsuzluklardan korkma gibi farklt sorunlara isaret etmistir.
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Bununla birlikte 4 6grenci de hicbir korku duygusu yasamam, 1 dgrenci de cok biiyiik
korku yasamadiginmi belirtmistir. Cizelgede yer alan bu goriisler, “Cizelge 2.2.12 ve
2.4.9”da yer alan goriislerle benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik 6grencilerin konser
sirasinda, ders sirasinda ve simav sirasindaki seslendirmeleriyle ilgili en belirgin

korkular1 “Nefese hakim olamama” oldugudur.

Cizelge 2.6.6. Sinava baslamadan once ya da smmav sirasinda yasanilan fiziksel
degisimlere iliskin dagilm

Degisken f
El ayakta, seste titreme 22
Kalp carpintist 23
Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk 21
Nefese hakim olamama 10
Mide bulantis1 2
Bas donmesi 1
Terleme 13
Ellerdeki, yiizdeki kanin ¢ekilmesi 4
(beyazlama)
Tansiyon belirtilerinin artmasi 2
Diger 1
Higbiri 6
Yanit vermeyen denekler 5

Ogrenciler birden fazla sik isaretlemistir.

Cizelge 2.6.6. incelendiginde, solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin 22’si “El ayakta, seste titreme”, 23’ “Kalp carpintis1”, 21’1 “Agizda
kuruluk, yutkunmada zorluk™, 10’u “Nefese hakim olamama”, 2’si “Mide bulantisi, 1’1
“Bas donmesi”, 13’0 “Terleme”, 4’ “Ellerdeki, yiizdeki kanin cekilmesi”, 2’si
“Tansiyon belirtilerinin artmas1” degiskenlerini yasadiklarin1 belirtirken, verilen
seceneklerin disinda 1 6grenci de “Sik sik tuvalete ¢ikma” gibi otonom sinir sistemi
kaynakli fiziksel degisimleri yasadiklarini belirtmistir. Yasanilan bu degisimler konuyla
ilgili arastirmalarda ya da kaynaklarda ye alan fiziksel degismelerle benzerlik
gostermektedir. Morgan’in “psikolojiye giris”, Koptagel’in “Tipsal Psikoloji” ve

Altintas’in “Stres yonetimi” adli eserlerinde yer alan fiziksel degismelerle, 68rencilerin
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yasadiklarini belirttikleri bu degismeler ortiismektedir. Ayrica 6 6grenci de “Hi¢ birini
yasamiyorum’” seklinde goriis belirtmistir.

Yukaridaki cizelgede yer alan veriler, “Cizelge 2.2.14”de yer alan verilerle
benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, 6grencilerin seslendirmenin hemen Oncesinde
ya da seslendirme sirasinda ve sinava baslamadan 6nce ya da sinav sirasinda yasadiklari
en belirgin fiziksel degisimini kalp carpintist oldugudur.

Cizelge 2.6.7. Smav sirasinda seslendirilen esere tam olarak hakim
olunamadiginda, seslendiricinin hangi duyguyu yasandigina iliskin dagilim

Degisken f Yo
Gerginlik 17 30,9
Panik 13 23.6
Korku 2 3,6
Kaygi 17 30,9
Diger 4 7,3
Yanit vermeyen
denekler 2 3.6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.7. incelendiginde solo konserlere katilan san Ogrencilerinin, siav
sirasinda seslendirilen esere tam olarak hakim olunamadiginda, seslendiricinin hangi
duyguyu yasandigia iliskin goriisleri soyledir: Ogrencilerin %30,9’unun “Gerginlik”,
%30,9’unun  “Kaygi”, %?23,6’sinin  “Panik”, %3,6’sinin  “Korku”, verilen siklarin
disinda 2 6grencinin “Hi¢ birini yasamam”, diger 2 6grencinin de “Hakim olmadigim
bir eserle sinava girmem” seklinde goriis belirttigi goriilmektedir. Bu goriislere gore
ogrencilerin %89,1’1 seslendirecekleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda, onlari
fiziksel ve ruhsal acidan olumsuz etkileyebilecek duygular1 yasamaktadirlar.

Yukaridaki cizelgede yer alan goriisler, cizelge 2.2.15.’de yer alan goriislerle
karsilastirildiginda oranlar arasinda benzerlik goze carpmaktadir. Bu benzerlik,
ogrencilerin konser sirasinda ve sinav sirasinda seslendirdikleri esere tam olarak hakim
olmadiklarinda, hissettikleri en belirgin duygunun “gerginlik” oldugudur..

Gerginlik ve kaygi, gibi duygularin insan psikolojisine ve fizyolojisine ve
dolayisiyla performans basarisina yaptig1 etkiler, konuyla ilgili kaynaklarda ve

arastirmalarda ortaya konulmustur.
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Cizelge 2.6.8. Sinavin hemen oncesinde ve siav sirasinda kaygi, korku, panik ve
gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun ne olciide yasandigina iliskin
dagilim

Degisken f Y
Tamamen 1 1,8
Biiyiik olciide 15 27,3
Kismen 18 32,7
Az 14 25,5
Hig 5 9,1
Yanit vermeyen
Denekler g 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.8. incelendiginde, san Ogrencilerinin sinavin hemen Oncesinde ve
sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu ne
olciide yasandiklarina iliskin goriisleri soyledir: Ogrencilerin %32,7’si “Kismen”,
%27,3’1 “Biiylik ol¢iide”, %25,5’1 “Az” ve %1,8’inin “Tamamen” yasadiklarini, %9,1’1
de bu duygulan “Hi¢ yasamadiklarini” belirtmislerdir. Buna goére bu duygulari, san
ogrencilerinin  %29,1°’1 “Tamamen ve biiyiikk oOl¢iide”, %58,2°’si “Kismen ve az”
yogunlukta yasamakta; %9,1’1 de “Hi¢” yasamamaktadir.

Yukaridaki ¢izelgede yer alan bulgular, ¢izelge 2.2.16., 2.2.25., 2.4.2., 2.4.6.’da
yer alan bulgularla karsilagtirildiginda 6grencilerin, kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolay1 olusan heyecan duygusunu, derse girerken ve sinavin hemen Oncesinde ve sinav
sirasina oranla en yogun olarak konserde seslendirme oncesinde ve sirasinda yasadiklari
sonucu ortaya cikmaktadir. Kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan

duygusunu 6grencilerin cogunlugu derse girerken ve ders sirasinda yasamamaktadir.
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Cizelge 2.6.9. Capraz cizelge: Cinsiyet dagilim - Lise 6grenim durumu dagilim -
Smavin hemen oncesinde ve siav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolay olusan heyecan duygusunun ne ol¢iide yasandigina iliskin dagilm

Count
Sinavin hemen éncesinde ve sinav sirasinda kaygt,
korku, panik ve gerginlikten dolay olusan heyecan
duygusunun ne 6lcide yasandigina iliskin dagilim
Lise 6grenim Buyuk
durumu dagilimi Hic Az Kismen | 8lcide | Tamamen | Toplam
A.G.S.L. Cinsiyet  Kiz 0 4 7 5 16
dagilimi Erkek 3 0 2 0 5
Toplam 3 4 9 5 21
Genel lise Cinsiyet  Kiz 1 5 4 5 0 15
dagilimi  Erkek 0 2 2 2 1 7
Toplam 1 7 6 7 1 22
Yabanci dil Cinsiyet  Kiz
agarlikh lise dagilimi 1 8 3 7
Toplam 1 3 3 7
Meslek lise Cinsiyet  Kiz 1 1
dagihmi  Erkek 2 2
Toplam 3 3

Cizelge 2.6.9 incelendiginde, sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda kaygi,
korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunu “Tamamen ve biiyiik
Olciide” yasayan 16 6grencinin 13’{iniin “Kiz”, 3’iiniin “Erkek” oldugu bu tiir duygular
“Kismen ve az” yogunlukta yasadigini belirten 32 6grencinin 24’{iniin “Kiz”, 8’inin
“Erkek” oldugu, bu duygular1 “Hi¢” yasamadigim belirten 5 6grencinin 2’sinin “Kiz”,
3’tiniin “Erkek” oldugu goriilmektedir.

Ayrica heyecan kaynakli sozii gecen bu duygular1 “Tamamen ve biiyiik ol¢iide”
yasadigim1 belirten 16 Ogrencinin 5’inin “A.G.S.L”., 8’inin “Genel lise”, 3’iiniin
“Yabanci Dil Agarlikli Lise” mezunu oldugu, bu duygular1 “Kismen ve az” yogunlukta
yasadigin1 belirten 32 o6grencinin 13’iiniin “A.G.S.L”, diger 13’iiniin “Genel lise”,
3’{iniin “Yabanci dil agarlikl lise” ve diger 3’iiniin de “Meslek lisesi” mezunu oldugu,
bu duygulan “Hi¢” yasamadigini belirten 3 6grencinin “A.G.S.L”., 1’6grencinin “Genel

lise” ve diger 1 6grencinin “Yabanci dil agarlikli lise” mezunu oldugu anlasilmaktadir.
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Cizelge 2.6.10. Capraz cizelge: Smav sirasinda seslendiricinin seslendirmesiyle
ilgili olarak duydugu korkularna iliskin dagilim - sinavin hemen oncesinde ve
sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan
duygusunun ne olciide yasandigina iliskin dagilim

Count
Sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda
kaygt, korku, panik ve gerginlikten dolayi olusan
heyecan duygusunun ne dlgtide yasandigina
iliskin dagilim
Blyik
Hic Az Kismen | élcide [ Tamamen | Toplam
Sinav sirasinda Diger 2 2 3 1 0 8
seslendiricinin Sinav komisyonundaki
seslendirmesiyle dgretim elemanlariyla 1 3 1 1 0 6
ilgili olarak duydugu g5z goze gelme
korkularina iliskin Detone va da vanli
dagilim Sﬁylemey yanis 0 1 5 3 0 9
Sesin kisiimasi 0 1 6 5 0 12
Nefese hakim olamama 0 5 3 5 1 14
Toplam 3 12 18 15 1 49

Cizelge 2.6.10. incelendiginde, sinav sirasinda seslendirmesiyle ilgili olarak
duydugu en belirgin korkuyu nefese hakim olamama olarak belirten 14 6grencinin
6’sinin sinavin hemen Oncesinde ve siav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolay1 olusan heyecan duygusunu “Tamamen ve biiyiikk olciide”, 8’1 “Kismen ve az”
yogunlukta yasadig1 goriilmektedir. Diger degiskenlerin oranlar cizelgede gosterildigi

gibidir.
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Cizelge 2.6.11. Smav sirasinda eserleri seslendirirken yapilan hatalarin
seslendiricinin siav sonrasi genel durumunu nasil etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f Y
Ruhsal yonden olumsuz 22 40,0
Egitsel yonden olumsuz 4 7,3
Egitsel yonden olumlu
(dgers gll}ilarma) 19 34,5
Rubhsal agidan etkilemez 7 12,7
Diger 1 1,8
Yanit vermeyen denekler 2 3,6

Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.11 incelendiginde, san Ogrencilerinin, smav sirasinda eserleri
seslendirirken yapilan hatalarin seslendiricinin sinav sonrasi genel durumunu nasil
etkiledigine iliskin goriisleri soyledir: Ogrencilerin %40’1 “Ruhsal yonden olumsuz”,
34,51 “Egitsel yonden olumlu”, %12,7°si “Ruhsal ac¢idan etkilemez”, %7,3’i Egitsel
yonden olumsuz” ve verilen seceneklerin disinda %1,8’1 de “Kisa siire gerginlik
hissederim” seklinde goriis belirtmistir. Buna gore ogrencilerin %47,3’liniin “Egitsel ve
ruhsal agidan olumsuz” olarak belirtikleri goriise karsin %34,5°1 “Yasananlardan ders
cikarma” gibi egitsel yararlar sagladig goriisiindedir.

Yukaridaki cizelgede yer alan Ogrenci goriisleriyle cizelge 2.2.22°de yer alan
ogrenci goriisleri karsilagtirnlldiginda oranlar arasindaki benzerlik goze ¢arpmaktadir. Bu
benzerlik, konserde seslendirme ve sinav aninda, eserleri seslendirirken yapilan
hatalarin seslendiricinin seslendirme sonrasi genel durumunu, ruhsal agidan olumsuz

etkiledigidir.
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Cizelge 2.6.12. Performans acisindan basarisiz bulunan bir smavin ardindan
hissedilenlerin seslendiriciyi ne yonde etkiledigine iliskin dagilim

Degisken f %
Uzun siire mutsuz olurum 17 30,9
Bireysel calgim ile ilgili 4 7,3
basarimi olumsuz etkiler
Diger derslerim iizerinde 5 9,1
etkisi olmaz
Uzun siire calgimdan 1 1,8
uzaklasirim
Hirslanir daha ¢ok ¢alisirim 23 41,8
Diger 3 5,5
Yanit vermeyen Denekler 2 3,6
Toplam 55 100,0

Cizelge 2.6.12. incelendiginde, san 6grencilerinin performans agisindan basarisiz
bulunan bir sinavin ardindan hissedilenlerin seslendiriciyi ne yonde etkiledigine iliskin
goriisleri soyledir: Ogrencilerin %41,8’i “Hirslanir daha ¢ok calisirim”, %30,9’u “Uzun
siire mutsuz olurum”, %9,1°1 “Diger derslerim iizerinde etkisi olmaz”, %7,3’ii “Bireysel
calgim ile ilgili basarimi olumsuz etkiler”, %1,8’1 “Uzun siire ¢algimdan uzaklasirim”,
ve verilen seceneklerin disinda 3 6grenciden 1’1 “Bir siire ¢algima calismam”, 2 6grenci
de “Kisa siire mutsuz olurum” seklinde goriis belirtmistir.

Yukaridaki cizelgede yer alan goriisler Cizelge 2.2.24’de yer alan goriislerle
karsilastirildiginda benzerlik goze carpmaktadir. Bu benzerlik, 6grencilerin performans
acisindan basarisiz bulunan bir sinavin ve konserin ardindan hissettiklerinin onlar1 ne
yonde etkiledigine iliskin en baskin goriislerinin “Hirslanir daha cok caligirim” goriisii

oldugudur.
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2.7. Bireysel Calg1 (San) Egitimi dersi sinavi (ara sinav-yil sonu sinavi) oncesinde,
sinav siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar:
heyecan duygularina iliskin goriisleri arasinda iliski var mdir, anlamhlik degeri ve

model acisindan durumu nedir?

Cizelge 2.7.1.Korelasyon

Korelasyon
Sinavin
hemen
6ncesinde
ve sinav
sirasinda
San sinavinin | kaygl, korku,
Sinav tarihi | yapilacagdi giin panik ve
6grenildigi sinav tarihinn | gerginlikten
an gerginlik, giderek dolayi
korku, panik yaklasmasi olusan
gibi seslendiricinin heyecan
duygularin ruhsal duygusunun
ne dlglde durumunu ne olgide
yasandigina nasil yasandigina
iligkin etkiledigine iliskin
dagihm iliskin dagilim dagilim
Sinav tarihi 6grenildigi an Pearson N N
gerginlik, korku, panik gibi Correlation 1 -475 404
duygularin ne élglide Sig. (2-tailed) ,000 ,003
yasandigina iligkin dagilim N 55 52 53
San sinavinin yapilacagi Pearson - "
glin sinav tarihinn giderek Correlation -475 1 -502
yaklagsmasi seslendiricinin Sig. (2-tailed)
ruhsal durumunu nasil ,000 ,000
etkiledigine iligkin dagilim
52 52 51
Sinavin hemen 6ncesinde Pearson - "
ve sinav sirasinda kaygt, Correlation 404 -502 1
korku, panik ve gerginlikten  sig. (2-tailed) ,003 ,000
dolayi olusan heyecan
duygusunun ne 6lgide
yasandigina iliskin dagihm
53 51 53

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 2.7.1.°de yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigi; iligki varsa
bu iliskilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, S.P.S.S. bilgisayar programi
yoluyla ilgili degiskenlere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki
cizelgede goriilmektedir.

“Sinav tarihini 6grendiginiz an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne 6l¢iide
yasandigina iligskin degisken” ile “San sinavinin yapilacagi giin sinav saatinin giderek

yaklagsmast seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigine iliskin degisken”
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arasindaki iliski katsayisi r = -0,475%* olup, iki degisken arasinda o = 0,01 seviyesinde
anlaml (-) bir iligki s6z konusudur.

“Sinav tarihini 6grendiginiz an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne 6l¢iide
yasandigina iligkin degisken” ile “Sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda kaygi,
korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun ne ol¢iide yasandigina
iliskin degisken” arasindaki iliski katsayisi r = 0,403** olup, iki degisken arasinda o =
0,01 seviyesinde anlaml1 (+) bir iliski s6z konusudur.

“Sinavin hemen Oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolayr olusan heyecan duygusunun ne Ol¢iide yasandigina iliskin degisken” ile “San
smnavinin yapilacagr giin smav saatinin giderek yaklasmasi seslendiricinin ruhsal
durumunu nasil etkiledigine iliskin degisken” arasindaki iligki katsayisi r = -502%*

olup, iki degisken arasinda o = 0,01 seviyesinde anlamli (-) bir iliski s6z konusudur.

Cizelge 2.7.2. Regresyon

a)
Coefficienfs
Unstandardized| Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
2,032 ,143 14,191 | ,000
Sinav tarihini 6grendiginiz
A an gerginlik, korku, panik
gibi duygulari ne élgiide -,242 ,063 -,475 -3,822 | ,000
yasandigina iliskin
dagilim

a. Bagimli Degisken: San sinavinin yapilacagi giin sinav saatinin giderek
yaklagmasi seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigine iligkin dagilim

“A” bagimsiz degiskeni ile bagimli degisken arasinda bir iliskinin olup
olmadigin1 anlamaya yonelik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon kat sayis1 tabloda
yer alan bagimsiz degiskenlerde kendi cinsinden bir birim artisa karsilik, bagimlh
degiskenlerde ortalama olarak kendi cinsinden ka¢ birimlik bir artma ya da eksilme
oldugunu belirlemek icin S.P.S.S. programi1 yoluyla regresyon analizi uygulanmistir.

Cizelge 2.7.2 a)’da bagimli degisken, “A” bagimsiz degiskeninin dogrusal bir

birlesimidir ve katsay1 -0,475’tir. Demek ki San sinavinin yapilacagi giin sinav saatinin
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giderek yaklagmasi seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigi bagimli degisken

alindiginda en iyi regresyon denklemi : Bagimh degisken= (-0,475).(A) dir.

b)
ANOVA
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 2,922 1 2,922 | 14,605 | ,0002
Residual 10,002 50 ,200
Toplam 12,923 51
a. Bagimsiz Degisken: Sinav tarihini 6grendiginiz an gerginlik,
korku, panik gibi duygular ne él¢ide yasandigina iliskin dagihm
b. Bagimli Degisken: San sinavinin yapilacadi giin sinav saatinin
giderek yaklagmasi seslendiricinin ruhsal durumunu nasil
etkiledigine iliskin dagilim
Ho: A=0,
H1:A#0;

Cizelge 2.7.3. b) incelendiginde; anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiiciik
oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarinin O oldugu
hipotezinin reddedilmesidir. Bu yukaridaki ¢izelgede yer alan modelin

reddedilemeyecegini gosterir.

Cizelge 2.7. 3. Regresyon
a)
Coefficienfs

Unstandardized | Standardized

Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
4,426 ,399 11,084 | ,000

San sinavinin yapilacagi
gln sinav tarihinn giderek
A yaklagmasi
seslendiricinin ruhsal -1,009 ,248 -,502 -4,066 | ,000
durumunu nasil
etkiledigine iliskin dagihm

a. Bagimh Degisken: Sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolayi olusan heyecan duygusunun ne él¢lide yasandigina iligkin
dagilim

“A” bagimsiz degiskeni ile cizelgede yer alan bagimli degisken arasinda bir

iliskinin olup olmadigin1 anlamaya yonelik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon kat
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sayist cizelgede yer alan bagimsiz degiskenlerde kendi cinsinden bir birim artisa

karsilik, bagimli degiskenlerde ortalama olarak kendi cinsinden kag¢ birimlik bir artma

ya da eksilme oldugunu belirlemek icin S.P.S.S. programi yoluyla regresyon analizi

uygulanmustir.

Cizelge 2.7.3. a) incelendiginde bagimli degisken, “A” bagimsiz degiskeninin

dogrusal bir birlesimidir ve katsay1 -0,502’dir. Demek ki “Sinavin hemen dncesinde ve

smnav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten olusan heyecan duygusunun ne

Olciide yasandigi” bagimli degisken alindiginda en iyi regresyon denklemi: Bagiml

degisken = (-0,502).(A) dir.

b)
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 12,942 1 12,942 16,536 | ,0002
Residual 38,352 49 ,783
Toplam 51,294 50
a. Bagimsiz Degisken: San sinavinin yapilacagi giin sinav tarihinn giderek
yaklagsmasi seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigine iligkin
dagilim
b. Bagiml Degisken: Sinavin hemen dncesinde ve sinav sirasinda kaygi,
korku, panik ve gerginlikten dolayi olusan heyecan duygusunun ne élgiide
yasandigina iliskin dagilim
Ho: A=0
H1:A#0;

Cizelge 2.7.3. b) incelendiginde; anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiigiik

oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarinin O oldugu

hipotezinin  reddedilmesidir.

reddedilemeyecegini gosterir.

Bu,

yukaridaki

cizelgede

yer

alan

modelin
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2.8. Ogrencilerin solo konser etkilikleri siirecinde, san dersi ve san smavi (ara
sinav-yll sonu smavi) siirecinde seslendirme oncesinde, aninda ve sonrasinda
yasadiklar1 heyecan duygularima iliskin goriisleri arasinda iliski var mdir,

anlamhlik degeri ve model acisindan durumu nedir?

Cizelge 2.8.1. Korelasyon

Korelasyon
Seslendirmenin
hemen 6ncesinde Derse Ders
ve seslendirme girerken sirasinda
sirasinda kaygt, korku,kaygt, korku, kayg,
korku, panik ve panik ve panik ve
gerginlikten dolayi gerginlik gibi | gerginlik gibi
olusan heyecan duygularin ne | duygularin
duygusunun olglide ne odlgide
siddetinin ne 6lgclide | yasandidina | yasandidina
yasandigina iligkin iliskin iliskin
degisken degisken degisken
Seslendirmenin hemen
dncesinde ve seslendirme gifrreslc;;on 1 -,026 ,182
sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolayi olusan Sig. (2-tailed) 850 184
heyecan duygusunun ’ ’ ’
siddetinin ne élcide
yasandigina iliskin degisken N 55 54 55
Pearson o
Derse girerken korku,kaygi,  Correlation 026 ! /761
panik ve gerginlik gibi Sig. (2-tailed) 850 000
duygularin ne élgiide ’ ’ ’
yasandigina iligkin degisken N 54 54 54
Pearson 182 761 1
Ders sirasinda korku, kaygi Correlation ’ ’
panik ve gerginlik gibi Sig. (2-tailed) 184 000
duygularin ne élglide
yasandigina iligkin degisken N 55 54 55

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 2.8.1.de yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigi; iligki varsa

bu iliskilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, S.P.S.S. bilgisayar programi

yoluyla ilgili degiskenlere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki

cizelgede goriilmektedir. Yukaridaki kat sayilart r= 0,761 olan degiskenler disindaki
0,761 katsayili

diger degiskenler arasinda her hangi bir iliski bulunmamistir. r

degiskenler arasindaki iliski durumu 7. alt problem kapsaminda olup, cizelge 2.5.1°de

yer almaktadir.
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Cizelge 2. 8.2. Korelasyon

Korelasyon

Seslendirme Sinavin
nin hemen hemen
Oncesinde ve | San sinavinin | dncesinde ve
seslendirme yapilacagi sinav
sirasinda giin sinav sirasinda
kaygi, korku, tarihinn kaygt, korku,
panik ve giderek panik ve
gerginlikten yaklagmasi gerginlikten
dolayi olugan | seslendiricini | dolayi olusan
heyecan n ruhsal heyecan
duygusunun durumunu duygusunun
siddetinin ne nasil ne odlgide
olcude etkiledigine yasandigina
yasandigina iliskin iliskin
iliskin dagihm | dagihm dagiim

Seslendirmenin hemen Pearson Correlation

oncesinde ve 1 -,342¢ 679

seslendirme sirasinda

kaygt, korku, panik ve Sig. (2-tailed)

gerginlikten dolayi ,013 ,000

olusan heyecan

duygusunun siddetinin N

ne 6lglide yasandigina 55 52 53

iliskin dagilim

San sinavinin yapilacagi  Pearson Correlation -,342* 1 -,502**

gun sinav tarihinn Sig. (2-tailed)

giderek _y_al_(le_lsma& 013 000

seslendiricinin ruhsal

durumunu nasil

etkiledigine iliskin N

dagihm 52 52 51

Sinavin hemen Pearson Correlation ,679** -,502** 1

dncesinde ve sinav Sig. (2-tailed) ,000 ,000

sirasinda kaygt, korku, N

panik ve gerginlikten

dolayi olusan heyecan

duygusunun ne 6lgiide

yasandigina iligkin 53 51 53

dagihm

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cizelge 2.8.2°de yer alan degiskenler arasinda iligki olup olmadigy; iliski varsa
bu iliskilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, S.P.S.S. bilgisayar programi
yoluyla ilgili degiskenlere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki

cizelgede goriilmektedir.

“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun siddetinin ne Olciide yasandigina

iliskin degisken” ile “San sinavinin yapilacagi giin siav saatinin giderek yaklasmasi
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seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigine iliskin degisken” arasindaki iliski
katsayis1 r = -0,342* olup, iki degisken arasinda a = 0,05 seviyesinde anlamli (-) bir
iliski s6z konusudur.

“Konser sirasinda seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda
kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne
Olciide yasandigina iligkin degisken” ile “Sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda
kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun ne Olciide
yasandigina iliskin degisken” arasindaki iligki katsayisi r = 0,679** olup, iki degisken
arasinda o = 0,01 seviyesinde anlamli (+) bir iliski s6z konusudur.

r = -0,502** Kkatsayili degiskenler arasindaki iliski durumu 7.alt problem

kapsaminda olup, cizelge 2.7.1’de yer almaktadir.

Cizelge 2.8.3. Korelasyon

Korelasyon
Sinavin
hemen
oncesinde ve
sinav
sirasinda
Derse Ders kaygi, korku,
girerken sirasinda panik ve
korku,kayg, korku, kaygt, gerginlikten
panik ve panik ve dolayi olusan
gerginlik gibi gerginlik gibi heyecan
duygularin ne duygularin ne duygusunun
Olglide Olglide ne 6lcude
yasandigina yasandigina yasandigina
iliskin iliskin iliskin
degisken degisken degisken
Derse girerken Pearson Correlation 1 761** 167
korku,kaygi, panik ve ) )
gerginlik gibi duygularin Sig. (2-tailed) ,000 237
ne dlclde yasandigina N
iliskin degisken 54 54 52
Ders sirasinda korku, Pearson Correlation 761** 1 ,295*
kaygt, panik ve gerginlik Sig. (2-tailed)
gibi duygularin ne ,000 ,032
Olglide yasandigina N
iliskin degisken 54 55 53
Sinavin hemen Pearson Correlation ,167 ,295* 1
éncesinde ve sinav Sig. (2-tailed) ,237 ,032
sirasinda kaygi, korku, N
panik ve gerginlikten
dolayi olusan heyecan
duygusunun ne 6lglde
yasandigina iligkin 52 53 53
degisken

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Cizelge 2.8.3.’de yer alan degiskenler arasinda iliski olup olmadigi; iligki varsa

bu iliskilerin ne yonde oldugunu belirlemek amaciyla, S.P.S.S. bilgisayar programi
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yoluyla ilgili degiskenlere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu yukaridaki
cizelgede goriilmektedir.

“Ders sirasinda korku, kaygi, panik, gerginlik gibi duygularin ne olgiide
yasandigin iliskin degisken” ile “Sinavin hemen oncesinde ve sinav sirasinda kaygi,
korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun ne ol¢iide yasandigina
iliskin degisken” arasindaki iliski katsayis1 r = 0,295* olup, iki degisken arasinda o =
0,05 seviyesinde anlamli (+) bir iliski s6z konusudur. Bu demektir ki, 6grencilerin ders
sirasinda korku, kaygi, panik, gerginlik gibi duygular arttik¢a genellikle sinavin hemen
oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olugan heyecan
duygular1 da artmaktadir.

r= 0,761 katsayili degiskenler arasindaki iliski durumu 7. alt problem
kapsaminda cizelge 2.5.1° de yer almaktadir.

Cizelge 2.8.4. Regresyon
a)

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Model B Error Beta t Sig.

1 1,510 ,281 5,369 ,000
Sinavin hemen
6ncesinde ve sinav

A sirasinda kaygi, korku,

panik ve gerginlikten
dolay olugan heyecan ,612 ,093 ,679 6,597 ,000
duygusunun ne 6l¢iide
yasandigina iligkin
dagilim

a. Bagimli Degisken: Seslendirmenin hemen éncesinde ve seslendirme sirasinda
kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay olusan heyecan duygusunun siddetinin
ne 6lgide yasandigina iligkin dagilim

“A” bagimsiz degiskeni ile cizelgede yer alan bagimli degisken arasinda bir
iliskinin olup olmadigina yonelik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon kat sayisi
cizelgede yer alan bagimsiz degiskenlerde, kendi cinsinden bir birim artisa karsilik,
bagimhi degiskenlerde ortalama olarak kendi cinsinden ka¢ birimlik bir artma ya da
eksilme oldugunu belirlemek igin S.P.S.S. programi yoluyla regresyon analizi

uygulanmugtir.
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Cizelge 2.8.4. a) incelendiginde bagiml degisken, “A” bagimsiz degiskenlerinin
dogrusal bir birlesimidir. Kat sayilar1 sirasiyla 0,679°dur. Bu bagimsiz degiskenlerin
agirliklar1 anlamina gelmektedir. Demek ki “seslendirmenin hemen Oncesinde ve
seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1r olusan heyecan
duygusunun siddetinin ne Olciide yasandigr” bagimli degisken alindiginda en 1iyi

regresyon denklemi : “Bagimli degisken= 0,679x(A)” dir.

b)

ANOV AP

Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.

1 Regression 19,479 1 19,479 | 43,527 ,0002

Residual 22,823 51 ,448

Toplam 42,302 52

a. Bagimsiz Degisken: Sinavin hemen éncesinde ve sinav sirasinda

kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayi olusan heyecan
duygusunun ne 6lglide yasandigina iligkin dagilim

b. Bagimli Degisken:: Seslendirmenin hemen éncesinde ve

seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayi

olusan heyecan duygusunun siddetinin ne dlglide yasandigina

iliskin dagilim
Ho: A=0
H1:A#0;

Cizelge 2.8.4 b) incelendiginde anlamlilik degerleri (sig.) 0,05’den kiigiik

oldugundan Ho reddedilir. Ho reddedilmesi regresyon katsayilarinin O oldugu
hipotezinin reddedilmesidir. Bu, yukaridaki ¢izelgede yer alan modelin

reddedilemeyecegini gosterir.
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3.BOLUM
SONUC VE ONERILER
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular degerlendirilerek, alt

problemler ¢ercevesinde ortaya ¢ikan sonuclara ve Onerilere yer verilmistir.

3.1. Sonuglar

Bu boliimde, solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin konser, sinav
ve ders siirecinde yasadiklar1t kaygilart “Seslendirme kaygisi” adi altinda
degerlendirilerek, 6grencilerin konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme oncesi hazirlik
doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan
duygularmna iliskin, Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi ve sinavlart (ara sinav-yil sonu
sinavi) siirecindeki seslendirme Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadiklar1 heyecan
duygularina iligkin goriisleri anket yoluyla alimip, bu goriislerin birbirleriyle olan
iliskilerinin durumlar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Degerlendirmeler ii¢c baslik

altinda toplanmustir:

3.1.1. Frekans Sonuclar :

Arastirmanin 1. alt probleminde, dgrencilerin solo konser etkinliklerine katilma
durumuna iligkin goriislerinin frekans dagilimlarinin sonuclar asagidaki gibidir:

Cizelge 2.1.1.°den elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsaminda yer alan
ogrencilerin %45,8’1 tiniversite 0grenimi sirasinda solo konser etkinliklerine katilmis,
%54,2’si1 ise katilmamustir.

Cizelge 2.1.2.°den elde edilen bulgulara gore san Ogrencilerinin cogunlugunun
(%20,0) tniversite 6grenimi sirasinda konser etkinliklerine katilmamalarina iliskin
ogrenci goriisii “Kendimi konsere ¢ikabilecek yeterlilikte gormiiyorum” seklindedir.

Cizelge 2.1.3.’den elde edilen bulgulara gore arastirma evreninde yer alan solo
konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %72,7’si “Kiz”, %27,3’1 “Erkek’tir.

Cizelge 2.1.4. ’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin %38,2’si “A.G.S.L”, %43,6’s1 “Genel lise”, %12,7’s1 “Yabanct dil

agirlikli lise”, %5,5°1 “Meslek lisesi” mezunudur.
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Cizelge 2.1.5. ’den elde edilen bulgulara gore 6grencilerin %47,3’iin “2001 ve
oncesi”’, %30,9’u “2002”, %12,7’si “2003” ve %9,1’i de “2004” yilinda mezun
olmustur.

Cizelge 2.1.6.dan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin %60°1 “Simif
konserlerine”, %45,5’1 “Donem sonu konserlerine” katilmiglardir. Bunun yani sira
resital veren Ogrencilerin konser etkinliklerine katilan 6grencilere orami %25,5 tir.
Ayrica aynt Ogrencilerin % 10,9’u “En az iki kez piyasada sarki soylediklerini
belirtmekle birlikte %89,1°1 de ticari kaygiyla “Piyasada hi¢ sarki sdylemediklerini”
belirtmislerdir.

Cizelge 2.1.7.’den elde edilen bulgulara gore resital veren 13 kisinin 6’s1 sinif
konserine katilmig, 7°si hi¢ katilmamais, 13 kisinin sadece 4’ii donem sonu konserlerine
katilmis 9 6grenci hi¢ katilmamis, 13 6grencinin sadece 3’ii piyasada soylemis, 10’u hi¢
sOylememistir.

1 kez resital yapan 5 kisiden 1’1 sinif konserine 1 kez, 3’ii ise birden cok; yine
ayni 5 kisiden 1’1 donem sonu konserine birden ¢ok katilirken, bu dgrencilerin piyasada
miizik yapmadiklar tespit edilmistir. 1’den ¢ok kez resital veren 8 kisiden 2’si 1’den
cok sinif konserine; 3 kisi donem sonu konserine 1’den c¢ok katilirken ayni 8 kisiden 3
kiside piyasada miizik yapmaktadir.

1 kez resital yapan 5 kisiden 1’1 simif konserlerine, 4’ii donem sonu konserlerine
katilmamis ve sozii edilen 5 6grencinin tamami piyasada hi¢ sarki soylememistir. 1’den
cok resital veren 8 kisiden 6’s1 da simif konserlerine, 5’i donem sonu konserlerine,
katilmamis ve sozii edilen 8 6grencinin 5’1 de piyasada hi¢ sarki soylememistir.

Cizelge 2.1.8.’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san ogrencilerinin %80’1 “Ogretmenimin destegi ve kendi istegimle katiliyorum”,
%9,1°1 “Genellikle 6gretmenimin 1srartyla katiliyorum”, %9,1°1 “Sadece kendi istegimle
katiliyorum”, %1,8’1 “Cevremdekilerin 1srariyla zorla konser etkinliklerine katiliyorum”
seklinde goriis belirtmistir. Solo konser etkinliklerine katilmada {i¢ unsura
rastlanmaktadir. Bunlardan en etkin olan1 “6gretmenin destegi ve kendi istegi ile konser
etkinliklerine katilim”dir. Bununla birlikte cizelgeye bakildiginda etkinliklere katilimda
Ogretmenin 1srarinin ve Ogrencinin kendi isteginin de tek basina rol oynadigi

goriilmektedir.
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Cizelge 2.1.9.’dan elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin konserlere katilma durumuna iliskin olarak %40°’1 “Biiyiik 0l¢iide”,
%38,2’si “Tamamen”, %16,4’ii “Kismen”, %3,6’s1 “Az” istekli ve %1,8’1 “Hi¢” istekli
olmadig1 seklinde goriis bildirmistir.

Cizelge 2.1.10.’dan elde edilen bulgular konserlere ‘“Tamamen ve biiyiik dl¢iide”
katilma istegi duyan 43 san Ogrencisinden 18’1 “A.G.S.L”., 17°s1 “Genel Lise,” 5’1
“Yabanci dil agirlikli lise” ve 3’ii “Meslek lisesi” ¢ikishidir. Ayrica konserlere katilmaya

istekli olan san 6grencilerinin 40’1 “Kiz”, 15’1 “Erkektir.

Arastirmanin 2. alt probleminde 6grencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme Oncesi hazirlik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda
yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriislerinin frekans dagilimlar1 asagidaki
gibidir:

Cizelge 2.2.1.°den elde edilen bulgular solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin bir konserde solo olarak gorev alacagini 6grendikleri an yasadiklari en
belirgin duygu olarak “Mutluluk duygusu” yasadiklarimi ve bu duygunun diger
duygulara gore ogrenciler iizerinde daha etkin oldugunu gosterirken, Cizelge 2.2.2.’den
elde edilenler bulgular mutluluk duygusunu en c¢ok “A.G.S.L”. mezunu kiz
ogrencilerinin yasadigin1 gostermektedir.

Cizelge 2.2.3.’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin kaygi duyma yoniinden siire¢ igerisindeki durumu ii¢ bi¢imde
aciklanabilir. Ogrencilerin %36,3’iiniin “Kayg1 duygusunda artma”; % 32,7’de “Kayg1
hissetmeme” ve % 30,9’unun “Kaygi duygusunda azalma” goriilmektedir.

Cizelge 2.2.4.’den elde edilen bulgulara gore, solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin %358,2’si konser Oncesi provalarin seyrek olusunun ‘“Tamamen ve
biiylik ol¢iide”, %32,8’si ise “Kismen ve az” kaygi duygusu yasanmasina neden oldugu
goriisiindeyken, Cizelge 2.2.5.°den elde edilen bulgular, konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin %80’inin konser oncesi provalarin sik olusunun “Tamamen ve biiyiik
Olciide” kaygi duygusunu azalttigi, %12,7’sinin “Kismen ve az oOlciide” azalttigi
goriisiinde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Cizelge 2.2.6.’dan elde edilen

bulgulara gore Ogrencilerin %69,1°’1 prova sirasinda eseri seslendirirken yasadiklari
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sorunlarin, 0z giivenlerini olumsuz etkiledigi, %27,3’i de yasanilan sorunlardan ders
cikartildiginda, sorunlarin asilmasinin Ozgiivenlerini kazanmada bir ara¢ oldugu
goriistindedir.

Cizelge 2.2.7.den elde edilen bulgulara gore san Ogrencilerinin %58,2’si
konserin yapilacagl giin konser saatinin giderek yaklasmasinin ruhsal durumlarini
“Olumlu” yonde etkiledigi goriisiinde, %38,2’si  “Olumsuz” yonde etkiledigi
goriisiindedir.

Cizelge 2.2.8.den elde edilen bulgular gore konser Oncesi, sahnede
seslendirmeyi daha sakin, kaygilanmadan yapabilmek icin Ogrencilerin en ¢ok
kullanmay1 tercih ettikleri onlemi “cevresindekilerle konugsma™ onlemidir. Tercih eden
ogrencilerin sayis1 26’dir. Ayrica 7 Ogrencinin  seslendirmelerini daha sakin ve
kaygilanmadan yapabilmeleri i¢i insan viicuduna zarar veren ‘“‘Sakinlestirici ve alkol”
gibi maddeleri kullandiklar tespit edilmistir.

Cizelge 2.2.9.’dan elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin %49,1°1 konser ile ilgili kaygi duygularini en yogun olarak “Sahneye
ilk ciktiklarinda” yasadiklarini belirtmislerdir. Buna gore 6grencilerin ¢cogunlugu konser
ile ilgili kaygi duygularin1 en yogun olarak “Sahneye ilk ¢ikista” yasamaktadir.

Cizelge 2.2.10.’dan elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin sahneye cikarken ilk olarak, diger duygulara oranla, daha yogun ve
daha etkin olarak hissettikleri duygu “Endise”dir. Ogrencilerin %43,6’s1 bu yonde goriis
belirtirken, Cizelge 2.2.11°den elde edilen bulgular endise duygusunu en belirgin
olarak, 14 genel lise mezunu Ogrenci tarafindan yasandigimi gostermektedir. Ayrica
endise duygusunu yasayan 24 ogrencinin 17’sini “Kiz”, 7’sini “Erkek™ o6grenciler
olusturmaktadir.

Cizelge 2.2.12.den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin konser sirasinda %79,9’u heyecan kaynakli, otonom sinir sistemi
tarafindan meydana gelen bedensel belirtilerin seslendirme basarilarim etkilemesinden
korkmaktadir. Otonom sinir sistemi tarafindan meydana gelen bedensel belirtilerden en
cok ogrencilerin %29,1°1 tarafindan “nefese hakim olamama isaretlemistir.

Cizelge 2.2.13.den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan

san Ogrencileri seslendirme yapilacagi konser salonunun fiziksel yapisinda sorunla
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karsilastiklarinda Ogrencilerin %32,7’si “Gerilirim”, %25,5’1 Sakince ¢odziim yollari
ararim”, %?23,6’s1 “Fiziksel yapinin iyi ya da kotii olmas: etkilemez”, %12,7’si “Panik
olurum”, seklinde goriis belirtmistir.

Cizelge 2.2.14.’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin 32’si” Kalp carpintisi”, 30’u “El ayakta titreme”, 19°’u “Agizda
kuruluk”, “Yutkunmada zorluk™, 16’s1 “Terleme”, 14’ii “Nefese hakim olamama”, 5’1
“Ellerdeki, yiizdeki kanin ¢ekilmesi”, 4’ii “Tansiyon belirtilerinin artmasi”, 2’si “Mide
bulantis1”, 1’1 “Bas donmesi”, 2 Ogrenci de verilen seceneklerin disinda “Ellerde
uyusma” ve “Tuvalet ihtiyacinin gelmesi” gibi otonom sinir sistemi tarafindan meydana
gelen fiziksel degisimler yasadiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 2.2.15.’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin konser sirasinda seslendirdikleri esere tam olarak hakim
olmadiklarinda %32,7’s1 “Gerilirim”, %?25,5’1 “Kaygi duyarim”, %?23,6’s1 “Panik
olurum,” %9,1°1 “Korku duyarim” seklinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore san
ogrencilerinin  %90,9’u, konserde seslendirecekleri esere tam olarak hakim
olmadiklarinda, fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz etkilemektedir.

Cizelge 2.2.16.” dan edilen bulgular san 6grencilerinin %50,9’unun da “Kismen
ve az”’, %41,8’inin” Tamamen ve biiyiik 6lciide” olmak iizere 6grencilerin genel olarak
%92.7’sinin seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku,
panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu yasadiklar1 goriisiinde oldugunu
ve ogrencilerin %7,3’iinlin bu tiir duygular1 hi¢ yasamadigini belirtmistir. Bununla
birlikte, cizelge 2.2.17.’den elde edilen bulgular kaygi kaynakli heyecan duygusunu
“Tamamen ve biiyiik oOl¢iide” seklinde goriis belirten 6grencilerden 23 6grenciden
117’inin “Genel lise”, 6’sinin “A.G.S.L., 5’inin “Yabanci1 dil agarlikli lise,” 1’inin
“Meslek lisesi” mezunu oldugunu gostermektedir. Ayrica heyecan duygusunu yogun
yasayan 23 6grenciden 20’si Kiz”, 3’ui “Erkek’tir. Heyecan duygusunu “Kismen ve az”
yasayan 28 Ogrenciden 13’1 “A.G.S.L”., 11’1 “Genel lise”, 2’si “Yabanc1 dil agarlikli
lise”, 2 ogrenci de “Meslek lisesi” mezunudur ve bu duyguyu “Kismen ve az”
yogunlukta yasayan Ogrencilerin 19°u “Kiz,” 9’u “Erkek’tir. Sozii edilen bu duygular
hi¢ yagamadigini belirten 4 6grenciden 2’si “A.G.S.L”., 2’si de “Genel lise” mezunudur

ve bu 6grencilerin 1’1 “Kiz”, 3’1 “Erkek’’tir.
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Cizelge 2.2.18.’den elde edilen bulgular gore sahneye c¢ikan Ogrencilerin en
belirgin olarak hissettikleri endise duygusunu, seslendirme ncesi ve sirasinda kaygt,
korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygularim1i “Tamamen” yasayan 2
ogrenciden 1’1, “Biiyiikk 6lciide” yasayan 19 6grencinin 11’1, “Kismen” yasayan 23
ogrencinin 10’u ve “Az” yasayan 5 6grencinin 2’si sahneye ¢ikarken hissetmektedirler.

Cizelge 2.2.19.’dan elde edilen bulgular incelendiginde seslendirme &ncesi ve
sirasinda yasanilan kaygi, korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygularim
“Biiylik olclide” yasayan 9 6grencinin ve “Kismen” yasadigini belirten 5 6grenci olmak
tizere toplam 14 6grencinin en biiyiik korkusunun ‘“Nefese hakim olamama” oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 2.2.20.’den elde edilen bulgular gore 6grencilerin %63.6’s1 “Tamamen
ve biiylik ol¢iide”, %34,5°’1 “Kismen ve az” yogunlukta mutluluk kaynakli heyecan
duygusunu yasadiklar1 goriisiindedir.

Cizelge 2.2.21.’den elde edilen bulgulara gore solo konser sirasindaki asiri
heyecan durumunda konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin , %30,9’unun “Her
sey olacagina diisiincesi”, %25,5’inin “lyi bir performans gosterecegim”, %18,2’sinin
“Kotii bir performans gosterecegim”, %14,5’inin “Calacagim eseri unuttum”, %9,1’inin
“Kacip gitmek” gibi diisiincelere sahip olduklar1 ve bu goriislere gore Ogrencilerin
%56,4’ii “daha Olumlu” diisiincelere, %41,8’1 ise “Olumsuz” diisiincelere sahip
olduklar1 goriisiindedir.

Cizelge 2.2.22.den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencilerinin %43,6’s1 “Ruhsal yonden olumsuz” %38,2’si “Egitsel yOnden
olumlu”, %10,9’u “Ruhsal acidan etkilemez”, %5,5’i “Egitsel yonden olumsuz”,
seklinde goriis belirtmistir. Buna gore oOgrencilerin %49,1’inin yapilan hatalardan
“Egitsel ve ruhsal acidan olumsuz etkilendigi” seklinde goriis belirtmesine karsin
ogrencilerin %38,2’si “Yasananlardan ders ¢ikarma” gibi egitsel yonden yarar sagladigi
goriistindedir.

Cizelge 2.2.23.’den elde edilen bulgulara gore izleyicilerin konser sonrasi
diisiincelerine ogrencilerin %70,9’u “Tamamen ve biiyiik ol¢iide”, %23,6’s1 ise

“Kismen” ve “Az” onem vermekte, %5,5°1 “Hi¢” énem vermemektedir. Bu dagilimlara
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gore genel olarak ogrencilerin %95,4’1 izleyicilerin konser sonrasi diisiincelerine dnem
vermektedir.

Cizelge 2.2.24.’den elde dile bulgulara gore performans acisindan basarisiz
bulunan bir konserin ardindan solo konser etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin
%36,4’1 “Hirslanir daha ¢ok calisirim” seklinde goriis belirtmislerdir. Bu oranin
Cizelge 2.2.24°de yer alan diger degiskenlere oranla daha yiiksek bir degere sahip
olmasimna ragmen Ogrencilerin %49,1’inin kendilerini psikolojik olarak olumsuz
etkileyebilecek olumsuz diisiinceler i¢inde olduklar1 unutulmamalidir.

Cizelge 2.2.25.’den edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan san
ogrencilerinin %49,1°1 korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunu
en yogun, “Konser sirasinda” yasamaktadir. So6z edilen konserler san 6grencilerinin
solist olarak katildig1 sinif, donem sonu ve diizenlenen cesitli konser etkinlikleridir. San
ogrencilerinin %49,1’1 bu yonde goriis belirtirken, Cizelge 2.2.26.’den elde edilen
bulgular kaygi, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu konser sirasinda
en yogun yasayan 27 Ogrencinin 13’iiniin Genel lise, 7’sinin “A.G.S.L”., 5’inin
“Yabanci dil agirlikhi lise”, 2° sinin “Meslek lisesi” mezunu ve 20 6grencinin “Kiz”, 7

ogrenci de “Erkek” oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin 4. alt probleminde Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi oncesinde,
san dersi siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari
heyecan duygularina iligkin goriislerinin frekans dagilimlarini sonuglar1 asagida yer
almaktadir:

Cizelge 2.4.1.’den elde edilen bulgular gore 6grencilerin %60’1 “Tamamen ve
biiylik olciide”, %31°1 derse girerken “Kismen ve az” Yogunlukta mutluluk kaynakli
heyecan duygusunu yasamaktadir. Ogrencilerin %7,3’ii s6zii edilen bu duyguyu “Hi¢”
yasamamaktadir.

Cizelge 2.4.2°den elde edilen bulgulara gore derse girerken korku, kaygi, panik
ve gerginlik gibi duygulan san Ogrencilerinin %49,1’1 “Hi¢” yasamamakta, %45,5’1
“Kismen ve az”, %3,6’s1 “tamamen ve biiyiik 6l¢iide” yasamaktadir.

Cizelge 2.4.3.’den elde edilen bulgulara gore derse girerken korku, kaygi, panik
ve gerginlik gibi duygularn “Tamamen ve biiyiik 6l¢iide” yasayan 2 6grenci “A.G.S.L”.,
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bu tiir duygulart “Kismen ve az” yasayan 25 6grencinin 14’4 “Genel lise”, 8’1
“A.G.S.L”, 2’si “Yabanci dil agarlikli lise” ve 1’1 “Meslek lisesi” mezunu, sozii edilen
bu duygulart “Hi¢” yasamadigini belirten 25 o6grencinin 11’1 de “A.G.S.L”., 10’u
“Genel lise,” 5’1 “Yabanci dil agirlikli lise” ve 2’°si “Meslek lisesi” mezunudur.

Cizelge 2.4.4.’dan elde edilen bulgulara derse girerken korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygularin yasayan 27 0Ogrencinin  %48,1’inin  bu duygulan
yasamasindaki en temel nedeninin “Derste seslendirmenin miikemmel olamayacagi
kaygis1” oldugunu gostermekle birlikte, Cizelge 2.4.5’den elde edilen bulgular
ogrencilerin derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin
yasanmasindaki en temel neden olarak “Derste seslendirmenin miikemmel olamayacagi
kaygis1” olarak belirten 11 san Ogrencisinin derse girerken korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygular1 7’sinin “Az”, 4’tintin “Kismen” yasadig1 goriilmektedir. Buna
gore “Derste seslendirmenin miilkemmel olamayacagr kaygisini” isaretleyen san
ogrencileri derse girerken bu kaygiy1 yogun olarak yasamamaktadir.

Cizelge 2.4.6.’dan elde edilen bulgulara gore ders sirasinda korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygular1 solo konser etkinliklerine katilan san 6grencilerinin %35,5’1
“Biiyiik olgtide”, %38,2°si “Kismen ve az” yasadiklar1 ve %56,4’ii bu duygular1 ders
sirasinda “Hi¢” yasamadiklar1 goriisiindedir. Cizelge 2.4.7.’den elde edilen bulgulara
gore, bu tiir duygulann hi¢ yasamadigini belirten 31 Ogrencinin 20°si “Kiz”, 11’1
“Erkek”tir ve 13’1 “A.G.S.L”, 12’si “Genel lise”, 4’1 “Yabanc1 dil agirlikl lise”, 2’si
“Meslek lisesi” mezunudur.

Cizelge 2.4.8.’den elde edilen bulgular ders sirasinda korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygular yasayan 24 Ogrencinin %41,7°si bu duygular1 en cok, “Eseri
seslendirirken” hissettiklerini belirtmistir.

Cizelge 2.4.9.°dan elde edilen bulgulara gore ders sirasinda, Ogrencilerin
%62,5’1inin heyecan kaynakli, otonom sinir sistemi tarafindan meydana gelen bedensel
belirtilerin seslendirme basarilarin1 etkilemesinden korkmaktadir. Cizelge 2.4.9.’da yer
alan goriisler Cizelge 2.2.12.”de yer alan 0grenci goriisleriyle benzerlik gostermektedir.
Bu benzerlik, 6grencilerin genel olarak sahnede ve ders sirasinda eser seslendirirken

hissettikleri en belirgin korkusunun “Nefese hakim olamama” korkusu oldugudur..
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Cizelge 2.4.10. ‘dan den elde edilen bulgulara gore ders sirasinda
seslendirmeleriyle ilgili olarak duyduklar1 en belirgin korkularmi “Nefese hakim
olamama” olarak belirten 8 Ogrencinin 1’1 “Ders sirasinda” korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygular1 “Biiyiik olgiide”, 5’1 az, 2’si “Kismen” yasadiklarin
belirtmistir.

Cizelge 2.4.11.10’den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine
katilan san Ogrencilerininl6’s1 derse girmeden once ya da ders sirasinda “Agizda
kuruluk, yutkunmada zorluk”, 10’u “Terleme”, 8’si “Kalp carpintis1”’, 6’s1 “El ayakta
seste titreme” ve 6’s1 “Nefese hakim olamama”, 2’si “Mide bulantis1i”, 2’si “Bas
donmesi”, 1’1 “Bas agris1” ve 1’1 “Ellerdeki, ytizdeki kanin ¢ekilmesi” gibi otonom sinir
sistemi kaynakli fiziksel degisimleri yasadiklarini belirtmistir. Buna gore 6grenciler en
cok derse girmeden once ya da ders sirasinda “Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk

yasamaktadirlar.

Arastirmanin 6. alt problemine gore Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinavi
(ara sinav-yi1l sonu sinavi) Oncesinde, sinav siirecindeki seslendirme sirasinda ve
seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriislerinin frekans

dagilimlan asagidaki gibidir:

Cizelge 2.6.1.”den elde edilen bulgulara gore Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi
sinav tarihi 6grenildigi an gerginlik, korku, panik gibi duygular1 solo konser
etkinliklerine katilan san Ogrencilerinin %56,4’1i “Kismen-az” yasamakta, %36,4’1i ise
s0zii edilen bu duygulart “Hi¢” yasamamakta, %7,3’1 “Biiyiik ol¢iide” yasamaktadir

Cizelge 2.6.2.den elde dilen bulgulara gore sinav tarihini Ogrendikleri an
gerginlik, korku, panik gibi duygulari yogun olarak yasayan 4 O&grencinin 3’i
“A.G.S.L”, 1’1 “Genel lise” mezunudur. S6zii edilen duygular “Biiyiik 6lciide” yasayan
ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda ise san 6grencilerinin 4’1 de “Kiz”dur.
Heyecan kaynakli bu duygulart “Kismen ve az” yasayan 31 Ogrencinin 14’ii “Genel
lise”, 11’1 “A.G.S.L”, 3’i “Yabanci dil agirhikli lise”, diger 3’ii “Meslek lisesi”
mezunudur ve 31 orencinin 23’i “Kiz”, 8’1 “Erkek”tir. Heyecan kaynakli gerginlik,

korku, panik gibi duygular “Hi¢” yasamadigim belirten 20 6grencinin 9’u “Genel lise”,
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7’s1 “A.G.S.L”., 4u “Yabanci dil agirlikli lise” mezunudur ve bu 6grencilerin 13’1
“Kiz”, 7’si “Erkek’’tir.

Cizelge 2.6.3.’den elde edilen bulgulara gore san sinavinin yapilacagi giin sinav
tarihinin giderek yaklagmasi seslendirme yapacak olan san 6grencilerinin %50,9’unun
“Ruhsal durumunu olumlu™, %43,6’sinin “Ruhsal durumunu olumsuz” etkilemektedir.

Cizelge 2.6.4.den elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin sinav Oncesi ve
sinavda seslendirmelerini daha sakin, kaygilanmadan yapabilmelerini sagladigi i¢in en
cok kullanmay tercih ettikleri 6nlemi “Cevremdekilerle konusurum” dur. 21 6grenci bu
yonde goriis belirtmistir. Elde edilen sonuclar 2. alt problemin ilgili ¢izelgesi olan
cizelge 2.2.8.’den elde edilen sonuclarla ortiismektedir

Cizelge 2.6.5°de yer alan sonuglar, 2. alt problemin ilgili ¢izelgesi olan “Cizelge
2.2.12” ve 4. alt problemin ilgili ¢izelgesi olan “Cizelge 2.4.9”dan elde edilen
sonuglarla ortiismektedir. Buna gore Ogrencilerin konser sirasinda, ders sirasinda ve
sinav sirasindaki seslendirmeleriyle ilgili en belirgin korkulart “Nefese hakim
olamama”dir.

Cizelge 2.6.6.’da yer alan bulgular, “Cizelge 2.2.14.’de” yer alan bulgularla
benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, 6grencilerin seslendirmenin hemen Oncesinde
ya da seslendirme sirasinda ve sinava baslamadan 6nce ya da sinav sirasinda yasadiklari
en belirgin fiziksel degisimin “Kalp carpintisi” oldugudur.

Cizelge 2.6.7.’de yer alan bulgulara gore 6grencilerin %89,1°1 seslendirecekleri
esere tam olarak hakim olmadiklarinda, onlar fiziksel ve ruhsal acidan olumsuz
etkileyebilecek duygular1 yasamaktadirlar. Ogrencilerin iizerinde en etkin olan duygular
“gerginlik ve kayg1” duygulandir. “Cizelge 2.6.7.”de yer alan bulgular, “Cizelge
2.2.15.’den elde edilen bulgularla karsilastirildiginda benzer sonuglar goze
carpmaktadir. Buna gore Ogrencilerin konser sirasinda ve sinav sirasinda
seslendirdikleri esere tam olarak hakim olmadiklarinda, hissettikleri en belirgin duygu
“Gerginliktir.

Cizelge 2.6.8.’de elde edilen bulgulara gore, sinavin hemen 6ncesinde ve sinav
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunu
ogrencilerin  %29,1’1 “Tamamen ve biiyilk Olgiide”, %58,2°’si “Kismen ve az”

yasamakta; %9,1’1 “Hi¢” yasamamaktadir. Cizelge 2.6.8.’de yer alan bulgular “Cizelge
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2.2.16., 2.2.25., 2.4.2., 2.4.6..”da yer alan bulgularla karsilastirlldiginda 6grencilerin,
kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu, derse girerken ve
sinavin hemen Oncesinde ve simav sirasina oranla en yogun olarak konserde
seslendirmenin hemen Oncesinde ve sirasinda yasadiklari sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Sonu¢ olarak kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu
ogrencilerin cogunlugu “Derse girerken ve ders sirasinda” yasamamaktadir.

Cizelge 2.6.9.dan elde edilen bulgular gore sinavin hemen 6ncesinde ve sinav
sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunu
“Tamamen ve biiyiik 6l¢iide” yasayan 16 6grencinin 13’1 “Kiz”, 3’ii “Erkek” bu tiir
duygulart “Kismen ve az” yasadigini belirten 32 6grencinin 24’1 “Kiz”, 8’1 “Erkek”, bu
duygulart “Hi¢” yasamadigimi belirten 5 6grencinin 2’si “Kiz”, 3’ii “Erkek’tir. Bu
sonuglara gore sozii edilen bu duygular1 sinavin hemen 6ncesinde ve sinav sirasinda
“Tamamen ve biiyiikk Olciide” ve “Kismen ve az” yogunlukta yasayan Ogrencilerin
cogunlugunu kiz 6grenciler olusturmaktadir. Ayrica sozii gecen bu duygulari tamamen
ve biiylik ol¢iide yasadigini belirten 16 6grencinin 5’1 “A.G.S.L.”, 8’1 “Genel lise”, 3’ii
“Yabanci Dil Agirlikli Lise” mezunu, bu duygularnt “Kismen ve az yogunlukta”
yasadigini belirten 32 dgrencinin 13’i “A.G.S.L”, 13’1 “Genel lise”, 3’1 “Yabanci dil
agirlikhi lise”, 3’1 “Meslek lisesi” mezunu, bu duygulart “Hi¢” yasamadiginm belirten 3
ogrenci “A.G.S.L”, 1’1 “Genel lise”, 1’1 “Yabanci dil agirlikli lise mezunu”dur.

Cizelge 2.6.10.°dan elde edilen bulgulara gore, smav sirasinda
seslendirmeleriyle ilgili olarak duyduklar1 en belirgin korkuyu nefese hakim olamama
olarak belirten 14 Ogrenciden 6’s1 sinavin hemen oncesinde ve sinav sirasinda kaygi,
korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu “Tamamen ve biiyiik
Olciide”, 8’1 “Kismen ve az” yagamaktadir.

Cizelge 2.6.11.den elde edilen bulgulara gore solo konser etkinliklerine katilan
san Ogrencileri simavda seslendirme sirasinda hata yaptiklarinda, %47,3’tii “Egitsel ve
ruhsal agidan olumsuz” olarak belirtikleri goriise karsin %34,5°1 “Yasananlardan ders
cikarma” gibi egitsel yararlar sagladig1 goriisiindedir. Cizelge 2.6.11.°den elde edilen
sonuglarla, 2. alt problemin ilgili cizelgesi olan “Cizelge 2.2.22.”den elde edilen

sonuglar ortiismektedir. Buna gore seslendirme sirasinda ve sinav sirasinda eserleri
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seslendirirken yapilan hatalar, seslendiricinin seslendirme sonrast genel durumunu
“Ruhsal agidan olumsuz” etkilemektedir.

Cizelge 2.6.12.°de elde edilen bulgulara gore performans agisindan basarisiz
bulunan bir sinavin ardindan san 6grencilerinin 30,9’u “Uzun siire mutsuz olurum”,
%7,3’1 “Bireysel calgim ile ilgili basarimi olumsuz etkiler”, %9,1°1 “Diger derslerim
izerinde etkisi olmaz”, %1,8’1 “Uzun siire ¢calgimdan uzaklasinm”, %41,8’1 “Hirslanir
daha cok c¢alisirim” ve verilen segceneklerin disinda 3 6grenciden 1’1 “bir siire ¢algima
calismam”, 2 6grenci de “Kisa siire mutsuz olurum” seklinde goriis belirtmistir. Cizelge
2.6.12’den elde edilen sonuclarla 2. alt problemin ilgili ¢izelgesi olan “Cizelge
2.2.24”de yer alan sonuglar ortiismektedir. Buna gore 6grencilerin performans agisindan
basarisiz bulunan bir sinavin ardindan ve konserin ardindan hissettiklerinin onlar1 ne

yonde etkiledigine iliskin en baskin goriisii “Hirslanir daha ¢cok ¢alisirim” goriisiidiir.

3.1.2. Korelasyon Sonuclari:

Aragtirmanin 3. alt probleminde 6grencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme oOncesi hazirlik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriisleri arasindaki iligkiyi analiz

etmek icin korelasyon yapilmistir Analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir:

Cizelge 2.3.1.’den elde edilen bulgulara gore:

Konsere katilan 6grencilerin konsere katilma durumunu ogrendikleri an ve
konser giiniine kadar gecen siirede kaygi duygularinin siddeti attikca, genellikle konser
icin yapilan provalarin seyrek olusu da kaygi duygularinin siddetini arttirmaktadir.

Konsere katilan 6grencilerin bir konsere katilma durumunu 6grendikleri an ve
konser giiniine kadar gecen siirede konsere yonelik kaygi duygularinin siddeti arttikga,
genellikle konserin yapilacagi giin konser saatinin giderek yaklasmasi 6grencilerin
ruhsal durumunu da olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin bir konsere katilma durumunu 6grendikleri an ve konser giiniine
kadar gecen siirede kaygi duygularinin siddeti arttikca, genellikle planlanan konser i¢in

yapilan provalarin sik olusu da konser kaygilarim1 azaltmaktadir.
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Ogrencilerin konser icin yapilan provalarin seyrek olusu konser kaygilarini
arttirdikca, genellikle yapilan provalarin sik olusu da konser kaygisin1 azaltmaktadir.

Ogrencilerin konser igin yapilan provalarin seyrek olusu konser kaygilarini
arttirdik¢a, genellikle provalar sirasinda yasadiklari sorunlar 6grencilerin sahnede

performans sirasindaki 6z giivenlerini de olumsuz etkilemektedir.

Cizelge 2.3.2.’den elde edilen bulgulara gore:

Ogrencilerin konser aninda seslendirmeye baslamadan ©nce ve sahnede
seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygular
arttikca; genellikle seslendirme Oncesinde ve seslendirme sirasinda seving, mutluluk
kaynakli heyecan duygular1 da azaltmaktadir.

Ogrencilerin konser aninda, seslendirmeye baslamadan 6nce ve sahnede
seslendirme sirasinda kaygi, koku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygulari
arttik¢a; genellikle konsere katilma durumunu 6grendikleri an ve konser giiniine kadar
gecen siirede kaygi duygularinin siddeti de artmaktadir.

Ogrencilerin konser aninda seslendirmeye baslamadan ©nce ve sahnede
seslendirme sirasinda seving, mutluluk kaynakli heyecan duygular arttikca, genellikle

konser etkinliklerine solist olarak katilma istekleri de artmaktadir.

Aragtirmanin 5. alt probleminde Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi oncesinde,
san dersi siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar
heyecan duygularina iliskin goriisleri arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in korelasyon

yapilmistir. Analiz sonuglart asagida yer almaktadir:

Cizelge 2.5.1. ’den elde edilen bulgulara gore:
Ogrencilerin derse girerken korku, panik ve gerginlik gibi duygulari arttikga,

genellikle ders sirasinda korku, panik ve gerginlik gibi duygular1 da artmaktadir.
Arastirmanin 7. alt probleminde Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi siavi (ara

sinav-y1l sonu smavi) Oncesinde, smav siirecindeki seslendirme sirasinda ve

seslendirme sonrasinda yasadiklari heyecan duygularina iliskin goriisleri arasindaki
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iliskiyi analiz etmek i¢in korelasyon yapilmistir Analiz sonuglart asagida yer

almaktadir:

Cizelge 2.7.1.’den elde edilen bulgulara gore:

Ogrencilerin simav tarihini 6grendikleri an gerginlik, korku, panik gibi duygulart
arttikca genellikle san sinavinin yapilacagi giin smav saatinin giderek yaklasmasi
ogrencilerin ruhsal durumunu da olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin sinav tarihini 6grendikleri an gerginlik, korku, panik gibi duygular
arttik¢a, genellikle sinavin hemen Oncesinde ve siav sirasinda kaygi, korku, panik ve
gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygular1 da artmaktadir.

Ogrencilerin sinavin hemen oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve
gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusu arttik¢a, genellikle san sinavinin yapilacagi

giin sinav saatinin giderek yaklasmasi ruhsal durumlarini da olumsuz etkilemektedir.

Aragtirmanin 8. alt probleminde 6grencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme Oncesi hazirlik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklart heyecan duygularina iliskin goriisleri; Bireysel Calgi (San)
Egitimi dersi Oncesinde, san dersi siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklart heyecan duygularina iliskin goriisleri; Bireysel Calgi (San)
Egitimi dersi sinavi (ara sinav-yilsonu sinavi) oncesinde, sinav siirecindeki seslendirme
sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iligkin goriigleri
arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in korelasyon yapilmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki

gibidir:

Cizelge 2.8.1.’den elde edilen bulgulara gore:

Cizelge 2.8.1.”de yer alan degiskenler arasinda her hangi bir iligski bulunamamustir.
Cizelge 2.8.2.’den elde edilen bulgulara gore:

Ogrencilerin konser aninda, seslendirmeye baslamadan ©nce ve sahnede

seslendirme sirasinda kaygi, koku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygulari
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arttikga; genellikle san sinavimin yapilacagl giin smav saatinin giderek yaklagmasi
ogrencilerin ruhsal durumunu da olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin konser aninda, seslendirmeye baslamadan 6nce ve sahnede
seslendirme sirasinda kaygi, koku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan duygulari
arttik¢ca, genellikle sinavin hemen Oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve

gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygular1 da artmaktadir.

Cizelge 2.8.3.’den elde edilen bulgulara gore:
Ogrencilerin ders sirasinda korku, kaygi, panik, gerginlik gibi duygular arttikca
genellikle smavin hemen Oncesinde ve smav sirasinda kaygi, korku, panik ve

gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygular1 da artmaktadir.

3.1.3. Regresyon Sonuclari:

Arastirmanin 3. alt probleminde 6grencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme oOncesi hazirlik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriisleri arasinda iliski olup
olmadigini, anlamlilik degeri ve model acisindan durumunu analiz etmek i¢in regresyon

yapilmistir Analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir:

Cizelge 2.3.3. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne oOl¢iide yasandigi”
bagimhi degiskenin ortadan kalkmasi “A, B” bagimsiz degiskenlerinin kontrollii bir

bicimde iyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Aragtirmanin 5. alt probleminde Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi oncesinde,
san dersi siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklari
heyecan duygularina iliskin goriisleri arasinda iliski olup olmadigini, anlamlilik degeri
ve model acisindan durumunu analiz etmek i¢in regresyon yapilmistir Analiz sonuglari

asagida yer almaktadir:
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Cizelge 2.5.2. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“Derse girerken korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygularin ne olciide
yasandig1r” bagiml degiskenin ortadan kalkmasi, “Ders sirasinda korku, kaygi, panik ve
gerginlik gibi duygularin ne 6l¢iide yasandigi” (A) bagimsiz degiskeninin kontrollii bir

bicimde iyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Aragtirmanin 7. alt probleminde Bireysel Calgi (San) Egitimi dersi sinavi (ara
smav-yi1l sonu simavi) Oncesinde, sinav siirecindeki seslendirme sirasinda ve
seslendirme sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iligskin goriisleri arasinda iliski
olup olmadigini, anlamlilik degeri ve model agisindan durumunu analiz etmek igin

regresyon yapilmistir.Analiz sonuglari asagida yer almaktadir:

Cizelge 2.7.2. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“San smavinin yapilacagl giin sinav saatinin yaklasmasi seslendiricinin ruhsal
durumunu nasil etkiledigi” bagimli degiskeninin ortadan kalkmasi, “Sinav tarihi
ogrenildigi an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne oOlciide yasandigr” (A)

bagimsiz degiskeninin kontrollii bir bicimde iyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Cizelge 2.7.3. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“Simavin hemen Oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolayr olusan heyecan duygusunun ne Olciide yasandigi” bagimli degisken ortadan
kalkmas1 “San sinavinin yapilacagi giin sinav saatinin yaklagmasi seslendiricinin ruhsal
durumunu nasil etkiledigi” (A) bagimsiz degiskeninin kontrollii bir bi¢cimde

tyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Aragtirmanin 8. alt probleminde 6grencilerin solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme oOncesi hazirhik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklart heyecan duygularina iliskin goriisleri; Bireysel Calgi (San)
Egitimi dersi Oncesinde, san dersi siirecindeki seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda yasadiklar1 heyecan duygularina iliskin goriisleri; Bireysel Calgi (San)

Egitimi dersi sinav1 (ara sinav-yil sonu sinavi) oncesinde, sinav siirecindeki seslendirme
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sirasinda ve seslendirme sonrasinda yasadiklart heyecan duygularina iliskin goriisleri
arasinda iligki olup olmadigini, anlamlilik degeri ve model ag¢isindan durumunu analiz

etmek i¢in regresyon yapilmistir Analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir:

Cizelge 2.7.1. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“Smav tarihi 0grenildigi an gerginlik, korku, panik gibi duygularin ne olciide
yasandig1r” bagimli degiskeninin ortadan kalkmasi “san siavinin yapilacagi giin sinav
saatinin yaklasmasi seslendiricinin ruhsal durumunu nasil etkiledigi” (A) bagimsiz

degiskeninin kontrollii bir bigcimde iyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Cizelge 2.7.3. a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore:

“Sinavin hemen oncesinde ve sinav sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten
dolay1 olusan heyecan duygusunun ne oOl¢iide yasandigi” bagimli degiskeninin ortadan
kalkmasi, “San sinavinin yapilacagi giin sinav saatinin yaklagsmasi seslendiricinin ruhsal
durumunu nasil etkiledigi” (A) bagimsiz degiskeninin kontrollii bir bi¢cimde

iyilestirilmesiyle miimkiindiir.

Cizelge 2.8.4.a) ve b)’den elde edilen bulgulara gore

“Seslendirmenin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun siddetinin ne ol¢iide yasandigi”
bagimli degiskenini ortadan kalkmasi, “Sinavin hemen Oncesinde ve sinav sirasinda
kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolayr olusan heyecan duygusunun ne Olciide
yasandigl” (A) bagimsiz degiskeninin kontrollii bir bicimde iyilestirilmesiyle

mumkindiir.
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3.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgularin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasiyla elde

edilen sonuclardan asagidaki 6zgiin oneriler gelistirilmistir:

3.2.1. Arastirmanin 1. alt probleminden elde edilen sonuclara yonelik oneriler:

Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda gorev yapan ogretim elemanlar1 tarafindan
ogrencilere konser etkinliklerinde yer almanin miizik egitimindeki onemine yonelik
bilin¢ verilmelidir.

Ogrencilerin aldiklar1 san egitimi 6z giivenlerini destekler nitelikte olmalidir.
Ders sirasinda 0z giiven duygusunu olusmasini saglayacak etkenlerden olan dogru sarki
sOyleme teknigi, 68retim elamanlar1 tarafindan ogrencilere en iyi sekilde verilmelidir.
Bu nedenle san egitimcileri, bu alanda iyi yetismis, sOyleme diizeyi ve teknik bilgisi
yiiksek, kendisini siirekli gelistiren, ¢aliskan, siklikla konser etkinlikleri gerceklestiren
kisiler olmalidir.

Mesleki miizik egitiminin ilk basamaklarindan sayilabilecek olan Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri’nin 6gretim programinda, miizik egitiminin temel dallarindan biri olan
ses egitimi dersi de yer almalidir.

Arastirma evrenini olusturan Ogrencilerin ¢ogunlugunun konser etkinligine
katilmiyor olmasi, bir sorun olarak degerlendirilerek; ilgili egitim alanindaki O6gretim
elemani, 6grenci, ders hedef, kapsami ve iliskisi icersinde ele alinmas1 gereken bir konu
olmalidir.

Ogrencilerin 6z giiven duygularinin olusabilmesi ve ileri diizeyde konser etkinlikleri
gerceklestirebilmeleri i¢in motivasyon saglamak amaciyla okulda siklikla konser
etkinlikleri diizenlenmelidir. Bu nedenle 6grenciler, ilgili 68retim elemanlar1 tarafindan
konser etkinliklerine solist olarak katilmalar1 yoniinde tesvik edilmeli; 6zellikle resital
vermeleri yoniinde yiireklendirilmelidir. Ogretim elemanlar1 tarafindan ogrencilerin
resital gibi solo ve bireysel konser programlari yapmalarina olanak saglanmalidir.
Konsere cikacak Ogrencilerin eserlerini kiiciik gruplar veya ilkogretim ya da orta
Oogretim kurumlarina yonelik ©n konser faaliyetlerine doniistiirerek 6grencilerin

deneyimlerini arttirmalar1 gerekir.
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3.2.2. Arastirmanin 2. ve 3. alt probleminden elde edilen sonuclara yonelik
oneriler:

Ogrencilerin konser tarihini 6grendikleri andan konser anina kadar gecen
hazirlik donemini rahat, huzurlu ve kaygi duymadan gecirebilmeleri icin, iyi planlanmis
bir ¢calisma program icersinde olmalar1 ve seslendirecekleri eser ya da eserleri teknik ve
miizikal acidan tam olarak ¢alismalar1 gerekmektedir.

Ogrencilerde kayg1 duygusu yaratacak, seslendirmeyle ilgili her tiirlii problemin
coziilmesi gerekmektedir.

Bir konser etkinliginde yer alacaklarim1 ogrendikleri an kaygi duygulari artan
ogrencilerin, genellikle seslendirmenin hemen Oncesinde ve sonrasinda da bu tiir
duygularinda artma oldugundan, konser siirecinde yasadiklar1 kaygi, panik vb. heyecan
duygularinin iistesinden gelebilmeleri i¢in Ogrencilerin konsere katilacaklarini
ogrendikleri an hissettikleri heyecana yol acan bu tiir duygularint da kontrol altina
almalart gerekmektedir. Bu nedenle Ogretim elemanlarinin 6grencilerini ¢ok 1iyi
tanimalart ve kaygi duygularini kontrol altina alabilecekleri yontem ve teknikler
acisindan onlar bilin¢lendirmeleri gerekmektedir. Ayrica konser tarihleri en az 1 ay
oncesinden solo konserlere katilacak olan dgrencilerle birlikte planlanmalidir.

Hazirhlk donemde ogrenciler saglik acisindan, oOzellikle de ses sagligini
etkileyecek herhangi bir problem yasamamak icin her tiirlii 6nlemi almalidir. Uyku ve
beslenme diizenlerine dikkat etmeli, giinliik uyku ihtiyaclarin1 tam olarak almali ve
saghikli yiyeceklerle beslenmelidirler. ilgili ©gretim elemanlarinin 6grencilerin bu
donemi saglikli ve daha az kaygili gecirmeleri i¢in onlara rehber olmalari
gerekmektedir.

Konsere hazirlik doneminde gergeklestirilen provalarda, ilgili san Ogretim
elemanlar tarafindan konser ortami aynen yaratilmali, 6grencilerin konser atmosferi
icersine tam olarak girebilmeleri i¢cin gereken konser ortami saglanmalidir. Prova
sirasinda sadece seslendirilecek eserin provasi degil her amyla tiim konserin provasi
yapilmalidir. Boylelikle solo konser etkinliklerine katilan san 6grencileri konser aninda
sahneye ciktiklarinda sahnede olup bitenlere daha hazirlikli olacaklardir. Ayrica ilgili
ogretim elemanlar1 tarafindan Ogrencilere yeterli sayida ve sorunsuz prova olanaklari

mutlaka saglanmalidir.
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Miizik egitimi veren kurumlarin seyirciye sesin iyl ulagmasini saglayan
sistemlerle donatilmis, akustik olarak sorunu olmayan konser salonlarina sahip olmalari,
ogrencilerin sanat etkinliklerini daha basarili sergilemesini saglayacagi diisiiniilebilir.

Ogrenciler sahnede seslendirme sirasinda panik olmadan, kaygi duymadan rahat
ve olumlu bir performans gerceklestirmeleri i¢in seslendirme Oncesinde, esere tam
anlamiyla odaklanmali ve eserden bagka bir sey diistinmemelidir. Ayrica ‘“sakin ol,
basaracaksin, gevse rahatla, derin nefes al” gibi diisiincelerle kendilerini telkin etmeleri
gerekmektedir. Bu davramiglar tam anlamiyla amacina ulagmasi i¢in seslendirmeye
baslamadan hemen Once sahne arkasinda yapilmaya baslanmalidir.

Konser etkinliklerine katilacak 6grenciler, konserin yapilacag giin, konser anina
kadar zihinlerinden “basaracaksin, her sey iyi olacak’ gibi olumlu diisiinceler gecirmeli,
beslenmelerine dikkat etmeli, giin boyunca ses ve nefes alistirmalarim1 diizenli olarak
yapmalidirlar. Ayrica seslendirilecek eserin provasi miimkiinse konser oncesinde, son
bir kez konser salonunda yapilmalidir. Ilgili 6gretim elemanlarinin bu konularda
ogrencilere rehber olmalar1 gerekmektedir.

San oOgrencilerinin  konserin yapilacagi giin ruhsal durumundaki degisim
nedeniyle Ogretim elemanlari, Ogrencilere olan yaklasimlarinda daha dikkatli
olmaldirlar.

Konsere ¢ikmadan once endiseli olan ozellikle kiz ve genel lise mezunu san
ogrencilerinin bu duyularinin giderilmesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Konserde solist olarak gorev alan 6grenciler seslendirme yapmak iizere sahneye
ciktiklarinda “ eger bir hata yaparsam rezil olurum, seyirciler benim hakkimda kim bilir
neler diisiiniir” gibi olumsuz diisiinceler yerine, seyircilerin sadece giizel vakit gecirmek
icin orda olduklarin1 ve seslendiricinin hatalarim1 yakalamak i¢in orda olmadiklarini
akillarindan ¢ikarmamalidirlar.

Ogrencilerin konser sirasinda kendilerine olan 6z giivenini destekleyecek ve
arttiracak yontem ve caligmalarin planlanarak uygulanmasi gerekir.

Ilgili dgretim elemanlar1 ders sirasinda eserleri calistirirken, 6grencilerin eserle
ilgili biling diizeyini her yonden gelistirmelidir.

Ogrencilerin seslendirme anindaki nefese iliskin korkularin1 gidermeleri icin san

derslerinde nefes calismalarinin 6nemsendirilmesi gerekmektedir. Ayrica sahnede
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seslendirme aninda nefes problemleri yasamamak icin sahneye ¢ikmadan hemen dnce
gerekli nefes calismalar1 yapilmalidir. Ogrenciler bu konuda ilgili 6gretim elemanlar:
tarafindan bilgilendirilmelidir.

Yasanilan kaygi duygusunun tamamen ortadan kaldirilmasinin neredeyse
imkansiz oldugu gibi az miktarda yasanilan kaygi duygusunun seslendiriciyi giidiiler
nitelikte oldugu ve seslendirme basarisimt olumlu yonde etkiledigi g6z Oniine
alindiginda kaygi duygusunu azaltacak ve sahne kaygisindan dolayr meydana gelen
fiziksel degisimleri kontrol altina alabilmeyi saglayan yontemlerin ilgili Ogretim
elemanlarinin rehberliginde Ogrencilere Ogretilip, uygulatilmas1 gerekmektedir. Bu
baglamda Ogretim elemanlar1 konser Oncesi ve konser ani yasanabilecek kaygi
duygusunu kontrol altina alabilecek yontemler iizerinde ¢alismali ve biling diizeylerini
gelistirmelidir.

Konser siirecinde seslendirmenin hemen Oncesinde ve sirasinda sahnede
olmaktan mutluk, sevin¢ duymaktan dolayr olusan heyecan duygusu yasayan
ogrencilerin sozii edilen bu donemlerde olusan kaygi duygularinda azalma oldugundan,
ilgili 6gretim elemanlar1 sahneye cikmadan Once Ogrencileri yiireklendirerek onlarin
mutluluk, sevin¢ kaynakli heyecan yasamalarini saglamalidirlar. Boylelikle seslendirme
aninda ogrenciler daha cabuk konser havasina gireceklerdir.

Ogrencilerin onlerine c¢ikan her konser etkinligini degerlendirmesi, konser ile
ilgili kendilerinde heyecan olusturacak olumsuz diisiincelerden uzak durmalari, olumlu
diisiiceler icersinde olmalari, var olan heyecan duygularini ve bundan dolay1r olusan
fiziksel tepkileri en aza indirecek onlemler arasindadir.

Konser sonrasi donemde ogrencilerin ruhsal huzursuzluk yasamamalar1 igin
kendilerini siirekli seslendirmeleri sirasinda yaptiklar1 hatalara odaklamamalari
gerekmektedir. Performans agisindan basarisiz bulunan bir konserin ardindan mutsuz
olunmamali, aksine yapilan hatalardan ders ¢ikarilmalidir.

Konser aninda yapilan her seyin artik gecmiste kaldigi, énemli olan bir sonraki
konser etkinliklerinde yapilan hatalarin tekrarlanmamasi igin, daha etkin c¢alisma
programlart hazirlanmas1 gerektiginin bilincinde olmalari gerekmekte ve bu biling
egitimini bir parcasi olarak 6zellikle gelistirilmelidir. Bununla birlikte basarisiz bulunan

bir konser etkinliginin ardindan Ogrenciler tamamiyla kaygisiz ve umursamaz
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davranmamali, yaptiklart hatalar1 Ogretim elemanlariyla birlikte degerlendirip,
diizeltmeye calismalidirlar.

Konserden sonra konser etkinliklerine katilan oOgrencilere o6zellikle ogretim
elemanlar1 tarafindan yapilan elestirilerin onemi biiyiiktiir. Bu elestirilerin yapici, iyi
yonde olmasi, 6grencilerin hem daha ¢ok konser etkinliklerine katilmalarini saglayacak
hem de daha cok calismalan icin giidiileyecektir. Bunun yaninda 6gretim elemanlari
tarafindan san Ogrencilerinin sunduklar1 seslendirmelerinin eksik ve hatali yonlerinin
elestirilmeden sadece yiiceltilmesi onlarin fazlasiyla kendilerine giivenmelerine,
dolayisiyla konserlere yonelik caligmalarini aksatmalarina neden olabileceginden
Ogretim elemanlar tarafindan yapilan elestiriler daha nesnel ve tarafsiz olmalidir.

Yoga, meditasyon gibi rahatlamay1 saglayacak beden egzersizleriyle var olan
heyecan sorununu en aza indirilebilecegi diisiiniilebilir. Bunu yaninda Feldenkrais
metodu ve Alexander teknigi gibi yontemler de kullanilmalidir.

Ayrica yasanilan kaygi duygusunun iistesinden gelinemiyorsa psikolog ya da bir
psikiyatristten profesyonel yardim alinmali, alkol ya da sakinlestirici gibi zararli yollara

bagvurulmalidir.

3.2.3. Arastirmanin 4. ve 5. alt probleminden elde edilen sonuclara yonelik
oneriler:

San dersi siirecinde mutlaka bir konser hedefi belirlenmeli ¢alismalar bu hedefe
gore planlanmalidir.

San dersi siirecinde sadece eser ve ses-nefes-sOyleme teknigi {izerinde
durulmamali o6zellikle konser etkinligine yakin donemlerde seslendirme kaygisini
kontrol altina almay1 saglayan yontem ve teknikler de 6gretilmelidir.

San ogrencilerinin basarili, huzurlu, daha az kaygili ve endiseli bir san dersi
siireci gecirmeleri icin, derse hazirlikli gelmeleri, ¢alisilacak eser iizerinde on ¢alisma
yapmalar1 gerekmektedir. Bu ¢alisma siireci bir giin igersine sigdirilmamali, miimkiinse
her giin ¢alisilmalidir.

Ogrenciler, san derslerine girerken zihinlerinde olusan ders sirasindaki
seslendirmeleriyle ilgili kaygi yaratacak tiim olumsuz diisiincelerini zihinlerinden

atmals, iyi ve basarili bir ders gecireceklerini diisiinmelidirler.
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Ogrencilerin ders sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlik gibi duygularinin
artmasi, derse girerken de bu tiir heyecan duygularinin artmasina neden olmaktadir.
Derse girerken yasanan korku, kaygi, panik ve gerginlik gibi duygular1 kontrol altina
almak icin bu tiir heyecan duygularinin, ders sirasinda da ¢ok yogun olarak
yasanmamasi gerekmektedir. Bunu icin kaygi, gerginlik gibi duygular azaltacak uygun
yontem ve teknikler derse girmeden Once uygulamaya baslanmali ve bu uygulamalara
ders siirecinde de devam edilmelidir.

Ders sirasinda daha az kaygili ve saglikli bir egitim-6gretim ortami elde etmede
ogrenci-ogretmen iliskisinin 6nemi biiyiiktiir. Ogrenciler, 6gretmenleriyle yasadiklari
iletisim sorunlarin1 onlarla paylasarak, birlikte ortak bir ¢6ziim yolu aramalidirlar. Ders
siirecinde yasanilabilecek her tiirli sorunun iistesinden karsilikli konusularak
gelinmelidir. Ogrenci de kendisini iyi tanimali ve yasadigi duygularimin farkinda
olmalidir. Ustesinden gelemeyecekleri kadar kaygi duygusu yasadiklarindan ilgili
Ogretim elemanlarindan yardim istemelidirler.

Ogretim eleman1 her zaman 6grencinin en biiyiik destekgisi ve rehberi olmalidir.
Ogrencilerde biiyiik 6lciide kaygi, korku ve endise duygular1 ve 6z giiven sorunu
olusacagindan ve dolayisiyla saglikli bir egitim-6gretim ortamindan uzaklasilacagindan,
ogretim elemanlar1, 6grencilere asir1 derecede otoriter davranislar ya da asirt disiplinsiz

davraniglar gostermekten kaginmalidirlar.

3.2.4. Arastirmanin 6. ve 7. alt probleminden elde edilen sonuclara yonelik
oneriler:

Sinav tarihinin 6grenildigi andan sinav giiniine kadar gecen siire¢ olan sinava
hazirlik donemini rahat, huzurlu ve kaygi duymadan gecirmek icin Ogrencilerin iyi
planlanmuis bir ¢aligma programi icersinde olmasi gerekmektedir. Seslendirilecek eserler
teknik ve miizikal acidan tam olarak ¢aligilmalidir. Ogrencilerin esere olan
hakimiyetlerinin  yiikksek olmasi  gerekmektedir. Ogrencide kaygi duygusu
olusturabilecek seslendirmeyle ilgili her tiirlii problemin ¢oziilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle 6gretim elemanlarinin 6grencilere 1yi birer rehber olmalar1 gerekmektedir.

San smavinin yapilacagi tarihi ogrendikleri an gerginlik, korku, panik gibi

duygular1 artan san Ogrencilerinin genellikle sinavin yapilacagi giin sinav saatinin
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giderek yaklagsmasi da ruhsal durumlarini olumsuz etkilediginden, 6grenciler, sinavin
olacag tarihi 6grendikleri an kendilerini olumsuz diisiincelerden uzak tutmali, kaygi
duygularin1  kontrol altina alabilecekleri yontem ve tekniklerden yararlanmaya
caligmalidirlar.

San Ogrencilerinin san smavinin  yapilacagi giin uykusuz olmamalari
gerekmektedir. Bununla birlikte, 6grenciler sinav anina kadar beslenmelerine dikkat
etmeli, siire¢ icersinde bol bol su icmelidirler. Ogrencilerin sinav  giinii
yasayabilecekleri kaygi duygusu, sinavda seslendirmelerine de yansiyabileceginden
Ogrenciler smavin olacagi giin, sinav saatine kadar siireci iyi degerlendirilmeli,
kendilerini kaygilandiracak olumsuz diisiincelerden uzak durmalar1 gerekmektedir.

Ogrenciler, sinav sirasinda panik olmadan ve kaygi duymadan rahat ve olumlu
bir performans gerceklestirebilmeleri icin seslendirme oncesinde, esere tam anlamiyla
odaklanmali, eserden bagka bir sey diisiinmemeli ve ‘“‘sakin ol, basaracaksin, gevse
rahatla, derin nefes al” gibi diisiincelerle kendilerini rahatlatmalidirlar.

Ogrenciler “kétii bir seslendirme yaparsam sinav sonunda alacagim notum c¢ok
diisiik olacak™ gibi not kaygisi ve “kotii bir seslendirme yaparsam Ogretmenime karsi
cok mahcup olurum” gibi diistinceler i¢ersinde olmamalidirlar.

Smav aninda ses ve nefes problemleri yasamamak icin sahneye cikmadan
hemen 6nce gerekli ses ve nefes calismalar1 yapilmalidir. Ogrenciler bu konuda ilgili
Ogretim elemanlar tarafindan bilgilendirilmelidir.

Smnav sonrast Ogrenciler ruhsal yonden huzursuzluk yasamamalari icin
kendilerini siirekli seslendirmeleri sirasinda yaptiklar1 hatalara odaklamamali, aksine
yapilan hatalardan ders cikarmahdirlar. Ayrica Ogrencilerin yapilan hatalarin
tekrarlanmamasi i¢in, daha etkin c¢alisma programlart hazirlanmasi gerektiginin
bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte basarisiz bir sinavin ardindan
ogrenciler tamamiyla kaygisiz ve umursamaz davranmamali, yaptiklart hatalar1 6gretim

elemanlariyla birlikte degerlendirip, diizeltmeye ¢alismalidirlar.
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3.2.5. Arastirmanin 8. alt probleminden elde edilen sonuclara yonelik oneriler:

Ogrenci ister konserde seslendirme 6ncesinde ve seslendirme aninda olsun ister
sinav oOncesinde ve sinav aninda olsun esere tam anlamiyla odaklanmali ve eserden
baska bir sey diisiinmemelidirler. Ayrica sakin ol, basaracaksin, gevse rahatla,derin
nefes al gibi diisiincelerle kendilerini telkin etmeleri gerekmektedir.

Smmavin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve
gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunda artma olan dgrencilerin, seslendirmenin
oncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan
heyecan duygusunda da artma oldugundan, dgrencilerin sahnede seslendirme aninda ya
da oncesinde kaygi, panik kaynakli heyecan duygularimi kontrol altina almalart i¢in,
smav oOncesinde ve sirasinda yasadiklar1 bu tiir heyecan duygularini kontrol altina
almalar1 gerekmektedir. Ogretim elemanlar1 kaygi, panik vb. heyecan duygularini
kontrol altina alabilecekleri yontem ve teknikler acisindan onlar bilinglendirmelidir.

Kaygi duygusunun olusumunun en temel nedenin bireyin diisiincelerinde,
inaniglarinda ve degerlendirme tarzlarinda yatmaktadir. Bu noktada ©nemli olan;
ogrencilerin, kayginin temelinde yatan diisiince ve inanis aligkanliklarin1 kirmayi ya da
ogrenme diliyle degistirmeyi ve yerine daha gercekci diisiince aligkanliklarini
koyabilme yetenegini gelistirmeyi ogrenmeleridir. Burada 6gretim elemanlarina biiyiik
gorevler diismektedir. Ogretim elemanlar, Ogrencilerde olusabilecek olan
seslendirmeye yonelik kaygi duygularini kontrol almay1 saglayan yontem ve teknikler
hakkinda bilgi sahibi olmal1 ve bu konuda yazilmis her bilimsel makaleyi, yapilmis her
arastirmay1 okuyup inceleyerek biling diizeylerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Ogrenci ister konserde seslendirme Oncesinde ve seslendirme aninda olsun, ister
derse sirasinda olsun, sinav oncesinde ve sinav aninda olsun daha az kaygili olabilmesi
icin seslendirecegi eser ya da eserlere iyi hazirlanmali, teknik ve miizikal acidan tam

olarak calismalidir.
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EKLER

1. SAN OGRENCILERINE UYGULANAN ANKET ORNEGI

2. iZIN DILEKCESI ORNEGI



Degerli San Ogrencisi,

Bu anket “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Solo Konserlere Katilan
San Ogrencilerinin Seslendirme Kaygilarimin Degerlendirilmesi” konulu yiiksek
lisans tezi icin gerekli olan verilerin elde edilmesi amaciyla; 6grencilerin san dersi,
san smavi (ara smav-yil sonu simavi) ve solo konser etkinlikleri siirecinde,
seslendirme Oncesi hazirlik doneminde, seslendirme sirasinda ve seslendirme
sonrasinda, yasadiklar1 kaygi, korku, panik ve gerginlik kaynakli heyecan tiiriinden
veya seving ve mutluluk kaynakli (konsere katilmaktan mutluluk, seving duyma)
heyecan tiiriinden duygular1 ne dl¢iide yasadiklarinin tespiti i¢in hazirlanmastir.

Anket 46 sorudan ve iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel
bilgilere ait 10 soru bulunmakta, ikinci boliim ise kendi i¢inde 3 ayr1 boliimden
olusmaktadir. Bu boliimde san dersi, san sinavi (ara sinav - yil sonu sinavi) ve solo
konser etkinlikleri siirecinde, seslendirme Oncesi hazirlik doneminde, seslendirme
sirasinda ve seslendirme sonrasinda, yasadiklari heyecan duygularina yonelik 36
soru bulunmaktir. Size uygun gelen secenekteki kutucuga (X) isareti koyunuz.
Sorularla ilgili uyarilara dikkat ediniz.

Arastirmanin amacina ulagsmasinda, anketin icerdigi sorularin igtenlikle ve
eksiksiz cevaplandirilmasi biiyiik Onem tagimaktadir. Bu nedenle tiim sorulari
cevaplandiriniz, bos birakmaymiz ve sorulart dikkatli okuyunuz. Vereceginiz
cevaplar bilimsel amaglar i¢in kullanilacagindan kisisel bilgiler gizli tutulacaktir.

Ilgi ve katkilarinmiz icin tesekkiir ederim.

Uludag Universitesi Arastirmaci
Sosyal Bilimler Enstitiisii Elif SAHIN
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali

Miizik Egitimi Bilim Dali
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MUZIK OGRETMENI YETISTIREN KURUMLARDA SOLO
KONSERLERE KATILAN SAN OGRENCILERININ SESLENDIiRME
KAYGILARININ DEGERLENDIiRLMESI”

ANKET

BOLUM I
L.1. Kigsisel Bilgiler

1-Cinsiyetiniz
a( ) Kiz
b( ) Erkek

2-Okula giris yiliniz
a( ) 2004
b( ) 2003
c( ) 2002
d( ) 2001 ve Oncesi

3- Lise 6grenim Durumunuz
a( ) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
b( ) Genel Lise
c( ) Yabanci Dil Agirlikli Lise
d( ) Meslek Lisesi
Yamitimz b, ¢, d siklarindan herhangi biri ise; 4. soruyu atlayip, 5. sorudan
yanitlamaya devam ediniz
Yamtimz a sikki ise; 4. sorudan devam ediniz.

4- Lise 0greniminiz sirasinda her hangi bir konser etkinligine seslendirici olarak
katildiniz m1?

a( ) Evet

b( ) Hayir

5- Universite 6greniminiz sirasinda san alaninda solo konser etkinligine katildiniz
mi1?

a( ) Evet

b( ) Hayir
Yamtimz “b sikki: Hayir” ise ; 6. soruyu yanitlayip, 31. sorudan yamitlamaya
devam ediniz
Yamtimiz ““a s1kki : Evet” ise; 8. sorudan devam ediniz
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6- Universite 6greniminiz sirasinda konser etkinliklerine katilmama nedeniniz
asagidakilerden hangisidir?

a( ) Kendimi konsere cikabilecek yeterlilikte gormiiyorum

b( ) Konsere ¢ikmaktan kaygi ve korku duyuyorum

c( ) Ogretmenimden destek géremiyorum

d( ) Okulda konser yapilmiyor

e( ) Baska( BEIItiNIZ )......ooeieeuiiiieeeiiiee ettt et
Yamitimz a, b, ¢, e siklarindan herhangi biri ise; 7. soruyu atlayip, 8. sorudan
yanitlamaya devam ediniz.
Yamtimiz d sikki ise; 7. sorudan devam ediniz

7- Konser etkinlikleri yapilmama nedeni asagidakilerden hangisidir?

a( ) Kurumun yeni kurulmus olmasi

b( ) San 6gretim elemanlarinin yeterli sayida olmayisi

c( ) Uzman san 6gretim elemanlarinin olmayisi

d( ) Konser salonunun olmayist

e( ) Ogretim elemanlar1 ve Miizik Egitimi A.B.D yonetimi tarafindan konser

etkinliklerinin diizenlenmemesi

f( ) DIiZer(BelirtiNIZ)....cuveeeeveeeiiieeiieeeiite ettt e ettt eie e et e e et e e s aee e evaeessaeeesaeeennseesnnneeas
Liitfen 31. sorudan devam ediniz!

8- En cok hangi tiir konser etkinliklerine katiliyorsunuz? Katildiginiz konserlerin
sayisini yaziniz?

a( ) Resital: ( ) kez

b( ) Simif konserleri: ( ) kez

¢( ) Donem sonu konserleri: ( ) kez

d( ) Piyasada sarki sdyleme: ( ) kez

9- Konserlere katilmadaki giidiilenme nedeniniz asagidakilerden hangisidir?
a( ) Genellikle 6gretmenimin 1srartyla katiliyorum
b( ) Ogretmenimin destegi ve kendi istegimle katiliyorum
c( ) Sadece kendi istegimle katiliyorum
d( ) Cevremdekilerin 1srariyla zorla katiliyorum
€( ) BaSKaA(BEIIITINIZ)........vvieeeiiiieeeeiiiee ettt ettt e et e e e ee e e e nbaee e e ennaaeas

10- Konserlere katilmaya istekli olma durumunuz ne dl¢iidedir?
a( ) Tamamen

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig
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BOLUM II

II.1 Solo Konser Etkinlikleri Siirecinde, Seslendirme Oncesi Hazirlik
Doéneminde, Seslendirple Sirasinda ve Seslendirme Sonrasinda Yasadiklari
Heyecan Duygularina Iliskin Goriisler

11-Bir konser etkinliginin i¢inde bulunacaginiz1 6grendiginizde ilk olarak ne
hissedersiniz?

a( ) Korku

b( ) Endise

c( ) Telas

d( ) Mutluluk

€( ) DIiZer(BelirtiNIZ)....cuveeeeeiieeiieeiieeeiee ettt e et e ettt e et e e te e e veeesnaeeesaeeennseeennneeas

12-Bir konsere katilacaginiz1 6grendiginiz an hissettiginiz kayginin siddeti, konserin
yapilacagi giine kadar gecen siire¢ icersinde nasil bir degisiklige ugramaktadir?

a( ) Kaygim siireg icersinde siddetli derecede artar

b( ) Kaygim siire¢ icersinde giderek artar

c( ) Kaygim siireg icersinde giderek azalir

d( ) Siirecin kaygim iizerinde her hangi bir etkisi olmaz

e( ) Konsere katilacagimi 6grendigim an kaygi hissetmem

13- Planlanan konser i¢in yapilan provalarin seyrek olusu, konser kaygisi yasamaniza
ne Ol¢iide yol acar?

a( ) Tamamen

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

14- Planlanan konser i¢in yapilan provalarin sik olusu konser kaygilarinizi ne l¢iide
azaltir?

a( ) Tamamen

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

15- Provalar sirasinda yasadiginiz sorunlar, performansiniz sirasindaki 6z giiveninizi
nasil etkiliyor?

a( ) Olumlu

b( ) Olumsuz

16- Konserin yapilacagi giin konser saatinin giderek yaklagsmasi ruhsal durumunuzu
nasil etkilemektedir?

a( ) Olumlu

b( ) Olumsuz
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17- Konser oncesi, sahnede seslendirmenizi daha sakin, kaygilanmadan ve panik
olmadan yapabilmenizi sagladigini diisiindiigiinliz ~ Onleminiz asagidakilerden
hangilerine uymaktadir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

a( ) Cevremdekilerle konusurum

b( ) Hi¢ kimseyle konusmadan kendimi dinlerim

¢( ) Dua okurum

d( ) Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara bagvururum

e( ) Su,cikolata,seker v.b. gidalar alirnm

f( ) Sakinlestirici ilag alirim

g( ) Alkol alirnm

h( ) Onceden 6nlem alacak kadar ciddi boyutlarda kayg1 yasamiyorum

1( ) DIZET(BEIITINIZ)...ceeiiieiiiieeiiieiiie ettt ettt et e et e s e saeee s

18-Konser ile ilgili kaygilarinizi hangi durumda en yogun olarak yasiyorsunuz?
a( ) Sahneye ilk ¢ikista

b( ) Seyircileri selamlarken

c( ) Performans i¢in hazirlik yaparken

d( ) Performans sirasinda

e( ) Performans sonrasi

f( ) Konser kaygis1 yasamiyorum

19- Sahneye cikarken hissettiginiz ilk duygu asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?

a( ) Korku

b( ) Endise

c( ) Merak

d( ) Mutluluk

€( ) DIZEr(BEelIrtiNIZ)...c..veeeuieeeiiieiiteeeitee ettt ettt ettt ettt e st e s esabee e

20- Seslendirme sirasinda kendinizle ilgili olarak korkulariniz agsagidakilerden
hangisine uymaktadir?

a( ) Nefese hakim olamama

b( ) Sesin kisilmasi

c( ) Detone ya da yanlis soyleme

d( ) Izleyicilerle goz goze gelme

€( ) DIiZer(BelirtinizZ). .. ...ueneeittit et

21- Seslendirme yapacaginiz konser salonunun fiziksel yapisinda sorunla
karsilastiginizda, bu durum psikolojik durumunuzu nasil etkiler?

a( ) Fiziksel yapida bir ¢ok sorunun olmast durumunda panik olurum

b( ) Fiziksel yapida bir ¢ok sorunun olmasi durumunda gerilirim

c( ) Fiziksel yapida bir cok sorunun olmasi durumunda sakince ¢oziim yollar
ararim

d( ) Fiziksel yapinin iyi yada koétii olmasi beni hi¢bir yonden etkilemez

€( ) Diger(Belirtiniz).....c.vventiite et e
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22- Seslendirmenizin hemen 6ncesinde ya da seslendirme sirasinda asagidaki fiziksel
degisimlerden hangilerini yasityorsunuz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

a( ) El ve ayakta, seste titreme,

b( ) Kalp carpintisi

c( ) Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk

d( ) Nefese hakim olamama

e( ) Mide bulantisi

f( ) Bas donmesi

g( ) Bas agrisi

h( ) Terleme

i( ) Bayilma

jC ) Ellerdeki, ylizdeki kanin ¢ekilmesi(beyazlama)

k( ) Tansiyon belirtilerinin artmasi

1( ) Varsa, seker hastalig1 belirtilerinin artmasi

m( )Varsa migren belirtilerinin artmasi

n( )Varsa, epilepsi hastaliginin belirtilerinin artmasi

O( )DIZEr(BEIITtiNIZ) . . vttt ettt et e e

23- Seslendirdiginiz esere tam olarak hakim olamamaniz hangi duyguyu yasamaniza
neden olur?

a( ) Kaygi

b( ) Korku

c( ) Panik

d( ) Gerginlik

€( ) DIZer(BelIrtiNIZ)....cuveeeeiieeeiieeiieeiiee et ettt e et e e e e s teeesbeeesnbeeesaeeessseeeneraennns

24- Seslendirmenizin hemen 6ncesinde ve seslendirme sirasinda kaygi, korku, panik
ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunun siddetini ne dlciide
yastyorsunuz?

a( ) Tamamen

b( ) Biiyiik ol¢iide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

25- Seslendirmenizin hemen Oncesinde ve seslendirme sirasinda seving, mutluluk
kaynakli (konsere katilmaktan, sahneye ¢ikmaktan seving, mutluluk duymak)
heyecan duygusunun siddetini ne 6l¢iide yasiyorsunuz?

a( ) Tamamen

b( ) Biiyiik dlciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig
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26- Konser sirasindaki agir1 heyecan durumunda, asagidaki seceneklerden hangisi
sizin diislincelerinizle benzerlik gostermektedir?

a( ) Kagip gitmek

b( ) Calacagim eseri unuttum diisiincesi

c( ) Her sey olacagina varir diisiincesi

d( ) Kétii bir performans gosterecegim diisiincesi

e( ) lyi bir performans gosterecegim diisiincesi

£ ) DIZEr(BElIrtiNIZ)...cuveeeeuiieiiiieiiiie ettt ettt e et e et e st esareeeaee

27- Seslendirme sirasinda yaptiginiz hatalar, konser sonrasi genel durumunuzu nasil
etkilemektedir?

a( ) Ruhsal yonden olumsuz

b( ) Egitsel yonden olumsuz

c( ) Egitsel yonden olumlu(ders ¢ikarma)

d( ) Ruhsal agidan etkilemez

€( ) DIZEr(BElIrtiNIZ).....veeiiuiieiiiieiiiie ettt ettt et e e e

28- izleyicinin konser sonrasi diisiinceleri sizce ne derece 6nemlidir?
a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olgiide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

29- Performansiniz acisindan basarisiz buldugunuz bir konserin ardindan
hissettikleriniz sizi ne yonde etkiler?

a( ) Uzun siire mutsuz olurum

b( ) Bireysel calgim ile ilgili basarimi1 olumsuz etkiler

c( ) Diger derslerimin iistiinde etkisi olmaz

d( ) Uzun siire ¢algimdan uzaklasirim

e( ) Hirslanir daha ¢ok calisirim

£ ) DIZEr(BElIrtiNIZ)...c.ueeiiuiieiiiieeiiie ettt et ettt e et e et esire e

30- Kaygt, korku, panik ve gerginlikten dolay1 olusan heyecan duygusunu hangi
durumda en yogun yasarsiniz?

a( ) Konser sirasinda

b( ) Resital sirasinda

c( ) Sinav sirasinda

d( ) Ders sirasinda

€( ) DIiger(BelirtinizZ). .. ....eeueiitiii ittt
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IL.2. San Dersi Oncesinde, San Dersi Siirecindeki Sesleqdirme Sirasinda ve
Seslendirme Sonrasinda Yasadiklar1 Heyecan Duygularina Iliskin Goriisler

31- Derse girerken mutluluk kaynakl (derse girmekten mutluluk, seving duyma,
zevk alma) heyecan duygusunu ne dl¢iide yasiyorsunuz?

a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

32- Derse girerken korku, panik, kaygi gibi duygular1 ne dl¢iide yasiyorsunuz?
a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olgiide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

Yanitiniz e sikki: “Hi¢” ise; 33. soruyu atlayip, 34. sorudan devam ediniz
Yanmitimiz a, b, ¢, d siklarindan her hangi biri ise; 33. sorudan devam ediniz

33- Derse girerken korku, panik, kaygi gibi duygular1 yasamanizdaki en temel neden
nedir?

a( ) Kendimi san alaninda yetersiz gordiigiim i¢in

b( ) San alan1 6grencisi olmaktan memnun olmadigim i¢in

c( ) Ogretmenim aramda olan olumsuz iliskiden dolayi

d( ) Derse hazirliksiz gelmemden dolay1

e( ) Ders sirasinda, seslendirme agisindan miikemmel olamama, hata yapma
kaygimdan dolay1

34- Ders sirasinda korku, panik, kaygi ve gerginlik gibi duygulari ne dlciide
yastyorsunuz?

a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

Yamtimz e sikki: “Hi¢” ise; 35 ve 36. sorular atlayip, 37. sorudan devam ediniz
Yanmitimiz a, b, ¢, d siklarindan her hangi biri ise; 35. sorudan devam ediniz

35- Ders sirasinda, korku, panik, kaygi ve gerginlik gibi duygular1 hangi durumda en
yogun yasiyorsunuz?

a( ) Smifa ilk girdigimde

b( ) Ses-nefes egzersizlerini yaparken

c( ) Eseri seslendirirken(eseri calisirken)

d( ) Ogretmenin seslendirme ile ilgili goriislerini alirken

€( ) DIZEr(BEIIItiNIZ)......veeiiuiieeiiieiiiie ettt ettt ettt e et e et e st e e
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36- Ders sirasinda, seslendirmenizle ilgili olarak korkulariniz agsagidakilerden
hangisine uymaktadir?

a( ) Nefese hakim olamama

b( ) Sesin kisilmasi

c( ) Detone ya da yanlis soyleme

d( ) Basarisiz bir seslendirme sonunda, 6gretmenimin benim hakkimda olumsuz
diisiincelere sahip olmasi

€( ) Diger(Belirtiniz). .. ....ueueeitteit e

37- Derse girmeden once ya da ders sirasinda asagidaki fiziksel degisimlerden
hangilerini yastyorsunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a( ) El ve ayakta, seste titreme,

b( ) Kalp ¢arpintisi

c( ) Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk

d( ) Nefese hakim olamama

e( ) Mide bulantisi

f( ) Bas donmesi

g( ) Bas agrisi

h( ) Terleme

i( ) Bayilma

j( )Ellerdeki, ylizdeki kanin ¢ekilmesi (beyazlama)

k( ) Tansiyon belirtilerinin artmasi

1( )Varsa, migren belirtilerinin artmasi

m( )Varsa, seker hastalig belirtilerinin artmasi

n( )Varsa, epilepsi hastaliginin belirtilerinin artmast

O( ) DIZEr(BEIITINIZ)...ceeiuiieeiiiieeiieeiite ettt ettt sttt e e s

IL 3. - Bireysel Calg: (San) Egitimi Dersi Smavi (ara sinav - yil sonu siavi)
Oncesinde, Smav Siirecindeki Seslqndirme Sirasinda ve Seslendirme Sonrasinda
Yasadiklar1 Heyecan Duygularina Iliskin Goriisler

38- Bireysel Calgi (San) Egitimi Dersi sinav (ara sinav - yil sonu sinavi) tarihini
ogrendiginiz an gerginlik, korku, panik gibi duygulari ne dl¢iide yasiyorsunuz?
a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

39- San smavinin yapilacagi giin sinav saatinin giderek yaklagmasi ruhsal
durumunuzu nasil etkilemektedir?

a( ) Olumlu

b( ) Olumsuz
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40-Sinav oOncesi, sinavda seslendirmenizi daha sakin, kaygilanmadan ve panik
olmadan yapabilmenizi sagladigin1 diisiindiigiiniiz Onleminiz asagidakilerden
hangisine uymaktadir?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a( ) Cevremdekilerle konusurum

b( ) Hic kimseyle konugsmadan kendimi dinlerim

¢( ) Dua okurum

d( ) Yoga, meditasyon gibi alternatif yollara bagvururum

e( ) Su,cikolata,seker v.b. gidalar alirim

f( ) Sakinlestirici ilag alirrm

g( ) Alkol alirim

h( ) Onceden 6nlem alacak kadar ciddi boyutlarda kaygi yasamiyorum

1( ) DIZer(BelirtiNIZ)...ccuveeeeiieeiiieeeiieeiiee et e ettt e e e e e e e e teeesabeessnsaeensseeensseeennsaennns

41- Smav aninda kendinizle ilgili olarak korkularimiz asagidakilerden hangisine
uymaktadir?

a( ) Nefese hakim olamama

b( ) Sesin kisilmasi

c( ) Detone ya da yanlis soyleme

d( ) Smav komisyonundaki 6gretim elemanlariyla goz goze gelme

€( ) DIiger(BelirtiNizZ). .. ..uveeeteitt ettt et e et e e e

42- Sinav baglamadan ©Once ya da sinav sirasinda asagidaki durumlardan hangilerini
yasiyor sunuz?
(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
a( ) El ve ayakta, seste titreme,
b( ) Kalp ¢arpintisi
c( ) Agizda kuruluk, yutkunmada zorluk
d( ) Nefese hakim olamama
e( ) Mide bulantisi
f( ) Bas donmesi
g( ) Bas agris1
h( ) Terleme
i( ) Bayilma
j( ) Ellerdeki, yiizdeki kanin cekilmesi (beyazlama)
k( ) Tansiyon belirtilerinin artmasi
1( ) Varsa migren belirtilerinin artmast
m( ) Varsa, seker hastaligi belirtilerinin artmasi
n( ) Varsa, epilepsi hastaliginin belirtilerinin artmasi
O( ) DIZEr(BelIrtiNIZ).....cceouvieiiiiiiiiieeiieeeite ettt ettt ettt et e st e s e
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43- Seslendirdiginiz esere tam olarak hakim olamamaniz smav sirasinda hangi
duygular1 yasamaniza neden olur?

a( ) Kaygi

b( ) Korku

c( ) Panik

d( ) Gerginlik

€( ) DIZEr(BEelirtiNIZ)......ueeiiuiieiiiieiiiie ettt ettt ettt e st e et e e e

44- Sinavdan hemen Oncesinde ve smav sirasinda yasadigimiz kaygi, korku, panik,
gerginlik kaynakli heyecan duygusunu ne 6l¢iide yasamaktasiniz?

a( ) Tamamiyla

b( ) Biiyiik Olciide

c( ) Kismen

d( ) Az

e( ) Hig

45-Smav aninda, eserlerinizi seslendirirken yaptiginiz hatalar, smav sonrasi genel
durumunuzu nasil etkilemektedir.

a( ) Ruhsal yonden olumsuz

b( ) Egitsel yonden olumsuz

c( ) Egitsel yonden olumlu(ders ¢ikarma)

d( ) Ruhsal agidan etkilemez

€( ) DIiger(BelirtinizZ). . ... .uoueeitie e

46- Performansiniz agisindan basarisiz buldugunuz bir sinavin ardindan hissettikleriniz
sizi ne yonde etkiler?

a( ) Uzun siire mutsuz olurum

b( ) Bireysel calgim ile ilgili bagsarimi1 olumsuz etkiler

c( ) Diger derslerimin iistiinde etkisi olmaz

d( ) Uzun siire ¢calgimdan uzaklagirim

e( ) Hirslanir daha c¢ok calisirim

f( ) Diger(BelirtinizZ). .. ..uveentiiii ettt e et e e eeree et e e e eare e

Tesekkiirler
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