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ORME YATAK YUZU KUMASLARININ PERFORMANSININ

INCELENMESI

Hilal 0ZAY
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Fen Bilimleri Enstitiisii
Tekstil Miihendisligi Anabilim Dali

Damisman: Dog. Dr. Yasemin Kavusturan

Yatak ylizii kumaglarinin performansinin incelenmesinin amaglandigr bu c¢alismada,
yatak yiizli tiretiminde yaygin olarak kullanilan dolgu iplikli yuvarlak érme ve ¢ozgiilii
orme sandvi¢ kumaslarla yapilan {ic grup deneysel calisma sunulmustur. Ik grup
deneylerde bazi iplik 6zelliklerinin dolgu iplikli 6rme yatak yiizii kumaglarinin boyutsal
ve fiziksel 6zelliklerine etkisi belirlenmistir. Ikinci grup deneylerde viicut haritalama
sistemi kullanilarak o6l¢iilen kumag-kisi arayiiz basinci degerlerine yatak yiizii
kumaslar;, uyku pozisyonu ve yatak tipinin etkisi incelenmistir. Ugiincii grup
deneylerde ise Kikuhime basing sensorii ile Olgiilen kumas-kisi arayiiz basinci
degerlerine yatak ylizii kumaslari, yatak tipi ve agirligin etkisi incelenmistir.

[k béliimde ¢alismanin amaci ve hedefleri sunulmustur.

Ikinci béliimde konu ile ilgili kaynaklar 6zet halinde verilmistir.

Uciincii boliimde kullanilan kumaslarin 6zellikleri, kullanilan test aletleri ve dzellikleri
verilmis; yatak yiizii kumaslarinin performansinin él¢iim yontemleri anlatilmistir.
Dérdiincii boliimde yapilan dl¢limler sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Besinci boliimde ise yatak yiizii kumaglarinin performansi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yatak tipi, uyku pozisyonu, yatak yiizii kumasi, dolgu iplikli
yuvarlak 6rme kumas, ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas, arayiiz basinci

2012, i+162 sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

INVESTIGATION OF THE PERFORMANCE OF KNITTED MATTRESS TICKING
FABRICS

Hilal OZAY

Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Textile Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yasemin Kavusturan

In this study, which aimed to investigate the performance of the mattress ticking fabrics,
three experimental sections are given. In experiments circular knitted laid-in and warp
knitted spacer fabrics are used which are used widely in mattress ticking fabrics
production. In first section, some of the yarn properties effect on dimensional and
physical properties of laid-in fabrics is researched. In second section the effect of
mattress ticking fabric, sleeping position and bed types on fabric-body interface
pressure is investigated by using a body-mapping system. In third section the effect of
mattress ticking fabric, weight and bed types on fabric-body interface pressure is
investigated by using Kikuhime pressure sensor.

In the first chapter, the purpose and aims of the study are presented.

In the second chapter, a summary of the literature survey is given.

In the third chapter, properties of fabrics used throughout the experimental works,
testing procedures and measurements of the performance properties of mattress ticking
fabrics are explained.

In the fourth chapter, experimental results are presented.

In the fifth chapter, performance properties of mattress ticking fabrics are discussed.

Key words: Bed type, sleeping position, mattress ticking fabric, circular knitted laid-in
fabric, warp knitted spacer fabric, interface pressure

2012, ii+ 162 pages.
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1.GIRIS

Uyku miktar1 yas da dahil birgok faktore bagli olarak kisiden kisiye degismektedir. En
1yl uyku miktar1 ¢cocuklar i¢in giinde 16 saat, gencler i¢in 9 saat ve ¢ogu eriskinler igin

ise 7-8 saat olmaktadir ( http://www.sleepassociation.org, 2010 k).

Yasamimizin yaklasik {icte birini yatagimizda gegiririz. Bu nedenle {izerinde yattigimiz
yatagin yapisina ve bilesenlerine biliyilk onem vermeliyiz. Yatak terimi Tirkge’de,
mobilya ve dosegi de kapsamakla birlikte, genellikle yatagin mobilya kismina karyola,
dosek kismina ise yatak denmesi daha yaygindir. Bu noktada yatagi olusturan en dnemli
bilesen dosek diye de adlandirilan yataktir. Yatak, iizerine uzanan insanin kisisel konfor
ithtiyaglarina uymali, kisinin viicut sekline ve uyku aligkanliklarina uygun olmali, postiir
(durus) problemlerini 6nlemeli ve gece boyunca dinlenme ve relaksasyon saglamali,

giin boyunca iyi yagsam hissi olugsmasina yardimci olmalidir (Anonim 2006).

Yataklarin kullanim alanlar1 evler, oteller, yurtlar ya da hastaneler olarak
siralanabilmektedir.  Farkli  kullanim  alanlarinda  yataktan  beklentiler de
farklilasmaktadir. Kullanim alani neresi olursa olsun, yatak kisinin uyku davranigina
uygun olmalidir. Gece boyunca ¢ogu insan birden ¢ok uyku pozisyonu almaktadir.
Uyku pozisyonu, viicudun hangi bolgesinin yatakla ara yiiz olusturdugunu, dolayisiyla
viicuda olan baskinin miktarini belirtmektedir. Genelde yiiziistii ve sirt iistii uyuyanlar
icin sert yataklar onerilmektedir. Baz1 iireticiler ayn1 yatagi paylasan kisilerin uyumu
icin  bir tarafi yumusak, diger tarafi daha sert yataklar sunmaktadir

(http://en.wikipedia.org, 2008 a).

Yatagin kullanim yeri, gerek yatak i¢c malzemelerini gerek yatak yiizii kumasini
etkilemektedir. Yataklar bonel yayli, torba yayli ya da hafizali kopiik, lateks, jel, su
bazli ve sandvi¢ malzemelerden liretilmektedir. Gelisen tiiketici beklentileri nedeniyle,
yatak sektorii daha yumusak yataklara dogru gegis yapmustir. Sert yataklar artik sirt
problemleri i¢in Onerilmemektedir. Boylece kullanilan materyallerde de yeni istekler
olusmustur. Son zamanlarda yaygin sekilde kullanilan hafizali koptiklii yataklar, lateks

yataklar gibi yiiksek teknolojili malzemelerden tiretilmis yataklar viicut basincina uyum


http://www.sleepassociation.org/
http://en.wikipedia.org/

saglayarak forma girmekte, en uygun durusu saglamak i¢in destek saglamaktadir. Bu
sartlar altinda yatagin disin1 kaplayan kumasin da en az yatak kadar esnek olmasi
gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Dokuma kumas kullamiminda, bu esneklik derecesinin

saglanmasi, ancak ozel liflerin kullanimu ile saglanmaktadir (Anonim 2009 c).

Son yillarda yatak yiizii iiretiminde sagladigi esneklik, yumusaklik, hacimlilik, hava
gecirgenligi, yikanabilirlik ve {itli gerektirmemesi gibi bir¢ok avantajdan dolay1r érme
kumaslar daha ¢ok tercih edilmektedir. Orme yatak yiizii kumaslar1 érgii yapisinin
0zelligi nedeniyle esnek oldugundan, yatak yilizii kumasindan beklenen elastikiyet,
dokuma yatak yiizlerindeki gibi elastik iplik kullanimin1 gerektirmez. Bu durum iplik
maliyetinin diismesini kumasin daha ekonomik {iretilebilmesini saglamaktadir. Yatak
yiizli tiretiminde kullanilan 6rme kumas tipleri, havlu kumaslar, kadife kumaslar, flok

kumaslar, dolgu iplikli kumaslar ve sandvi¢ kumaslardir.

Giinlimiizde yatak yiizii kumasi olarak en yaygin kullanilan 6rme kumaslar, yuvarlak
orme makinelerinde iiretilen dolgu iplikli kumasglardir. Bu kumaslar iki igne yatakli
jakarli yuvarlak 6rme makinelerinde, igne yataklari arasima ilave iplik beslenerek

uretilmektedirler.

Cozgiili 6rme sandvi¢ kumaglar ise gerek yatak yiizli gerekse yatak i¢yapist olarak
kullanilmaktadir. Cozgiili 6rme sandvi¢ kumaglar, ¢ift igne yatakli Raschel
makinelerinde iretilmektedirler. Farkli ozelliklerde ¢ozgiilii 6rme sandvig kumas
tiretebilmek i¢in 6n ve arka yiizlerde farkli 6rgii yapilar: kullanilabilmekte, 6n ve arka
yiizeyi birlestirmek i¢in ¢ok degisik orgiiler secilebilmektedir. Cozgiilii 6rme sandvig
kumaslarin  kalinligi igne raylar1 arasindaki mesafenin = degistirilmesi ile
ayarlanabilmekte, 40 mm kalinliga dek kumaslar iiretilebilmektedir. Baglanti iplik ¢cap1
da kumas ozelliklerini etkileyen onemli bir faktordiir. Sandvi¢ kumaglar gdzenekli
yapilar1 nedeniyle hava ge¢irgendir, nefes alabilir Ozelliktedir. Bu sebeple yatak
tiretiminde yatak yiizi kumasinin yanlarinda kullanilarak, ya da tim yatak yiiziinde

kullanilarak yataklara nefes alabilir 6zellik kazandirilmaktadir.



Yatak yiizii kumaslarindan beklenen bircok o6zellik olmakla beraber en Onemli
gereksinimlerden biriside viicut basincinin yeterince dagitilmasidir. Aksi halde 6zellikle
uzun siire yataga bagl kisilerde basi yaralar1 olusmaktadir. Yatak iireticileri gesitli
kalinlik ve yapidaki sandvi¢ kumaslar yatak igyapisinda ve yatak yiiziinde kullanarak

bast1 yarasi Onleyici yataklar iiretmislerdir.

Orme yatak yiizii kumaslarmin performansinin incelenmesini amagladigimiz bu
caligmada, yatak tiretimi, kullanim alanina gore yatak gesitleri, yatak yiizii kumaslarinin
tasarim ve lretimi, yatak ve yatak yilizii kumaslari i¢in mevcut standartlar ve test
metotlari, sandvi¢ kumaglarin yatak ve yatak yiizii liretiminde kullanimina dair 6rnekler
ve Orme yatak yiizli kumasglari ile ilgili literatiirde mevcut calismalar incelenerek 6zet

halinde sunulmustur.

Yatak iiretiminde gerek iilkemiz gerek diinyada yaygin olarak kullanilmakta olan dolgu
iplikli yuvarlak 6rme kumaslar ve ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumasglarin performanslar
incelenmistir. Bu amagla 6n ylizde kullanilan iplik hammaddesi, dolgu iplik numarasi
ve dolgu ipligi sikligi farkli olan dolgu iplikli yuvarlak 6rme kumaslar {iretilmistir.
Ulkemizde iiretim olanagi bulunmadigindan farkli kalinlik ve &érgii yapisindaki ¢ozgiilii

orme sandvi¢ kumaslar ise yurt disindan temin edilmistir.

Uretilen dolgu iplikli yuvarlak 6rme kumaslari bazi iplik 6zelliklerinin, kumaslarin
boyutsal ve fiziksel 6zelliklerine etkileri incelenmistir. Uretilen dolgu iplikli yuvarlak
orme kumaslar ve temin edilen ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin {izerine yatan kisinin
viicuduna etkiyen ara yiiz basing dagilimima etkisini belirlemek i¢in deneyler
yapilmistir. Deneylerde viicut haritalama sistemi ve Kikuhime basing sensorii

kullanilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Neolitik ¢agda kullanilmaya baslayan yataklarin tizeri post ile ortiilmiis yapraklar, otlar
ya da hasirdan olustugu diisiiniilmektedir. MO 3600 yillarinda Perslerde yataklar keci
derisinin i¢i su doldurularak olusturulmustur. MO 3400 yillarinda ise Misirlilarin
evlerinin kdselerinde yigilan hurma agaci dallari iizerinde uyudugu bilinmektedir. MO
200 yillarinda, Eski Roma’da yataklar sazlik, saman veya yiin dolu kumas ¢antalardan
olusmaktaydi. 15. ylizyilda Ronesans doneminde yataklar kalin kiliflar i¢cinde bezelye
kabugu, saman ¢opii, ya da kus tiiyleri kullanilarak iiretilmekteydi. Bu yataklarin iizeri
kadife ya da brokar denilen sirma ya da giimis islemeli bir tiir ipekli kumagla

kaplanmaktaydi.

18. yiizy1l baglarinda yataklar pamuk ve yilinle doldurulmaya baslanmistir. 18. ylizyil
ortalarinda ise yatak yiizleri kaliteli ketenden ya da pamuktan iiretilmistir. 19. yiizyil
sonlarinda yay kutusu icat edilmis ve ilizerine yatilan yataklarin daha az toparlanmasi
saglanmigtir. 1926 yilinda Dunlop tarafindan gelistirilen lateks yataklar kullanilmaya
baslanmigtir. 1930 yilinda ise, yayl yatak ¢esitleri daha da gelistirilmistir. 1940 yilinda
havali, 1960 yilinda ise su yataklari gelistirilmistir. 1970 yilinda NASA ‘hafizali kopiik’
denen malzemeyi kesfetmistir (http://en.wikipedia.org, 2010 a).

Gilintimiizde farkli kullanim amaglarina uygun olarak farkli igyapilara sahip yayl, torba
yayli, siinger, lateks, visko elastik, su yatagi, hava yatagi ve benzeri tipte yataklar
uretilmektedir. Degisik igyapilara sahip cesitli yatak tiplerine Ornekler Sekil 2.1°de

verilmistir.


http://en.wikipedia.org/wiki/Neolithic
http://en.wikipedia.org/wiki/Renaissance
http://en.wikipedia.org/wiki/NASA
http://en.wikipedia.org/

(b) (©)

(d) (€)

Sekil 2.1. (a) Bonel yayli (b) Torba yayli (c) Lateks malzemeli yatak tiplerine ornekler
(http://www.help-my-mobility.co.uk, 2011 a). (d) Hava yatag: (http://www.airbeds.com,
2011 b) (e) Su yatagi (www.waterbedandfutton.com, 2011c).

2.1.Yatak Uretimi

Yatak tiretim asamalar1 i¢gyapida kullanilan malzemeye gore farklilik géstermektedir. Bu
caligmada, giiniimiizde yatak iiretim sektoriinde en cok iiretilen yatak tipleri olan yayl
yataklar, lateks yataklar, viskoelastik yataklar, su yataklar1 ve havali yataklar

incelenmistir.

2.1.1.Yayh yataklar

Yayl yataklarda igyapinin ana elemani yaylardir. Degisik kalinlikta, sertlikte ve farkli
yapilardaki yaylar kullanilarak yataklara farkli Ozellikler katilabilmektedir
(http://www.yilmar.com.tr, 2009 a).

Helezon yay, yatak sektdriiniin dnemli bir ekipmanidir. Uretiminin daha ilk asamasinda
yaylik ¢elik telin aldig1 helezon seklinden dolayr adi helezon yay olarak kalmistir.
Helezon yay, yatak, kanepe, koltuk ve benzeri kullanildigi tiim iiriinlere nefes aldirip,
giic vermekte ve ortopediklik saglamaktadir (http://www.yilmar.com.tr, 2009 a).


http://www.airbeds.com/
http://www.waterbedandfutton.com/
http://www.yilmar.com.tr/
http://www.yilmar.com.tr/

Yatak iiretimi i¢in ayn1 anda hareket eden bonel yay sistemi veya ayr1 ayr1 paketlenmis
torba yay sistemi kullanilabilmektedir. Konstriikksiyon dahilinde bulunan tiim helezonik
yaylarin otomatik olarak tela kumasi ile torbalanmasi sonucu ayri ayr1 paketlendigi
torba yay sisteminde yaylar, birbirinden bagimsiz hareket edebilmektedir. Torba yayin
temel ozelligi, yaylarin birbirleriyle temasmin kesilmis olmasidir. Torba yay sistemi,
bonel yay sistemine gore yayli yatak teknolojisinin ileri versiyonunu teskil etmektedir.
Boylece daha saglikli ve hijyenik bir liriin haline gelmistir. Ayrica torba yaylarin sikligi
ve kiigiik caplarda olmasi nedeniyle metrekareye diisen yay sayisinin fazlalagmasi

sonucu ortopedik 6zelligi de artmaktadir (http://www.yilmar.com.tr, 2009 a).

Eger bonel yay kullaniliyorsa genelde destek amacli olarak yaylarin arasina siinger
yerlestirilmektedir. Takoz diye tabir edilen bu malzemeler istenen siklikta ve
biiyiikliikte yerlestirilebilmektedir. Daha sonra istenen 6lgiide kesilmis olan yayin etrafi
belirli kalinliktaki siinger ile kaplanmaktadir. Yatagin alt ve iist yiizeyi ise, once kece ile
kaplanmaktadir. Kece yaym direk siingere temasini Onleyerek yataga dayaniklilik
saglamaktadir. Daha sonra ise tipki kenarlarda oldugu gibi, yatagin alt ve iist yiizeyi de
stinger ile kaplanmaktadir. Yatagin kullanima hazir hale gelmesi i¢in, yayli yataklar
genelde dokuma kumaslarla kaplanmaktadir. Bonel yaylh yataklarin tiretim asamalarinin

fotograflar Sekil 2.2°de verilmistir.

Torba yayl yatak iiretim asamalari bonel yayli yataklarin iiretim asamalar1 ile ayni
olmakla birlikte, bu yataklarda torbalanmis yaylar arasina destek konmamaktadir. Torba
yayli yataklarda yatakla birlikte, yatak yliziiniin de viicuda uymasi agisindan Orme

kaliflar tercih edilmektedir.


http://www.yilmar.com.tr/

Sekil 2.2. Yayl yataklarin iiretim asamalar1 (a) Bonel yay sistemi (b) Yaylarin arasina
takoz yerlestirilmesi (c¢) Yaylarin iizerine kece serilmesi (d) Kegenin iizerine siinger
kaplanmas1 (e)Yatak kesiti: yay- kege-stinger katmanlarmin goriiniimii (f) Mamul
durumdaki yatak goriiniimi

2.1.2. Lateks yataklar

Lateks, dogada bulunan bir¢ok bitkinin salgiladig1 ve hava ile karsilastiginda katilasan
stitlii bir bitki 6ziitiidiir. Daha ziyade Asclepiadaceae familyas: bitkilerinde bulunan,
siitlimsii bir sividir. Lateks karmasik bir sivi bilesimidir ve igerisinde protein, nisasta,
alkaloit, seker, yag, sakiz, tanin, regine gibi bircok madde bulunmaktadir. Bir¢ok bitkide
lateks beyaz renktedir, ancak bazi bitkilerde sari, turuncu ya da kirmizi da

olabilmektedir (http://www.kaucuk.org, 2010 b).

Yiiksek teknoloji kullanilarak islenen ve yatak haline doniistiiriilen bu madde
icerisindeki hava kanallar1 sayesinde viicudun terleme dengesini diizenlerken mikrop ve
bakteri liremesine de engel olmaktadir. Bu tip yataklarin dig yiizeyi genellikle
antimikrobiyel ozellige sahip kumaslarla kaplanmaktadir. Yiiksek anatomik ve
ortopedik 6zelligi ile viicuda tam destek saglayarak hangi pozisyonda yatilirsa yatilsin,

bel kemiginin en diizgiin pozisyonunu muhafaza etmekte ve sinirlerin sikigsmasina engel



olmaktadir. Latex®, basincin iyi dagitilmasini, havanin ve nemin iletilmesini

saglamaktadir (www.yatas.com.tr, 2010 c).

2.1.3. Viskoelastik yataklar

Viskoelastik yataklar, basincin tek bir noktada toplanmasi yerine daha genis yiizeye
dagitilabilmesi i¢in gelistirilmistir. Viskoelastik malzeme ile iiretilen yataklarda kisinin
elini hafizal1 kopiik yatagin yilizeyine koyup ¢ekmesinden sonra birkag¢ saniye igin bir iz
kalmakta, bu yiizden kullanilan viskoelastik malzemeye ‘hafizali kopik’ de
denmektedir. Oysa geleneksel kopiikte kisi yataktan elini ¢eker ¢gekmez sekil ilk haline
donmekte, iizerine agir bir obje diisiiriilse geri sigrarken, hafizali kopiik yatak iizerine
disiiriiliirse belirli bir sicrama olmamakta c¢ilinkii objenin asagr dogru kuvvetinin

neredeyse tiimii absorblanmaktadir (Kavusturan ve Taner, 2007).

Viskoelastik, 196011 yillarda NASA tarafindan astronotlarin omurgalarina binen yiikii
azaltmak amaci ile gelistirilmis bitkisel yag katkili bir malzemedir. Viicudu her
noktadan destekleyerek, bosluklari doldurup kesintisiz bir uyku i¢in en ideal ortami
saglamaktadir. Viicut sicakligina, basinca ve de ortam sicakligina karsi duyarhdir. Bu
malzeme uyku sirasinda omurganin dogru ve saglikli ¢izgisinde kalmasini saglamakta,
uyku sirasindaki istemsiz kas hareketlerini azaltip, kan dolagiminin diizgiin olmasina ve
eklem agrilarinin azalmasina yardimer olmaktadir. Uyku sirasinda insan viicudu ile
birlikte hareket etmesi ve her harekete duyarli olmasi sayesinde saglikli bir uyku

saglamaktadir (Kavusturan ve Taner, 2007, www.idas.com.tr, 2010 d).

Cok cesitli basing dagitan destek yiizeyleri mevcut olmakla birlikte ABD’de yapilan
sistematik bir arastirmada, basing iilseri oranini azaltmada standart hastane dosegini
iistiin hale getiren tek yilizeyin iistiin teknik 6zellikli hafizali kopiikli dosekler oldugu

bulunmustur (http://www.mja.com, 2010 e).

Giliniimiizde ¢ogu insan hafizali kopiiklii yataklarin ¢ok 1sinmasindan sikayetcidir. Diger
yataklar hava sirkiilasyonu i¢in kii¢iik odaciklar ayirirlarken, bu yataklar viicut sekline

uyma halinde 1s1ya yakalanarak uykuda rahatsizliga yol agmaktadirlar. Ancak firmalar
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yaptiklar calismalarla  bu problemi cozdiiklerini iddia etmektedir

(http://www.healco.com, 2010 f).

Lateks koplik malzeme ve viskoelastik hafizali slinger malzeme kiyaslanirsa lateks
malzeme daha elastik ve esnektir boylece daha fazla yaylanabilmektedir. Visko elastik
hafizali stinger malzeme ise daha saglam ve kat1 olarak hissedilmektedir. Ancak lateks
dogal bir {iriin olmas1 nedeniyle birgok insani cezp etmektedir. Bu nedenle bircok yatak
firmasi, bu iki malzemeyi bir arada kullanarak daha konforlu ve ideal yatak

kombinasyonuna ulagmaya ¢alismaktadir (http://www.dmaak.com, 2010 g).

Visko ve lateks yataklarin {iretiminde, visko elastik ya da lateks malzemeler ince bir tela
ile kaplandiktan sonra higbir ara ylizey kullanilmadan kilifa girmektedirler. Tela yerine
yataga ince havlu vb. kumagtan yapilmis kilif da gecirilebilmektedir (Sekil 2.3). Bu
yataklar ¢cok esnek yapilar ile tamamen viicuda uyum saglayabildiklerinden dokuma
kumasglara kiyasla daha esnek yapida olan 6rme kiliflarin kullanilmasi gerekmektedir.
Boylece hem yatak yapisi ile kilif uyum i¢inde hareket etmekte, hem de bu kiliflar
yataktan kolayca cikartilip, takilabilmektedir.

————————— .

(a) (b)
Sekil 2.3. Viskoelastik yatagin (a) ince bir 6rme kilifla kaplanmasi (b) disina 6rme kilif
gecirilmesi
Sekil 2.4’te gosterildigi gibi, torba yay sistemi ile iiretilen yataklar, ince bir visko yatak

ile beraber de kullanilabilmektedir (Anonim 2006).


http://www.healco.com/
http://www.dmaak.com/files/index.php?id=52

Sekil 2.4. Torba yayl yatak iizerinde ince visko yatagin kullanilmasi

2.1.4. Su yataklarn

fci su ile dolu yataklardir. Ik olarak 19 yy. baslarinda iiretilmistir
(http://en.wikipedia.org 2011d). 1960-1970°1i yillarin karsit kiiltiirleriyle iligskilendirilen
en eski formlarindan dolayi, su yataklart uzun yillar boyunca iyi bir izlenim
birakmamustir. Ancak su yataklarinin form ve yapisina iliskin bir¢cok arastirma yapilmis
ve ciddi {iriin gelisimine varilmistir. Eskiden, sert yayli yataklarin bel ve omurga sagligi
icin daha faydali oldugu gozlenmis olsa da bu sertligin gereksiz basing noktalarina
neden olarak kisi ile yatak arasindaki temas noktalarindaki basinci onemli Olciide
artirdigr goriilmiistiir. Bu durum hem sirt ve viicudun geri kalan kismindaki kaslar ve
kemikler i¢in olumsuzdur, hem de baska hastalik ve rahatsizliklara yol acgabilecek olan

tedirgin ve kesintili bir uykuya neden olmaktadir (http://www.waterbed.com, 2010 h).

Sekil 2.5’te bir 6rnek fotografi gosterilmekte olan su yataginin dogal yiizme prensibi,
kisiye agirliksizlik efekti saglamaktadir. Viicudu basing noktalarindan kurtarip,
miimkiin olan en 1yi destegi saglayarak kisiyi rahatlatmaktadir. Yiizmenin buna benzer
ilkelerinin birgok durumun tedavisinde iyilestirici oldugu kanitlanmistir. Ornegin:
ortopedik problemler, yeni ve erken dogmus bebeklerin gelisimi, felg, agir yanik,
travma, trafik kazasi yaralanmalari, plastik ve genel cerrahi iyilesmeleri, kardiyak
rehabilitasyonu ve iskelet-kas sistemi ile ilgili diger yaygin durumlarda kullanilmaktadir
(http://www.waterbed.com, 2010 h).
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Sekil 2.5. Su yatag1 6rnegi (http://en.wikipedia.org, 2011d)

Ayni1 pozisyonda sabit yatma sonucu viicudun belirli yerlerinde olusan sabit basing ve
asinma, viicudun bu bolgelerinde yara olugma ihtimalini artirmaktadir. Su yatagi, yatak
yarast gelisimini elimine etmekte ve yatak yarasi nedeniyle ac1 ¢eken kisiye rahatlama
sunarak, sakinlik ve hafiflik hissi vermektedir. Bu nedenle su yataklari genellikle
bacagi-beli incinmis hastalar, komada yatanlar, hareket edemeyen eklem agril1 hastalar,
kalp hastalar1 gibi uzun siire yatakta yatmas: gereken hastalar tarafindan

kullanilmaktadir (http://www.narang.com, 2010 1).

Sekil 2.6’da su yataginin, iizerine yatan kisinin viicut sekline uyumu, standart yatakla
kiyaslanarak gosterilmistir. Su yatagir viicudu basing noktalarindan kurtardigindan
rahatlik saglanmaktadir. Ayrica saglanan isimnin viicuda uygulanisi ile kan basinci
diismekte ve dolasim daha iyilesmektedir. Tiim bu sebeplerle su yataklari; astim, alerji,
egzama ve diger solunumla ilgili sartlarda da uygun kosullar saglamaktadir

(http://www.waterbed.com, 2010 h).

—~ p NS

‘\% >
| \ \ |
Topuk  Baldir Kalga Dirsek Bas Topuk Baldr Kala  pjrgek Bas
Omuz Omuz
(@) (b)

Sekil 2.6. (a) Standart yatak (b) Su yatag: (http://www.waterbed.com, 2010 h)
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Su yataklarinin yayl yataklara gore bir diger avantaji, asla ¢okme yapmamalaridir. ice
biikiilmiis, ¢okmiis yataklar eklem ve kaslardaki agri ve spazmlarin bir diger temel
sebebidir ki bu durum su yataklartyla tamamen yok edilmektedir

(http://www.waterbed.com, 2010 h).

2.1.5. Hava yataklan

Bu yataklar degisken basingli, masaj etkisi veren sisirilebilir yataklardir. Bu 6zellikleri
nedeniyle, bilhassa viicut basincini diizenli olarak dagitmak amaciyla hafizali kopiik
teknolojisi ile iiretilen viskoelastik yataklar ve su yataklarinin yaninda, yatagin her bir
boliimiiniin ayr1 ayr1 sisirilip indirilebildigi, yumurta kartonu yapisinda dizayn
edilebilen veya yavas hava kayipli olabilen degisken basingli hava yataklari

kullanilmaktadir.

Gece giindiiz durmadan, her iki saatte bir hastalarin dondiiriilmesi, bas1 yaras1 dnlemede
geleneksellesmis ve ispatlanmis bir metottur. Ancak, elle ¢evirme emek-yogundur ve
bazi insanlarda aciya neden olabilmektedir. Basi yaralarini 6nlemede ve tedavide,
kisinin durusunu degistirmeyi igcermeden, basing i¢in konumun alanini periyodik olarak
degistiren cihazlar artarak popiiler hale gelmektedir. Degisken basingli hava yataklari
boyle durumlarda ideal sartlar saglamaktadir (Rithalia ve Gonsalkorale 1998).

Sekil 2.7°de degisken hava basingli yatak fotografi gosterilmektedir. Bu yataklar,
alternatif basinch yatak ve pompa sistemine dayanmaktadir. Yatak yarasina karsi olan
bu silteler, sisirme mekanizmasi sayesinde hava ile sisirilmektedir. Bolmelerden olusan
bu yatak tipinde, bas, gévde ve topuk boliimleri i¢cin hava miktarlar1 ayarlanarak basing
dagilimi saglanmaktadir. Yatagi olusturan bolmelerin sisirilip indirilmesi ile masaj
etkisi sonucu derideki kan dolasimi hizlanmaktadir. Boylece, basincin olumsuz etkileri
azaltilmaktadir. Yatalak hastalar ya da uzun siire yataga bagli hastalar icin bu tiir
yataklar onerilmektedir. Bu yataklarin istenilen bolmeleri sisirilip istenilen bdlgelerinin

havas1 indirilebildigi i¢in hastanin pozisyonunun bu sekilde degistirilmesi kolay
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olmaktadir. Olusturdugu siirekli hareket sistemi sayesinde mitkemmel basing azalmasi
saglamaktadir (http://www.progressivemedicalinc.com, 2010 i,

http://www.narang.com,2010 1).

Sekil 2.7. Degisken hava basingh yataklar (http://www.alltimemedical.com, 2010 j,
http://www.airbeds.com, 2011 b, http://medicalairmattress.blogspot.com, 2011e).

Sekil 2.8’de yatak yarasina karsi kullanilmak tizere, yumurta kartonu seklinde dizayn
edilmis hava jetli yatak Ornegi gosterilmektedir. Bu yataklarda, nemi azaltmak igin
yiizeyde cok kiiciik delikler (bosluklar) vardir. Bu bosluklar sayesinde kirlenen hava
yenisiyle degistirilmekte ve mikrop olusumu azaltilmaktadir. Hastanin viicut agirligim
dagitarak yatak yaralarmi etkili bir sekilde onleyebilen bu yataklar, uzun siire yataga

bagli hastalar i¢in 6nerilmektedir (http://www.narang.com, 2010 1).

Sekil 2.8. Yatak yarasina kars1 yumurta kartonu seklinde dizayn edilmis hava jetli yatak
(http://www.amazon.com 2011 f).

2.2. Kullanim Alanina Gore Yatak Cesitleri

Insan beyni uyku siiresince oldukga aktiftir. Uyku, insanlarin giinliik fonksiyonlarini,

fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 ¢ok c¢esitli yollarla etkilemektedir. Bilim adamlar1 hala
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insanlarin neden uykuya ihtiya¢ duyduklarini 6grenmeye calistigi halde, hayvanlar

tizerindeki caligmalar yasamak i¢in gerekli oldugunu gostermektedir.

Uyku miktar1 yas da dahil birgok faktore bagli olarak kisiden kisiye degismektedir. En
iyi uyku miktar1 ¢ocuklar i¢in giinde 16 saat, gengler i¢in 9 saat ve ¢ogu erigkinler i¢in

ise 7-8 saat olmaktadir (http://www.sleepassociation.org, 2010 k).

Giine dinlenmis ve zinde baslamak i¢in kaliteli uyku uyumak gerekmektedir. Kisinin
kendini dinlenmis hissettigi uyku, ‘en iyi uyku’ olarak tanimlanmaktadir. Bazi insanlar
12 saat uyuduklar1 halde uykularini alamadiklarin1 sdylerken, bazilar1 6 saat uyusa da
dinlenmis uyanabilmektedir. insan saghg acisindan kaliteli uykunun énemi biiyiiktiir.
Uyku kaliteli ise, kisinin giinliik ¢alisma ve diistinme fonksiyonlar1 etkilenmez, giin

icinde uyku gelmez, uyuklama olmaz (Tutluoglu 2009).

2.2.1. Ev, otel ve yurtlarda kullanilan standart yataklar

Kaliteli bir uyku i¢in standart bir yataktan beklenenler soyle siralanabilmektedir;

-Uyku problemlerine yol agmamali,

-Viicudun belli yerlerinde, 6zellikle basincin yogun oldugu bdlgelerde agrilara sebebiyet
vermemeli,

-I¢ konstriiksiyonu hava sirkiilasyonuna imkan vermeli,

-Viicudun kivrimlarina uyum saglamali ve dolayisiyla omurganin diiz durmasina imkan
vermeli, sonucta omurgay1 dogru konumda destekleyerek, en az kas gerilmelerine yol
acmali,

-Viicutta terlemelere ve elektrik birikimine yol agmamalidir (www.idas.com.tr, 2010 d).

Uyku kalitesini saglamada en onemli faktorlerden birisi yataklardir. Yataklarin kullanim
alanlar1 evler, oteller, yurtlar ya da hastaneler olarak siralanabilir. Farkli kullanim
alanlarinda yataktan beklentiler de farklilagsmaktadir. Evlerde kisisel kullanima sunulan
yataklar, otel ve yurtlar gibi alanlarda toplu kullanima sunuldugunda dayaniklilik

yaninda hijyen ve kolay temizlenebilme 6nem kazanmaktadir. Bu tarz toplu kullanim
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alanlarinda, anti bakteriyel, gii¢c tutusur, antialerjik 6zellikte, uzun 6miirlii ve konforlu

yataklar tercih edilmektedir.

Kullanim alani1 neresi olursa olsun, yatak kisinin uyku davranisina uygun olmalidir.
Gece boyunca c¢ogu insan birden ¢ok uyku pozisyonu almaktadir. 3 tane ana uyku
pozisyonu bulunmaktadir. Bunlar sirtlistli, yiiziistii ve yan pozisyonlardir. Uyku
pozisyonu, viicudun hangi bdlgesinin yatakla ara yiliz olusturdugunu, dolayisiyla viicuda
olan baskinin miktarin1 belirtmektedir. Genelde yiiziistii ve sirt {istii uyuyanlar i¢in sert
yataklar onerilmektedir. Hava, su veya hafizali kopiiklii yataklar genelde yliziistii ve sirt
istli uyuyanlar i¢in tavsiye edilmektedir. Yan yatan kisilerde siklikla agirliklarinin ¢ok
biiylik bir miktarina viicudun kiiciik alanlar1 maruz kalmakta, bdylece basing noktalari
olugmaktadir. Bu basing noktalarim1 azaltmak i¢in yan yatan kisiler daha yumusak
yataklar kullanmaktadir. Orta sertlikte yataklar sirtiistii yatanlarin biiyiikk ¢ogunluguna
tavsiye edilmektedir. Cilinkii sirtisti yatan kisilerde sirt yiizeyindeki bosluklarin
doldurularak yeterli destegin saglanmasi1 gerekmektedir. Baz1 lireticiler ayni yatagi
paylasan kisilerin uyumu i¢in bir tarafi yumusak, diger tarafi daha sert yataklar
sunmaktadir (http://en.wikipedia.org, 2010 a).

Omurga sagligi agisindan en uygun yatis pozisyonu; omurga ve disklerin {izerine en az
yiikiin bindigi pozisyondur. Omurga icin ideal yatak, dogal egriliklerin korunmasini
saglayan, buna karsin egriliklerin artma ve azalmasina yol agmayacak yataktir. Uygun
bir yatakta, omurga dogal egriliklerini korudugundan; disk, bag, sinir gibi olusumlarin
zorlanmasi en aza inmektedir. Cok yumusak, esnek veya sert yataklar, uzun siireli
yatma sonucu omurganin dogal egriliklerini uzun siire koruyamamaktadir. Her iki
durumda da bel omurlarini bir arada tutan baglar asir1 derecede gerilmekte, sinirlerin
ciktiklart delikler daralmakta, omurlar arasindaki disk ilizerine asir1 yiik binmektedir

(Yage1 2007).

2.2.2. Hasta yataklar

Bir hastanin yatagi, hastanin miimkiin olan en hizli sekilde 1yilesmesine yardimei olan

bir gerectir. Bu ylizden tibbi yataklar bir¢ok 6zel ihtiyaglart gidermelidir. Tibbi yatagin
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dizayni oncelikli olarak hastanin aci ¢ekmesine neden olan hastaligin ¢esidinin 6nemini
kavrayarak yapilmalidir. Hasta i¢in ve hastaya bakan personel i¢in uygun olan bir iiriin,
diger insanlar i¢in gayet elverissiz olabilmektedir. Giliniimiizde kalp hastalari,
travmatolojik hastalar ve psikiyatrik rahatsizligi olan hastalar icin 6zel yataklar

tiretilmektedir (www.springerlink.com, 2010 I)

Bir¢ok insan uykusuzluk, uyku apne sendromu, uyku eksikligi, giindiiz asir1 uyku hali
gibi uyku problemleri yasamakta bu nedenle 6zel yataklar kullanmaktadir. Ayrica
giintimiizde bel agris1 gibi ortopedik sorunu olanlar, uzun siire yataga bagl hastalar ve
alerjik biinyeli kisiler icin de 6zel yataklar tiretilmekte ve kullanilmaktadir. Bu boliimde
cesitli rahatsizliklar1 olan kisiler i¢in evlerde, bakim evleri ya da hastanelerde kullanilan

hasta yataklar1 detayli olarak incelenecektir.

2.2.2.1. Uyku problemleri icin kullanilan yataklar

Insanlarda uykunun 6nemini gosteren bulgulardan birisi de, uyku bozukluklarmin
kisileri olumsuz etkileyerek cesitli bedensel ve psikolojik hastaliklara neden olmasidir.
Insanin ihtiyact olan uykunun yeterince alinamamasi, diizensiz uyku ya da uyku
kalitesinin 1yi olmamasi ¢esitli hastaliklara yol agmaktadir. Uyku bozukluklar1 en sik
goriilen toplumsal saglik sorunlarindan kabul edilmektedir. Uyku bozukluklar1 yagami
tehdit eden kazalar, is verimliliginde ciddi kayiplar ve psikososyal islevlerde 6nemli
bozukluklara neden olabilmektedir. ABD’de yaklasik 70 milyon insanin g¢esitli
diizeylerde uyku sorunu bulunmaktadir (Timur 2008, Ozgiir 2009). En sik rastlanan

uyku bozukluklar1 sunlardir:

Uykusuzluk (insomnia): Uykuya dalma, uykuyu siirdiirme ve sonlandirmaya iliskin,
dinlendirici olmayan uyku olarak tanimlanmaktadir. Uykunun islevi ve yapisi dikkate
alindiginda uykusuzluk, kisilerin yeterli siire ve zaman diliminde uyuyamamasi
nedeniyle dinlenemedigi ve yeni bir giine hazir olamadigi durumlar olarak
tanimlanabilmektedir (Sonmez 2006). Buna karsin, uykusuzluk, toplam uyuma

siiresinin azlig1 olarak tanimlanmamaktadir. 5 saat uyuyup, uyku ihtiyacini alan bir
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kiside uykusuzluk sorunu oldugu sdylenmemekte, esas olarak yeterli ve kaliteli

uykunun alinamamasina uykusuzluk denilmektedir (Ozgiir 2009).

Uykusuzlugun en az bir ay boyunca, haftada en az ii¢ kez siirmesi ile tan1 konmaktadir.
Birey saatlerce uykuya dalamadan kalmakta, uykuya erken dalsa bile uyku sik sik
boliinmekte ve uyaninca tekrar uyumakta giiclilk c¢ekmektedir. Kimi bireyler de

uyuduklar1 halde dinlenemediklerini, uykularim1 almadiklarmi séylemektedirler (Timur
2008).

Uykusuzluk uyku bozukluklari arasinda en sik goriillen hastaliktir. Tedavisinde her
seyden once uykusuzluga neden olan bir baska hastaligin olup olmadigini1 saptamak
gerekmektedir. Ortada belirgin bir ruhsal ya da organik neden olmadiginda ise her
seyden oOnce uyku hijyenine dikkat etmek gerekmektedir (Timur 2008). Kisinin
uyudugu ortamin 1s18inin az olusu, ortam sicakliginin ¢ok yiiksek olmamasi, ortamin
giiriiltiisiiz olmas1 uykusuzluga kars1 Onerilen onlemlerdir
(http://www.sleepassociation.org, 2010 k). Bunlarin yaninda {izerinde yatilan konforlu

yatak da uyku kalitesini etkilemektedir.

Uyku Apne Sendromu : Uyku apne sendromu, uykuda iist solunum yolunun yineleyen
tikanmalar ve bu tikanmalara bedenin verdigi yanitlarla ortaya ¢ikan bir sendromdur. En
sik belirtileri horlama ve giindiiz asir1 uyku halidir. Solunumda ortaya ¢ikan sorunlar bir
yandan uyku kalitesini bozarken, diger yandan kardiyovaskiiler sistemde ciddi sorunlara
yol agmaktadir. Bozulan uyku kalitesi glindliz uykululuga yol acarak trafik ve is
kazalar1 gibi sosyal sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Kardiyovaskiiler sonuglarin
baginda gelen hipertansiyon ise toplumda goriilme siklig1 oldukga yiiksek bir sorundur.
Uyku apne sendromunun diinyada goriilme sikligt % 1-9, iilkemizde % 3’tiir.
Erkeklerde kadinlara oranla iki kat daha sik goriilmekte, 40 yas istiinde siklik
artmaktadir (S6nmez 2006).

Ortalama seviyedeki uyku apneli hastalara, kilo vermesi ve sirt {istli yatmasinin

onlenmesi Onerilmektedir (www.sleepassociation.org 2010 k). Hastanin sirt st

yatmasimi dnlemek igin, gesitli 5nlemler alinmaktadir. Ornegin uyurken giyecegi pijama
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Uistliniin sirt kismina 2 tenis topu dikilmesi Onerilmektedir. Uyku apne yastiklari

kullanilmaktadir.

Uyku Eksikligi: Uyku eksikligi birey uykusunu yeterli alamadiginda olusmaktadir.
Ihtiyag duyulan uyku miktar1 kisiden kisiye degisiklik gdstermekte, ancak yetiskinler
uyanik ve iyi dinlenmis olabilmek ic¢in her giin ortalama 7-8 saat uykuya ihtiyag
duymaktadirlar. Gengler ortalama 9 saat, ¢ocuklar ise yaslarina baglh olarak 9 saat ve
tizeri uykuya ihtiya¢ duymaktadirlar. Uyku eksikliginin en 6nemli etkisi giindiiz asir1
uyku halidir. Uyku eksikligi olan kisi bir toplant1 ya da simif gibi sessiz ya da monoton
ortamlarda uzun silire oturdugunda muhtemelen uyuyakalmaktadir. Bu siddetli
uykusuzlugun derecesi uykulu ara¢ kullanma ve is kazasina neden olan bir giivenlik
tehlikesi olabilmektedir. Insanlarda; motivasyon eksikligi, depresyon belirtileri,
asabiyet, konsantrasyon eksikligi, uyum eksikligi, artan hatalar, unutkanlik, zayif
kararlar, acelecilik, enerji yetersizligi, yorgunluk, dikkat azalmasi seklinde kendini
gosterebilmektedir. Siddetli uyku eksikligi, yasa dayali Olim riski ile de
iliskilendirilmektedir (http://www.aasmnet.org, 2010 m).

Uyku problemleri olan kisilerin yatak secimine dikkat etmesi gerekmektedir. Uyku
problemlerini dnlemek icin en basta uyku konforunun saglanmasi gerekmektedir. Insan
viicudunun 1s1l konforu; insan viicuduna ve giysinin cevresi ile olan termal
etkilesimlerine baglidir. Termal konforu dlgmek i¢in, iklim odasi ve termal manken

testleri; 1s1l konfor tahmin yazilimlar gelistirilmistir.

Isil denge aralifi disindaki sicakliklarin uyku yapisi iizerinde yikict etkileri olmasina
ragmen, soguk ortam sicakliklari, sicak ortam sicakliklarindan daha yikici olma
egilimindedir. Bu nedenle yatak tekstil malzemelerinin 1s1 diizenlemesinin daha serin
sicakliklara karsi daha etkili olmas1 gerekmektedir. Is1 ile ilgili uyku boéliinmeleri, ilk
uyku boliimlerinde sonradan olanlara gére daha yogundur. Isil denge bdlgesinin; kadin-
erkek, yasli-geng, farkli cografi yerlerden olan insanlar gibi ¢esitli gruplar arasinda
kiiciik degisimleri bulunmaktadir. Bu nedenle yataklarda kullanilan tekstil
malzemelerinden beklentiler kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Ozellikle yash ve

ozirlilerin konforla ilgili farkli talepleri olmaktadir. Su anda yatak tekstili, giysilerin
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aksine, Ozellikle bireysel tercih ve ihtiyaglara gore 6zellestirilmis durumda olmasa da

gelecekte yatak tekstili iireticileri i¢in 6nemli bir konu olacaktir (Amrit 2007).

2.2.2.2. Ortopedik sorunlar i¢in kullanilan yataklar

Ortopedik sorunlardan en yaygin olani bel agrisidir. Belkemigi, viicudun en onemli
parcalarindandir. Merkezi konumu nedeniyle viicut iist kisminin agirligini desteklemek
yaninda ayni zamanda viicut hareketlerini kontrol eden, duyular ileten sinyalleri tagiyan
sinir sisteminin yer aldigi omurgaya da ev sahipli§i yapmaktadir. Insanlarin yasi
ilerledikce, kemiklerin kuvveti, kaslarin elastikligi ve formu azalmaya baslamaktadir.
Diskler s1iv1 ve esnekligini kaybetmeye baslamakta ve bundan dolayr omurgaya olan
yastiklama yetenekleri azalmaktadir. Bel agrilar1 sinir veya kas tahrislerini ya da kemik
yaralarini yansitabilmektedir. Obezite, sigara, hamilelikte kilo alimi, stres, zayif fiziksel
durum, aktivite yaparken uygun olmayan durus ve kotii uyku pozisyonlari bel agrilarina

neden olabilmektedir (http://www.ninds.nih.gov, 2009 b).

Bel agris1 hayati tehdit etmemesine ragmen, endiistrilesmis toplumlarda tani, tedavi
masraflart ve isglinli kayb1 nedeni ile oldukca pahali bir saglik problemidir. Bel agrisi,
agr1 siiresinin 6 haftadan daha az siirmesi halinde akut, 12 hafta siirmesi halinde
subakut, daha uzun siirmesi halinde kronik bel agris1 olarak ifade edilmektedir. Agr1 ve
hareket kisitliligi 6n planda oldugu i¢in akut bel agrili hastalarin tedavisinde agriy1
azaltmak, fonksiyonu ve erken ise doniisii saglamak, ataklar1 ve kroniklesmeyi dnlemek
amagclanmaktadir. Kisa stireli yatak istirahati, medikal tedavi, fizik tedavi uygulamasi,
egzersiz ve bel okulu yontemlerinden birini veya bir kagini kullanarak bu hedeflere

ulagilabilmektedir (Miisliimanoglu 2000).

Bel agrilarinin 6nlenebilmesi i¢in kullanilan yatak biiyiik 6nem tagimaktadir. Yatagin
konfor saglamak yaninda gece boyunca sirtt da destekleyebilmesi gerekmektedir.
Yapilan bir deneysel ¢alismada, orta sertlikteki yataklarin sert yataklara kiyasla bel
agrisin1  Onlemede daha etkili oldugu goriilmiistir (http://www.spine-health.com,
20119).
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Ortopedik sorunlar1 olan hastalarda, ameliyat gerekmiyorsa hastalara uzman doktor
tarafindan sert yatak istirahati uygun goriilmektedir, ancak bunun siiresi hastanin
tedaviye verecegi cevaba gore degismektedir. Doktorlar tedaviden elde edilen neticeye
gore bu siireyi artirabilmekte veya azaltabilmektedir. Bel fitig1 olan hastalara doktorlar
tarafindan yaylanmayan, deforme olmayan, kaliteli ortopedik yataklarda, uzun siire

istirahat onerilmektedir (http://www.belfitigi.com, 2011 h).

1996 yilinda yapilan bir calismaya gore, bel agrisinin baslangicinda yatak istirahati
olmadan aktivitelerine devam eden insanlarda, bir hafta dinlenen insanlardan daha iyi
sirt esnekligi olustugu bulunmustur. Diger ¢calismalarda da tek basina yatak istirahatinin
sirt agrilarin1 daha kotii yapabilecegi ve depresyon, kas formunda azalma, bacaklarda
kan pihtilagmasi  gibi  ikincil sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir

(http://www.ninds.nih.gov, 2009 b).

Kovacs ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada kronik bel agrisi olan 313 hasta incelenmis,
calismanin sonunda, orta sertlikteki yatakta yatan hastalarda daha sert yataklarda
yatanlara gore bel agrisi1 sikayetlerinde biraz daha fazla iyilesme oldugu gozlenmistir

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 2011 1).

Bergholdt ve ark. tarafindan yapilmis bir ¢alismaya en az 6 aydir kronik bel agrisi olan
18 ile 60 yas aras1 160 hasta dahil edilmistir. Hastalar yas, cins, agr siiresi ve siddetine
gore 3 degisik gruba ayrilmiglardir. Bu hastalarda su yatagi, viicut sekline uyan

viskoelastik yatak ve sert yatak olmak tizere 3 ¢esit yatak denenmistir.

Bazi hastalar verilen yataklardan sikayet ederek calismadan ayrilmis, geri kalan
deneklere, bir aylik deneme siireci sonunda bel agrisi, uyku kalitesi ve uyku diizenleri
ile ilgili testler yapilmistir. Su yatagi veya Visko-elastik yatakta yatan hastalarin, bel
agrisinin ve uyku diizenlerinin sert yataga yatan hastalara oranla daha pozitif etkilendigi
tespit edilmistir. Su yatag ile visko-elastik yatak arasinda ise bir farklilik bulunamadigi
belirtilmistir. Sert yatagin sanildig1 gibi kronik bel agrisin1 azaltmadigi aksine arttirdigi
gozlenmistir. Ancak ideal yatagin ne kadar yumusak olmas1 gerektigi konusunda da net

bir bilgi verilememistir. Sert yatakta kisinin yataga degen kalga, omuz ve benzeri
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cikintili yerleri iizerinde daha fazla basing olacag icin kisinin bu bolgelerdeki basinci
azaltmak tizere sik sik donecegi ve bu donme hareketlerinin de bel agrisini arttiracagi
sonucuna varilmistir. Bir miktar yumusaklikla yatak viicudun noétral sekline uyum
saglayarak omurga eklemlerini zorlamayacak ve eklemler {izerindeki basinci azaltarak

agriy1 tetiklemeyecektir denmektedir (Bergholdt ve ark. 2008).

2.2.2.3. Uzun siire yataga bagh hastalar icin kullamilan yatak ve yardimci

malzemeler

Uzun siire yataga bagl hastalarda goriilen en biiyiik problem basi yaralar1 olmaktadir.
Basi yarasi, herhangi bir viicut bolgesine, araliksiz ve uzun siiren basi sonucu meydana
gelen bolgesel kansizlik, hiicre oliimii ve doku ciiriimesidir. Fiziksel bir basing
sonucunda viicut yiizeyindeki sikigma, siirtinme, yirtilma veya bunlarin ¢esitli

derecelerde kombinasyonlariyla ortaya ¢ikabilen doku kayiplaridir (Katran 2008).

Basi yaralar1 ¢cok genis bir yelpazede karsimiza ¢ikabilmektedir. Akut ve kronik olarak
farkli hastaliklara eslik edebilen bu sorun, hastanede her servisin hastalarinda
gelisebildigi gibi, evde bakim hizmeti alan hastalarda da goriilebilmektedir. Tiim yatan
hastalarin %10-17’sinde, tiim bakim evi hastalarinin %20-40’1nda basing iilserleri
olusmaktadir. Evde yasayan hastalar da riskten bagimsiz degildir, tiim basing
tilserlerinin %20’si evde olugmaktadir. ABD’de her yil yaklasik 2 milyon yeni basing
tilseri vakasi teshis edilmektedir (http://www.rightdiagnosis.com, 2011 i).

Basi yaralar1 viicudun her bolgesinde gelisebilmekle birlikte genellikle yaklasik % 95’1
viicudun alt bolgesinde gelismekte ve siklikla kalga kemiginin 6n ¢ikintilari, kuyruk
sokumu bdolgesi, baldir ve topuk bolgelerine yerlesmektedir. Hasta yataga uzandigi veya
sandalyeye oturdugu zaman, viicut agirligi biiyiik 6l¢iide kemik cikintilar {izerinde
tasinmaktadir. Kisi yataga yatirilldigi zaman, viicudun agirh@int kalgca bdlgesi,
bacaklarin agirligini ise topuklar tagimaktadir. Bu yilizden basi yaralari en ¢ok kuyruk
sokumu kemigi ve topuklarin iizerinde goriilmektedir. Ancak basing noktalar1 hastanin
yatis ya da oturus pozisyonuna gore degismektedir. Yiziisti pozisyonda basing

noktalari; yanak ve g¢ene, omuz baslari, kadinda gogiisler, erkekte genital organlar,
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dizler ve ayak bagparmagi, sirtiistii pozisyonda; kafa arka bdlgesi, kiirek kemigi,
dirsekler, kalca, topuklar ve yatak takimlarinin basinci sonucu ayak basparmagi, yanal
pozisyonda; kulaklar, omuz baslari, dirsekler, kaburgalarin yan kisimlari, uyluk kemigi,

dizin, ayagin ve topugun yan kisimlar1 olmaktadir (Katran 2008).

Omurilik yaralanmasi olan hastalar, basi yarasi gelismesi agisindan yiiksek risk
grubunda yer almaktadirlar (Katran 2008). Yogun bakim {initesine yatirilan hastalar
Ozellikle basing tlseri gelisimi riski altinda bulunmaktadir. Yogun bakim iinitesinde
basing iilseri oran1 %1-56 arasinda degismektedir. Buradaki hastalar genellikle ciddi
olarak kisithi hareketlilige sahiptir ¢linkii agr1 kesici, kas gevsetici ve yatistirict almig
durumda veya komadadirlar ki bu durum onemli Ol¢lide basing iilserleriyle

iligkilendirilmektedir (Suriadi ve ark. 2006).

Basing {ilserlerinin gelismesinde rol oynayan en Onemli faktoriin basing oldugu
belirtilmektedir. Doku {izerine uygulanan herhangi bir basincin, basing iilserine yol agip
acmamasi basincin yogunlugu, siiresi ve dokunun toleransi ile yakindan iligkilidir.
Saglikl1 kisilerde farkli pozisyonlarda iken doku {izerine uygulanan basing genellikle
kilcal basincin iizerinde oldugu halde basing iilseri olusmamasi, basincin siiresi ile
iliskilidir. Ciinkii hareket etme ve duyusal algilama problemi olmayan saglikli kisiler
kilcallar kapandig1 zaman ortaya ¢ikan ve dokunun oksijensiz kalmasimnin yol agtigi
rahatsizlig1 hissetmekte ve pozisyon degistirerek basinci bagka noktalara kaydirmaktadir

(Karadag 2003).

Basinca 30 dakika ya da daha kisa siirede maruz kalinmuis ise, cilt kizariklig1 olugsmakta
ve ancak basing ortadan kaldirilir ise ortalama 1 saat sonra kizariklik kaybolmaktadir.
Eger basing 2-6 saat boyunca devam etmis ise, bolgesel kansizlik meydana gelir ve
kizariklik basincin azaltilmasindan 36 saat sonra ortadan kaybolmaktadir. Basing 6-12
saat boyunca kesintisiz devam ederse, doku 6liimiinden iki hafta sonra, cilt hasar1 yara
ile sonuglanmaktadir. Bir kiside ortalama 60-70 mm civa basing, yaklasik 1-6 saat
icinde basi yarasi gelismesi i¢in yeterlidir. Genel olarak, siire ile basing arasinda ters bir
oran vardir, yiiksek basing dokuyu kisa siirede etkilemektedir. Sirtiistii yatis

pozisyonunda, kuyruk sokumu, kalgalar, topuklar ve kafa arka bolgesinde 40 ve 60 mm
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civa arasinda degisen, oturma pozisyonunda kal¢a kemigi alt boliimiinde 75 mm civayi
asan ve yiizlikoyun yatis pozisyonunda ise, dizler ve gogiiste yaklasik olarak 50 mm
civalik bir basing olugsmaktadir. Hastanelerde uzun siirecek ameliyatlar i¢in hastaya
cerrahi pozisyon verilirken bu degiskenler goz oOniinde bulundurulmalidir (Katran
2008).

Uyku sirasinda gece boyunca yirmiden az hareket olmasi, basi yarasi gelisme riskini
belirgin olarak arttirmaktadir. Norolojik olarak etkilenen hastalarda bu sistem
bozuldugundan, risk altindaki bolgelerde aralikli olarak basinci giderecek olan normal
pozisyon diizenlemeleri yapilamamaktadir. Bu durumda gerekli 6nlemler alinmaz ise,
bast yarast gelisimi kaginilmaz olmaktadir (Katran 2008). Basing yaralarin1 dnlemek
icin yatalak hasta giin boyunca, en azindan her iki saatte bir yeniden

konumlandirilmalidir (http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 2011 1).

Basing iilserlerinin gelismesinde rol oynayan bir diger faktor siirtiinmedir. Hastay1,
yatak carsaflar1 ve diger destek yiizeyleri iizerinde hareket ettirirken; siirtiinme ile
mikroskobik ya da makroskopik doku travmasina neden olunabilmektedir (Katran
2008). Dokunun yatak veya tekerlekli sandalye gibi bir ylizey iizerinde hareket etmesi
sonucu ortaya ¢ikan siirtiinme tek basina sadece epidermis ve dermisin iist tabakasinda
zedelenmeye yol agmaktadir. Ancak siirtlinme yergekiminin etkisi ile birlestiginde bir
makaslama etkisi yaratarak derin dokularda yirtilmalara neden olmaktadir (Karadag

2003).

Nem, epidermisin digsal gli¢lere kars1 direncini etkilemektedir. Uzun siire neme maruz
kalan epidermis tabakasinda Once yumusama daha sonra ise doku biitiinliigiinde
bozulma gelismektedir. Idrar ve diskisin1 tutamayan ya da asir1 terleyen kisilerde basing

ilserleri gelisme riski yiiksektir (Karadag 2003).

Basing altindaki bolgede 1s1 artis1 hiicresel metabolizmanin hizlanmasina ve basi yarasi
olusma riskine yol agmaktadir. Isi, nem ile birlikte deride yumusamay1
kolaylastirmaktadir. Kisileri c¢iplak siinger bir yatak {izerinde oturtarak yapilan

gozlemlerde deri 1sisinda 3 derecelik 1s1 artis1 saptanmistir. Her 1 derecelik 1s1 artist
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doku metabolizmasinda ve oksijen gereksiniminde %10’luk artisa yol agmakta ve kanin
gitmedigi durumdaki hiicrelerin metabolizmas1 daha biiyiik tehlike altinda olmaktadir

(Katran 2008).

Bas1 yaralarini 6nlemek ya da iyilestirmeye yardim edebilmek i¢in 6zel yataklar, yatak
yarasini Onleyici yatak kiliflari, ¢arsaflar, yatak lizerine serilen posteki gibi 6zel liriinler,
deriyi koruyucu farmakolojik ve kimyasal iirlinler kullanilmaktadir. Yatagin rahat ve
uygun sertlikte olmasina dikkat edilmekte, gerekirse destek yiizeyi kullanilmaktadir.
Hastada basi yarasi bulunuyorsa, hastanin pozisyonunun sik sik degistirilmesini
saglayan diisiik-hava kayipli veya hava-akiskanli yatak kullanmak gerekmektedir.
(http://lwww.ncbi.nlm.nih.gov, 2010). Bu amagla kullanilan jel yastiklar ve minderler
ise, ¢ok akici olmayan bir sivi ile dolu oldugundan, viicudun seklini rahatlikla
alabilmekte ve basinci genis alanlara dagitabilmektedir (Meinander ve Varheenmaa
2002).

Nixon ve ark. (1998), ameliyat sonrasi basi yarasi olusum oranina ameliyat masasinin
etkilerini incelemistir. Standart ameliyat masasi ile viskoelastik polimer ped serilmis
ameliyat masasimin kiyaslandigi c¢alismada, ilk basi yarasi olusum oraninin ped
kullanilmayan hastalarda %20 iken visko elastik polimer ped serilen hastalarda bu

oranin %11 oldugu goézlenmistir (Nixon ve ark. 1998).

Basi yaralariin 6nlenmesinde yardimci olarak kullanilan malzemelerin en yaygin olani
postekilerdir. 1960’11 yillarin baslarindan beri kullanilan medikal pdstekiler, hasta ve
yatak arasindaki ara yiizde, basi yaralarmin baslica sebepleri olan basing, siirtiinme ve
nemi azaltmaktadirlar. Her lif, viicut kivrimlarina goére form alan bir ‘mini-yay’ gibi
davranmaktadir. Yiin lifleri, 1slaklik hissi vermeden agirliklarinin %33’ kadar nem
hapsedebilmekte, yumusak tily yiizey ayn1 zamanda ciltle olan siirtinmeyi de

azaltmaktadir (http://nopressuresores.com, 2010 n, http://www.csiro.au, 2010 o).

Yapilan bir arastirmada koyun ve kuzu postlart karsilastirilmis, her iki post tipi i¢in

hissedilen konforu etkileyen en énemli 6zelligin yiiniin lif uzunlugu oldugu, lif ¢capinin
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etkisinin ise en az oldugu bulunmustur. Lif uzunlugu arttikca postlar tarafindan

saglanan yumusaklik ve destek de artmaktadir (http://www.csiro.au, 2010 o).

Gegmiste medikal pdostekiler ev ortaminda ¢ok etkili olarak kullanilsa da ¢cogu hasta
idrarm1  tutamadigindan genellikle hastanelerde kullanilmamigtir. Dezenfeksiyon
problemlerini yenebilmek icin 1998 yilinda Avustralya’da CSIRO, hastanelerde ve ev
ortaminda kullanilmak tizere iki tip poOsteki gelistirmistir. Hastanelerde kullanilacak
olan posteki, yesil renkli olup 80 °C’ de 8 dakikada yikanabilmektedir. Ev ortaminda,
hem yatalak hastalar, hem de tekerlekli sandalye kullanan kisiler i¢in gelistirilen mavi
renkli posteki ise, 60°C’de 8 dakikada yikanabilmektedir. Bu yikama kosullarinda
yeterli sterilizasyon saglanmaktadir (http://www.csiro.au, 2010 o). Sekil 2.9°da bu

postekinin fotografi sunulmustur (http://nopressuresores.com, 2010 n)

Sekil 2.9. Avusturalya medikal postekisi (http://nopressuresores.com, 2010 n)

Montgomery ve ark. Avustralya postekisinin yatak ortiisii olarak kullanilmasinin, evre 1
veya evre 2 basing iilserlerinin goriilme oranini, standart hemsire bakimindaki genel
hastanelerde yatan hastalara kiyasla %58 azalttigin1 belirtmistir (http://www.mja.com.au
2010 e). Bir bagka arastirmada normal hastane yataklar1 ile pdstekinin yasl ortopedik
hastalar iizerinde yara olusumuna olan etkisi incelenmis ve postekinin belirgin sekilde

yara olusumunu azalttig1 saptanmistir (McGowan ve ark. 2000).

Defloor ve Grypdonck (2000), laboratuar ortaminda, 20 saglikli goniilliiyli 29 farkh
minder ve bir posteki iizerine oturtarak arayliz basinglarini Slgmiistiir. Deneyler
sonucunda basing-azaltict minderlerin, arayliz basincini azaltabildigi, ancak incelenen

yastiklarin etkisinin birbirinden farkli oldugu belirtilmistir. Jel minderlerin, hi¢ ara yiiz
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basing-azaltma yetenegi olmadigi, kopiik ve hava minderleri kategorisinde, %19,1 lik

arayiiz basing azalimi olabildigi gézlenmistir.

2.2.2.4. Alerjik rahatsizhiklar icin kullanilan yataklar:

Mikroorganizmalar, hem insan viicudunun bircok bolgesinde hem de yasanan
ortamlarda, kisaca solunan havada, viicutta, toprakta ve temas edilen biitiin yilizeylerde
yogun bir sekilde bulunmaktadirlar. Tiim canlilar bu bakteri, mantar ve viriislerin
sayisiz tiirli ile stirekli olarak etkilesim halindedir. Mikroorganizmalarin yasamasi ve
tiremesi i¢in sicaklik, nem, karbon, oksijen, azot, kiiklirt gibi organik besin
kaynaklarinin olmasi yeterlidir (Yildirim 2008). Bu organizmalarin bir bolimi hayat
icin gerekli ve yararli pek c¢ok isleve sahipken ¢ok sayida mikroorganizma tiirii de
zararl etkilere sahiptir (Dogan ve ark. 2010). Bu organik materyallerin sagliksiz bir
sekilde cogalmalar1 istenmeyen hastalik nedenlerine, kokulara ve malzemelerin

bozulmalarina, ¢iiriimelerine neden olmaktadir (Goksel 2009).

Konutlarda en yaygin maytlar ev tozu maytlaridir. Ev tozu maytlarinin atiklarindan
kaynaklanan alerjenler, 6zellikle ¢ocukluk dénemi astimlari gibi alerjik hastaliklarda
onemli rol oynamaktadir (Pretlove ve ark. 2001). Ev tozu maytlarinin yani sira
konutlarda Tyrophagus putrescentiae gibi depo maytlari da bulunabilmekte ve bazen
cok sayida olabilmektedir. Ozellikle kirsal yerlesim bolgelerinde depo maytlar1 yatakta
bulunan maytlarin biiyiik boliimiinii kapsayabilmektedir. Depo maytlarina maruz kalma,
ev tozu maytlariyla benzer bulgulara neden olabilmektedir. Evde olagan ev tozu ve depo
maytlarinin yasam ortami; yataklari, yatak takimlarini, kilimleri, yumusak oyuncaklari,
kumas dosemeleri ve kiyafetleri icermektedir. Yataklardaki mikro klima, maytlar i¢in
oldukca elverisli oldugundan, 6zellikle yatak ve yatak odalar1 6nemli dogal ortam
saglamaktadir (Harju ve ark. 2004). Solarz’in, Polonya’da farkli evlerde yapmis oldugu
deneysel bir aragtirmada maytlarin % 85’inin yataklarda oldugu bulunmustur (Solarz
2001).

Bazi caligmalar toz maytlarina maruz kalmanin alerjik reaksiyon riskini artirdigim

gostermistir. Ev ve depo maytlarinin neden oldugu baslangi¢c bulgularindan kaginmak
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icin maytlar1 ve atiklarin1 yok etmek gerekse bile alerjene maruz kalmay1 azaltmak en
iyi is olarak kabul edilmektedir. Genelde yerleri, halilar1 ve yataklar1 vakumlamak,
yatak ve yastiklarda kilif kullanmak onerilmektedir (Harju ve ark. 2004). Anti alerjen
kumaslar mikroskobik toz akarlarin1 gecirmeyip, yiiksek hava ve nem gegirgenligi
ozelligi ile rahat ve giivenli uyku saglamaktadirlar. Bu kumaslardan iiretilen yatak
kiliflar1  gozle gorilemeyen biyiikliikteki toz akarlarma karsi etkin bariyer
olusturmaktadirlar (http://www.incomsaglik.com/index.php, 2011 j).

2.2.2.5. Hastane yataklar:

Hastane yataklarinda dahiliye/cerrahi servisi yataklari, yogun bakim/yiiksek bagimli
hasta servisi yataklar1 ve bariatrik yataklar en fazla ihtiya¢ duyulan yatak kategorileridir
(llge 2007). Gerek hastane klimas1 gerekse hastanin kullandig1 yatak, carsaf, battaniye,
giysi vb esyalarin temizligi tiim hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlarinin sagligi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Genellikle hasta ifrazatinda, kaninda ya da diger sivilarinda mevcut olan
mikroorganizmalar depolandiklar alanla sinirlandirilmakta ve etraftaki havayr bozmasi
thtimal dis1 sanilmaktadir. Ancak tiim hastane yiizeyleri ve yatak dosekleri ¢cok yiiksek
organik madde ve mikroorganizma barindirma ihtimaline sahiptir. Bununla birlikte
Mendonga tarafindan yapilan bir ¢alismada, hastanin yakin c¢evresini Kkirlettigi
belirtilmistir. Bir bakteriyolojik analizde hasta yatak ortiileri ve degisik mesafelerdeki
diger hasta birim bilesenleri iizerinde ayni bakteri viriis tiirli bulunmustur. Hastaya en
yakin olanlarda mikroorganizma konsantrasyonu en fazla ¢ikmistir. Mikroorganizma
konsantrasyonu ve mesafe arasinda pozitif bir iligski verdiginden, hasta tertibati i¢inde
dosek, en yogun hastalik olusturucu madde barindiran eleman kabul edilir. Ozellikle
carsaf ve yastik kiliflarmin giinliik degistigi goz oniinde bulunduruldugunda, yatak,
dosek hastanin en fazla temas ettigi birim elemandir. Ayrica, dosek organik ve

inorganik Kirliliklere depo olarak servis etmektedir (Andrade ve ark. 2000).

Hastanelerde kullanilan 6zel yataklar, yogun bakim {initesi yataklari, perflizyon tedavisi

yapabilen yataklar, bariatrik yataklar, hasta giivenlikli yataklar olarak siralanabilir.
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Yogun bakim iinitesi yataklari, ergonomik oOzellikleri ile hem hastalar hem de
calisanlar icin yararlidir. Bu yataklar sirt iistii pozisyonundan sandalye pozisyonuna
degisebilen oOzelliktedir. Yogun bakim {initelerinde hemsireler hastalar1 basing
yarasindan korumak ve akciger havalandirmasini saglamak i¢in siklikla hastanin yatis
pozisyonunu degistirmektedirler. Bazi imalatgilar dongiilii tedaviyi ve pozisyonu

saglayan 6zel yataklar da imal etmistir (ilce 2007).

Perfiizyon tedavisi yapabilen yataklar, siirekli yan pozisyon saglarken ayni zamanda
da perfiizyon yaparlar. Perfiizyon akcigerlerin gogiis duvari iizerine etkin bolgelerine
elle hafif vurma-vibrasyon teknigidir. Perfiizyon tedavisi kaburga kirigi, hipertansiyon,
soluk yollarinda daralma ve kalp hastaligi olanlarda onerilmemektedir. Bu yataklarda
kaldira¢ sistemleri ya da kaydirma carsafi gibi aletler kombine kullanilarak yardima

ihtiya¢ olmadan hastanin hareketi ve pozisyonu saglanabilmektedir.

Bariatrik yataklar hastanin agirligini 6l¢ebilmektedir. Kalp- damar cerrahisi gibi ilag
dozlar icin hasta agirliginin 6nemli oldugu yogun bakim {initeleri icin tercih edilen
yataklardir. Standardize hasta yatagindan yaklasik 16 cm daha genis olan bariatrik
yataklari maliyeti de standart yataklara gore daha fazladir (Ilge 2007).

Hasta giivenlikli yataklar: Oziirliller ve yatalak hastalar igin kullanilan yataklarda
hasta giivenligi son derecede dnemlidir. Yataktan diisme, yetersiz izleme ve miidahale
gecikmesi gibi durumlar alinan 6nlemlerle engellenmelidir. Hastalarin yataktan diisme
riskini azaltmak igin giivenlik aletleri olarak yatak tirabzanlari pazarlanmaktadir.
Tirabzanlar ayn1 zamanda, hastalarin tutunmasini saglayarak, déonmeye ve yataktan
cikmaya yardimci olmaktadir. Hastanelerden, bakim evlerine ve 6zel konutlara kadar
pek cok ortamda kullanilan yatak tirabzanlar1 hasta ve yakinlari i¢in konfor ve giivenlik
duygusu vermektedirler. Sekil 2.10°da en yaygin kullanilan tam, parcali ve yarim

seklindeki tirabzan yapilar1 gosterilmistir (Hignett ve Griffiths 2005).
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(a) (b) (©)
Sekil 2.10. Yatak tirabzanlarinin a) tam b) parcali ve c) yarim seklindeki yapilari
(Hignett ve Griffiths, 2005)

Yetersiz personel, Ozellikle hemsire noksanligi ve tibbi/cerrahi kogusta hastalarin
sikintisina gore yer belirlemede basarisiz sistemler nedeniyle hastalarin yataktan
diismesi sonucu gereksiz hasta 6liimleri gortilmektedir. Hasta giivenligini saglamak icin
Hoana firmasmnin gelistirdigi” hasta izleme sistemi- The Lifebed” yatak yiiziine
gomiilmiis sensorlerle yatakta yatan hastadan bilgi toplamaktadir (Sekil 2.11). Sistem,
0zel bir ekran ve bu ekrana baglanan bir dizi sensoriin yer aldigi yatak yiiziinden
olusmaktadir. Bu yatak yiizii, yatagin tamamina fermuarla gecirilmektedir. Ekran, nabiz,
solunum hiz1 ve yataktan kalkis ya da diisiis durumunu yataktaki sensorlerle gercek
zamanli olarak Olgmekte, ayrica hastanenin hemsire ¢agirma sistemine de
baglanabilmektedir. The Lifebed sisteminin, kolluk, baglik gibi parcalarla hastaya
dogrudan baglanmasi gerektirmediginden hastalara konfor sunmaktadir. Bu cihazin
ABD’deki 6zel bir hastanenin tibbi/cerrahi servisindeki hastalar iizerinde denenerek
Olciim dogrulugu ve alarm performansinin optimize edildigi belirtilmektedir

(http://www.hoana.com/products/lifebed, 2011 k).

Sensdorlii yatak ortiisii Sensirlerle ahnan
veriler l

| \ Alarm 7

Sekil 2.11. Hasta izleme (The Lifebed) sistemi (http://www.hoana.com, 2011 k)
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2.3. Yatak Yiizii Kumaslariin Tasarim ve Uretimi

Kullanim yerine bagli olarak yataklardan beklentiler ¢ok ¢esitlidir. Yatagin kullanim
yeri ise, gerek yatak i¢c malzemelerini gerek yatak yiizii kumasini etkilemektedir. Orme
yatak yiizii kumaslarmin performansinin incelenmesi isimli bu tez ¢aligmasinda yatak
yiizii olarak kullanilan 6rme kumaslarin hammadde ve iplik yapisi, kumas yapisi,

kumaslara uygulanan terbiye ve bitim islemleri detayl1 olarak incelenmistir.

2.3.1. Hammadde ve Iplik Yapisi

Yatak yiizii kumaslarin iretiminde yaygin olarak polipropilen, polyester, pamuk,
organik pamuk, lyocell, viskon lifleri kullanilmaktadir. Son zamanlarda farkli kullanim
amaglart ve farkh tiiketici beklentileri icin yatak yiizii kumaslarinda bambu lifi, soya
lifi, mikrolif, kitin-kitosan, trevira vb liflerin de kullanildigi goriilmektedir. Ancak
genellikle, yatak yilizii kumasina 6zellik kazandirmak i¢in “yiiksek teknolojili, pahali bir
lif kullanim1” yerine ayni Ozellikleri saglayabilecek “bitim islemleri” tercih
edilmektedir. Yatak yiizii kumasi tiretiminde yaygin olarak kullanilan lifler, 6zellikleri

ve tercih sebepleri sOyle 6zetlenebilir:

Pamuk: Tekstilde ¢ok yaygin olarak kullanilan pamuk lifi, dogal olusu, teri absorbe
edisi, 1sitilip kaynatildiginda diger liflere gore saglam kalisi, statik elektrigi daha az
iletmesi, hava gegirgenligi ve hijyenik ozellik tagima avantajlart ile beseri ihtiyaglarin
karsilanmasinda diger elyaflara tercih edilmektedir. Hijyenitesinin, viicuda temasinin iyi
olmasi, viicutta rahatsizlik olusturmamasi gibi sebepler kullanim oranini arttirmaktadir.
Su, nem, ter gibi 1slaklik olusturucu etkenleri biinyesine ¢ok 1yi ¢ekip disartya 1slaklik

hissettirmemektedir (Mangut ve Karahan 2005).

Organik Pamuk: Geleneksel pamuk yetistirilirken degisik tipteki kimyasallar yiiksek
miktarlarda kullanilmaktadir. Kimyasallar, pamugun bitki halinden kumas haline
getirilmesi ve daha sonra yikanmasina kadar tiim siirecte yer almaktadir. Organik
pamuk {iiretimi sayesinde toprag: islemeden hasata; iplik boyamadan bitim islemlerine
kadar tiim basamaklardaki zararli atiklar en aza indirgenmistir (http://www.care2.com,

2010 06). Organik pamuk yetistirilirken higbir sekilde kimyasal tarim ilaci1 (pestisit,
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defolyant) ve yapay giibre kullanilmamaktadir. Dogal ciftlik giibresi, yesil gilibre ve
dogal zirai ilaglarin kullanimi serbesttir. Bu sebeple, organik pamuk iiretiminde,
geleneksel pamuk {iretimine kiyasla verim genellikle daha diisiik, maliyet ise daha
yiiksektir. Son yillarda, gevre bilincine 6nem verilmesiyle, ¢evreye en az zarar vererek
yetistirilen organik pamugun kiymeti anlagilmaya baslanmistir. Artan maliyetine
ragmen bu iiriine yonelik talep artmaktadir. Ozellikle, organik pamuk/pamuk karisimima

olan talep artmaya baslamistir (Keskin 2007).

Viskon Lifleri: Hammaddesi, dogal selilloz igerikli olan aga¢ hamurundan
tiretildiginden, polyester, naylon gibi sentetik ve termoplastik liflere nazaran pamuk,
keten gibi dogal seliilozik elyaflara daha c¢ok benzemektedir. Viskon ucuz ve
yenilenebilir kaynak olan aga¢ hamurunda elde edilmesine ragmen iiretimi esnasinda
yogun su ve enerji tilketimine neden olmakta ve ayrica hava ve su kirliligine katkida
bulunmaktadir. Kolay bulunan hammaddeyle birlikte iiretim ve proseslerdeki
modernizasyonla viskon pazarda rekabet giiclinii artirmaktadir

(http://www.swicofil.com, 2010 p).

Lyocell Lifi: Son yillarda viskoz prosesine alternatif olarak ¢ikan ve rejenere seliilozik
elyaf teknolojisindeki en 6nemli gelisme, organik bir ¢6ziicli kullanarak rejenerasyonun
basariyla yapilabildiginin gosterilmesidir. Bu tip proseslerle rejenere edilmis seliilozik
liflere verilen genel isim ise “Lyocell”dir. Ticari olarak ilk Lyocell olan Tencel,
Courtaulds firmas: tarafindan 1991°de Ingiltere’de iiretilmeye baslanmis ve rejenere
seliilozik liflerin {i¢lincli jenerasyonu olarak ortaya ¢ikmistir (Yildirirm 2005). Yiiksek
nem absorbsiyon 6zelligi ile Tencel lifinin yatak yiizleri i¢in ¢ok uygun oldugu, bakteri
olusumunun diger sentetik liflere kiyasla 2000 kat daha az oldugu belirtilmektedir
(http://www.rc ighteous.o.uk/, 2010 ).

Bu lif yataklardan, yatak pedlerine, yatak kiliflarindan, nevresim takimlarina kadar ve
tim uyku kiyafetlerinde, uyku iirlinlerinin her safhasinda kullanilabilmektedir. Tencel
lifinin 6zel bir ¢esidi olan TENCEL®-powder, yatak 6zlerinde, {ist katmanlar i¢in dolgu
malzemesi olarak ve yatak kiliflarinda, MicroTENCEL® ise, ¢ok ince yatak kiliflart

icin kullanilmaktadir (http://www.lenzing.com, 2010 s).
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Poliamid lifleri: Diisiik 6zgiil agirhigr olan yiiksek mukavemetli ve uzun Omiirli
liflerdir. Germe ve ¢ekme derecesine bagli olarak mukavemet degerleri degismektedir.
Diisiik nem ¢ekme oOzellikleri kumaslarin ¢abuk kurumasini saglamaktadir. Esnek,
dokiimlii, rezilyansi iyi, yumusak, ipegimsi, hos bir tutuma sahiptir. Ipekten daha iyi
yikama Ozelligi gosterir, kirismaz. Bazik c¢ozeltilere, deniz suyuna ve ciirimeye karsi
dayaniklidir. Biitiin bu olumlu 6zelliklerinin yani sira hidrofob olmalar1 nedeniyle statik
elektriklenme sorunlar1 vardir. Bu nedenle boncuklanma olusmaktadir. Isik etkisi ile
makro molekiiller parcalanarak sarimsi bir renk kazanmakta, mukavemet 6nemli 6lcilide
azalmaktadir. Yiiksek kopma ve asinma dayaniminin etkili oldugu tiim alanlarda destek
lifi olarak, kesik elyaf halinde ozellikle yiin, pamuk ve viskon ile karigim olarak
kullanilmaktadir. Ev ddsemesi, cadir, uyku tulumu ve balik ag1 gibi endiistriyel

tirtinlerde kullanilmaktadir (Canoglu ve Yiikseloglu 2003).

PET Polyester lifleri: Deriyi tahris etmeyen, alerjik bir durum yaratmayan polyester
lifleri, yiin, pamuk ve keten gibi dogal liflerle karisim halinde kullanilabilmektedirler.
Yatak ve mobilyalarda dolgu maddesi olarak kullanilabilmektedirler (Mangut ve
Karahan 2005).

PCDT Polyester lifleri: Genel 6zellikleri bakimindan, PET liflerine benzese de bazi
0zellik ayrintilarindan dolay1 kullanma alanlarinda degisiklik goriilmektedir. Bu liflerin
mukavemetleri biraz diisiik olmasina ragmen ¢ekilerek uzatilinca ¢ok iistiin bir 6rtme ve
kaplama o6zelligi kazanmaktadirlar. Ayn1 zamanda rezilyans oOzellikleri de 1yi
oldugundan pratikte bunlardan yararlanilmaktadir. Kesikli ve sacakli lifler halinde
tretildiginde yiin ve pamuga karistirllmaktadir. Yogunlugunun PET’ten daha diisiik
olusu ve siirtinmeye karsi yiksek direnci nedeniyle hali iplikleri ile yatak ve
yorganlarda dolgu malzemesi olarak ve orgii kumaslarda kullanilmaktadir (Mangut ve

Karahan 2005).

Soya lifleri: Hammaddesi dogal, ¢evreyi kirletmeyen, saglikli, ekolojik 21.yy lifi olarak
da adlandirilan rejenere protein lifleri soya fasulyesinden {iretilmektedir. Soya lif
ozellikleri, dogal liflere benzerken ayni zamanda da kimyasal liflerin sahip oldugu

onemli mekanik 6zelliklere de sahiptir (Ozdemir ve Pampal 2010).
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Soya iplikleriyle iiretilen, yliksek dokiimlii, parlak ve sik kumaslar yumusak tutumludur.
Hizli bir sekilde kurutma ve nemi absorbe etme Ozelligi bulunmaktadir. Nem
absorbsiyonu pamuk ile benzer degerde iken gegirgenligi pamuktan iyi oldugundan
konforlu ve saglikl iriinlerdir. Soya tekstillerinin ¢ekme miktarlar1 diisiik, kumaslarin
boyutsal stabiliteleri yiiksektir. Kirismazlik performans: yiiksektir. Kolay temizlenme
ve kuruma Ozelligine sahiptir. Tiim bakteri ve mikroplarin olusumunu engellemeye
yardimce1 olmaktadir. Ayrica ultra-viyole radyasyon 1sinlarini emme 6zelligine ve TV ve
benzeri ev aletleri tarafindan yayilan elektro-manyetik dalgalar1 tutmaya yardimci olma
Ozelliklerine sahiptir. Soyanin insan viicuduna bitkisel protein saglama &zelligi
bulunmaktadir. Ciinkii soya proteini insan viicudu i¢in 6nemli olan 18 amino asidi
icermektedir. Lif iiretim aninda eklenen bitkisel maddelere proteinlerin kurdugu
kimyasal baglar sayesinde kumasa steril, iltihap Onleyici etkiler verilmektedir. Bu
sayede sagliga yonelik olumlu etkiler kalici olarak saglanabilmektedir. Nevresim, havlu,
battaniye gibi ev tekstil iiriinlerinde kullanilmaktadir (Ozdemir ve Pampal 2010,
http://viskolove.com, 2011 I).

Bambu lifleri: Bambu liflerinden iiretilen kumaslar, saglikli, organik ve ter kokusunu
engelleyici 6zelliginin yani sira 1s1ltili, ipek gibi yumusak dokusu ile giiniimiiziin en ¢cok
tercih edilen kumaslar arasinda yer almaktadir. Bambu elyafinin en karakteristik 6zelligi
dogasindan anti-bakteriyel olmasidir. igeriginde bambu elyafi bulunan karisimlar, nihai
irliniin  kendiliginden anti-bakteriyellik 6zelliginin artmasina yardimci olmaktadir.
Bambu lifi kokusuzdur. Yapisindaki bosluklar sayesinde miikemmel nem transfer
ozelligine sahiptir. Bu 6zelliginden dolayr sicak yaz mevsiminde dahi serinlik hissi

vermektedir (http://viskolove.com, 2011 I).

Giimiis katkih lifler: Ozellikle son yillarda yatak yiizii kumaslarinda genis kullanim
alanina sahiptirler. Glimiis, pahali ancak antibakteriyel, elektrigi etkili ileten, anti statik,
manyetik alan olusturarak viicudun kan akisini hizlandirabilen bir malzemedir. Koku
gidericidir, kokuyu nétralize etmektedir. Giimiis katkil iplik, ter ve ayak kokusu yapan

bakterilerin tiremesini ve ¢gogalmasini 6nlemektedir.
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2.3.2. Yatak yiizii kumaslarinin yapisi

Yatak yiizii kumaslar1 dokuma, 6rme veya dokusuz yiizey olabilmektedir. Dokuma
yatak yiizii kumaslar1 genellikle jakarli makinelerde tretilmektedir. Yatak yiizii olarak
kullanilacak kumaslar, ister dokuma ister 6rme olsun genellikle polyester, pamuk, yiin
vb. elyaf ve tela ile kapitone edilerek kullanilmaktadir. Kumas {izerine ¢ok sade veya
karmasik desenli kapitone uygulanabilmektedir (http://en.wikipedia.org/wiki/Quilting,
2010 s).

Kapitone islemi ile kumasla birlesen dolgu malzemesi sayesinde yatak yiizline gramaj
ve kalinlik verilmekte, siinger ve kumas arasinda hava sirkiilasyonu saglanmakta,
terleme Onlenmekte, basing dagilimima destek olunmaktadir. Sekil 2.12°de kapitone

edilmis 6rme yatak yiizli kumasi 6rnegi gosterilmektedir.

W :[ )
J;U’ > . Orgii ile verilen desen

Sekil 2.12. Kapitone edilmis 6rme yatak yilizii kumasi (http://www.china-quilting-
machine.com, 2010 t)

Kapitone ile verilen desen

Son yillarda yatak yiizii tiretiminde sagladigi esneklik, yumusaklik, hacimlilik, hava
gecirgenligi, yikanabilirlik ve {itli gerektirmemesi gibi bir¢ok avantajdan dolayr 6rme
kumaslar daha ¢ok tercih edilmektedir. Orme yatak yiizii kumaslar1 6rgii yapisinin
Ozelligi nedeniyle esnek oldugundan, yatak yiizii kumasindan beklenen elastikiyet,
dokuma yatak yiizlerindeki gibi elastik iplik kullanimini gerektirmez. Bu durum iplik
maliyetinin diigmesini kumasin daha ekonomik {iretilebilmesini saglamaktadir

(www.mayercie.de, 2010 u, www.terrot.de 2010 ).

Yatak yiizii tiretiminde kullanilan 6rme kumas tipleri, havlu kumaslar, kadife kumaslar,
flok kumaslar, dolgu iplikli kumaslar ve sandvi¢ kumaglardir. Yatagin {ist ve yan

kisimlar1 yumusak ve esnek, alerjen ve toz maytlarina dayanikli, sik goriiniimlii olmast
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istenmektedir. Bu nedenle yataklarda genellikle iist ve alt yiizeyde dolgu iplikli, havlu
ya da kadife kumas, yan kisimlarda nefes alabilen flok veya sandvi¢ kumaslar

kullanilmaktadir. (www.mayercie.de, 2010 u).

Orme havlu kumaslar: Hem tek, hem de ¢ift igne yatakli yuvarlak 6rme makinelerinde
tretilebilse de, tek igne yatakli olan makinelerin kullanimi daha yaygindir. Bu
makinelerde her igne araliginda bir tane olacak sekilde hav platini yer almaktadir.
Zemin ve ayri bir hav ipliginden olusan havlu kumaslarda, hav platini yardimiyla
olusturulan hav ilmeleri zemin orgiiye dik olarak kumas yapisina yerlesmektedir. Bu
yapilarda hav ilmeginin yiiksekligi, hav platininin burun yiiksekligi ile belirlenmektedir.
Oriilen kumasm teknik 6n yiiziinde zemin ipligi tarafindan olusturulan ilmeklerin R
yizli goriilmektedir. Havlu kumasin teknik arka yiiziinde ise hav ilmekleri yer
almaktadir. Orme havlu kumaslar, yumusak bir tuseyle birlikte, kullanilan lif tipine
bagli olarak yiiksek oranda nem emme 6zelligi de tasiyabilmektedir. Bu kumaslar, yatak
yizi yaninda uyku esnasinda terlemeden kaynaklanan rahatsizlifi giderecek yatak
carsafi, yastik kilifi, nevresim gibi uyku iiriinlerinde de kullanilabilmektedir (Marmarali

Bayazit 2004, Yildirim 2008).

Orme kadife kumaslar: Bitim islemlerinden 6nce 6rme havlu kumasimn hav ilmeleri
traglanarak, kadife goriinlimii elde edilmektedir. Bu kumaglarin yatak yiizii iiretiminde
kullanim1 ¢ok yaygin degildir. Sekil 2.13’de 6rme havlu ve kadife kumas fotograflar:

verilmigtir.

3

- .b

(@) (b)
Sekil 2.13. (a) Orme havlu (b) 6rme kadife kumas
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Flok kumaslar: Herhangi bir kumasin yiizeyine ¢ok sayida kiigiik lif pargaciklarinin
diigtiriilmesi  islemi olarak tanimlanan floklama teknigiyle olusturulmaktadir.
Floklanmis yiizeyler, kadifemsi bir tutum ve goriiniimdedir. Orme ya da dokuma kadife
kumaslardan farkli olarak yiizeyde dalgalanmaya ve iz olusumuna izin vermezler.
Floklama islemi degisik yiizeylere uygulanabilse de yatak yiiziinde kullanabilmek igin
kumas iizerine uygulanmaktadir. Flok kumaslar, kullanilan zemin yiizeyine ve segilen
lif parcaciklarinin hammadde, boyut gibi 6zelliklerine bagl olarak, su gecirmez, hava
gecirmez, termal Ozellikli yatak yiizii {retimine olanak saglayabilmektedir

(http://en.wikipedia.org, 2011 m, Orhaneddin 2010).

Yatak yiizii iiretiminde en yaygin kullanilan 6rme kumas tipleri olan dolgu iplikli

kumasglar ve sandvi¢ kumaslar ayr1 basliklar halinde incelenecektir.

2.3.2.1. Dolgu iplikli 6rme kumaslar

Dolgu iplikli 6rme kumaslar, iki igne yatakli yuvarlak 6rme makinelerinde, iki igne
yatagi arasina ilave iplik beslenerek tiretilmektedir. Araya beslenen bu iplige dolgu ya
da atki ipligi denmektedir. Dolgu ipligi olarak genellikle hacimli, tekstiire iplikler
kullanildigindan bu kumaslar hacimli ve yumusak bir yapiya sahiptirler. Bu kumaslarin
tiretilecegi yuvarlak 6rme makinelerinde, iki igne yatag: arasina dolgu ipligi besleyecek

ozel iplik kilavuzu yerlestirilmektedir.

Sekil 2.14°de (1) kumas1 olusturan zemin iplik kilavuzu, (2) dolgu ipligi kilavuzudur.
Uretilmekte olan kumasin zemin &rgii yapisi (3), zemin orgii lizerine yatirilmis dolgu
ipligi ise (4) ile gosterilmektedir. Sekil 2.15°de ise dolgu ipligi beslenerek iiretilmis
kumasin orgii yapist ve kesit goriinimii gosterilmektedir. Beslenen dolgu ipliginin
siklig1, dolgu ipligi kilavuzu ile ayarlanmaktadir. Kumas tasarimina bagl olarak dolgu
iplik kilavuzu her sisteme veya her ikinci, li¢iincii, dordiincii sistemlerde eklenmektedir.

Dolgu ipligi sikliginin artis1 kumagin gramajini arttirmaktadir.
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(@) (b)
Sekil 2.14. 1ki igne yatag: arasina dolgu ipligi besleyecek &zel iplik kilavuzunun (a)
fotografi (b) sematik goriinimii(Anonim, 2003).

Sekil 2.15. Iki igne )E:t)agl arasina dolgu ipligi beslenerek ﬁretifft:)r)l kumasin (a) orgi
yapisi (b) kesit goriiniimii (www.terrot.de, 2010 i)

Kullanilan dolgu ipligi 6zelliklerine bagli olarak ¢esitli kalinlik, gramaj, hacimlilik ve
yumusaklikta kumaglar elde edilebilmektedir. Dolgu iplikli 6rme kumaslar yatak
kumasi olarak iiretildiginde, on yiizeyde genelde dogal bir goriintii olusturmasi igin
polyester, viskon ve pamuk gibi kesik elyaf iplikleri, arka yilizeyde astar amaciyla
filament polyester iplikleri, orta yiizeyde ise yiiksek hacim, dolgunluk ve yumusaklik
vermesi i¢in 900 denye ve iizerinde polyester, polipropilen ve poliamid iplikleri
kullanilmaktadir. Bu sayede dolgunlugu yiiksek, esnek ve yumusak kumas yapilar
ortaya ¢ikmakta, ‘“uyku konforu yiiksek” yataklarin iretilmesine imkan
saglanabilmektedir (www.mayercie.de 2010 u, www.terrot.de 2010 ii, Onal ve Korkmaz
2006).
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Dolgu iplikli kumaslar, hizla desen degistirilebilmesini saglayabilmek i¢in elektronik
jakarli ve mini jakarl yuvarlak 6rme makinelerinde tiretilmektedir. Elektronik kontrollii
igne se¢imi teknolojisi kullanildiginda minimum asinma, maksimum igne seg¢im

giivenirligi ve verim saglanmaktadir (www.terrot.de, 2011 n)

Pek c¢ok yuvarlak 6rme makinesi iireticisi, iiretim araligina dolgu iplikli kumasg
iiretimine uygun makineleri almistir. Son yillarda diizenlenen makine fuarlarinda ¢ogu

firmanin standinda dolgu iplikli kumas tlireten yuvarlak 6rme makineleri sergilenmistir.

Dolgu iplikli kumaslar genellikle jakarli yuvarlak 6rme makinelerinde iiretilmektedir.
Elektronik jakarli makinelerde Terrot firmasinda UCC548 ve UCCS572 olmak iizere iki
model mevcuttur. Bu makineler elektronik igne se¢im 6zelligine sahip, ¢ift igne yatakl
yuvarlak O6rme makineleridir. UCC548 modelinde makine inceligi 6-28 arasinda,
UCC572 modelinde ise 14-28 arasinda degismektedir. Bu makinelerde genellikle
pamuk iplik, yiin/akrilik karigim1 ve poliester/viskoz karisimi iplikler kullanilmaktadir.

Sekil 2.16’da Terrot marka, UCC548 model, 38” pustaki, E20 inceligindeki, 60 sistemli
elektronik jakarli yuvarlak 6rme makinesinde iiretilmis dolgu iplikli 6rme yatak yiizii
kumasin fotografi ve jakar desen planit sunulmustur. Kumasin tiretiminde kullanilan
dolgu ipligi 1670 dtex inceliginde polyesterdir. Dolgu ipligi, 2.-6. -10.-12. ve 16.

siralarda yapiya katilmigtir.

(a) (b)
Sekil 2.16. Dolgu ipligiyle iiretilmis bir 6rme kumasin (a) jakar desen plani (b) fotografi
(Anonim 2003)
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Mini jakarli makinelerde Terrot firmasinda UP472 ve UP248 olmak iizere iki model
mevcuttur. UP248 modelinde 6-28 arasi, UP472 modelinde ise 12-32 arasinda makine
inceligi ile ¢alisilmaktadir. Bu makinelerde genellikle poliester, yiin/akrilik karisimi ve
pamuk ipligi kullanilmaktadir. Bu mini jakarli makinelerin iki modelinde de her
sistemde 3-yol teknigi kullanilmaktadir, bdylece igne se¢im mekanizmasi silindir
ignelerini serbestce ilmek-aski-atlama pozisyonlarina getirebilmektedir (www.terrot.de,

2011 n).

Terrot firmasi, Itma 2011 fuarinda UP592M model, 38 pus, E20 incelikteki, 116
sistemli, 21 devir/dak hizla ¢alisan, mini jakarli, yiiksek iiretim hizindaki ¢ift igne
yatakli yuvarlak 6rme makinesini sergilemistir. Rakiplerinden farkli olarak elektronik
jakar degil mini jakar kullanildigindan, iplik sevk sitemi de elektronik degil pozitif sevk
sistemi oldugundan daha wucuza yatak yiizii kumast iiretimine uygun oldugu
belirtilmektedir. Bu makinede, 282g/m? gramajli yatak yiizii kumasinin saatte 60,9

metre hizla iiretilebildigi belirtilmistir (www.terrot.de, 2011 n).

Yatak yiizii kumasgi liretimi i¢in Itma 2011°de Mayer & Cie. Firmasi, OVJA 1.6 EE
model yuvarlak 6rme makinesini sergilemistir. Bu makinede silindirde ve kapakta tek
tek elektronik igne secimi yapilabildiginden desen, cesitlilik ve verimlilikte 6ne ¢iktigi
belirtilmektedir. Kapakta da elektronik igne se¢imi olusu nedeniyle daha iyi kumas
goriiniimii elde edilebilmektedir. Konvansiyonel yatak yiizii makinelerinde sadece
silindir igne yataginda tek tek elektronik igne se¢imi vardir. Bu sebeple de ipliklerin
yiizmeleri genellikle goriildiigiinden desen ve zemin arasindaki kontiirler karigsmaktadir.
Fuarda, 42” capli, 68 sistemli, E18 incelikteki, 14 devir/dak hizdaki yiiksek sasili
makinede, 292 cm ende, 10 sira/cm sikliktaki, 315 g/m? gramajdaki dolgu iplikli renkli
cift tarafli desenli jakarl yatak ylizii kumas %85 verimle, 13,6 m/sa, 12,5 kg/saat hizda

tiretimde sergilenmistir (Www.mayercie.de, 2011 0).
2.3.2.2. Yuvarlak orme sandvi¢ kumaslar

Orme sandvi¢ kumaslar, iki igne yatakli diiz, yuvarlak ya da ¢ozgiili 6rme
makinelerinde, en az ii¢ ayr1 iplik grubu kullanilarak iiretilmektedirler. ilk grup iplik

igne yataklarindan sadece birinde, 2. Grup iplik ise sadece diger igne yataginda ilmek
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olusturmak iizere yapiya beslenmektedir. Boylece makinede iki ayri kumasin iiretimi
saglanmaktadir. Bu sirada ti¢ilincii grup iplik, doniisiimlii olarak her iki igne yatagina da

beslenerek bu iki farkli kumasin bir arada tutulmasini, baglanmasini saglamaktadir.

Yuvarlak 6rme makinelerinde sandvi¢ kumas iiretimi i¢in, kumasimn 6n yiizii silindir,
arka yiizii ise kapak igneleri tarafindan Oriilmektedir. Baglanti ipliklerinin hem silindir
hem de kapak igne yataklarinda aski hareketi yapmasiyla kumasin iki yiizii
birlestirilmektedir. Baglant1 iplikleri aski hareketi yaptigi i¢in kumasin her iki
yiizeyinde de c¢ok dikkatli bakilmadigi siirece belirgin bir sekilde goriilmemektedir.
Genelde baglant1 iplikleri olarak sert polyester veya polyamid monofilament iplikler

kullanilmaktadir (Sekil 2.17).

1 lalsl Onyo
R R

il had
RARTL Arka yiiz

EWEY
;\/I\ l\( Baglant: ipligi

Sekil 2.17. Yuvarlak 6rme makinesinde iiretilen jakarli sandvi¢ kumas (www.terrot.de,
2010 1)

Monofilament yapidaki baglanti ipliginin sert ve rijit olusu sayesinde sandvi¢ kumaslar
diger 6rme kumas tiplerinden daha kalin olarak iiretilebilmektedir. Bu sebeple bu
kumaslara giiniimiizde ti¢ boyutlu kumaslar da denmektedir. Sert ve rijit baglant: ipligi,
kumas kalinliginin homojen ve stabil kalmasini1 da saglamaktadir. Bu 6zellik, sandvig
kumaglarim  kullanim  esnasinda  yiik  altinda  deformasyona  ugramasini
engelleyebilmektedir. Ote yandan kullanilan monofilament iplikler, makinelerdeki igne
Oomiirlerini kisalttiklar1 gibi ipligin izledigi yolda yer alan kilavuzlama elemanlarinin da

¢abuk asinmasina neden olmaktadir.

Monofilament ipliklerin tutumu sert oldugu i¢in kumas tusesini olumsuz

etkileyebilmektedirler. Ancak bu ipliklerin sadece arada kullanilip, 6n ve arka yiizeye
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aski ile baglanmasi sonucunda kumas yiizeylerinde tusenin sertlesmesinin Oniine

gecilebilmektedir.

Sandvi¢ kumaglarda, monofilament iplikler haricinde diger iplikleri kullanmak miimkiin
olsa da gerekli rijitlik saglanamayacagindan pek fazla tercih edilmemektedir. Uretilecek
irtiniin kullanim yerine bagli olarak 6n ylizey ve arka yiizey ipliklerin cinsi de
degisebilmektedir. Genelde kumaglarin 6n ylizeyi fonksiyonel yiizey oldugu i¢in gerekli
fonksiyonelligi saglayacak pahali iplikler tercih edilirken, arka yiizeyde ucuz ipliklerin

yer almas1 saglanmaktadir.

Yuvarlak 6rme makinelerinde ancak ilave donamim kullanilirsa baglanti ipligi
kullanabilmekte ve sandvig yiizeyler iiretilebilmektedir. Ornegin, Mayer&Cie firmasi
sandvi¢ kumas tliretimini kolaylastirmak i¢in makineler iizerine ‘sandvi¢ aparati’ isimli
0zel bir parga gelistirmistir. Bu par¢a 6n ve arka ylizeyde oriilen ilmeklerin 6telenmesini
saglayarak 6n ve arka yiizey kumaslarinin 6rgii olusum bdlgesine kaymasin1 dnlemekte
ve ara acikligin sabit kalmasini saglamaktadir. Bu donanimlar sayesinde giiniimiizde
mekanik ve elektronik kontrollii jakarli yuvarlak 6rme makinelerinde sandvig tekstiller
uretilebilmekte ve sandvig kumasin ylizeylerinde simirsiz sekilde desenlendirme

yapilabilmektedir (www.terrot.de, 2010 i, Anonim 2009 c)

Yuvarlak 6rme makinesinde sandvi¢ kumas olusumunda onemli diger husus igne
yataklar1 aras1 mesafedir. Iki kumas yiizeyi arasindaki mesafe, silindir ve kapak igne
yataklar1 arasindaki mesafe ayarlanarak degistirilebilmektedir. Bu mesafe arttirilarak
daha kalin kumaslar tretilebilecektir. Ancak bu durumda baglant: ipliklerinin uzunlugu
da degisecektir. Sekil 2.18’de sandvig tipi kumas iiretilen yuvarlak 6rme makinesinde
igne yataklar1 arasindaki mesafenin ayarlanmasi ve Olgiilmesi gosterilmistir. Ayari
kolaylastirabilmek i¢in, igne yataklari arasindaki mesafenin kapak gostergesinden direk

okunabilmesi saglanmistir.

41


http://www.terrot.de/

Kapak yiikseklik | |4
avari ]
- I
Kapak kﬂmt———7’—.
Iplik klavuzu |4
Kapak -
Silindir H

Kapak giistergesi

Sekil 2.18. Sandvi¢ kumasta igne yataklar1 arasindaki mesafenin ayarlanmasi ve
6l¢iilmesi (Anonim 2003)

Yuvarlak 6rme makinesinde iiretilebilecek sandvi¢ kumas yiikseklikleri genelde 1,5-5,5
mm arasinda degisebilse de son donemde maksimum 10 mm kalinliga ulasilabilmistir
(Anonim 2007a, Ertekin ve Marmarali 2010). Ornegin, Orizio firmasinin iiretmis
oldugu biitiin ¢ift igne yatakli yuvarlak 6rme makinelerinin, sandvi¢ kumas iiretiminde
kullanilabilecegi ancak ozellikle CMO/E model yuvarlak 6rme makinelerinde kumas
kalinliklarinin 10 mm yiikseklige kadar ulasabilecegi belirtilmistir. Bu makinede silindir
igneleri elektronik kontrollii olup 48 in¢ ¢apma kadar iiretilebilmektedir (Anonim

2009¢).

Pek c¢ok yuvarlak 6rme makinesi ireticisi, iiretim arali§ina sandvi¢ kumas {liretimine
uygun makineleri almistir. Genellikle dolgu iplikli kumasg tiretimine uygun makineler,
ozel kitler kullanilarak sandvi¢ kumas iiretecek hale doniistiiriilebilmektedir. Ornegin
Monarch firmasi, LEC4B ve LEC4D model elektronik kontrollii yuvarlak 6rme
makinelerini sandvi¢ kumaslarin {iretimi i¢in 6nermektedir. LEC4B serisi makinelerin
silindir igneleri elektronik olarak kontrol edilebilmekte ve 3 yol teknigi ile
calismaktadir. Kapak igneleri ise iki yolludur, iki tip igne ile desen yapilabilmektedir
(Anonim 2009 c).

Terrot firmasinin yuvarlak 6rme sandvi¢ kumas iiretimi i¢in 6nerdigi 13P254 model cift
igne yatakli yuvarlak 6rme makinesi silindirde 4, kapakta ise 2 yollu olarak dizayn

edilmistir. Kumas kalinligr en fazla 5,5 mm olabilmektedir. Bu model makinelerde
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genellikle pamuk ve polyester ipliklerle ¢alisilmaktadir Terrot firmasinin UCC548 ve
UCCS572 modelindeki elektronik ¢ift igne yatakli yuvarlak 6rme makinelerinde de

sandvi¢ kumas {iretimi yapilabilmektedir (Anonim 2009 c).

Mayer Cie firmasinin ¢ift igne yatakli yuvarlak 6rme makinelerinden Technit D3
modeli makinede ii¢ iplik kilavuzu ile fonksiyonel tekstillerde kullanilabilecek sandvig
kumaslar iiretilmektedir. Bu teknikte yuvarlak 6rme makinesinin silindir igne yatagina
zemin ipligi yaninda 2 tane de vanize ipligi beslenmektedir. Birinci vanize iplik
kumasin 6n yiiziinde %50 oraninda goriilebilmektedir. Ikinci vanize ipligi ise kumasin
i¢ tarafina yerlestirilmistir. Secilen bu iki vanize ipligin tipine gore farkli kumas
tasarimlari tiretilebilmektedir. Technit D3 yuvarlak 6rme makinesinde iiretilmis sandvig
kumasa ait bir goriiniim ve 6rgii raporu Sekil 2.19°da sunulmustur (Www.mayercie.de,
2010 u, Kavusturan, 2009).

it\h&t um\m Jhb' ' "'J i ‘;1.:”
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Sekil 2.19. Technit D3 yuvarlak 6rme makinesinde iiretilebilecek sandvi¢ kumasg
(www.mayercie.de, 2010 u).

Technit D3 sayesinde yuvarlak 6rme makinesinde, ilmek basina 2 iplik ve sistem basina
3 iplik kullanim imkanm1 sayesinde daha yiiksek asinma dayanimlart elde
edilebilmektedir. Boylece yuvarlak 6rme kumaslarin yiiksek iiretim hizi nedeniyle
ekonomik olarak {iretilebilmesi, esnek ilmek yapisi nedeniyle daha esnek kumas tiretim
imkan1 yaninda teknik ipliklerin de sorunsuzca kullanilabilmesi saglanmaktadir

sunulmustur (www.mayercie.de, 2010 u, Kavusturan, 2009).
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Technit D3 modelindeki makineler E18-22 makine incelikleri ve 30-34 in¢ makine
caplarina sahiptirler. 30 in¢ ¢apa sahip olanlar 18 devir/dak degerine kadar olan hizlarda
calisabilmektedir. Technit D3 istege bagl olarak endiistriyel (yliksek sasili) ya da acik

en kumas tliretimine uygun tipte iiretilebilmektedir (Anonim 2009 c).

2.3.2.3. Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslar

Cozgiilii 6rme makinelerinde sandvi¢ kumas {iretimi i¢in, kumasin 6n yiizii ve arka yiizii
genellikle ikiser iplik yatirim rayir kullanilarak iki ayr1 igne yataginda oOriilmektedir.
Genellikle iki iplik yatirim rayr kullanilarak yonlendirilen baglanti iplikleri ise
doniistimlii olarak bu iki igne yatagina beslenmektedir. Baglanti iplikleri olarak sert
polyester veya polyamid monofilament iplikler kullanilmaktadir. C6zgiilii 6rme sandvig

kumasin 3 boyutlu yapisina bir 6rnek Sekil 2.20°de verilmistir.

Baglanti

:
:

/ :

J
a +| 1 o . »
i :

(@) (b)
Sekil 2.20. Cozgilii 6rme sandvig kumasin (a) 3  boyutlu yapisi
(http://www.knittingindustry.com, 2011 6) (b) fotografi

Cozgilii orme sandvic kumaslar, ¢ift igne yatakli Raschel makinelerinde
tiretilmektedirler (Machova ve ark. 2007, Yildirim 2008). Sekil 2.21°de ¢ift igne yatakli

raschel tipi ¢ozgiilii 6rme makinesine ait bir fotograf sunulmustur.
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On igne yatag1
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Sekil 2.21. Karl Mayer marka RD7 model ¢ift igne yatakli Raschel makinesinde igne

yataklar1 ve makine genel goriiniimii (www.karlmayer.com, 2011 p).

Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumaglarda iki yiizey tabakayi birlestirmek i¢in ¢ok degisik
metotlar kullanilabilmektedir. Sekil 2.22°de yaygin kullanilan iki baglama metodu
ornegi gosterilmektedir. iki yiizey tabakanin dikey baglant: iplikleriyle baglandig1 yap:
cok stabil degildir, ¢iinkii basing altinda baglanti ipligi yatay yon boyunca egilmektedir.
Yapinin stabilitesini gelistirmek amaciyla, iki ylizey tabaka genelde iki simetrik egimli
baglant1 iplik sistemiyle birlestirilmektedir. Baglant1 ipliklerinin beslenme miktarlar
degistirilerek farkli egim agilar1 saglanabilmektedir. Ornegin daha uzun beslenen

baglant1 iplikleri daha yiiksek egime yol agmaktadir (Ye ve ark. 2008).

/Baglann iplikleri \

Sekil 2.22. Cozgili 6rme sandvig klﬁ?rzaslarda yaygin kullanilan iki baglama metodu
(Ye ve ark. 2008)

Cozgiili orme sandvi¢ kumaglarin kalinlig1 igne raylart arasindaki mesafenin
degistirilmesi ile ayarlanabilmektedir. Raschel tipi ¢0zgiili 6rme makinelerinde
herhangi bir modifikasyona gerek kalmaksizin 20 mm kalinliga dek sandvi¢ kumaglar
retilebilmektedir. Ancak 20 mm’den daha fazla kalinlia sahip olan ve “High
Distance” - Cok Kalin ¢6zgiilii 6rme sandvic tekstiller olarak adlandirilan iiriinler i¢in

Raschel makineleri modifiye edilmektedir (Ertekin ve Marmaral1 2010).
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Farkli 6zelliklerde ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas iiretebilmek i¢in 6n ve arka yiizler de
farkli yapilarda {iretilebilmektedir. Sekil 2.23’te bu yapilara 6rnekler sunulmustur.
Sekilde (a)’da verilen kumas yapisi, yogun ve diizgiin yiizeylidir. Bir ya da iki yiizii B
ya da C ile kombine edilebilmektedir. (b) ‘de verilen kumas yapisi, yogundur ve her
yeri motiflidir. Bir ya da iki yilizii A ya da C ile kombine edilebilmektedir. (c) ‘de
verilen kumas yapisi, kii¢iik boslukludur. Bir ya da iki yilizii A ya da B ile kombine
edilebilmektedir. (d) ‘de verilen kumasin bir yiiziinde yogun striiktiir, kumasin yan
taraflarinda yogun ya da yar1 yogun grid yap1 vardir. (e) ‘de verilen kumas yapisinin her
iki yliziinde bal petegi seklinde bosluklar vardir. (f)’de ise kumasin her iki yiizeyi
eskenar dortgen seklinde gdzenekli yapidadir.

(d) (e) ®
Sekil 2.23. Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumaglarda yaygin kullanilan yiizey tipleri (Anonim
2004)
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Liba firmasinin DG506-15 modeli ise teknik tekstil olarak kullanilacak sandvig
kumaglarin tiretimi i¢in tasarlanmistir (Sekil 2.24). Genis desenlendirme imkan1 vardir.
Kumas kalinlig1 15 mm’ye, kumas genisligi 3,3 m’ye kadar ulasmaktadir. Cam elyafi ve
monofilament gibi daha kalin ipliklerin {iretimine uygundur. Makine inceligi E6-E14
arasinda degismektedir. 6 iplik kilavuz rayma sahiptir (http://www.inteletex.com,
2011r).

Sekil 2.24. Liba DG 506-15 model ¢ift igne yatakli ¢6zgiilii 6rme makinesi (http://liba-
intra.net, 2011 s)

Karl Mayer firmasinin da iki grup sandvi¢ makinesi mevcuttur. RD serisi ¢ift igne
yatakli Raschel makineleri giyim endiistrisi i¢in 6zellesmis iken, HDR modeli ise teknik

tekstiller i¢in gelistirilmis bir modeldir (Anonim 2009 c).

RD4 ve RD6 model ¢6zgiilii 6rme makineleri, basit desenli kumaslarla ¢ok ince sandvig
kumaslarin iiretimi i¢in gelistirilmistir. RD6 1.5-9 modelindeki ¢ozgiilii 6rme
makinesinin igne yataklar1 arasindaki mesafe 1,5-9 mm kadardir. 6 adet iplik kilavuz
rayt mevcuttur. Bu modelde E22, E24, E28 ve E32 makine inceliklerinde
calisilabilmektedir.

RD6/1-12 modelindeki ¢dzgiilii 6rme makinesinde igne yataklar1 arast mesafe 1-12 mm
araliginda merkezi olarak ayarlanabilmektedir. Makine 6 iplik kilavuz rayina sahiptir.
E22 ve E24 makine inceliklerinde caligilabilmektedir. RD 7 modeli ise 7 iplik kilavuz
ray1 ile ince, orta kalinlikta ve kalin yapidaki sandvi¢ kumaslarin iiretimine imkan

saglamaktadir. Igne yataklar1 arasindaki mesafe 3-15 mm araliginda otomatik olarak
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ayarlanabilmektedir. Bu makinede E12 ve E16 makine inceliklerinde c¢alismak

miimkiindiir (www.karlmayer.com 2011 p, http://www.inteletex.com 2011 r).

Karl Mayer firmasimin teknik uygulamalar i¢in gelistirdigi “Highdistance” tipi HDR
model ¢ozgiilii 6rme makinesinde sandvi¢ kumasin hav yiiksekligi 25-65 mm arasinda
olabilmekte, bdylece en kalin sandvi¢ kumaslar1 iiretebilmektedir. Ustelik bu kumas
kalinliginda 18 igne aralig1 kayabilme yetenegi de mevcuttur. Makinenin ¢alisma eni
105 ing¢, makine inceligi E32°dir. 6 tane elektronik kontrollii iplik kilavuz rayma
sahiptir. Bu kilavuz raylarmmin kontrolii ile farkli fonksiyonel bolgeli kumaslar
iretilebilmektedir. Bu makinede igne raylar1 arasindaki mesafelerin otomatik
ayarlanabilmesi sayesinde olduk¢a kolay, verimli ve hizli iiretim saglanabilmektedir. Bu
makinenin 6rme bolgesinin yan kesit fotografi ile liretilen kumas Orneginin kesit

fotografi sekil 2.25’te verilmistir (Anonim 2009 c, http://www.karlmayer.com 2011 p).

(b)
Sekil 2.25. Karl Mayer HDR model ¢ozgiilii 6rme makinesine ait (a) kesit goriiniimi
(b) tiretilen kumasin kesiti (http://www.karlmayer.com, 2011 p).

Iplik kilavuz raylarinda farkli malzeme kullanim imkaninin daha ¢ok olusu nedeniyle
¢ozgiilii 6rme makinelerinde sandvi¢ kumas iiretimi, diiz ve yuvarlak 6rme makinelerine
kiyasla daha esnektir. Cozgiilii 6rme sandvi¢ yapilarin boyutsal kararlilik ve elastikiyet
gibi 6zellikleri nedeniyle daha fazla avantajlar1 vardir. Aym1 zamanda yapinin hava ve
su gecirgenligi kontrol edilebilmektedir. Bu yontemde, sokiilme veya kagma olmaksizin
degisik kalinliklarda sandvi¢ kumaslar iiretilebilmektedir. Ustelik diiz ve yuvarlak drme

makinelerine kiyasla ¢ok daha kalin kumaslar iiretilebilmektedir (Machova ve ark.
2007).
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Buna karsilik yuvarlak 6rme makinelerinde sandvi¢ kumas tliretiminde ¢6zgii hazirligi
gerekmediginden iplik maliyetleri daha diistiktiir. Ayn1 gramajda kumas iiretebilmek
icin yuvarlak O6rme makinelerinde Raschel makinelerine kiyasla daha kalin iplik
kullanilabileceginden kumas maliyeti daha diisiik olacaktir. Raschel makinelerinde
kullanim1 ¢ok giic olan biikiimlii iplikler de kullanilabilmektedir. Yuvarlak 6rme
makinelerinde makine ayar zamanlar1 ¢cok daha kisa olsa da desenlendirme yogun bir

calisma gerektirmektedir (http://www.inteletex.com, 2011 r).

2.3.3. Yatak yiizii kumaslarina uygulanan terbiye ve bitim islemleri

Dokuma yatak yiizii kumaslari i¢in bitim islemleri standart proses; boyama, kaplama,
apre ve kalite kontrol seklinde iken 6rme yatak yiizii kumaslar i¢in standart proses;

boyama, apre ve kalite kontrol seklinde olmaktadir.

Bitim islemleri sayesinde yatak yiizii kumaslarina, kullanicilarin beklentilerine gore su
iticilik, kir iticilik, giic tutusurluk, burusmazlik, antibakteriyellik, antistatiklik gibi
ozellikler kazandirilabilmektedir. Yatak yiizii kumasina 6zellik kazandirmak igin bitim
islemleri yerine yiiksek teknolojili bir lif kullanimi olduk¢a pahali bir metottur.
Bu nedenle genellikle tiiketici igin katma degeri olan akilli, fonksiyonel yatak yiizii
kumaslart tiretmek igin farkli bitim islemleri uygulanmaktadir. En yaygin uygulanan

bitim iglemleri soyle 6zetlenebilir:

Antibakteriyellik kazandirma: Yatak ylizii kumaslarinda en c¢ok uygulanan bitim
islemlerinden biri antibakteriyel 6zellik kazandirmadir. Antibakteriyel kumaslar, cesitli
hastalik nedeni olan ya da herhangi bir yolla tekstil mamuliine ve insanlara zarar1 olan
mikroorganizmalara kars1 etkinlik gosteren kimyasal maddelerle (mikroorganizmalari
yok eden ya da ¢ogalmalarini azaltan vs.) tekstil mamullerini birlestirerek olusturulan

iriinlerdir (Sarusik ve ark. 2009).

Antibakteriyel iirlinler hastaneler i¢cin 06zel Oneme sahiptirler. Hastanelerde
mikroorganizmalarin kontrol altinda tutulmasinda yasanan zorluklar nedeniyle hastane
enfeksiyonlart hala 6nemli bir problemdir. Antibakteriyel iiriinler bu enfeksiyonlar

azaltma potansiyeline sahiptir. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan tekstil iriinlerinde
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Antibakteriyel malzeme kullanilmasi iyilesme siirecine olumlu katkilar saglamaktadir

(Dogan ve ark 2010).

Diinyada mikroorganizmalar1 6ldiirebilen, aynm1 zamanda dogal olan arsenik, kursun,
kalay, civa ve giimiis gibi bircok madde bulunmaktadir. Dogal olmalarinin yani sira
zehirli de olabilen malzemeler vardir. Antibakteriyel uygulamalarda dikkat edilmesi
gerekli en onemli 6zellik insan ve ¢evre sagligini tehdit etmemesidir. Bunun yaninda
antibakteriyel 6zellik kazandiran malzemeler; tiretimi ve kullanimi1 kolay olmali, kumas
kalitesine herhangi bir yan etkide bulunmamali-zarar vermemeli, yikamaya- Kuru
temizlemeye dayanikli olmali, agik yaralara karsi yan etkisi olmamali, nem gegirgenlik
ozelligine sahip, diger bitim islemleri malzemeleri ile uyumlu, oksidasyona ve UV
1sinlarina dayanikli, dezenfeksiyon/sterilizasyona dayanikli, uygulamasi kolay olmali ve

tekstil tiriinlerinin fiziksel 6zelliklerini degistirmemelidir (Y1ldirim 2008).

Antibakteriyel madde, tekstil {riinlerindeki  lif  iiretimi esnasinda da
uygulanabilmektedir. Bu amacla son donemlerde antibakteriyel malzemeler arasinda
giimiis bilesikleri tercih edilmektedir. Dogal olarak antibakteriyel 6zellige sahip olan
giimiis metalinden iplik iiretilmekte ve tekstilde antibakteriyel uygulamalarda yaygin

olarak kullanilmaktadir (Y1ildirim 2008).

Anti statik 6zellik kazandirma: Statik elektrigin insan sagligi iizerinde, (insan
psikolojisini bozmak gibi) olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle olusan statik
elektriklenmenin elimine edilmesi gerekmektedir. Tekstil liflerinin birgogu {izerinde,
ozellikle de sentetik lifler lizerinde elektrik akimini ileten serbest elektronlar bulunmaz.
Sentetik lifler i¢in yalitkan ifadesini kullanmak yanlis olmaz. Sentetik lifler polimerlerin
polimerizasyonu sonucu elde edilmektedir. Polimerler arasinda elektrik iletme
ozelligine sahip olanlar da bulunmaktadir. Sentetik liflerin polimerizasyonu esnasinda
elektrik iletkenligi olan polimerler de bu reaksiyona dahil edilerek, iiretilen lifler iletken
hale getirilmektedir. Ayn1 zamanda kumas veya iplik formundaki tekstil malzemeleri
daha sonradan terbiye islemi ile bu polimerlerle muamele edilerek iletken hale
getirilebilmektedir. Son donemlerde anti statik 6zellikli kumaglar bir¢ok alanda oldugu

gibi yatak yiizii kumaslarinda da biiyiik bir kullanim alan1 bulmustur (Y1ldirim 2008).
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Yatak yiizi kumaglarina mikrokapsiilasyon islemi ile ¢ok sayida Ozellik
kazandirilabilmektedir. Mikrokapsiilasyon, son yillarda fonksiyonel bitim islemlerinin
etkisini uzun siire korumasi i¢in kullanilan énemli bir yontemdir ve fonksiyonel bitim
islemlerinde alternatif bir yol olarak goziikmektedir (Sarusik ve ark. 2009). Bir¢ok
firma bu teknik ile fonksiyonel iiriinler iiretmektedir. Ornegin, Eucalyss yataktan ve
yatagin etrafindan sivrisinekleri uzak tutan bir yatak yiizi kumasi uygulamasidir.
Eucalyss dogal bir koza olusturmaktadir. Milyonlarca mikrokapsiil, tekstil liflerine
eklenmekte  ve bunlar ~ sadece  yatak kullanildiginda  patlamaktadir

(http://www.bekaerttextiles.com, 2010 v).

2.4. Yatak ve Yatak Yiizii Kumaslari icin Standartlar

Yataklar, yatak oOrtiisii, yorgan, yastik, battaniye, ¢arsaf, nevresim, yatak koruyucu
(alez) ve benzeri uyku iriinleri ile yatak yiizii kumaslar1 i¢in mevcut standartlar
incelenerek ozellikle bu tiriinlerde kullanilan kumas yapilarina dair boliimleri asagida

sunulmustur.

2.4.1. Yatak ve uyku iiriinleri icin mevcut standartlar

TS EN 747-1 numarali, “Evlerde kullanilan ranzalar ve yiiksek yataklar-Bolim
l:Emniyet, mukavemet ve dayaniklilik gerekleri” adli ve TS EN 747-2 numarali
“Evlerde kullanilan ranzalar ve yliksek yataklar - Boliim 2: Deney metotlar1 adli Tiirk
standartlar1 da mevcuttur. TS 10921 numarali, “Hastane yataklari i¢in hasta arkalig1”

adli Tiirk standardi ise hastane yataklarinda kullanilan hasta arkaligini kapsamaktadir.

TS 7167, TS 7167/T1, TS 7167/T2 ve TS 7167/T3 numaralarindaki Tiirk standartlari,
yayl yatak adli standartlar yayl yataklar1 kapsarken, TS 9364 ve TS 9364/T1 numaral
ve poliliretan yatak (siinger) adlarindaki standartlar ev tipi kullanim igin iiretilmis

stinger yataklar1 kapsamaktadir.

TS 13439 numarali, “Yayl yataklar i¢in kurallar” adli Tiirk standardinda, yayh

yataklara ait yetkili servislerin yapisal 6zellik, isletmecilik, teknik donanim, ¢alisanlarin
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Ozellikleri ve belgelendirme ile ilgili kurallart mevcuttur. TSE K 83 numarali,
“Viskoelastik siinger yatak” adli belgelendirme kriteri, viskoelastik siinger yatagin
tarifini, Ozelliklerini, numune alma, muayene ve deneyleri ile piyasaya arz seklini

kapsamaktadir.

TS EN 13186 numarali, kustiiyi — ince kustiiyii doldurulmus yatak mamullerinin
Ozellikleri adli ve TS EN 14533 numarali, “Tekstil ve tekstil mamulleri -Yatak

malzemelerinin yanma 6zellikleri- Siniflandirma semas1” adli standartlar da mevcuttur.

TS EN 1957 ve TS EN 1957/T1 numaralarindaki, “Yataklar ve dosekler-fonksiyonel
ozelliklerin tayini i¢in deney metotlar1” adli standartlarda dosekler ve dosekler ile tam
olarak monte edilmis her ¢esit i¢ mekan yataklarimin dayanikliligini ve sertligini

belirlemek i¢in kullanilan deney metotlarini kapsamaktadir.

TS EN 1725 numarali, yataklar ve dosekler- emniyet kurallar1 ve deney metotlar1 adl
standart, tam olarak kuruldugunda yatak cergevesi, yatak tabani, dosek ve dosek yastigi
gibi biitiin birlesim elemanlarini ihtiva eden ev yetiskin yataklarmin biitlin ¢esitleri igin

mekanik emniyet kurallarin1 ve deney metotlarini kapsamaktadir.

TS EN 1334 numarali, yataklar ve silteler- ongdriilen toleranslar ve 6lgme metotlar1 adli
standart, yetigkinler i¢in kullanilmak iizere tasarlanan silteler, divanlar, yatak altliklar
ve boyutlarinin tayini i¢in 6l¢lim metotlarini kapsamaktadir. Bu standart, silte, yatak
cerceveleri, divan ve yatak bazasi temel boyutlarinin belirlenmesi i¢in bir 6l¢iim
yontemi olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Bu standart yatak bilesenleri arasinda
dogru bir uyum saglamak i¢in herhangi bir nominal boyuta gore tavsiye edilmis

toleranslar1 da icermektedir.

Yataklarin, yataklarda kullanilan baglanti elemanlarinin aleve karst dayanimim
inceleyen ASTM D-7016 numarali Amerikan standardi mevcuttur. Bu standartta yatak
baglant1 elemanlariyla birlikte dikis ipliklerinin de yanma davranisi incelenmektedir. TS
EN 597-1 numarali, “Ddsenmis yatak tabanlar1 ve doseklerin yanabilirliginin tespiti-

Béliim 1: Yanma kaynagi- Igin-igin yanan sigara” adli Tiirk standardinda, ddsekler,
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dosek yastiklart ve ddsenmis yatak tabanlarinin, i¢in-i¢in yanan sigaraya maruz
birakildiginda yanabilirliginin tespit edilmesi i¢in deney metodu verilmektedir. TS EN
597-2 numarali standart ise, dosekler, dosek yastiklar1 ve dosenmis yatak tabanlari, bir
kibrit atesine es degerdeki gaz alevine maruz birakildiginda yanabilirliginin tayin
edilmesi icin kullanilan bir deney metodunu kapsamaktadir. Hava yastiklar1 ve su

yataklarini kapsamaz.

TSE K 32 ve 32/T1 numarali, “Yatak ve yastik i¢in koruyucu (alez)” adli Tiirk
standardinda yatak ve yastik koruyucunun tarifi, 6zellikleri, numune alma, muayene ve

deneyleri ile piyasaya arz sekli yer almaktadir.

ASTM D-4721/89 numarali, “Makinede yikanabilen ve kuru temizleme yapilabilen
yatak Ortiileri, yorganlar, yastik kiliflari, battaniyeler ve benzeri {iriinlerin
performansinin belirlenebilmesi” adli Amerikan Standardinda, bu iirlinlerin iiretiminde
kullanilan kumaslarin karakteristiklerinin ASTM D-3993 numarali “Dokuma, termal,
flok, dokusuz yiizey ve Orme ev tipi battaniyelik kumaslar i¢in performans
spesifikasyonlar1” adli standartta ve ASTM D-4037 numarali “Dokuma, 6rme ya da flok
yatak oOrtiiliik kumaglarin performans spesifikasyonlar1” adli standartlara gore

incelenebilecegi belirtilmektedir.

ASTM  D-3993 numarali standartta battaniyelik kumaglarin  performansinm
degerlendirebilmek icin incelenmesi gereken kumas ozellikleri: kopma mukavemeti,
patlama mukavemeti (bilyali patlama mukavemeti deneyi), boyutsal degisim (her yonde
bes yikama-kurutma sonrasi1 ve her yonde ii¢ kuru temizleme sonrasi) renk hasligi,
yikama sonrasi golgeleme degisikligi ve lekeleme, kuru temizleme sonrasi golgeleme
degisikligi, yanmis gaz dumani sonrasi goélgeleme degisikligi, yas ve kuru siirtme

hasligi, 151k haslig1 ve yanabilirliktir.

ASTM D-4037 numarali yatak ortiilik kumaslarin performansini degerlendirebilmek
icin incelenmesi gereken kumas 6zellikleri: kopma mukavemeti, patlama mukavemeti,
yirtilma mukavemeti, boyutsal degisim (yikama-kurutma ve kuru temizleme i¢in her

dogrultuda), tutum, karakter ve goriinim degerlendirmesi, arka kaplamanin
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dayanikliligi, yikama kuru temizleme ve yanmis gaz dumani i¢in renk hasligi, yas ve
kuru stirtme hashigi ve 151k hasligidir. Standarda gore yapilan bu incelemeler yaninda
tirlinlerin dikis performansi (dokuma kumaslar i¢in D-1683, 6rme kumaslar i¢in D-3940
metotlarina gore), dikis goriinimii (AATCC 88-B metoduna gore), yatak Ortiisiiniin
boyutlarinin dl¢limii, AATCC degerlendirme prosediiriine gore golge farkinin 6lgiimii
ve belirgin hatalarinin incelenmesi de onerilmektedir. Yikama testleri iki ana basliga

bollinmiistiir.

-Evde kullanilacak firtinler i¢in, AATCC 135 metoduna gore otomatik ev tipi yikama

makinesinde herhangi bir ticari deterjanla yikanarak boyutsal degisime bakilmaktadir.

-Kurumsal kullanilacak iriinler i¢in ise AATCC 96 test metoduna goére yikanarak

boyutsal degisiklige bakilmaktadir.

TS 2994 ve TS 2994/T1 numaralarindaki “Pamuk/pamuk ve polyester dokuma carsaf,
yorgan kilifi ve yastik kilifi” adli Tiirk standartlart dokuma, pamuk ve pamuk-polyester
yatak carsafi, yorgan carsafi, nevresimi yastik kilifini ve bu mamullerin meydana

getirdigi yatak takimlarini kapsamaktadir.

TS 11048 numarali, dokunmus, oriilmiis veya floke edilmis yatak ortiisii kumaslar1 adli
standart herhangi bir lif veya lif karisimdan yapilmis dokunmus 6riilmiis veya floke

edilmis yatak ortlisii kumaslarini icermektedir.

TS 11483 numarali, yatak ortiisii adl1 standart, herhangi bir lif veya liflerin karisimdan
yapilmis dokunmus oriilmiis veya floke edilmis kumaglardan imal edilen yatak ortiisiinii

kapsar.

TS EN 1SO 12952-1:2010 numarali, “Tekstil yatak malzemelerinin yanma davranislari-
Bolim 1:tutusma kaynagi: sonmemis (i¢in i¢in yanan) sigara” adli ve TS EN ISO
12952-2:2010 numarali “Tekstil yatak malzemelerinin yanma davraniglar1 - Bolim 2:
tutusma kaynagi: sonmemis kibrit ve kibrit atesi esdegeri” adli standartlar mevcuttur.

Bu standartlar; yatak kilifi, altlik, idrar tutamayanlar i¢in carsaf ve pedler, carsaflar,
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battaniyeler, elektrikli battaniyeler, yorgan ve kiliflar, yastik, minder ve yastik kiliflari
gibi dosek iizerine normal olarak yerlestirilebilen yatak iiriinlerini kapsamaktadir.

Ancak yatak, yatak bazasi ve yatak pedini igermemektedir.

2.4.2. Yatak yiizii kumaslar icin mevcut standartlar

Yataklar, yatak yiizi ve dosemelikler i¢in kullanilan pamuk esasli dolgu
malzemelerinin, i¢in-i¢in yanma potansiyelinin belirlenebilmesi i¢in ASTM D-5238/98

standardi mevcuttur.

TS EN 14976 numarali, ‘Yatak yiizii kumasi 6zellikleri ve deney metotlar1’ adli standart
mevcuttur. Bu Avrupa Standardi, evsel kullanima, kamu sektoriinde kullanima ve
kontrat pazarina yonelik yatak bazasi, divan, dosek kaplama i¢in uygun dokuma,
dokusuz ve orme kumas i¢in Ozellikleri, test yontemleri (yanabilirlik disinda) ve

minimum gereksinimleri belirtmektedir.

Bu Avrupa Standardinin amaglar i¢in; ‘Yatak ylizii: Yatak, divan veya bazada
kullanilmaya yonelik en 6nemli kaplama kumasidir. Bu tiir kumas dokuma, 6rme veya

dokusuz (6rnegin dikis-ilmek bagli) olabilir.” tanim1 standartta yer almaktadir.

Bu standartta yer alan yatak yiizii kumasi i¢in temel gereksinimler sunlardir:

- EN 1773 test yontemine gore kumas eninin tespiti (%0 tolerans ile) belirlenir.

-  Kumas topu uzunlugunun tespiti (dokuma kumaslarda %1, 6rme ve doksuz
yiizey kumaslarda %3 toleransla belirlenir.) Minimum top uzunlugu, >300 g/m
kumaslar i¢in 15 m, <300 g/m kumaslar i¢in ise 20 m’dir.

- Kumas gramaji en 12127 test yontemine gore belirlenir. Tolerans %5 tir.

- ENISO 105-X12 test yontemine gore, 1slak siirtiinmeye karst renk hasligi >3-4,
kuru siirtiinmeye karsi renk hasligi >4 olmalidir.

- EN ISO 105-E04 test yontemine gore terlemeye karsi renk hasligr asit ve alkalin

icin >3-4 olmalidir.
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- Dokuma kumaglar icin EN ISO 13937-2 test yontemine gore yirtilma
mukavemeti > 15N, dokusuz yiizeyler icin EN ISO 9073-4 tets yontemine gore
yirtilma mukavemeti > 20N olmalhidir. Bu test oOrme kumaslara
uygulanmamaktadir.

- 60 N yiik altinda tiim dokuma kumaslar i¢in, EN ISO 13936-2 test yontemine
gore dikis kaymasi, > 16 mekik atma i¢in maksimum 6 mm, < 16 mekik atma
icin maksimum 10 mm’dir. Bu test 6rme kumaslara ve dokusuz yiizeylere
uygulanmaz.

- EN ISO 13934-1 test yontemine gore dokuma kumaglarda gerilme mukavemeti
> 350 N olmalidir. Bu test 6rme kumaslara ve dokusuz yiizeylere uygulanmaz.

- EN ISO 13938-1 test yontemine gore 35,7 mm capinda 10 cm? lik bir numune

kullanarak, patlama mukavemeti dokuma disindaki tiim kumas tiplerinde evsel

kullanimda: > 750 kPa, kontrat kullanimda : > 1000 kPa olmalidir.

Bu standartta yer alan, talep edilebilir ek 6zellikler ve bu ek 6zellikler i¢in uygun sartlar
ise soyledir:

-Boyutsal kararlilik tespiti icin, EN 25077 test yontemine gore, tam bir bakim
dongiisiinden sonra iretici bakim talimatlar1 ile uyum degerlendirilmelidir. Sadece
yikanabilir olarak tanitilan kumaslar i¢in uygundur. Buna goére kabul edilebilir
maksimum boyutsal degisim dokuma kumaslarda + 3% , dokusuz yiizeylerde ve d6rme
kumaslarda + 5% olmalidur.

-EN 1SO 105-B02 (yontem 2) test yontemine gore 1s18a karsi renk hasligi > 4 olmalidir.
-EN 1SO 105-C08 test yontemine gore 60 °C yikamaya karsi renk hasligi, renk degisimi

icin > 4, boyama i¢in > 3-4 olmalidir.

Bu standarda gore markalama, etiketleme, paketleme i¢in iiretici ayr1 bir belge (veri
sayfasi, fatura vb) ilizerinde bu Avrupa Standardina referans, {riiniin tanitimi, lif
karisimi, rulo uzunlugu, rulo Kkiitlesi, {irlin yikanabilirligi (istege bagli), bakim

talimatlar1 (istege bagli) 6gelerini belirtmelidir.

Bu standartta esneme/Ongerilme belirlenmesi hususunda, giintimiizde hicbir Avrupa

veya Uluslararas1 Standardin bu 0Ozellikleri degerlendirmek {izere gelistirilmedigi
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aciklanmistir. Bu nedenle kilavuz olarak BS 2819 numarali, ‘Dokuma ve Orme
kumasglarda kavis, verevlik ve uzunluguna ¢arpiklik belirlenmesi i¢in yontemler’ adli ve
GO7-NF-163 numarali, ‘Textiles - Essais des tissus - Mesure de ['écart angulaire’ adli

ulusal standartlarin kullanilabilecegi belirtilmistir.

Ayrica yatak yiizii kumasinin esneme / dngerilme degerinin, kumas genisliginin dokuma
kumaslar i¢in en fazla % 2, 6rme ve dokusuz kumaglar i¢in %51 kadar uzaginda

bulunan iki sanal yatay ¢izgiyi gegmemesi gerektigi vurgulanmistir.

2.5. Yatak ve Yatak Yiizii Kumaslar1 i¢in Mevcut Test Metotlari

Yataklar test edilirken mamul halde-iizerinde yatak yiizii kumasi kaplanmis haliyle
deneye tabi tutulmaktadir. Bu nedenle yataklara uygulanan test metotlar1 da

incelenmistir.

2.5.1. Yataklar icin mevcut test metotlar:

Kullanim stiresince yataklarda meydana gelen degisiklikler, yatagin kullanim omrii,
performansi, 6zelliklerini koruma kapasitesi gibi parametreleri tespit etmek amaciyla
yataklara degisik testler uygulanabilmektedir. Benzer yontemlerle farkli ozellik
tespitleri de amaglanabilmektedir. Bu yontemlerde genellikle yataga dikey yonde agirlik
uygulanir, ya da silindirik bir mekanizma ile yatagin tiim yiizeyi teste tabi tutulur. Bu

testlerden bazilar su sekildedir:

2.5.1.1. Wira yatak testi

1,9 m yiikseklik, 3,4m genislik ve 2,7m derinlikteki WIRA yatak test cihazi, agirlikli
baski silindiri kullanarak yatagi yormaya tabi tutmak icin gelistirilmistir. Yataktaki
fiziksel degisiklikleri degerlendirmek amaciyla yorma prosesinden Once ve sonra
Olctimler yapilmaktadir. Yorulma uygulamak ve oOl¢limler yapabilmek icin bir test
yatagi, baski silindiri i¢in motorlu kaldirma mekanizmasi, motorlu hareket mekanizmasi

ve yatak profil 6l¢iim sonuclarmin kaydedilebilmesi i¢in bir bilgisayar yazilimindan
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olugsmaktadir. Cihazin minimal giiriiltii ile ¢alistig1 belirtilmektedir. Bu cihaz ile iki ayr1
standarda gore Olgiim yapilabilmektedir. BS 7397 test metoduna gore, yataglr yormak
igin tiggen baski silindiri kullanilmaktadir. Yatak tlizerinde yorulmadan 6nce ve sonra iki
noktada kesit (profil) ol¢iilmekte, yorulma nedeniyle olusan kesit kaybi, test cihazinin

yazilimi sayesinde otomatik olarak hesaplanmaktadir.

BS EN 1957 test metoduna gore ise, yatagi yormak ig¢in silindirik baski silindiri
kullanilmaktadir. Yatagin merkez noktasinda, yiik egrisi kars1 yataktaki ¢cokme miktari
Olciilmekte ve yiikseklik ve sertlik kaybini belirlemek igin kullanilmaktadir
(http://www.wira.com 2010 y, http://www.indiantextilejournal.com 2011 s).

e ——

(a) (b)
Sekil 2.26. Wira yatak test cihazinin (a) fotografi (http://www.indiantextilejournal.com
2011 s) (b) test ortamu (http://www.wira.com 2010 y).

Sekil 2.26’da Wira yatak test cihazi ve bu cihazla test edilen bir yatagin fotografi
verilmistir. Servo motor kontrollii cihazin, yatagin normal kullanim sartlarinda tizerinde
yatan  insan  viicudunun  hareketlerini simiile ettii  belirtilmektedir

(http://www.indiantextilejournal.com 2011 s).

2.5.1.2. Rollator yatak dayamkhhk testi

Yataklarin zaman iginde kirilmamasini1 garantilemek i¢in yapilan testtir. Bu testte, 240
pound agirliktaki roligin 100 000 kez yatak iizerinde yuvarlanmasi sayesinde yatagin 10
yillik kullaniminin simiile edilmesi saglanmaktadir. Bu test bir yatak iizerinde hig

durmaksizin 3 hafta boyunca uygulanmaktadir. Bu siire boyunca, diizenli araliklarla,
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yatagin sertligi ve yiikseklik kaybi Olclilerek yatagin zaman igindeki davranisi
incelenebilmektedir. Bu test sayesinde, yatagin uzun yillar rahat kalabilecegi de garanti

edilebilmektedir (http://www.diamondmattress.com, 2011 t).

Haida firmasinca yataklarin uzun siireli kullanim i¢in performanslarini belirlemek igin
tasarlanan test cihazinin fotografi Sekil 2.27°de verilmistir. Cihaz, ASTM F1566 ve
EN1957 standartlarina gore 6l¢lim yapmaktadir. Test, iki ucu 250 mm, ortas1 ise 300

mm ¢apli tahta hegzagonal silindir yatak iizerinde ileri geri yuvarlanarak yapilmaktadir.

Sekil 2.27. Rollator yatak test cihazi (http://www.hellotrade.com, 2011 u).

2.5.1.3. TNJ-007 Yatak dayamkhhik testi

Bu test tiim yumusak yayl yataklar i¢in uygundur. Hurma agaci lifli yataklar, yumusak
kopiik yataklar ve diger polimerik malzemeler ilgili standartlara kaynak olmaktadir. Bu
testin uygulanmasinda, 2 yiik blogu yatagin belli yiikseklikte tizerine konmaktadir. Belli
siklik ile degisken serbest diisiisler yapilmaktadir. Yatak yiik tasima kapasitesinin uzun
stireli tekrarlanabilirligi 6l¢mek icin, bu yiik yataga tekrarli olarak uygulanmaktadir.
Cihaz, QB1952.2-2004 yazilim, malzeme, yayli yatak iiretimi test standartlarina gore
tasarlanmistir. Bu cihaza ait bir fotograf Sekil 2.28°’de  sunulmustur
(http://www.tony0769.cn, 2011 ).
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Sekil 2.28. TNJ-007 Yatak dayaniklilik test cihazi (http://www.tony0769.cn, 2011 i)

2.5.1.4. Cornell performans testi

Cornell Tipi yatak test cihazlari, yatak sertligi ve sertligi koruma kapasitesini
degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Yataklarin yillarca rahat olmasini garantilemek
i¢in yapilan testtir. Bu testte, 240 libre (yaklasik 109 kg) agirligindaki bir kisinin 3 hafta
boyunca araliksiz olarak yatak {izerinde ziplamasi modellenmektedir. Bu agirlik 100
000 kez yatak iizerine uygulanarak, yatagin 10 yillik kullaniminin simiile edilmesi
saglanmaktadir. Cornell Tipi yatak test cihazina ait bir fotograf Sekil 2.29°da verilmistir

(http://www.diamondmattress.com, 2011 t).

(a) (b)
Sekil 2.29. Cornell tipi yatak test cihazlar1 (http://www.diamondmattress.com 2011 t,
http://www.tony0769.cn 2011 ).

Sekil 2.29. (b)’de gosterilen TNJ-008 Cornell tipi test cihazinda ASTM F1566
standardina gore test yapilmaktadir. Yatak tizerinde tekrar tekrar Ozel blok etkisi
kullanilarak, bunlarin etkisi ve kat1 kalicilik dayanikliligi degerlendirilmektedir. Basing
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araligt 300 kg olan basing doniistiirlicii tarafindan yataga basing uygulanmaktadir.
Uygun yatak boyutlar1 en fazla 2.3 m x 2.5 m olmaktadir. Basing verici ve veri verici
konumu altinda bir bilgisayar programi, tam bir test raporu yapmaktadir

(http://www.tony0769.cn, 2011 ).

2.5.1.5. Yatak vurus testi

IDM Instruments firmasinca gelistirilen BOOOS8 yatak vurus test cihazi, yayli vb. gesitli
yatak tipleri ile sandalyeler, minderler ve benzeri iiriinleri test etmek icin iiretilmistir.
14” c¢apli 79,5kg ylizeyle yataga baski uygulanmaktadir. Bu agirlik farkhi
yiiksekliklerden yataga indirilebilmektedir. Boylece farkli yiiksekliklerin sonuglar1 da
kiyaslanabilmektedir. Yatak iizerinde orta, yanlar ya da koseler gibi farkli konumlara da
baski uygulanabilmektedir. Boylece yatagin i¢ ve dig bilesenlerinin performanslari
kiyaslanabilmektedir. ASTM F1566 standardina gore 6l¢iim yapilmaktadir. Cihaz elle
ya da baglanan bir PC yardimiyla otomatik olarak calistirilabilmektedir. Test sonuglari
grafik ya da tablo halinde alinabilmektedir. Bu cihaza ait bir fotograf ve bu cihazdan
alinan bir grafik ornegi Sekil 2.30°da sunulmustur (http://www.aticorporation.com,
2011 v).

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
$

(b)
Sekil 2.30. BOOO8 model yatak vurus test cihazinin (a) fotografi (b) bu cihazdan alinan
grafik ornegi (http://www.aticorporation.com, 2011 v).
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2.5.2. Yatak ile iizerinde yatan Kisi arasinda ara yiiz basin¢ ol¢iimii

Kaliteli bir uyku i¢in standart bir yatak uyku problemlerine yol agmamali, viicudun belli
yerlerinde, 0zellikle basincin yogun oldugu bolgelerde agrilara sebebiyet vermemelidir.
Saglikli insanlar i¢in 6nemli olan bu konu 6zellikle uzun siire yataga bagli hastalar i¢in
hayati deger tasimaktadir. Kisiye uygun yatagin se¢imi i¢in yatak ve iizerine yatan kisi
arasinda olusan arayliz basinci Olgliilmektedir. Bu Olgiimler iki farklt metotla

uygulanmaktadir.

2.5.2.1. Kikuhime basing¢ sensorii ile ara yiiz basinci dl¢iimii

Kikuhime portatif bir basing 6lgme ve goriintiileme cihazidir. Tasinabilir boyutlardadir.
(9cm x 6cm x 2cm) ve 90g agirhigindadir. Kullanimi kolaydir. +/-1mm civa hassasiyetle
sonu¢ vermektedir. Kiiclik, esnek ve hava ile doldurulabilen basing keseleri, genis
yiizeyler i¢in 100x118 mm’lik, kii¢ilik yiizeyler i¢in ise 30x38 mm’lik boyutlarda olmak
tizere 2 tiptedir ve sifira kalibre edildiginde kalinlig1 yaklasik 3 mm’dir. 5 yillik uzun bir
batarya omrii vardir. Monitdre baglanan sensér, basing uygulayan yiizeyin altina
yerlestirilir ve olusan ara yiiz basincin 6l¢timii saglanmaktadir. Sekil 2.31°de Kikuhime

basing 6lgme sisteminin sekli verilmistir (http://www.medigroup.com.au, 2011 y).

Sekil 2.31. Kikuhime basing dlgme ve goriintiileme cihazi
(http://www.medigroup.com.au/kikuhime2011 y)

2.5.2.2. Viicut haritalama sistemi ile ara yiiz basinci 6l¢iimii
Viicut haritalama sistemi, basing dagilimi degerlendirmek ic¢in kullanilan bilgisayarlh

klinik bir aractir. Ince bir sensdr minder, bir yatak yiizeyi ya da tekerlekli sandalye

tizerine yerlestirilmektedir. Hasta minder {izerine yattiginda, minderin igindeki
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sensorden alinan dl¢lim sonuglart bir bilgisayar ekraninda renkler, sayilar ve grafiklerle
hastanin basin¢ haritasin1 vermektedir. Genellikle kirmizilar, turuncular gibi sicak
renkler daha yliksek basing alanlarini verirken maviler, yesiller gibi soguk renkler daha
diisiik basing alanlarimi ifade etmektedir. Ekranda genellikle maksimum basinglarin 3
boyutlu goriintiisii ve istatistiksel analiz sonucu yer almaktadir. Basing haritalamanin
Ol¢iim tutarsizliklari, sensor hassasiyeti gibi bazi eksiklikleri olsa da tip sektoriinde

hastalarin ~ potansiyel doku hasarinin  Ongoriilebilmesi i¢in  kullanilmaktadir

(http://files.zite3.com, 2011 z).

Tip alaninda viicut haritalama sisteminin uygulanmasiyla saglanan faydalar; iilser ve
doku bozulmasi oranin1 azaltmak, var olan basi yarasi, iilser ve yaralarin iyilesmesini
hizlandirmak, hastaya uygun minder ve pozisyonun bilimsel olarak se¢ilebilmesini
saglamak, aragtirmalar igin objektif biyolojik-geribildirim saglamak seklinde
sayilabilmektedir. Yatak iireticileri ise bu sistemleri miisterilerine dogru yatak ve uyku

pozisyonu 6nerilerinde bulunabilmek i¢in kullanmaktadir.

Cesitli firmalarca iiretilmis viicut haritalama sistemleri mevcuttur. Ornegin Tekscan
firmasiin gelistirdigi “Viicut basing 6l¢lim sistemi-BPMS™" modiiler bir sensor yapi
konsepti lizerine olusturulmustur. Patentli ince film sensorler kullanilmaktadir. Bu
nedenle bir sistem, bir basing sensoriinden 8¢ kadar degisik sensorden
olusabilmektedir. Oturma konumunda basing Sl¢iimiinde sistem bir veya iki sensor
iceren altliktan olusurken, yatma pozisyonu icin kullanilacak ol¢tim pedi igine
maksimum 8 sensor yerlestirilebilmektedir. Sekil 2.32’de denegin sensor yapi lizerinde
yatis1 gosterilmistir. Denek uzandiginda sensoriin yiliksek basing olarak dlctiigii alanlar

kirmizi renkte gosterilmektedir.

(@) (b)

Sekil 2.32. Tekscan -BPMS™ sistemi ile (a) viicut basing 6l¢iimii (b) elde edilen viicut

basing haritas1 (http://www.tekscan.com, 2011 aa).
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Tactilus Bodyfitter® sistemi ise, bel bdlgesi ile kalca olmak iizere viicudun iki ayri
boliimiinden basing dagilimi ve bliylikliigii verileri toplamaktadir. Sistem ¢ok yonlii bir
dizi hesaplamalara ragmen tekil bir sonug¢ ya da ergonomik indeks iiretmektedir. Sekil
2.33’de viicudun bel bolgesi (A) ve kalga bolgesi (B) arasindaki basingla ilgili algoritma
olan Bodyfitter indeksi gosterilmistir.

(a) (b) (©
Sekil 2.33. (a) Bodyfitter indeksinde 6lciim yapilan bélgeler (b-c) yatak satilan
magazalarda Bodyfitter ile basing dagilimi 6l¢timii
(http://www.sensorprod.com/index.php, 2011 bb)
Bodyfitter viicut haritalama sistemi oturma pozisyonunda Ol¢limler icin de
uygulanabilmektedir. Boylece sistem, koltuk yastig1, koltuk arkasi ve onii veya yatak
basing dagilimi 6l¢limii icin tam bir degerlendirme ¢6ziimii sunmaktadir. Sekil 2.34°de

oturma konumundaki Ol¢timlerde kullanilan ped, 6l¢iim sonucu ve hastadan 6l¢iim

alinigina dair fotograflar verilmistir (http://www.sensorprod.com/index.php, 2011 bb).

(a) (b) (©)
Sekil 2.34. Bodyfitter ile (a) oturma konumundaki 6l¢iimlerde kullanilan ped (b) 6lgiim
sonucu (c) hastadan 6l¢iim alinis1 (http://www.sensorprod.com/index.php, 2011 bb).
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2.6. Sandvi¢c Kumaslarin Yatak ve Yatak Yiizii Uretiminde Kullanim

Orme yatak yiizleri dolgu iplikli ve sandvi¢ kumaslar olmak iizere iki énemli gruptan
olusmaktadir. Dolgu iplikli kumaglar 6zellikle esnek tipteki yataklarda yatak yiizii
kumas1 olarak kullanilmaktadir. Sandvi¢ kumaslar ise yatak igyapisi, yatak yanlart ve

yatak ylizii olarak daha genis kullanim alan1 bulmaktadir (Anonim 2009 c)

Sandvi¢ kumaglar gozenekli yapilari nedeniyle hava gecirgendir, nefes alabilir
ozelliktedir. Bu sebeple yatak {ireticileri sandvi¢ kumaglar1 6nceleri sadece yatak yiizi
kumaglarinda yatak c¢evresinde yanlarda yer alacak seritler halinde kullanmistirlar.
Yataklarin yan tarafina eklenen 3-5 mm kalinliktaki sandvi¢ kumas seritler sayesinde
yataklar nefes alabilir 6zellik kazanmis, uyku sirasinda olusacak sicaklik ve nem iletimi
saglanmistir. Sekil 2.35’de sandvi¢ kumaslarin yatak yan yiizlerinde kullanimina

ornekler verilmistir.
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Sekil 2.35. Sandvi¢ kumasin yatak yan yiizlerinde kullanimi (http://www.auping.com,
2011, http://www.innovationintextiles.com, 2011 cc)

Sandvi¢ kumaslar her zaman giivenilir, hafif, kolay tasinabilir, viicut sekline uyum
saglayabilen, basinci dagitabilen, kolayca yikanip kisa siirede kurutulabilen, hijyenik
kumaslardir. Ustelik ¢ozgiili 6rme makinelerindeki gelismelerle ¢ok farkli
hammaddelerle, ¢ok farkli orgii yapilarinda iretilebildiklerinden genis g¢esitlilik
sunmaktadirlar. Fonksiyonel sandvi¢ kumaglar yatak ylizeyine gegirilen kilif olarak
kullanildiginda, hava gecirgen yapilari ile, uyku klimasini uygun hale getirmekte,
kolayca yikanip-kuruyabilmekte ve problemsiz bir sekilde tekrar yataga
takilabilmektedir. Ornegin Phi-ton firmas: sandvi¢ kumasi tiim yatak yiizeyinde

kullanmistir (Sekil 2.36 b) (Anonim 2010 z) Sandvi¢ kumaslar yatak yiizii olarak tiim
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yiizey boyunca uygulanabilmenin yaninda yatak yiiziiniin i¢ kisminda kapitone ile
birlestirilerek de kullanilmaktadir. Sanders firmasi sandvi¢ kumasi yatak kilifinin ig¢

kismina kapitone ile birlestirerek kullanmistir (Anonim 2006 ) (Sekil 2.36 a).

(a) (b)
Sekil 2.36. (a) Yatak kilifinin i¢ kismina sandvi¢ kumasin kapitone edilmesi (b) ¢ozgiilii
orme sandvig yatak yiizii kumasi (Anonim 2006)

Sandvi¢ kumaslarin yataklarda kullanimina bir diger 6rnek yatak i¢ yapisinda yer
almalaridir. Sandvi¢ kumaslar, yayli, torba yayli, visko elastik, su yatagi yada jel yatak
gibi tiim yatak tiplerinde yatagin i¢inde kullanilmistir. 10-12-16-18-25 mm gibi ince
cozglili Orme sandvic kumaslar genellikle c¢ok katmanli parcalar olarak
kullanilmaktadir. Bunun i¢in sandvi¢ kumaslar kapitone edilerek bir araya
getirilmektedir. Bu islemde kumaslar igne ve iplik kullanilarak birlestirilmekte boylece
kaymalar1 onlenmekte, ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas 6zelligi ise etkilenmemektedir.

Istendiginde ise bu yap1 sdkiilebilmektedir.

Omegin yatak iireticisi Auping, sandvi¢ kumasi yatagin igine biitiinlestirmis, nefes
almaya elverigli havalandirma alan1 olarak kullanmigtir (Sekil 2.37). 40 mm
kalinligindaki acik-gézenekli ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas, emici yatak kilift ve nemi
uzaklagtiran gozenekli yapidaki tabakadan olusan birimin altina, yaylarin iizerine
yerlestirmistir. Yatakta yatan kisinin her hareketinin “nemi uzaklastiran ve havanin
serbestce dolagmasini  saglayan” pompa etkisi yaptigr belirtilmektedir. Firma
misterilerine “yatak sizinle birlikte nefes alir” demektedir. Yatagin yazlik ve kislik
cesitleri mevcuttur. Yazlik yataklarda, yatak yiizii altina yerlestirilen ince, gézenekli

sandvi¢c kumasg sayesinde “hos bir serinlik duygusu” saglanip 1s1 artisinin 6nlenmesiyle
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terlemenin azaltildigi belirtilmektedir. Sekil 2.37(b)’de yatagin sol kismu kiglik, sag
kismi yazlik kullanim i¢in tasarlanmistir. Kiglik boliimde yatak yiizii altinda klimatik

kontrollii liflerden olusan dokusuz yiizey tabaka mevcuttur (Anonim 2006).

N Yatak vizi

T Yatak yiizi
altinda sandvig

(@) (b)
Sekil 2.37. Auping firmasinin ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumasi yatagin i¢inde kullanimi1
(Anonim 2006, Anonim 2011 dd)

Yatagin i¢ine yerlestirilen daha kalin (30-40 mm kalinliktaki), daha kaba, daha biiyiik
gozenekli sandvi¢ kumaslar, basing dagitan katman olarak da goérev yapmaktadir. Sekil

2.38’de kalin sandvi¢ kumas yaylarin lizerine yerlestirilmistir.

J— Yatak yiizii kumasi

(Cozgiilii 61me sandvic
kumas

Torba yaylar

Sekil 2.38. Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumasin yatagin iginde kullanimi (Anonim 2011 dd)

Lectus firmasinca {iretilen, yatak iizerine yayilan Lectus air™ isimli pedin kilifinin ig¢
kisminda ve yanlarda ¢6zgiilii 6rme sandvi¢ kumas kullanmistir (Sekil 2.39). Bu pedin
%390 hava igerdigi boylece %100 uyku konforu sagladigi belirtilmektedir. Fonksiyonel 3
boyutlu ¢ozgiili 6rme kumas serin, rahat ve dinlendirici uykuyu garantiledigi

belirtilmektedir. Pedin her iki yiiziinde de kullanilan yaklagik 10 mm kalinliktaki
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yumusak, bosluklu yapidaki kumas, pedin i¢indeki sandvi¢ kumasa cirt bant ile

baglanmaktadir. Sonugcta nefes alabilir, basing kontrollii bir dosek dolgusu olugmaktadir

(Anonim 2011 dd).

Sekil 2.39. Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumasin yatak {izerine serilen dosek i¢inde kullanimi
(http://www.lectus.se, 2011 ee)

Malie Mecklenburger Matratzenwerk’in ¢ocuklar icin tirettigi Tapsi Air isimli yatakta
ise, yatak i¢ yapisini olusturan kopiigiin altinda ve iistiinde ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas
kullanilmistir (Sekil 2.40). Uretici bu {iriiniin, omurgaya en uygun sekilde destek
sagladigini, yiiksek elastikiyete sahip oldugunu, ¢ok iyi nem transfer ettigini, yiiksek
oranda hava sirkiilasyonu sagladigin1 ve havanin etkili bir sekilde uzaklastirildigini

belirtmektedir (Anonim 2007 b).

Ici bos liflerle iiretilen dolgu
iplikli yatak yiizii kumasi

. —Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumas

Cozgiilii 6rme sandvi¢c kumas

Ici bos liflerle iiretilen dolgu
iplikli yatak yiizii kumasi

(a) (b)
Sekil 2.40. Tapsi Air isimli yatagin (a) i¢yapisi (b) dis goriiniimii (Anonim 2007 b)
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Sleeping Society firmasi da “Boxygen” adli yataklarinda ¢ozgiilii 6rme sandvig
kumaslart kullanmaktadir. Firmanin irettigi yataklarin i¢ kisminda “Airlay” adim
verdikleri sandvi¢ kumaslardan olusan katman kullanilmaktadir. Sekil 2.41°de yatak i¢
yiizey detaylar1 verilmistir. Bu yatakta, 6 numara ile gosterilen Airlay sandvi¢ kumasin
hassas omuz bolgesi i¢in aktif destek sagladigi belirtilmektedir. 10 numara ile gosterilen
Airlay katmani ise 2 tekstil katmani bir arada kullanilarak olusturulmustur. Bu yapinin
hafif, elastik ve tamamen havalandirilabilir 6zellikte oldugu, 5 ergonomik bolge igin
aktif destek sagladigi belirtilmektedir. Sekil 2.41°de 11 numara i¢in “Bioactive” fiist
yizey ya da “Ergoflex” ist yiizey kullanilabilmektedir. Bioactive ist yiizeyde
viskoelastik i¢ yapi ile nefes alabilirlik ve optimal basing dagilimi 6zelligi saglandigi,
Ergoflex iist ylizeyde ise AiroPuran® i¢ yapi ile nokta elastikiyet ve ¢cok hassas konfor
saglandig1 vurgulanmistir. Sekilde 12 numara ile gosterilen Airlay katman ise yatak
yizli kilifi i¢inde buharlagsmaya izin vererek optimum nem transferi saglamakta,
yumusaklik saglamaktadir. 13 numara ile gosterilen AiroPuran yada Airlay, dolgu
iplikli tipte yatak yiizii kumasidir (www.boxygene.be, 2011 ff).

Airlay

Sekil 2.41. Boxygen yataklarda ¢ozgilii 6rme sandvig kumaslarin  kullanimi
(www.boxygene.be, 2011 ff)

Sleeping Society firmasi Bodytone® Supreme adini verdigi su yataklarinda da 40 mm
kalinliktaki ii¢ sandvi¢ kumasi dokusuz yilizey tabakalar arasina yerlestirerek

olusturdugu Airlay tabakasini kullanmistir. Boylece yataklarin uyku konforu ve destek
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sagladig belirtilmistir. Sandvi¢ kumasin {ist katman olarak kullanilmasiyla yogusma
sonucu olusan nemi yatagin disina iletmektedir. Sandvi¢ kumas yapisi dokusuz yiizeyler
icinde bir bilesen olarak yer aldiginda ise, rahatsiz uyku nedeniyle yatakta olusacak

dalgalanmalar1 6nlemektedir (Anonim 2008 b).

Isvigreli Flexside firmasi, sicaklign dengede tutarak rahat bir uyku saglayabilmek icin jel
yataklarda sandvi¢ kumas kullanmaktadir (Sekil 2.42). Jel yataklar su yataklarinin
aksine tamamlayict bakim ve 1sitma gerektirmezler, ¢iinkii ylizeydeki gozenekli ¢ozgiilii
orme sandvi¢ kumas sayesinde viicudun kendi 1sis1 ile yatak uzun silire sicak
kalmaktadir. Bu malzemeler {izerinde yatan kisiyi genis bir alanda ergonomik olarak
desteklemekte, basmg noktalar1 olusumunu engellemektedir. Ustelik dalga etkisi de
olusmadig1 belirtilmektedir. Suyun aksine jel yavasca akmakta, kat1 gibi davranmakta
ve kesintili uykularda bile destek saglanmaktadir (Anonim 2008 b).

Dolgu iplikli yatak yiizii
Kumasi

Sandvi¢c kumas

§5},,

Sekil 2.42. Flexside jel yataklarda ¢6zgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin kullanimi
(www.flexside.ch, 2011 gg)

Oped Gmbh firmasi1 ISURE med DE adini verdigi basi yarasi Onleyici yatakta temas
basinct ve nem olusumunu etkin bir sekilde azaltmak amaci ile, yatagin i¢ yapisinda
siinger, ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas ve 6zel ISU dolgu katmanini kullanmistir. Yatagin

i¢ yapist Sekil 2.43°de verilmistir.
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Isu dolgu katmani, genis polistiren tanelerden olugan dalgali bir ylizey yapisidir. Bu
polistiren kiiciik tanelerin yap1 iginde kolayca hareket edebildigi ve viicudu destekleyen
dinamik bir katman olusturdugu ifade edilmektedir. Hasta hareket ettiginde veya
ettirildiginde, malzemenin geometrik dagiliminin degistigi bdylece basing rahatlamasi
icin yeni kosullar saglandigi vurgulanmistir. Gergin bir kilifin, hasta yataga
gomiildiigiinde destek sagladigi ve genisletilmis alan saglayarak kesme kuvvetlerini en
aza indirdigi belirtilmistir. Ayrica su buhari gegiren kilifin kumasi ile ISU katman
arasinda yer alan tekstil yapisinin, dezenfektan ile silinerek kolayca temizlenebildigi
belirtilmistir. Kilif yiizeyindeki agik, bal petegi yapisinda ¢ozgiilii 6rme sandvig
kumasin ISU katmani altinda yer aldigi, yastiklama malzemesi gibi davranan bu 3

boyutlu malzemenin sabit hava aligverisine yardimci oldugu ve silinger tabakasi ile

temas halinde bulundugu ifade edilmistir (Anonim 2010 z).

'\ ps 4
\ ]
N Yatay esneme
Stabilite veren g i e
vatak viizii kumast
Elastik sentetik <3
vatak yiizi " £
- Sandvig kumas
Yatak iskeleti
Yatagm alt kasmum
koruyan ham sentetik kild
iSU katmam
o I \ Elastik Kihf

Yatak duvar-

Sandvic’l:mmas ./~ Siinger

Sekil 2.43.ISURE med DE bas1 yarasi onleyici yatak (http://www.isuro-med.de, 2012 a)
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ISURO med DE, basi yarasi 6nleyici yatagm, basing iilserlerini dnlemek ve tedavi
etmede Ozellikle braden skalasina gore orta derecede yiiksek basi yarasi olusturma
riskine sahip hastalarda etkin bir sekilde kullanilabildigi belirtilmektedir (Anonim
2010z).

Bu yatagin EPUAP ‘nin olusturdugu derecelendirmelerden, 3. dereceye kadar ve 3.
dereceden basi yaralarina sahip kisiler ve 90 kg’a kadar olan hastalar tarafindan
kullanilabilecegi vurgulanmistir. Asir1 derecede esnek ve herhangi bir yardimci olmadan
hastanin 30 derecelik bir agiya kadar yukariya egilmesini saglayan yiizeye sahip bu
yatagin ilave basinglara neden olmamakla birlikte, kiigiik hareketlere imkan sagladig

belirtilmistir.

Bu yatagin degisik tibbi uygulamalarda, farkli hastane ve bakim evlerinde test edildigi,
olumlu sonuglar alindigi, hastane personeli ve kullanicilarin {irlinden memnun kaldigi,

bas1 yaras1 6nleme ve tedavisinde etkin olmakla beraber kullaniminin kolay bulundugu

belirtilmektedir (Anonim 2010 z).

2.7. Orme Yatak Yiizii Kumaslan fle Tlgili Literatiirde Mevcut Cahsmalar

Gelisen yatak sektoriinde daha esnek yatak i¢ yapilar1 kullanilmaya baslamis, bu sebeple
de daha esnek olan yikama sonrasi iitii istemeyen Orme kumaslarin yatak yiizi
tiretiminde kullanim1 yayginlasmistir. Orme yatak yiizii kumaslarinin {iretimi ¢ok biiyiik
bir gecmise sahip olmadigindan bu konuda literatiirde ¢ok sinirli sayida calisma

mevcuttur.

Kavusturan ve Taner (2007), yatak yiizii olarak kullanilacak dolgu iplikli yuvarlak
orme kumaslarda 6n yiizde kullanilan farkli hammaddelerin ve uygulanan 3 farkli sira
siklig1 degerinin yatak yiizii kumaglarinin boyutsal ve fiziksel ozellikleri iizerine
etkilerini incelemistir. Yapilan deneysel ¢alismada tiim kumaslarin arka yiizlerinde ve
arada dolgu ipligi olarak polyester iplik kullamlmistir. Orme kumaslarin 6n yiiziinde
pamuk, organik pamuk, viskon ve lyocel olmak tizere 4 farkli hammadde kullanilmais, 3

farkli sira siklig1 degeri uygulanmistir. Toplam 12 adet deney numunesi liretilmistir.
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Deneyler sonucunda, yatak yiizii kumaslarinda aginma dayanimi agisindan incelenen lif
tipleri arasinda en uygun olan lifin viskon oldugu gdriilmiistiir. Asinma testi sonucunda
en fazla agirlik kayb1 olan kumasglar 6n yiiziinde lyocell iplik kullanilanlar iken en az
agirhik kaybi1 olan kumaslar, 6n yiiziinde viskon iplik kullanilanlardir. Seyrek
kumaglarda en az agirlik kayb1 6n yliziinde viskon iplik kullanilan kumaslar iken orta

sikliktaki ve siki kumaglarda ise, en az kayip polyester iplik kullanilan kumaslardadir.

Boncuklanma testi sonuglarina gore, biitiin liflerde dikisin ¢ubuga paralel oldugu
durumdaki boncuklanmanin dikisin siraya paralel oldugu durumdakilere gore daha az
oldugu goriilmiistir. En az boncuklanma, 6n yilizde organik pamuk iplik kullanilan

kumasta, en ¢ok boncuklanma ise 6n ylizde viskon iplik kullanilan kumasta olusmustur.

......
......

......

......

Yildirim (2008), fonksiyonel iplikler kullanilarak {iretilen yuvarlak 6rme sandvi¢ yatak
yiizi kumaslarinin antibakteriyel, antistatik ve termal konfor 6zelliklerini incelemistir.
Bu amagla sandvi¢ kumaslarin 6n ylizeyinde antistatik, antibakteriyel, termal konfor
Ozelliklerini saglayacak olan fonksiyonel ipliklerden outlast, giimiis ve coolmax
iplikleri; kumas orta tabakasinda yani baglanti ipligi olarak polyester monofilament
iplik ve glimiisiin antistatik O6zelligini desteklemesi i¢in karbon iplik; kumas arka
yilizeyinde ise astar goOrevini tlstelenecek olan tekstiirize filament yumusak puntali
polyester ipligi kullanilmistir. Uretilen kumaslara boncuklanma ve asinma mukavemeti

testleri uygulanmistir.
On yiizeyde kullanilan giimiis pamuk karigimli iplikler ve baglanti ipligi olarak

kullanilan karbon-pamuk karisimli iplikler kumasa gerekli antistatik 6zelligi

kazandirmiglardir. Ancak Ozellikle antibakteriyel etkinligi saglamasi ic¢in kullanilan
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giimiis pamuk karigimli ipliklerin antibakteriyel etkinligi saglamada yetersiz kaldig
tespit edilmistir. Antibakteriyel apre uygulamasi ise yeterli etkinligi saglamis olup
uygulanan kumas antibakteriyel 6zellige sahip olmustur. Antibakteriyel etkinlik i¢in
pahali olan giimiis pamuk karisimli iplik yerine, apre uygulamasi tercih edilebilecegi
veya alternatif olarak antibakteriyel 6zellige sahip diger 6zel iplikler denenebilecegi
belirtilmistir. Ancak giimiis-pamuk karigimli ipligin saglamis oldugu antistatik etkinin
kalic1 olmasit i¢in 6n yiizeyde baglantida kullanilan ve giimiis-pamuk karisimli iplige
gore daha ucuz olan karbon-pamuk karigimli iplik kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Antistatik ozellik sayesinde iiretilen ve yatak kumasi olarak kullanilan bu kumaglar
viicuttaki statik elektrigi desarj etmeye yardimci olacagi ve uyku konforunu artiracagi
belirlenmistir. Antibakteriyel 6zelligi sayesinde de yatakta zararli bakterilerin tiremesini

engelleyerek hijyenik bir ortam saglayacagi belirtilmistir.

Uretilen biitin numune kumaslarm boncuklanma testi sonuglari olumlu ¢ikmistir.
Kumagslarda siklik artirnmi ve diiz desen yerine delikli desenli iiretim boncuklanma

lizerine bir miktar olumlu yonde etki etmistir.

Coolmax lifi termal konfor gereksinimlerini karsilayan en iyi iplik cinsi olmustur.
Outlast, coolmax lifinden sonra termal konfor gereksinimlerini saglayan en iyi ikinci lif
tiiri olmustur. Yatak kumasinda polyester lifinin termal konfor 6zelliklerini olumsuz
olarak etkiledigi, pamuk lifinin ise coolmax ve outlast lifine nazaran daha diisiik bir
hava ve su buhar1 gegirgenligi 6zelligi sergilese de yiiksek 1s1l iletkenlik ve yiiksek 1s1l

sogurganlik 6zellikleri sayesinde termal konforu artirdig: belirtilmistir.

Hem agik ag orgiilii yapidaki sandvi¢ kumaglarin ve antibakteriyel uygulamasi goérmiis
sandvi¢c kumaslarin termal konfor 6zelliklerinin daha iyi oldugu belirtilmistir. Kumas
sitkliginin artirilmas:t sayesinde hava gecirgenligi azalmig, diger termal konfor
parametreleri ise ylikselmistir. Calismanin ikinci boliimiinde gergeklestirilen teorik
hesaplamalarla elde edilen, ilmek iplik uzunlugu ve kumas gramaji degerlerinin

deneysel degerlerle karsilastirildiginda farkin % 7°nin altinda kaldig1 belirtilmistir.
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Richter (2006), sandvi¢ kumaslarla sogutma ve 1sitma fonksiyonlu tekstillerin
tasarlanabildigini belirtmistir. Bu kumaslar ITP Firmas1 tarafindan Berlin’de
iiretilmektedir. Sandvi¢ kumasglarla; hava ile sogutma ve su ile sogutma olmak tizere iki
tip sogutma saglanabilmekte, bunun i¢in sandvi¢ kumaslarin arasinda olusan bosluklar
hava kanali olarak kullanilmaktadir. Ayirict monofilament iplikleri bu kanallarin
siirlarint olusturmakta, kanallar sogutucu havaya rehberlik etmekte ve havay1 sisteme
sokmaktadir. Sandvi¢ kumaslarla su ile sogutma sirasinda sandvi¢ kumasin i¢inden ince
hortumlar gecirilmektedir. Bu hortumlarin i¢inden soguk su gecirilerek sogutma
saglanmaktadir. Bu kumaslar kullanilarak tibbi uygulamalarda kullanilan bir yatak
ortiisii hazirlanmistir. Bu yatak ortiisii 26 ° C ortam sicakhiginda 14 ° C sogutma

yapabilmektedir (Kayacan 2007).

Yoshizumi ve Takeuchi (1992), su buhari ve 1sinin yatak i¢inden iletimini incelemistir.
Bu amagla, klimas1 kontrol edilen odada yetiskin erkek denek polyester lifi dolgulu
yataga yatirilmis, yatagin en alt ve en {ist ylizeyindeki nem ve sicaklik es zamanl olarak
Olciilmiistiir. Tim degerler bir termo-higrometre tarafindan her 10 sn de bir
kaydedilmigtir. Daha lsonra zamanla nem ve sicakligin yatagin iki yiizeyindeki
degisimine bakilmistir. Denegin olusturdugu ter ile olusan su buharinin ortam

atmosferine salimini engellemek icin yatagin altina bir vinil ¢arsaf serilmistir.

Deneyler sonucunda, yatagin {ist yiizeyindeki bagil nemin denek yataga yatar yatmaz
maksimum degerine ulastigi, yaklasik 3 dakika i¢inde bu degerin diistiigli ve sabit hale
geldigi goriilmistiir. En alt yiizeydeki bagil nemin ise 1 saat i¢inde %40’tan %80°e
ciktig1 belirtilmistir. Oda atmosferindeki nem ise deney siiresince %40-43 lik bir
seviyede tutulmustur. Bu durumda yatagin en iist yiizeyindeki (kisi viicuduna en yakin
olan bolgedeki) bagil nemin, en alt yiizeydeki bagil nemden daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Genellikle sicaklik arttikca bagil nem diistiigiinden, yatagin en f{ist

seviyesinde bagil nemin diisiik ¢ikmasi sicakliga baglanmistir.
Sicaklik denegin viicuduna yakin bdlgede yani yatagin iist yiizeyinde en yliksek

degerdedir. Bu bolgede artis gosteren sicaklik degeri denek yataga yattiktan 7-8 dakika

sonra sabit bir deger (33°C) almistir. En alt yiizey ise vinil tabaka sayesinde devaml
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ortamla temas halinde oldugundan bu bdlgedeki sicaklik oda sicakligi ile hemen hemen

ayni ve 13-14°C olmustur.

Yatagin viicuda en yakin bolgesinde bagil nem belli bir siire sonra en diisiik degeri
almigken, buhar basinci en yiiksek degeri almistir. Yani yatagin en iist yiizeyindeki nem
en alt yiizeydeki nem ve ortam neminden daha yliksek c¢cikmistir ve kisi yataga
uzandiktan yaklagik bir dakika sonra sabit bir degere ulasmistir. Bu durumun, viicuda en
yakin olan bolgede, birim hava hacmindeki su kiitlesi olarak bilinen su buhari
olusumunun en yiikksek degerde olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir. Terden
kaynaklanan nemin, insan viicudundan yayildig1 belirtilerek, viicuda en yakin olan

bolgenin bu durumdan etkilendigi vurgulanmistir.

Ilgaz (2007), sandvi¢ yapida iiretilmis tekstil ylizeyinin yatak yarasinin dnlenmesindeki
etkilerinin arastirilmasi tizerine bir ¢alisma adli yiiksek lisans tezinde, yatak yarasi
olusumunu koriiklemeyecek carsaf ya da alez tipi bir tekstil iiriiniinlin gelistirilmesini

hedeflemistir.

Bu amagla, polipropilen, dort kanalli polyester, Dri-Release® ve pamuk olmak iizere 4
farkli iplik kullanilarak érme ve dokuma sandvi¢ kumaslar iiretilmistir. Orme kumaslar,
cift ylizli orgii yapisinda, el 6rgii makinesinde iiretilmis, tez ¢aligmasinda kullanilacak
olan dokuma kumaslar igin én deneme olarak uygulandigi belirtilmistir. Orgii kumasin
on yiizeyinde konfor ozellikleri iyi olan iplikler, arka yiizeyinde ise su tutma kapasitesi
yiiksek olan pamuk ipligi kullanilmistir. Orme kumas numunelerinin hava gegirgenligi,
su buhar1 gecirgenligi, su emicilik ve termal ozellikleri test edilmistir. Elde edilen

sonuglar, kanall1 polyester i¢geren numunelerin daha avantajli oldugunu gostermistir.

Dokuma numuneler, ¢6zgii kadifesi dokuma makinesinde sandvi¢ yapida iiretilmistir.
Numune kumaglar 3 tip hav ¢ozgiisii ve 3 farkli hav yiiksekliginde, zemin ¢ozgii
iplikleri sabit tutulup hav ¢ozgiisii ile alt ve st atki iplikleri degistirilerek tiretilmistir.
Dokuma kumaglara dikey yonde su iletimi testi ve tuse degerlendirmesi yapilmistir.
Dikey yonde en iyi su iletiminin ve en iy1 subjektif tuse degerinin atkis1 %100 kanalli

polyester iplik olan numunede gbzlendigi belirtilmistir.
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Uretilen sandvi¢ yapidaki carsaflar, hastanelerde kullanilan %100 pamuklu mevcut
carsaflarla kiyaslanmistir. Hareketsiz hastalarin termal konforu, diisiik 1s1l iletkenligi,
diisiik 1s1 absorbsiyonu ve yiiksek 1sil direng ile saglanabildiginden iiretilen g¢arsafin

genel olarak mevcut ¢arsaflara gore daha iyi sonuclar verdigi belirtilmistir.

Wollina ve ark. (2003), yaptiklar1 bir ¢alismada ¢6zgiilii orme sandvi¢ dokularin yatak
yarasini dnlemede etkinligini incelemislerdir. Bu ¢alismada, polyamid 6, polyamid 6.6,
polyester, viskon ve pamuk iplikler kullanilmistir. Sentetik ve seliilozik liflerin g¢esitli
kombinasyonlar1 ile olusturulan sandvi¢ kumaslarin mikroklima parametreleri
ol¢iilmiistiir. Incelenen kumaslarm sivi transferinde etkin oldugu, sandvi¢ kumas
tretiminde kullanilan monofilamentlerin bu kumaslarin basinca kars1 dayanimini
artirdi@1 belirtilmistir. Derinin terlemesini ve asir1 1sinmasini 6nleyen bu kumaslarin,

yatak yarasini 6nlemede kullanilabilecegi bildirilmistir.

Ye ve ark. (2008), yastiklama uygulamalar1 i¢in kullanilacak ¢6zgiilii 6rme sandvig
kumaglarin basing dagilimi, hava gecirgenligi ve 1s1 direncini 6l¢miistiir. Bu amacla E18
inceligindeki 2 igne yatakli ve 6 iplik kilavuz rayl ragel tipi ¢6zgiilii 6rme makinesinde,
igne yataklar1 arast mesafe 20mm ayarlanarak 6 farkli ¢ozgiili Orme kumas
tretmiglerdir. Kumasglarin tiretiminde 6n ve arka ylizde 400 dtex multifilament polyester
iplikler kullanilirken baglanti ipligi olarak 0.18 ve 0.22 mm ¢apli monofilament
polyester iplikler kullanilmistir. Kumaslarin 6n ve arka yiiziinde kullanilan 6rgii yapisi

Sekil 2.44°de verilmistir. 3 farkli baglanti ipligi hareketi denenmistir.
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Sekil 2.44. (a-f) Ye ve arkadaslarinin kullandig1 sandvi¢ kumaslar (g) Kumaslarin st
ylizeyinin 6rgii raporu (h) Clinseat sistemi (Ye ve ark. 2008, http://www.hoskin.qc.ca,
2012 b)

Uretilen ¢dzgiilii 6rme sandvi¢ kumaslara uygulanan testler yastiklama uygulamalarinda
kullanima uygun olan 20mm kalinligindaki bir poliiiretan kopiik ile yapilan testlerle
karsilastirilmistir. Yapilan testler sonucunda ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin ¢ok iyi
hava gecirgenligine sahip oldugu, poliliretan kopiliglin hava gecirgenliginin sandvig

kumaglarinkinden ¢ok daha az ¢iktig1 belirtilmistir.

Poliiiretan koptiglin 1s1l direncinin, ¢6zgiilii 6rme sandvi¢ kumastan daha yiiksek
oldugu, bu sebeple 1s1y1 tutmak i¢in aym kalinliktaki ¢6zgiilii 6rme sandvi¢ kumastan
daha iyi bir kapasitesi oldugu belirtilmistir. Soguk ortamlarda kullanildiginda bu
durumun poliiiretan kopiikler i¢in bir avantaj olabilecegi ancak, ¢ozgiilii 6rme sandvig
kumaslarin ¢ok iyi hava gecirgenligi ve diisiik 1s1 direnci oldugundan, 6zellikle sicak

kosullarda politiretan koptikten daha 1yi konfor sundugu belirtilmistir.

Bu calismada basing dagilimi testleri igin ClinSeat™ basing o6lciim  sistemi
kullanilmistir. 50 kg agirliktaki bir denek tahta sandalye iizerine serilen ClinSeat ™
sensorlii ped iizerine oturtularak dl¢iim yapilmistir. Olgiimler sandalye iizerine sandvig
kumas ve poliiiretan kopiik serilerek tekrarlanmistir. Deneyler sonucunda en yiiksek
basing degerleri denegin direk sendsor lizerine oturdugu durumda elde edilmistir.

Cozgiili 6rme sandvi¢ kumaglarin daha iyi basing dagitma 6zelligine sahip oldugu, bu
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kumaslarin, koltuk, kanepe ve yatak iiretiminde politliretan kopiikten daha iyi 6zelliklere
sahip olabilecegi vurgulanmistir. incelenen tiim sandvi¢ kumaslar arasinda, daha ince
baglant1 iplikleri kullanilarak iiretilenler; daha diisiik basing degerlerine sahip ¢ikmustir.
Ayni incelikteki baglanti iplikleri ile iiretilen sandvi¢ kumaslardan farkli baglantilarla

tiretilenlerde basing degerleri de farkli ¢itkmistir (Ye ve ark 2008).

Liu ve ark. (2011), yastiklama uygulamalar1 i¢in kontrollii olarak tirettikleri ¢ozgiilii
orme sandvi¢c kumaglarin kompresyon davranigini incelemistir. Bu amacla E18 incelikli
cift igne yatakl rasel tipi ¢ozgiilii 6rme makinesinde 6 iplik kilavuz ray1 kullanarak 12
farkli sandvi¢ kumas iiretmislerdir. Kumaslarin iiretiminde 6n ve arka yiizde 300 denye
96 filament polyester iplikler kullanilirken baglanti ipligi olarak 0.2 mm ¢aph
monofilament polyester iplik kullanilmistir. Kumaslarin 6n ve arka yiizlerinde dort

farkli kumasg striktiirii uygulanirken 3 farkli baglanti ipligi hareketi denenmistir. (Sekil

2.45). Bir kumasta ise daha ince (0.16 mm capli) baglant1 iplik kullanilmistir.

Sekil 2.45. Liu ve arkadaglarimin kullandig1 sandvi¢ kumaslar (a) Locknit 6rgii (b)
Franse orgli+yatirim hareketi (c) eskenar dortgen ag yapi (d) Hekzagonal ag yapi (e-f-g)
farkli baglanti ipligi hareketleri (Liu ve ark. 2011)

Uretilen kumaslara, ASTM D575 standardina gore Instron test cihazinda kompresyon
testleri uygulanmistir. Kumaslar, 150 mm ¢apl baski ylizeyler arasina konmus, bu
yiizeyler 12mm/dk hizla hareket ettirilerek kumasin ilk kalinligimin %80’ine kadar

deformasyona ugramasina izin verilmistir (Sekil 2.46).
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Sekil 2.46. Liu ve arkadaslarinin kullandigi kompresyon test diizenegi ve sandvig
kumasglar i¢in elde edilen tipik kompresyon gerilimi-deformasyon egrisi (Liu ve ark.
2011)

Yapilan deneyler sonucunda ¢ozgiili O6rme sandvi¢ kumasglarin, yastiklama
uygulamalari i¢in ideal bir enerji absorblayici oldugu belirtilmistir. Daha diisiik egim
acili baglanti ipligi kullanilan, daha yiiksek kalinliktaki, daha ince baglanti ipligi
kullanilan ve daha biiylik gézenekli konstriiksiyonda dis yiiz orgiisii uygulanan sandvig

kumaglarin daha yiiksek verimlilikle daha diisiik enerji absorblayabilecegi belirtilmistir.

Cetex firmasi, ¢ozgiili 6rme sandvi¢ kumaslarin mekanik yastiklama o6zelliklerini
incelemek ve optimize etmek igin, c¢esitli yatak yapilart gelistirmig, uygun test
numuneleri treterek bu yataklar {lizerinde testler yapmustir. Farkli cesitte oturma
minderleri  gelistirilirken elde edilen deneyimlerden yararlanilarak makine
parametrelerinin ayarlar1 ile yatak {iretiminde kullanilacak sandvi¢ kumaslarin
performansi arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu g¢alisma kapsaminda, 40 mm
kalinliginda, 2m uzunluk ve 1m genislikte, farkl iist yiizey tiplerinde ¢ozgiilii 6rme
sandvi¢ kumaslar tretilmistir. Cozgiili 6rme sandvi¢ kumas kalinliginin kumasin
tretildigi makinedeki igne yataklar1 arasindaki mesafeye bagli olarak belirlendigi, ancak

kumasin gordiigii terbiye islemlerinin de kumas kalinligin1 etkiledigi belirtilmistir.

Kompresyona maruz kalan yataklarin davranisinin  kompresyon-yiik  sapma
karakteristiklerinden ve iz sertliginden tanimlanabilecegi belirtilmistir. Iz sertligi, belirli
deformasyon gercgeklestirmek lizere gereken kuvvetin Olclisii olarak tanimlanmistir.
Kompresyon-yiik sapma karakteristiklerinin 6l¢iimii dereceli ve sabit olarak degisen

basing altinda deformasyon seklini dikkate alarak yapilmaktadir. Kompresyon-yiik
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sapma karakteristikleri mekanik yastiklama karakteristiklerinin bir ifadesi olarak
tanimlanmistir. Sandvi¢ kumag iiretiminde kullanilan monofilamentlerin ¢apinin bu
degeri etkiledigi, bu c¢apin milimetrenin %1°1 kadar diisiiriilmesinin kompresyon yiik

sapma degerini ¥4 kadar diislirdiigli belirtilmistir.

Baglant1 iplik sikliginin ¢ozgiilii 6rme sandvic kumasin kompresyon-yiik sapma
karakteristikleri ve iz sertligini etkiledigi belirtilmistir. Yatak tiretiminde kullanilacak,
farkli sertlik bolgelerine sahip, 40 mm kalinliktaki sandvi¢ kumas i¢in en iyi yapinin
0.19-0.20 mm capl1 baglant1 ipliklerinin 5-9 ilmek/cm siklikla iiretildigi durum oldugu
belirtilmistir. Baglanti ipliklerinin egim acist kiyaslamasinda ise en iyi se¢imin IXI
olarak tanimlanan dikey ve 45 derece agili baglant: ipliklerinden olusan durum oldugu

belirtilmistir(Anonim 2005).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Orme yatak yiizii kumaslarinin performansinin incelenmesini amagladigimiz bu
calismada, orme teknigi ile iretilip, yatak {iretiminde gerek lilkemiz gerek diinyada
yaygin olarak kullanilmakta olan:

-Dolgu iplikli yuvarlak 6rme kumaslar ve

-Cozgiilii 6rme sandvi¢ kumaglarin performanslarinin incelenmesi diisinlilmiistiir. Bu
amagla dolgu iplikli 6rme kumas ve ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas 6rneklerinin kontrollii

olarak tiretim olanaklar1 arastirilmistir.

Dolgu iplikli 6rme kumas iiretiminin ¢ok az firmada oldugu goriildiiglinden sinirh
sayida numune i¢in iiretim olanagi bulunabilmistir. Bu sebeple ayni yuvarlak 6rme
makinesinde, ayn1 6rgii raporunu kullanarak, ayn1 makine ayarlarinda, arka yiiz ipligi ve
dolgu iplik hammaddesi ayni olan sadece 6n yiizde kullanilan iplik hammaddesi (pamuk
ve polyester) farkli olan dolgu iplikli kumas numuneleri Oriilmiistiir. Bu kumaglarda
dolgu ipligi numarasinin etkisini inceleyebilmek i¢in, 400 dtex ve 800 dtex olmak iizere
iki farkli iplik numarasinda dolgu ipligi kullanilmis, toplam 4 tip kumas numunesi

tretilmistir.

Dolgu ipligi kullanim sikliginin etkisini gorebilmek amaciyla, ayni isletmede aym
yuvarlak 6rme makinesinde, ayn1 6rgii raporunu kullanarak, ayni makine ayarlarinda, 6n
yiz ve dolgu ipligi pamuk, arka yiiz ipligi polyester olan 3 tip kumas numunesi
ortilmiistiir. Bu kumaglardan birincisinde dolgu ipligi kullanilmamus, ikincisinde 6n ve
arka ylizden sonra bir dolgu ipligi sirast katilmis, ticlincli kumas tipinde ise, 6n ve arka

yiizden sonra iki dolgu ipligi sirast katilmistir.

Bu calisma icin 6zel olarak (kontrollii) iiretilen dolgu iplikli yuvarlak 6rme kumas
numunelerin iiretiminde kullanilan ipliklerin hammadde, numara ve biikiim degerleri,
bu ipliklerin kumas i¢indeki konumlari, kumaslarin tanitict kodlar1 ve orgii raporlari

Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Kumas numunelerinin tamami Ertok Tekstil ithalat ve Thracat firmasinda, Monarch
marka, VLEC 6BC model, 72 sistemli, 34 in¢ ¢apinda, E22 incelikteki, elektronik
jakarli yuvarlak 6rgii makinesinde iiretilmistir. Uretilen 6rme kumaslara uygulanan
terbiye islemleri soyle 6zetlenebilir:

-Iki yiizii de polyester iplikle iiretilen kumaslar: Ramda buharlama ve fikse,

-Bir ylizii pamuk diger yiizii polyester iplikle iiretilen kumaglar: Kasar sonras1 ramda

buharlama ve fikse islemleri uygulanmistir.

Cozgiilii orme sandvi¢c kumas iretiminin {ilkemizde henliz mevcut olmadigi
goriildiigiinden, bu konuda kontrollii numune temin edilememis, yatak iiretiminde
kullanilmakta olan cesitli ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumas Ornekleri piyasadan temin
edilmistir. Deneylerde kullanilan sandvi¢ kumaslarin tanitici kodlari, gramajlart ve
kalinliklartyla birlikte, tiretiminde kullanilan ipliklerin hammaddeleri Cizelge 3.2.’de

verilmigtir.  Bu  kumaglarin ~ fotograflarn ise Ek  1’de  sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Kontrollii iiretilen kumaslar1 olusturan ipliklerin hammadde, biikiim degerleri ile uygulanan 6rgii yapilar

Kumas | ipligitn . y y ) . Iﬁhk ) Iplik Numarasi
umasta ammadde Orgii Yapis1 ukumu
Kodu Konumu 8 P (Tur/m) X SS %CV
On Yiiz Polyester Tekstiire 201,78 dtex | 0,34 0,17
Pes 180 Ara Dolgu | Polyester Tekstiire 419,19 dtex | 2,89 0,69
Arka Yz Mat Polyester Tekstlire 119,03 dtex | 0,90 0,75
Arka Yz Parlak Polyester Tekstlire 183,64 dtex | 2,74 1,49
On Yiiz Polyester BOG Tekstiire 197,42 dtex 0,51 0,26
Pes 280 Ara Dolgu | Polyester <3 Tekstiire 764,86 dtex |27,51 3,60
Arka Yz Mat Polyester x Tekstlire 174,06 dtex | 0,46 0,27
Arka Yiiz Parlak Polyester x2 Tekstiire 183,21 dtex |0,47 0,26
Pam 180 |On Yiiz Pamuk | Y TTTTIUTTOT X2 593,80 27,51 Ne 0,06 0,21
Ara Dolgu | Polyester 20006 Tekstiire 388,57 dtex | 24,30 6,25
Arka Yiiz Mat Polyester Tekstiire 129,52 dtex | 2,27 1,75
Arka Yz Parlak Polyester Tekstiire 195,94 dtex | 2,55 1,30
Pam 280 |On Yiiz Pamuk 579,90 27,75 Ne 0,22 0,81
Ara Dolgu | Polyester Tekstiire 847,89 dtex | 46,86 5,53
Arka Yiiz Mat Polyester Tekstiire 197,34 dtex | 0,53 0,27
Arka Yz Parlak Polyester Tekstiire 193,85 dtex | 1,99 1,03
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Cizelge 3.1. Kontrollii iiretilen kumaslar1 olusturan ipliklerin hammadde, numara ve biikiim degerleri ile uygulanan 6rgii yapilar1 (devam)

Kumas Ipligin Iplik Iplik Numarasi
Kumastaki Hammadde Orgﬁ Yapisi Biikiimi o
Kodu Konumu (Tur/m) X SS /oCV
llllll . x3
P1 On Yiiz Pamuk P 732,00 29,04 Ne |0,11 0,38
S
Arka Yz Polyester Tekstiire 181,41 dtex |0,41 0,23
. On Yiiz Pamuk | o B Tekstiire 2956 Ne  |3,39 11,47
Ara Dolgu | Pamuk il ),ﬂ 746,10 9,61 Ne 0,07 0,69
Arka Yiiz Polyester Tekstiire 177,56 dtex |1,71 0,96
p3 On Yiiz Pamuk Doo . Tekstiire 28,78 Ne 0,72 2,50
x2
Ara Dolgu | Pamuk 0000000000 > Tekstiire 9,28 Ne 0,52 5,65
e x2
Arka Yiiz | Polyester 800000000¢ Tekstiire 183,14 dtex | 4,05 2,21
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Cizelge 3.2. Sandvi¢ kumaglarin tanitici kodlari, gramaj ve kalinliklariyla birlikte
kumasi olusturan ipliklerin hammaddeleri

Kumas ipligin ' Kumas | Ortalama
Kodu Kumastaki Hammadde metrekare kumas
Konumu agirhgi kalinhg1
(g/m’) (mm)
On Yiiz Polyester
L15SS Avra Dolgu Polyester 609,88 12,05
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L20SS Avra Dolgu Polyester 769,75 18
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L15S Ara Dolgu Polyester 765,74 12,6
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L20S Ara Dolgu Polyester 838,58 15,96
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L15SR Ara Dolgu Polyester 848,65 13,86
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L20SR Ara Dolgu Polyester 1093, 22 18,67
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L30S Ara Dolgu Polyester 1230,16 26,75
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
L40S Ara Dolgu Polyester 2266,07 40,375
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
Sandvi¢ | Ara Dolgu Polyester 186,69 2,814
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
K2S Ara Dolgu Polyamid-monofilament 236,73 2,03
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyamid 6.6
S3S Ara Dolgu Polyamid6 Monofilament 332,62 2,96
Arka Yiiz Polyamid 6.6
On Yiiz Polyamid 543,62
AY4S Ara Dolgu Elastan 3,97
Arka Yiiz Polyamid-monofilament
On Yiiz Polyester
KY3S Ara Dolgu Polyamid-monofilament 281,68 2,33
Arka Yiiz Polyester
On Yiiz Polyester
B12S Ara Dolgu Polyester 673,68 13,35
Arka Yiiz Polyester
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3.2. Yontem

3.2.1.Kumaslara uygulanan relakse islemi

Yuvarlak 6rme makinesinde Oriilen kumas numuneleri diiz ve piiriizsiiz bir zemin
tizerinde, hi¢ bir kuvvet uygulanmadan serbest halde serilerek 72 saat bekletilmek
suretiyle kuru relakse edilmistir. Bu islem i¢in gerekli klima ve fan sistemleri
kullanilarak oda sicakligi 23°C’ye, nem orani ise % 65’e ayarlanmis ve uygun ortam
sartlar1 saglanmistir. Daha sonra bu kumaglarda gramaj, sira sikligi, cubuk sikligi,
ilmek iplik uzunlugu, iplik numarasi, iplik biikiim sayisi, kumas kalinligi, boncuklanma
dayanimi ve aginma mukavemeti 6l¢iimleri yapilmistir. Tiim deneyler standart atmosfer

sartlarina uygun olarak yapilmistir.

3.2.2. Kumas gramajinin belirlenmesi

Kumas gramajini belirlemek i¢in kumaglarin farkli bolgelerinden 100 cm? alanl iiger
adet numune kesilmistir. Kesilen deney numuneleri 0.001 hassasiyete sahip Mettler

marka elektronik tart1 yardimiyla tartilmis ve gramajlar1 hesaplanmastir.

3.2.3. Kumasin sira ve ¢ubuk sikhiklarimin belirlenmesi

Numuneler diiz bir yiizey tizerine yerlestirilerek yeterli aydinlik ortamda lup yardimiyla
1 cm’de yer alan ilmek cubuklar sayilmistir. Sira sikliklari ise 1 cm’lik boliimler
isaretlenip, sokiilerek sayilmistir. Bu 6l¢iimler her bir numune i¢in numunenin 3 ayri

yerinden tekrarlanmistir.

3.2.4. Orgii raporundaki iplik uzunlugunun belirlenmesi

Deneylerde kullanilan kumaglarin 6rgii raporu biiyiik oldugundan, ilmek iplik uzunlugu
degeri klasik yontem yerine “bir 6rgii raporundaki iplik uzunlugu’nu verecek sekilde
Olclilmiistiir. Bu amagcla, her kumas numunesinden yan yana 10 rapor tekrar1 olan béliim

isaretlenmistir. Bu isaretlenen bdlgeden 6rgii raporunda tekrar eden her bir iplik tipi ve
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her farkli ilmek sirasindan 5’er sira elde edilecek sekilde iplik sokiilmiistiir. Her bir
stranin 10 g agirlik altindaki uzunlugu Ol¢iilmiis, bes Olgiimiin ortalamasi bir orgii

raporundaki iplik uzunlugu olarak kaydedilmistir.

3.2.5. Kumasin kalinhginin belirlenmesi

Kumas kalinlig1 kumasin en yiiksek ve en diisiik yiizeyleri arasindaki mesafenin belirli
bir basing altinda Olgiilmesiyle tespit edilmistir. TS7128(1989) standardina uygun
olarak katli ve kenara yakin olmamak sarti ile 10 farkli yerden ol¢lim yapilmustir.
Kumas kalinliginin 6l¢imiinde James Heal marka kumas kalinligi ol¢iim aleti
kullanilmistir. Aletin test alan1 1 cm?, hassasiyeti ise 0.01mm’dir. Kumas kalinligi, kuru
relakse olmus kumas numunelerinde 5 ve 50 gf/cm? basing altinda 6l¢iilmiistiir. Bu iki
basing degeri altinda Olglilen kalin degerlerinin ortalamasi hesaplanarak ortalama
kalinlik, farki alinarak yiizeysel kalinlik degeri bulunmustur. Kumas kalinlig1 6l¢iim

aletine ait bir fotograf Sekil 3.1°de sunulmustur.

Cloth Thickness
Tester

James H. Heal & CaLzd,
Halifux Englad

v

Sekil 3.1. Kumas kalinlig1 6l¢iim aleti

3.2.6. Kumasin asinma mukavemetinin belirlenmesi

Asmmma mukavemeti Ol¢imii kuru relakse olmus kumaslarda, ASTM D 4966
standardina gore yapilmistir. Nu-Martindale(James Heal marka, Abrasion and Pilling
Tester) test cihazi kullanilmig, kumas numunelerinin baska bir kumasa siirtiinmesi ile
asimnma saglanmistir. Bunun i¢in %100 yiin, bezayagi standart kumaslar kullanilmistir.

Asindirict ile test numuneleri arasinda 12 kPa baski uygulanmistir. Tiim 6rnekler ayn
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test hiz1 ve gerginlik ile test edilmistir. Asindirict hem atki, hem ¢6zgii yoniine ve de
dairesel yonde uygulandigindan asindirma yonii etkisi elimine edilmistir. Her kumasin
on ve arka yiizinden 3’er adet numune test edilmistir ve kumaslarin hepsine 20.000
devir uygulanmistir. Kumaslarda ilk delik olusumundaki tur sayis1 kaydedilmistir.

Asinma mukavemeti test cihazina ait bir fotograf Sekil 3.2°de sunulmustur.

Sekil 3.2. Asinma mukavemeti test cihazi

3.2.7. Kumasin patlama mukavemetinin belirlenmesi

Patlama mukavemeti Olglimleri kuru relakse olmus kumaslarda, ASTM D 6797-07
standardina uygun olarak Instron marka 4301 Model ¢ekme-basma test cihazina bilyali
aparat takilarak yapilmistir. Her 6rgli kumas numunesinin farkli bolgelerinden alinan
parcalar Instron cihazinin alt ¢enesine yerlestirilen diizenekte yere paralel olacak sekilde
sabitlenmistir. Instron cihazinin iist c¢enesine yerlestirilen 25.4 £ 0.005 mm c¢apl
parlatilmis ¢elik bir bilya, 305 + 13 mm/dk ¢ene hiz1 ile gerilmis kumas numunelerine
bastirilarak kumasin delinmesi i¢in gereken kuvvet kaydedilmistir. Her 6rgii kumas
cesidi icin Olclimler 10’ar kez tekrarlanarak yapilmis ve bu sonuclarin ortalamasi

alinmistir.

3.2.8. Kumasin boncuklanma dayaniminin belirlenmesi

Boncuklanma dayanimi 6l¢limleri, relakse olmus kumaslarda, ICI Pilling Box cihazi

kullanilarak yapilmistir. Her kumas tipi i¢in, 2 tane ¢ubuk ve 2 tane de sira yonlii olmak

tizere 4 adet numune kesilmistir. Kumas numuneleri, poliliretandan yapilmis silindirik
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tiiplerin lizerine takilarak, igerisi mantar malzeme ile kapli, yaklasik olarak dakikada 60
devirde donen kutulara yerlestirilmistir. 7000 devir donlis uygulanmistir. Kutularin
doniisii sirasinda kumas yiizeyinde olusan boncuklanmalar, standart fotograflarla
karsilastirilarak subjektif olarak derecelendirilmistir. Degerlendirmede 5 derece
bulunmaktadir. 5 boncuklanma yok, 4 - zayif boncuklanma, 3 orta derecede
boncuklanma, 2 boncuklanmanin belli olusumu, 1- asir1 boncuklanma anlamina
gelmektedir. Bu metotta, 4-5, 3-4 gibi ara dereceler de verilebilmektedir. Boncuklanma

test cihazina ait bir fotograf Sekil 3.3’te sunulmustur.

Sekil 3.3. Boncuklanma test cihazi

3.2.9. Tactilus viicut haritalama sistemi ile kumas-kisi arayiiz basincinin

belirlenmesi

Glinlimilizde yatak iiretim sektorii, yatagin i¢ yapisinda kullanilan yay, slinger, visko
elastik malzeme, lateks vb farkli yapilara paralel olarak dokuma, 6rme vb gibi farkli
yatak yilizii kumaslarmi kullandigindan, tez ¢aligmasiin birinci bdliimiinde oncelikle
uyku i¢in kullanilan yatak tipi ve yatak yiizii kumas ile yatan kisi arasindaki etkilesim
anlagilmaya ¢alisilmistir. Insan viicudunda belli blgelerde maksimum basing noktalar
olustugundan, viicut haritalama sistemi ile bu bdolgeler net bir sekilde ortaya

¢ikarilmistir.

Bu amagla Tactilus ® viicut haritalama sensor sistemi kullanilarak iki farkli yatak tipi

tizerinde konumlanan kisinin viicudunda olusan basing noktalarinin grafiksel
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goriiniimleri elde edilmistir. Yatak iiretiminde kullanilan yatak yiizii kumaslarinin
yatak-yatan kisi arasindaki basing iliskisine etkisini incelemek igin gesitli yatak yiizii

kumasglar yatak iizerine serilerek 6l¢timler tekrarlanmastir.

Sekil 3.4. Tactilus Bodyfitter sistemi kullanimi ile kisinin yatak iizerindeki yiizey
basincinin karakterize edilmesi (http://www.sensorprod.com, 2011 bb)

Sekil 3.4’te yatak {izerinde sirtiistii uzanmis kiside viicut haritalama siteminin ¢aligma
prensibi gosterilmistir. Tipki sekilde gosterildigi gibi, bu c¢alisma i¢in yapilan viicut
haritalama testlerinde yataga carsaf gibi serilen sensorlii ped, bir baglanti eleman: ile
bilgisayara baglanmigtir. Bdylece olusan viicut haritalar1 bilgisayar ekraninda
goriintlilenebilmis ve kaydedilmistir. Olusan renklerin ifade ettigi basing degerleri,

viicut basing haritasi ile birlikte ekranda ¢ikarak anlam kazanmistir.

Yatak tipinin etkisinin net goriilebilmesi igin sertlikleri birbirinden ¢ok farkli olan, bir

cesit yumusak yatak ile bir gesit sert yatak tercih edilmistir.

Sekil 3.5. Climaflex-visco yumusak yatagin kesit goriintimii

Sekil 3.5.’te test i¢in se¢ilen yumusak yatagin kesit goriiniimii verilmistir. Sekilden de

goriildiigli gibi bu yatak, Mira-coil yay sisteminin iizerinde, viicut seklini aldig1 bilinen
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visko yapi ile birlikte iiretilmistir. Sert yatak olarak segilen diger tip yatakta ise visko

yap1 yoktur ve sadece Mira-coil yay sistemi ile tiretilmistir.

Yapilan testler sirasinda, bu yataklar iizerine serilen sensorlii yapimin lizerine yatan
kisinin viicut basing noktalar1 6ncelikle kumas olmadan elde edilmistir. Kumassiz halde,
ayn1 yatakta farkli pozisyonlar denenmis, ayni uyku pozunda farkli tipte yataklar
kullanilmistir. Bdylece basing dagilimina yatagin etkisi ile birlikte yan yatma, sirt iistii

yatma ve oturma gibi degisik pozisyonlarda viicut konumunun da etkisine bakilmistir.

Daha sonra belirlenen kumas yapilar1 sirastyla yatak iizerine serilmis ve {lizerine yatan
kisinin viicut basing haritas1 olusturulmustur. Kumas yapisi olarak piyasada yatak yiizii
yapiminda en ¢ok kullanilan dolgu iplikli 6rme kumaslardan ve en iyi basing dagilimi

yapacagi diistinlilen sandvi¢ kumas segilerek kumas yapisinin etkisi incelenmistir.

3.2.10. Kikuhime basing sensorii ile kumas-Kisi arayiiz basincinin belirlenmesi

Uygulanan yiik altinda belli bir bolgede olusan basing Kikuhime basing sensorlii cihaz
ile Olglilmiistiir. Viicut haritalama sisteminden farkli olarak, iizerine uygulanan tiim
basincin segilen yapilar tarafindan ne 6l¢iide dagitildigr belirlemek ve kiyaslamak iizere
belirli agirlik altindaki basing degerleri tespit edilmistir. Boylece yatak tipi, kumas

yapist ve agirligin basing dagilimina etkisi incelenmistir.

3.2.10.1. Kikuhime basing¢ sensorii ile arayiiz basin¢ dl¢iimii

Yatak yiizeyi ile yatakta yatan kisi arasindaki arayiiz basincimi Olgebilmek igin
Kikuhime basing sensoriinden yararlanilmistir. Bu amagla oncelikle basing degerini
gosteren sayaca 3 yollu valf baglanmasi, bu valfe de Luer kanali yardimiyla sensorlii

pedin baglanmastyla basing 6l¢iim sistemi olusturulmustur.
Bu tez c¢alismasi i¢in kontrollii olarak iiretilmis dolgu iplikli 6rme kumaslar ve

piyasadan toplanan sandvi¢ kumaglar i¢in olmak {izere iki ayr1 deney diizenegi

olusturulmustur.
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Dolgu iplikli 6rme kumaslar icin olusturulan deney diizeneginde, insan agirhiini
modellemesi i¢in 30 kg sabit agirlik olusturulmus, kisinin uyku yiizeyinde meydana
getirdigi basinci 6lgebilmek amaciyla zemin olarak bonel yay sistemli yatak, torba yay
sistemli yatak ve torba yay+visko olmak tizere 3 tip yatak kullanilmistir. Deneylerde
kullanilan bu 3 tip yatagin i¢ yapisi, yatak sektdriinde en ¢ok uygulanan formda

secilerek numune yataklar iiretilmistir. Uretilen numune yataklarin i¢ yapilarini gosteren

fotograflar Sekil 3.6.’da verilmistir.

(a) (b) (©)
Sekil 3.6. Deneyler icin (a) bonel yay sistemi ile (b) torba yay sistemi ve (c) torba yay
sistemi+visko yapi ile tiretilmis yatak fotograflari

Uretilen bu numune yataklar tela ile kaplanarak yataklarin kumaslarla direk temas
etmesi saglanmustir. Isletme ortaminda yatak iiretimi sirasinda sonraki islem olan yatak
yiizli gecirilmesi islemi yerine, numune kumaslar tipki birer yatak ylizii gibi tek tek
yatak Tlizerine sabitlenerek deneye tabi tutulmustur. Numune yataklarin tela

kaplanmamis ve kaplanmis durumdaki fotograflar: Sekil 3.7°de verilmistir.

(@) (b)
Sekil 3.7. Uretilen yayl yataklarin (a) tela kaplanmamus (b) tela kapli goriiniimleri
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Dolgu iplikli kumasglar i¢in yapilan basing 6l¢iim deneyleri sirasinda her yatak tipi igin

Olclim adimlar1 agagida verilmistir:

1- Tela kapl yatak iizerine Kikuhime sensorii ve onun {izerine agirlik (30 kg)
konarak yapilan basing 6l¢iimii
2- Tela kapl yatak iizerine Kikuhime sensorii, listline kumas numuneleri ve

iistiine agirlik (30 kg) konarak basing degerlerinin l¢timii

Yatak sektoriinde son zamanlarda kullanilmaya baslayan ¢esitli sandvi¢ kumaslara
uygulanan basing Ol¢limlerinde ise, kumaslar iki zemine temas ettirilmistir: Sert yatagi
temsil eden tahta ylizey ve yumusak yatag: temsil eden siinger yiizey. Ayrica agirligin
basing dagilima etkisini gérebilmek amaciyla deneyler 3.5, 10.5 ve 12.5 kg olmak iizere
3 farkli agirlik altinda tekrarlanmistir. Bu gruptaki kumaslar icin yapilan deneyler

sirasinda, 2 tip yatak i¢in de asagidaki islem adimlari izlenmistir:

1- Yatak tizerine Kikuhime sensorii ve onun iizerine agirlik konarak basing
ol¢timii

2- Yatak tlizerine Kikuhime sensorii, iistine kumas numuneleri ve kumas
tizerine agirlik yerlestirilerek basing degerlerinin 6l¢timii. Bu dlgiimler her

iki adimda da 3 farkli agirlik altinda tekrarlanmstir.

(a) (b)
Sekil 3.8. (a) Deneylerde kullanilan Kikuhime basing olgiim diizenegi (b) olgiilen
basinci goriintiileyen sayag
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Sekil 3.8’de gosterilen Kikuhime basing dl¢iim diizeneginde, meydana gelen basincin
dogru sekilde tespiti icin basing kesesinin igerisindeki hava bosaltilarak sifira kalibre
edilmektedir. Olgiim giivenilirligi icin, kalibrasyon islemi her kumasin 6l¢iimiinden
sonra tekrarlanmistir. Olgiimlerde hata oranini azaltmak ve daha dogru sonuglara
ulasabilmek i¢in her iki gruptaki kumas numuneleri i¢in de basing sensorli ped ve
agirlik hep ayni yere yerlestirilmistir. Bu amagla Ol¢lim noktas: yatak ylizeyine

isaretlenmistir.

Dolgu iplikli 6rme kumaslarin Slglimii sirasinda ped, tela kapli 6zel iretilmis yatak
numunelerine, sandvi¢ kumaslarin 6l¢iimiinde ise sert ve yumusak zeminlere dlgtimler
oncesinde sabitlenmistir. Bu sensorlii pedin kaymasi dnlenerek hep ayni bolgede 6l¢iim
yapmast saglanmistir. Benzer sekilde agirligin da hep aymi bolgeye temas etmesi
saglanmistir. Bunun i¢in isletme ortaminda yer alan bir kalite kontrol makinesine ait
makara sisteminin ucuna asilan agirhigin yukar1 hareketi ile kaldirilmasi saglanmigtir.
Yeni numune yerlestirildiginde makara sistemi asag1 dogru hareket ettirilerek hep ayni

yere yerlestirilmesi saglanmistir (Sekil 3.9).

(b)
Sekil 3.9. Numune yataklar {izerinde (a) sensorlii pedin yerlestirilmesi i¢in isaretlenmis
bolge (b) isaretlenmis bolgeye agirligin yerlestirilmesi igin kullanilan deney diizenekleri

Kikuhime basing 6l¢iim diizeneginde kiiglik ve biiylik pedler mevcuttur. Dolgu iplikli
orme kumaslarin basing dl¢iimii i¢in, 55cm x 60cm boyutlu yatak numunesi {izerinde,

100mm x 118mm boyutlu 6lclim pedi ile Slglim yapilmistir. Uygulanan agirligin
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boyutlar1 ise 50cm x 50cm secilmig, bdylece numunenin her noktasina basincin

homojen dagilmasinin saglanmasi hedeflenmistir.

Sandvi¢ kumaslarda ise temin edilebilen kumas numunelerinin boyutlari kiiciik oldugu
icin, 30mmx38mm boyutlu kiiclik ped ile dlglim yapilmistir. Kumas numunelerine

uygulanan agirliklarin temas alan1 16 cm ¢aplidir.

3.2.11.Bulgularin Degerlendirilmesi

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarin boyutsal ve fiziksel 6zelliklerine
etkilerini inceleyebilmek amaciyla tek faktorli sinirlamasiz varyans analizleri
yaptlmistir. Tek faktorlii sinirlamasiz varyans analizinde kurulan hipotezler ve

uygulanan matematiksel model asagida verilmistir:

HOL: X Aj=0

HAl: ZAj#0

Yij=+ Aj + e(ij)

Yij  :Olgiim Degeri;

1) :Y1ginin ortalama degeri,

Aj : Faktoriin j. seviyesindeki etkisi;

e(ij) : Faktoriin j. seviyesindeki 1. gbzlemdeki tesadiifi hata.

Calismada dolgu iplikli 6rme yatak yilizii kumaslarinin 6n yiliziinde kullanilan iplik
hammaddesinin ve dolgu ipligi numarasinin bu kumaslarin boyutsal ve fiziksel
ozelliklerine etkilerini inceleyebilmek amaciyla, iki faktorli sinirlamasiz varyans

analizleri yapilmistir.

Calismada kumas yapilarinin, ve yatak tipinin basing miktarina etkisini incelemek icgin
de (yatak yiizi kumas1 ve iizerine serildigi yatak tipinin Kikuhime sensorii ile dlgiilen
basinca etkisinin incelenmesi i¢in) 2 faktorlii sinirlamasiz varyans analizi yapilmustir.
Iki faktorlii smnirlamasiz varyans analizinde kurulan hipotezler ve uygulanan

matematiksel model asagida verilmistir:
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HOI: X Aj=0 HAl: X Aj#0
HO02: X Bk=0 HA2: ZBk#0
HO03: X ABjk =0 HA3: X ABjk#0

Yijk = + Aj + Bk +ABJjk + e(ijk)
Yijk : Olgiim Degeri;
u : Y1ginin ortalama degert;
Aj : Birinci faktoriin j. seviyesindeki etkisi;
Bk  :Ikinci faktoriin k. seviyesindeki etkisi;
ABjk : Birinci faktoriin j. seviyesi ile ikinci faktoriin k. seviyesinin kesisiminin etkisi;
e(ijk) : Birinci faktoriin j. seviyesi, ikinci faktoriin k. seviyesindeki i. gozlemdeki

tesadiifi hata.

Analiz sonuglart a=0,05 anlamlilik derecesi i¢in degerlendirilmistir. Etkisi bulunan
faktoriin seviyeleri arasindaki farki gormek i¢in SNK (Student Newman Keuls)
testlerine basvurulmustur. Bu testler sonunda elde edilen tabloda birbirinden istatistiksel
acidan farkl faktor seviyeleri ayr1 harflerle, aralarinda fark olmayan seviyeler ise ayni
harf ile gosterilmistir. Varyans analizlerinin hesaplanmasinda SPSS 13 programindan

yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, yapilan dlgiimlerin sonuglari ¢izelgeler halinde verilmistir. Cizelgelerde X
aritmetik ortalamayi, SS standart sapmayr ve %CV ise degisim katsayisini ifade

etmektedir.

4.1. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Gramajlar1

Cizelge 4.1. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin gramajlari (g/m?)

Kumas Kodu X SS %CV
Pes 180 171,97 1,24 0,72
Pes 280 270,83 5,57 2,06
Pam 180 199,07 0,60 0,30
Pam 280 356,40 2,79 0,78
P1 186,83 4,07 2,18
P2 244,00 5,57 2,28
P3 299,80 4,47 1,49

4.2. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Sira ve Cubuk Siklik Degerleri

Cizelge 4.2. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin ¢ubuk siklik degerleri (¢ubuk/cm)

Ipligin
Kumas Kuﬂlagstaki X | ss | %cv
Kodu
Konumu
Pes180 On Yiiz 10,83 | 0,29 2,66
Arka Yiiz 11,00 | 0,00 | 0,00
Pes280 On Yiiz 11,00 | 0,00 0,00
Arka Yiiz 11,00 | 0,00 | 0,00
Pam 180 On Yiiz 10,67 | 0,29 2,71
Arka Yiz 10,50 | 0,50 | 4,76
Pam 280 On Yiiz 10,17 | 0,29 2,84
Arka Yiz 10,50 | 0,50 | 4,76
P1 On Yiiz 10,33 | 0,29 | 2,79
Arka Yiz 10,17 | 0,29 2,84
P2 On Yiiz 10,17 | 0,29 2,84
Arka Yiz 10,33 | 0,29 2,79
P3 On Yiiz 11,00 | 0,00 0,00
Arka Yiiz 11,00 | 0,00 | 0,00
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Cizelge 4.3. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin sira siklik degerleri (sira/cm)

Kumas Kodu | Ipligin Kumastaki Konumu X SS %CV
Pes 180 On Yiiz 12,33 0,58 4,68
Ara Dolgu 7,67 0,58 7,53
Arka Yiiz 12,67 0,58 4,56
Pes 280 On Yiiz 11,00 1,00 9,09
Ara Dolgu 13,67 0,58 4,22
Arka Yiiz 11,00 0,00 0,00
Pam 180 On Yiiz 13,00 0,00 0,00
Ara Dolgu 8,33 0,58 6,93
Arka Yiiz 12,67 0,58 4,56
Pam 280 On Yiiz 12,33 0,58 4,68
Ara Dolgu 14,00 1,00 7,14
Arka Yz 12,00 1,00 8,33
P1 On Yiiz 13,00 0,00 0,00
Arka Yiiz 13,00 0,00 0,00
P2 On Yiiz 13,67 0,58 4,22
Ara Dolgu 8,33 0,58 6,93
Arka Yiiz 13,67 0,58 4,22
P3 On Yiiz 13,67 0,58 4,22
Ara Dolgu 16,00 0,00 0,00
Arka Yiiz 13,67 1,53 11,18
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4.3. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Orgii Raporundaki iplik Uzunluk Degerleri

Cizelge 4.4. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin 6rgii raporundaki iplik uzunluk degerleri
(mm)

Kuma ipligin Ipligin Orgii Orgii raporundaki iplik uzunlugu (mm)
s : :
Kodu Kumastaki Raporunda_kl_ X ss %OV
Konumu Konumu-Tipi 0
R E Sirasi 3,32 0,22 6,62
On Yiiz
Pes180 B Sirast 2,52 0,06 2,26
Ara Dolgu C Sirasi 1,05 0,01 1,24
A Sirasi (mat) 4,85 0,09 1,93
. D Sirasi (mat) 3,65 0,20 5,39
Arka Yuz
A Sirasi (parlak) 4,24 0,11 2,56
D Sirast (parlak) 3,23 0,08 2,35
N . E Sirasi 3,40 0,15 4,29
On Yiiz
Pes280 B Sirasi 2,60 0,05 2,36
Ara Dolgu C Sirast 1,05 0,01 0,80
A Sirasi (mat) 4,72 0,09 1,92
. D Sirasi (mat) 3,61 0,17 4,84
Arka Yz
A Sirasi (parlak) 4,26 0,07 1,74
D Sirasi (parlak) 3,25 0,08 2,43
. . E Sirasi 3,44 0,12 3,62
On Yiiz
Pam180 B Sirasi 2,97 0,08 2,55
Ara Dolgu C Sirast 1,04 0,01 0,68
A Sirasi (mat) 4,48 0,17 3,75
. D Sirasi (mat) 3,53 0,15 4,20
Arka Yz
A Sirasi (parlak) 4,01 0,18 4,44
D Sirast (parlak) 3,15 0,13 4,05
N . E Sirasi 3,61 0,10 2,66
On Yiiz
Pam 280 B Sirasi 2,90 0,06 2,11
Ara Dolgu C Sirasi 1,08 0,01 0,77
A Sirast (mat) 4,45 0,13 2,86
. D Sirasi (mat) 3,62 0,12 3,33
Arka Yuz
A Srrasi (parlak) 4,18 0,13 3,00
D Sirasi (parlak) 3,15 0,14 4,49
R E Sirasi 3,70 0,13 3,45
On Yiiz
P1 B Sirast 2,94 0,07 2,52
Ara Dolgu C Sirast - - -
. A Sirasi 3,93 0,08 1,93
Arka Yuz
D Sirasi 3,12 0,10 3,32
. . E Sirasi 3,62 0,12 3,18
On Yiiz
P2 B Sirasi 2,86 0,05 1,92
Ara Dolgu C Sirast 1,15 0,01 0,73
. A Sirasi 3,90 0,08 2,03
Arka Yuz
D Sirasi 3,09 0,08 2,66
. . E Sirasi 3,66 0,11 2,96
On Yiiz
P3 B Sirasi 3,84 0,05 1,93
Ara Dolgu C Sirast 1,19 0,01 0,70
. A Sirasi 3,88 0,06 1,47
Arka Yuz
D Sirasi 3,08 0,08 2,46
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4.4. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Kahnhklar: ve Yiizeysel Kahnhk Degerleri

Cizelge 4.5. Dolgu iplikli 6rme kumaglarin ortalama ve yiizeysel kalinlik degerleri
(mm)

5 gf/cm? Basing Altinda | 50 gf/cm? Basin¢ Altinda
KKuont;ﬁs Kalnhk Kalnhk Ortalama Yiizeysel
X SS % CV X SS | % CV Kahnhk Kalinhk
Pes 180 1,19 0,03 2,37 0,84 0,02 2,05 1,01 0,35
Pes 280 1,84 0,05 2,78 1,39 0,03 2,02 1,62 0,44
Pam 180 1,21 0,04 3,13 0,98 0,01 1,42 1,09 0,23
Pam 280 | 2,00 0,03 1,55 1,66 0,02 1,49 1,83 0,34
P1 1,07 0,03 2,78 0,84 0,01 1,61 0,96 0,23
P2 1,40 0,06 4,24 1,09 0,03 2,58 1,24 0,31
P3 1,71 0,04 2,59 1,32 0,03 2,39 1,52 0,39

4.5. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Asinma Mukavemeti Degerleri
Kumaglara uygulanan asinma mukavemeti testi sirasinda, 1000 devirlik aginmalar

sonrasinda kumas yiizeyindeki degisiklikler de incelenmis, elde edilen sonuglar cizelge

4.6.’da sunulmustur.
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Cizelge 4.6. Dolgu iplikli 6rme kumaglarda asindirma sirasinda meydana gelen degisiklikler ve asinma mukavemeti degerleri

Hafif .. . - .
Tiiylenme Tuylel_lme Boncuklanma | Boncuklan ma Kumasta Delinme Goriilen Devir Sayisi
Numune Kodu Devir Devir Bas.langl(!l Artis1 Devir
Sayist Sayis1 Devir Sayisi Sayisi X SS %CV
Pes 180 (On Yiiz) - - 1000 3000 16333,33 3511,88 21,50
Pes 180 (Arka Yiiz) - 7000 9000 - 10333,33 1154,70 11,17
Pes 280(On Yiiz) - - 1000 10.000 10000,00 1732,05 17,32
Pes 280(Arka Yiiz) 3000 5000 10.000 - 12333,33 2081,67 16,88
Pam 180 (On Yiiz) - - 1000 2000 6666,67 1527,53 22,91
Pam 180(Arka Yiiz) 3000 5000 10.000 13.000 14333,33 577,35 4,03
Pam 280(On Yiiz) - - 3000 5000 9000,00 0,00 0,00
Pam 280(Arka Yiiz) 5000 - 12.000 - 19666,67 577,35 2,94
P1(On Yiiz) 1000 - 3000 6000 13333,33 4163,33 31,22
P1(Arka Yiiz) 3000 6000 16.000 19.000 20000,00 0,00 0,00
P2(On Yiiz) 1000 - 3000 9000 9666,67 3511,88 36,33
P2(Arka Yiiz) 4000 6000 13.000 16.000 19333,33 577,35 2,99
P3(On Yiiz) 1000 - 2000 4000 6333,33 577,35 9,12
P3(Arka Yiiz) - 7000 4000 11.000 18333,33 2081,67 11,35
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4.6. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Patlama Mukavemeti Degerleri

Cizelge 4.7. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin patlama mukavemeti degerleri

Maksimum Yiikteki Yer Degistirme

Maksimum Yiikteki Maksimum %

(in¢) Deformasyon

X SS % CV X SS % CV
Pes180 0,88 0,03 0,04 880,8 34,4 0,04
Pes280 1,01 0,07 0,07 1012,0 69,7 0,07
Pam180 0,93 0,03 0,04 929,9 33,9 0,04
Pam280 1,02 0,04 0,04 1022,0 42,0 0,04
P1 1,11 0,08 0,07 1115,0 78,0 0,07
P2 1,03 0,03 0,03 1028,0 33,4 0,03
P3 1,03 0,04 0,04 1033,0 38,0 0,04

Maksimum Yer degistirme Maksimum Yiikteki Yiik
(ing) (Libre)

X SS % CV X SS % CV
Pes180 1,18 0,12 0,10 170,0 9,4 0,05
Pes280 1,32 0,19 0,14 2194 16,0 0,07
Pam180 1,32 0,18 0,13 142,0 8,7 0,06
Pam280 1,40 0,13 0,10 195,7 13,3 0,07
P1 1,28 0,06 0,05 1534 9,6 0,06
P2 1,31 0,10 0,08 173,7 7,5 0,04
P3 1,39 0,17 0,12 192,9 10,8 0,06

Maksimum Deformasyon Maksimum Yiikteki Stres
(in¢/ing) (Psi)

X SS % CV X SS % CV
Pes180 11,82 1,23 0,10 70,67 3,91 0,05
Pes280 13,18 1,89 0,14 91,22 6,64 0,07
Pam180 13,22 1,75 0,13 59,04 3,62 0,06
Pam280 14,00 1,33 0,10 81,38 5,54 0,07
P1 12,85 0,61 0,05 63,79 3,97 0,06
P2 13,12 1,02 0,08 72,24 3,11 0,04
P3 13,90 1,71 0,12 80,20 4,50 0,06
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4.7. Dolgu Iplikli Orme Kumaslarin Boncuklanma Degerleri

Cizelge 4.8. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin boncuklanma degerleri

Numune Kodu Cubuk Yonlii Sira Yonlii
Pes 180 on yiiz 5-4 5-4
Pes 180 arka yiiz o-4 5)
Pes 280 on yiiz 5 5-4
Pes 280 arka yiiz 5 5
Pam 180 6n yiiz o-4 5-4
Pam 180 arka yiiz 5 5
Pam 280 6n yiiz 5 5
Pam 280 arka yiiz ) )
P1 6n yiiz 5-4 5-4
P1 arka yiiz 5 5
P2 6n yiiz o-4 5-4
P2 arka yiiz 5-4 5
P3 on yiiz 5 5
P3 arka yiiz 5 5)
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4.8. Kikuhime basin¢ sensorii (arayiiz basing¢ ol¢iim cihaz) ile elde edilen basin¢ degerleri

Cizelge 4.9. Kikuhime basing sensorii ile kontrollii tiretilen dolgu iplikli 6rme kumaslarda elde edilen basing degerleri (mm Hg)

Bonel Yayh Yatak Torba Yayh Yatak Torba+Visko Yatak

Kumas tipi X SS %CV X SS %CV X SS %CV
Kumagsiz 23,33 0,58 2,47 16,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00
Pam 180 22,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,33 0,58 5,09
Pes 180 22,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,33 0,58 5,09
Pam 280 22,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
2 kat pam 280 21,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
3 kat pam 280 20,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
Pes 280 21,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
2 kat pes 280 20,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
3 kat pes 280 19,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
Pl 22,00 0,00 0,00 15,33 0,58 3,77 11,00 0,00 0,00
P2 21,33 0,58 2,71 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
P3 21,67 0,58 2,66 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
iki kat P3 20,33 0,58 2,84 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
3 kat P3 19,33 0,58 2,99 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
Tek kat sandvic 21,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
iki kat sandvic 20,33 0,58 2,84 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
Uc kat sandvig 19,33 0,58 2,99 15,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00
Kapitone Pes180* 12,67 0,58 4,56 14,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00
Kapitone Pes280* 13,33 0,58 4,33 13,67 0,58 4,22 10,00 0,00 0,00

*Pes 180 ve Pes 280 kodlu kumaglarin altina elyaf ve tela yerlestirilerek kapitone yapilmistir.
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Cizelge 4.10. Kikuhime basing sensorii ile sandvi¢g kumas numunelerinde elde edilen basing degerleri (mm Hg)

Sert Yatak
3,5 Kg 10,5kg 12,5 Kg

Kumas Kodu X SS %CV X SS %CV X SS %CV
Sandvic 41,00 1,00 2,44 101,00 2,00 1,98 112,67 1,53 1,36
L15SS 39,33 0,58 1,47 66,67 1,53 2,29 71,00 1,00 1,41
L20SS 40,00 1,00 2,50 65,00 1,73 2,66 76,67 0,58 0,75
L15SS 49,33 0,58 1,17 92,33 0,58 0,63 102,33 1,53 1,49
L20SS 45,33 1,53 3,37 83,67 1,15 1,38 90,33 0,58 0,64
L15SR 46,00 1,00 2,17 94,67 0,58 0,61 104,67 1,53 1,46
L20SR 47,67 1,53 3,20 83,33 0,58 0,69 93,67 1,53 1,63
L30S 38,67 0,58 1,49 67,33 0,58 0,86 70,00 1,00 1,43
L40S 32,00 1,00 3,13 62,00 1,00 1,61 63,33 2,08 3,29
P3 42,67 0,58 1,35 135,33 0,58 0,43 169,67 1,53 0,90
Pes 280 44,00 1,00 2,27 134,67 1,53 1,13 159,33 1,15 0,72
Pam 280 44,00 1,00 2,27 134,00 1,00 0,75 159,33 0,58 0,36
Kumassiz 54,33 0,58 1,06 141,33 2,08 1,47 176,67 1,53 0,86
K2S 56,33 0,58 1,02 131,33 2,08 1,59 148,00 1,73 1,17
S3S 56,00 1,00 1,79 117,00 1,00 0,85 145,67 1,53 1,05
AY4S 60,33 2,08 3,45 132,00 1,00 0,76 143,67 0,58 0,40
KY3S 55,00 2,00 3,64 131,33 0,58 0,44 144,67 2,08 1,44
B12S 54,67 0,58 1,06 75,33 0,58 0,77 75,67 0,58 0,76
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Cizelge 4.10. Kikuhime basing sensérii ile sandvi¢ kumas numunelerinde elde edilen
basing degerleri(mm Hg) (devam)

Yumusak Yatak
3,5 kg 10,5 kg 12,5 kg
Kumas Kodu X SS | %CV X SS | %CV X SS | %CV
Sandvig 26,67 | 058 | 2,17 | 39,67 | 0,58 | 1,46 | 42,67 | 0,58 | 1,35
L15SS 26,33 | 0,58 | 2,19 | 36,33 | 0,58 | 1,59 | 40,00 | 1,00 | 2,50
L20SS 28,33 | 0,58 | 2,04 | 3567 | 058 | 1,62 | 42,33 | 1,15 | 2,73
L15SS 30,33 | 0,58 | 1,90 | 39,33 | 058 | 1,47 | 42,33 | 0,58 | 1,36
L20SS 29,33 | 0,58 | 1,97 | 38,33 | 0,58 | 1,51 | 43,00 | 1,00 | 2,33
L15SR 30,67 | 0,58 | 1,88 | 39,67 | 058 | 1,46 | 43,00 | 1,00 | 2,33
L20SR 30,33 | 0,58 | 1,90 | 35,33 | 0,58 | 1,63 | 41,67 | 0,58 | 1,39
L30S 28,33 | 0,58 | 2,04 | 32,33 | 0,58 | 1,79 | 40,33 | 0,58 | 1,43
L40S 30,33 | 0,58 | 1,90 | 29,00 | 1,00 | 3,45 | 39,67 | 0,58 | 1,46
P3 26,67 | 0,58 | 2,17 | 38,00 | 1,00 | 2,63 | 43,67 | 0,58 | 1,32
Pes 280 28,33 | 0,58 | 2,04 | 39,33 | 0,58 | 1,47 | 42,00 | 1,00 | 2,38
Pam280 27,33 | 0,58 | 2,11 | 39,33 | 0,58 | 1,47 | 43,33 | 0,58 | 1,33
Kumassiz 26,67 | 058 | 2,17 | 3967 | 058 | 1,46 | 47,67 | 058 | 1,21
K2S 25,33 | 0,58 | 2,28 | 39,67 | 0,58 | 1,46 | 45,00 | 1,00 | 2,22
S3S 2533 | 1,15 | 4,56 | 40,00 | 1,00 | 2,50 | 45,33 | 1,15 | 2,55
AY4S 25,00 | 1,00 | 4,00 | 39,33 | 1,15 | 2,94 | 44,33 | 0,58 | 1,30
KY3S 2467 | 0,58 | 2,34 | 39,67 | 0,58 | 1,46 | 43,33 | 0,58 | 1,33
B12S 26,33 | 0,58 | 2,19 | 37,67 | 0,58 | 1,53 | 42,67 | 1,53 | 3,58
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5. TARTISMA ve SONUC

Yatak yiizi kumaslarinin performanslarinin incelenebilmesi i¢in yapilan deneysel

calismalarin sonuglari, bu boliimde {i¢ ana baslikta sunulmustur.

Boliim 1: Bazi iplik 6zelliklerinin dolgu iplikli 6rme yatak yiizii kumaglarinin boyutsal

ve fiziksel dzelliklerine etkileri

Boliim 2: Viicut haritalama sistemi ile dl¢iilen kumas-kisi arayliz basinci degerlerine

yatak ylizii kumaglarinin ve yatak tipinin etkisi

Boliim 3: Kikuhime basing sensorii ile 6l¢iilen kumas-kisi arayiiz basinci degerlerine

yatak yiizli kumaslari, yatak tipi, agirlik gibi faktorlerin etkisi

5.1. Bolim 1: Baz iplik Ozelliklerinin Dolgu Iplikli Orme Yatak Yiizii

Kumaslarinin Boyutsal ve Fiziksel Ozelliklerine Etkileri

Dolgu iplikli 6rme yatak yiizii kumaslariin performanslarini inceleyebilmek amaciyla
bu boliimde iki farkli kumas grubuna ait deney sonuglari iki ayr1 baglikta sunulmustur.
[k grupta, dolgu iplik numarasi ve kumasin 6n yiiziine beslenen iplik hammaddesinin
farkli oldugu kumaslar, ikinci grupta ise, ilk grupta incelenen kumas yapis1 esas alinarak

iretilen farkli dolgu ipligi kullanim sikligindaki kumaslar incelenmistir.

5.1.1. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasinin yatak

yiizii kumas ozelliklerine etkilerinin incelenmesi

Dolgu iplikli 6rme yatak yiizii kumaslarinin 6n yiiziinde kullanilan iplik hammaddesinin
ve dolgu ipligi numarasinin bu kumaslarin boyutsal ve fiziksel 6zelliklerine etkilerini
inceleyebilmek amaciyla, iki faktorlii simirlamasiz varyans analizleri yapilmigtir.

Varyans analizi ve SNK test sonucglari EK 3°de verilmistir.
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5.1.1.1. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasmnn yatak

yiizii kumaslarimin sikhiklarina etkileri

Dolgu iplikli 6rme kumasin 6n yliziinde kullanilan iplik hammaddesinin yatak yiizii
kumaslarin 6n ve arka yiiz cubuk siklifina istatistiksel olarak onemli etki yaptigi
goriilmiistiir. SNK testi sonuglarma gore kumas On yliziinde poliester iplik
kullanildiginda, kumas 6n ve arka yiiziinde daha c¢ok g¢ubuk sikligi degeri elde
edilmistir. Kullanilan dolgu ipligi numarasinin ise kumaslarin 6n ve arka yiiz ¢ubuk

sikligina istatistiksel olarak onemli etkisi olmamuigtir.

On yiizde kullanilan iplik hammaddesinin yatak yiizii kumaslarin 6n yiiz sira sikligina
etkisinin istatistiksel olarak onemli oldugu, arka yiliz ve ara dolgu sira sikligina ise
istatistiksel olarak onemli etkisi bulunmadigi goriilmistiir. SNK testi sonuglarina gore
kumas 6n yiizinde pamuk iplik kullanildiginda kumas 6n yiiziinde daha ¢ok sira siklig1

degeri elde edilmistir.

Dolgu iplik numarasmin yatak yiizii kumaslarin 6n yiiz, arka yiiz ve ara dolgu sira
sikligina etkisinin istatistiksel olarak onemli oldugu goriilmiistiir. SNK testi sonuglarina
gore dolgu ipligi kalinlig1 arttikca kumaslarin ara dolgu sira siklig1 degerleri artmakta,
On ve arka yiiz sira siklig1 degerleri ise diismektedir (Sekil 5.1).
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Sekil 5.1. Dolgu iplik numaras1 ve 6nyiiz iplik hammaddesinin kumaslarin sira sikligina
etkisi
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5.1.1.2. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasmin yatak

yiizii kumaslarinin gramajlarina etkilerinin incelenmesi

Dolgu iplikli 6rme kumasin 6n yiiziinde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik
numarasinin yatak yiizii kumaslarin gramajma etkisinin istatistiksel olarak Snemli
oldugu goriilmistiir. SNK testi sonuglarina dolgu ipligi numarasi artik¢a kumas gramaji
artmaktadir. On yiiziinde pamuk kullanilan kumaslarm gramajlar1  poliester
kullanilanlardan daha fazladir. Bu durum, pamugun lif yogunlugunun (1.55g/cm?®)

poliesterin lif yogunlugundan (1.39 g/cm?®) daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

5.1.1.3. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasimin yatak

yiizii kumaslarimin kahinhklarma etkilerinin incelenmesi

Dolgu iplikli 6rme kumasin 6n yiiziinde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik
numarasinin yatak yiizii kumaslarin 5 ve 50 gf/cm? basing altindaki kalinliklarina
etkisinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmiistiir. SNK testi sonuglarina goére, her
iki basing degerinde de, kumas on yiiziinde pamuk iplik kullanilan kumaglar daha
kalindir. Sekil 5.2°den de gorildiigii gibi, dolgu ipligi numarasi artikca kumas
kalinliklar1 da artmaktadir. Dolgu iplikli 6rme kumaslarin iki farkli basing altinda
Ol¢iilen kalinlik degerleri ve ortalama kalinliklar1 arasinda oldukga yliksek korelasyon
bulundugu goriilmiistiir. (Korelasyon katsayisi= 0.99). Kumaslarin sikistirilabilirligini
de ifade eden yiizeysel kalinlik degerleri incelendiginde poliester ipliklerin yiizeysel
kalinliginin daha yiliksek oldugu, dolgu iplik numarasi arttikca yiizeysel kalinlik

degerlerinin de arttig1 goriilmiistiir.
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Sekil 5.2. Dolgu iplik numarasi ve 6nyiiz iplik hammaddesinin kumas kalinligina etkisi
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5.1.1.4. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasmn yatak

yiizii kumaslarinin asinma mukavemetlerine etkilerinin incelenmesi

Dolgu iplikli 6rme kumaglarin asinma mukavemeti incelenirken kumasta delinme olan
devir sayilar1 esas alinmistir. Dolgu iplikli 6rme kumagin 6n yiiziinde kullanilan iplik
hammaddesinin kumaglarin 6n ve arka yiizlinlin asinma mukavemetine istatistiksel
olarak Oonemli etkisi bulunmaktadir. SNK test sonuclarina gore kumas on yiiziinde

poliester iplik kullanildiginda, kumas 6n yiiz asinma mukavemeti artmistir.

Kullanilan dolgu ipligi numarasinin kumasin 6n yiiziiniin asinma mukavemetlerine
istatistiksel olarak Onemli etkisi bulunmadigi ancak kumas arka yiiziiniin asinma
mukavemetine etkisinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmiistiir. Kumas yapisina
daha kalin dolgu iplikleri katildiginda kumas arka yiiz asinma mukavemetinde artis

gozlenmistir.

Asinma testi sirasinda 1000 devir arayla kumas ylizeyleri incelenerek, yiizeydeki
boncuklanmalar kaydedilmistir. Kalin dolgu ipligi ile iiretilen yatak yiizii kumaslari
daha ge¢ boncuklanmustir (Sekil 5.3). Incelenen kumaslarin asinma deneyi oncesi ve
sonrast fotograflari Ek 2’de sunulmustur. Fotograflardan da goriilebilecegi gibi 6n
yiizeyi pamuk iplik kullanilarak oriilen kumaglarin ylizeylerinde orgii yapist daha ¢ok

bozulmus, daha eski ve yipranmis bir goriiniim ortaya ¢ikmustir.
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Sekil 5.3. Dolgu iplik numarast ve Onyiiz iplik hammaddesinin kumaglarin asinma
mukavemetine etkisi
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5.1.1.5. On yiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasinin yatak

yiizii kumaslarinin patlama mukavemetlerine etkilerinin incelenmesi

On vyiizde kullanilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasinin yatak yiizii
kumaglarin patlama mukavemetlerine etkisinin istatistiksel olarak onemli oldugu
goriilmiistiir. SNK testi sonuglarma gore kumas On yliziinde poliester iplik
kullanildiginda ve araya daha kalin dolgu iplikleri katildiginda kumaslarin patlama

mukavemetinin arttig1 gorilmustiir.

5.1.1.6. On yiizde kullanlan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasimin yatak

yiizii kumaslarimin boncuklanma dayanimina etkisinin incelenmesi

Incelenen tiim kumas tiplerinin boncuklanma dayanimi oldukga yiiksektir. (4-5 yada 5)
On yiizde kullamilan iplik hammaddesi ve dolgu iplik numarasmin yatak yiizii

kumaglarin boncuklanma dayanimina belirgin bir etkisi goriilmemistir.

5.1.2. Dolgu ipligi kullanim sikh@inin yatak yiizii kumas o6zelliklerine etkilerinin

incelenmesi

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarin boyutsal ve fiziksel 6zelliklerine
etkilerini inceleyebilmek amaciyla, tek faktorli sinirlamasiz varyans analizleri
yapilmistir. Varyans analizi ve SNK test sonuglart EK 3°de verilmistir.

5.1.2.1. Dolgu ipligi kullanim sikhi@inin yatak yiizii kumaslarimin sikhiklarina etkisi
Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarinin 6n ve arka yiiziindeki ¢ubuk
sikligina istatistiksel olarak onemli etki yaptig1 goriilmiistiir. SNK testi sonuglarina gore

daha sik dolgu ipligi kullanilan kumaslarda, ¢ubuk siklig1 degerleri daha yiiksektir.

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslariin 6n ve arka yiiz sira sikligina

etkisinin istatistiksel olarak dnemli olmadig1 goriilmiistiir.
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5.1.2.2. Dolgu ipligi kullanim sikhi@imin yatak yiizii kumaslarimin gramajlarina

etkilerinin incelenmesi

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarinin gramajina istatistiksel olarak
onemli etki yaptig1 goriilmistiir. Daha sik dolgu ipligi kullanilan kumaslarin gramaji

daha ytiksektir.

5.1.2.3. Dolgu ipligi kullanim sikhiginin yatak yiizii kumaslarinin kalinhklarina

etkilerinin incelenmesi

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarinin 5 ve 50 gf/cm? basing altindaki
kalinliklarina etkisinin istatistiksel olarak oOnemli oldugu goriilmiistiir. SNK testi
sonuglarina gore, daha sik dolgu ipligi kullanilan kumaslarin daha kalin oldugu

gorilmistir.

Kumaslarin iki farkli basing altinda 6l¢iilen kalinlik degerleri ve ortalama kalinliklar
arasinda oldukga yiiksek korelasyon bulundugu gorilmiistiir. (Korelasyon katsayisi=
0.99). Kumaglarin sikistirilabilirligini de ifade eden ylizeysel kalinlik degerleri
incelendiginde dolgu iplik siklig1 yiiksek olan kumaslarin yiizeysel kalinliginin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.1.2.4. Dolgu ipligi kullamim sikhi@inin yatak yiizii kumaslarinin 6n yiiz asinma ve

patlama mukavemetlerine etkilerinin incelenmesi

Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarinin 6n ve arka yiiz asinma

mukavemetine etkisi bulunmamaktadir.
Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizli kumaglarinin patlama mukavemetine 6nemli

etki yaptigi, dolgu ipligi sikligi arttikca kumaslarin patlama mukavemetinin de arttigi

gorilmiistiir.
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5.2. Boliim 2: Viicut haritalama sistemi ile ol¢iilen kumas-kisi ara yiiz basinci

degerlerine yatak yiizii kumaslari, uyku pozisyonu ve yatak tipinin etkisi

Giliniimiizde yatak iiretim sektorii, yatagin i¢ yapisinda kullanilan yay, siinger, visko
elastik malzeme, lateks vb farkli yapilara paralel olarak dokuma, 6rme vb gibi farkli
yatak ylizii kumaslarini kullanmaktadir. Tez c¢alismasinin deneysel kisminin ikinci
boliimiinde oncelikle uyku i¢in kullanilan yatak tipi ve uyku pozisyonu ile yatak ylizii
kumas1 arasindaki etkilesim anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu amagcla Tactilus ® viicut
haritalama sistemi kullanilarak sert ve yumusak olmak ftizere iki farkli yatak tipi
lizerinde oturan, yan yatan, sirt iistii yatan kisinin viicudunda olusan basing noktalarinin
grafiksel goriinlimleri elde edilmistir. Bu grafiklerden okunan degerler Cizelge 5.1°de

sunulmustur.

Cizelge 5.1.Viicut haritalama sistemi ile dl¢iilen ara yiiz temas alan1 ve basing degerleri

Yumusak Yatak Sert Yatak
Yan Yatis | Sirtiistii Yatis Sirtiistii Yatis Oturma
Toplam (CT;“};‘S Alam ) 35011 4224,29 298185 2148,69
Ortalama Basing 21 14 21 48
(mmHg)
Maksimum Basing 107 81 79 150
(mmHg)

Yan ve sirtiistii uyku pozisyonlarinin kiyaslanmasi:

Sekil 5.4’de yumusak yatak iizerinde yan ve sirt iistii yatan kisinin viicudunda olusan
basin¢g noktalarin grafiksel goriinlimleri verilmistir. Sekil incelendiginde yan yatan
kisinin bel ve kalca boliimlerinin en yiiksek basinca maruz kaldigi goriilmektedir. Sirt
istli yatan kisinin viicudunda en yliksek basinca maruz kalan boliimler ise kalca

bolumleridir.
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Sekil 5.4. Yumusak yatak iizerinde (a) Yan (b ) Sirt iistii yatan kisinin viicudunda

olusan basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri

Cizelge 5.1°den de goriilebilecegi gibi, yan yatan kisinin toplam temas alan1 daha az

oldugundan, ortalama basin¢ ve maksimum basing degerleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Yumusak ve sert yatak yapilarinin kiyaslanmasi:

Sekil 5.5’de yumusak ve sert yatak iizerinde sirt iistii yatan kisinin viicudunda olusan
basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri verilmistir. Sekil incelendiginde yumusak
yatak iizerinde yatan kisinin sadece kalga bdliimlerinin en yliksek basinca maruz kaldigi
goriilmektedir. Sert yatak ilizerinde yatan kisinin bel, kalca ve sirt bdliimlerinin en

yiiksek basinca maruz kaldig1 goriilmektedir.
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Sekil 5.5. (a) Yumusak (b) Sert yatak iizerinde sirt {istli yatan kisinin viicudunda olusan

basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri

Cizelge 5.1 incelendiginde sirt {istli yatis pozisyonunda yumusak yatakta kisinin toplam
temas alan1 daha fazladir. Bu sebeple ortalama basing degeri daha azdir. Her iki yatak

tipi i¢in maksimum basing degerleri ise yaklasik aynidir.

Oturma ve sirtiistii yatma pozisyonlarinin kiyaslanmasi:

Sekil 5.6°da sert yatak lizerinde sirt iistii yatan ve oturan kisilerin viicudunda olusan
basing noktalarinin grafiksel goriinlimleri verilmistir. Sekil incelendiginde yatak
tizerinde oturan kisinin kalca ve baldir boliimlerinin en yiiksek basinca maruz kaldig

gorilmektedir.
Cizelge 5.1 incelendiginde oturma pozisyonunda toplam temas alani az oldugundan

ortalama ve maksimum basing degerlerinin sirtiistli yatis pozisyonundakilerin yaklasik

iki kat1 oldugu goriilmektedir.
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Dustribution

Sekil 5.6. Sert yatak lizerinde (a) yatan (b ) oturan kisinin viicudunda olusan basing
noktalarinin grafiksel goriintimleri

Yatak iiretiminde kullanilan yatak yiizii kumaslarinin yatak-yatan Kisi arasindaki

basing iligkisine etkisinin incelenmesi:

Yatak {iretiminde kullanilan yatak yiizii kumaslarinin yatak-yatan kisi arasindaki basing
iligkisine etkisini incelemek icin ¢esitli yatak yiizii kumaslar1 yatak {izerine serilerek
Ol¢iimler tekrarlanmistir. Bu Olglimler yapilirken incelenecek olan kumaslar yatak ile
basing 6lger ped arasina ya da basing 6lger ped ile yatan kisi arasina yayilabilmektedir.
Her iki durumu kiyaslamak ig¢in yapilan deney sonuclari Sekil 5.7°de verilmistir.
Cizelge 5.2°de goriildiigi gibi, kumagin pedin altina ya da pedin tiistiine yayilmasinin
sonuglar1 ¢ok etkilemedigi goriildiigiinden deneyler kumaslarin basing 6lger ped iizerine

serilmesi metoduna gore stirdiiriilmiistiir.

117



Color

Dustributicn

Sekil 5.7. Incelenecek olan kumasin (a) yatak ile basing dlger ped arasma yayildigi
durum (b ) kumasin basing dlger ped iizerine yayildigr durum

Cizelge 5.2. Kumasin ped altina ve iistiine yayildig1 zaman elde edilen temas alani ve

basing degerleri

Kumas ol¢iim pedi

Kumas ol¢iim pedi

altinda iistiinde
Toplam Temas Alam 3142 64 2096.47
(cm *) ’ '
Ortalama Basing 16 17
(mmHg)
Maksimum Basing 74 60
(mmHg)

Yapilan 6n deneylerde, tez ¢alismasinda yer alan bazi ince kumas tiplerinin ped iizerine

serilerek viicut basing dagiliminin Slgiilmesi durumunda, kumagsiz durumla bir fark

olusmadigr goriildiigiinden bu deneylere sadece kalin tipteki kumaslarla devam

edilmistir.
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Yumusak yatakta tek kat, iki kat ve ii¢c kat sandvi¢ kumas kullaniminin

kiyaslanmasi:

Yumusak yatak iizerine yerlestirilen ol¢iim pedi iizerine tek kat sandvi¢ kumas, iki kat
sandvi¢c kumas ve ii¢ kat sandvi¢ kumas konularak sirt iistii yatan kisinin viicudunda
olusan basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri elde edilmistir. Bulunan sonuglar Sekil

5.8’de verilmistir.

018 -

(a) mendy Caian Dwtndsticn

- 9 .

(b)

cnTBUEY

@ OofN
{c)

Sekil 5.8. Yumusak yatak iizerinde, ped iizerine (a) tek kat sandvi¢ kumas (b ) iki kat
sandvi¢ kumas (c) li¢ kat sandvi¢ kumas konuldugunda sirt iistii pozisyonda yatan
kisinin viicudunda olugan basing noktalarinin grafiksel gortintimleri

Sekil 5.8 incelendiginde tek kat sandvi¢ kumas iizerinde yatan kisinin sadece kalga
boliimlerinin en yiiksek basinca maruz kaldig1 goriilmektedir. ki kat sandvi¢ kumas
tizerinde yatan kisinin sadece topuk bdliimiiniin en yliksek basinca maruz kaldig: ve tek
kat sandvi¢ kumasla kiyaslandiginda kalga boliimlerindeki maksimum basincin ortadan

kalktig1 goriilmektedir. Ug kat sandvi¢ kumas iizerinde yatan kisinin bel bdliimiiniin en
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yilksek basinca maruz kaldigi ve tek kat sandvi¢ kumagla kiyaslandiginda kalga
boliimlerindeki maksimum basicin azaldigi goriilmektedir. Ancak bu azalma iki kat

sandvi¢ kumasin kondugu durum kadar degildir.
Yumusak ve sert yatak iizerinde, iki kat ve ii¢ kat sandvi¢ kumas kullanimi:
Sekil 5.9°da yumusak ve sert yatak iizerindeki ped iizerine iki kat sandvi¢ kumas ve ii¢

kat sandvic kumas konularak sirt iistii yatan kisinin viicudunda olusan basing

noktalarinin grafiksel goriintimleri verilmistir.

(a)
mmHg Color Dustribution
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Sekil 5.9. Yumusak yatak {izerinde, ped iizerine (a) iki kat sandvi¢ kumas (b ) tli¢ kat
sandvi¢c kumag ve sert yatak iizerinde, ped iizerine (c) iki kat sandvi¢ kumas (d ) {i¢ kat
sandvi¢ kumas konuldugunda sirt iistii pozisyonda yatan kisinin viicudunda olusan
basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri
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Sekil 5.9 incelendiginde yumusak yatakta iki kat sandvi¢ kumas tizerinde yatan kisinin,
ic kat sandvi¢ kumas iizerinde yatan kisiye gore daha iyi bir basing dagilimina sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak sert yatakta yatan kisinin bas, omuz ve 6zellikle de kalga
boliimiiniin en yliksek basinca maruz kaldigi goriilmektedir. Her iki kumas i¢in de
yumusak yataktaki basing dagilimi, sert yataktan daha iyi olmustur. Cizelge 5.3’ten
goriildiigh gibi, yumusak yatakta elde edilen ortalama basing degerleri hem iki kat hem
lic kat sandvi¢ kumas icin daha diisiik degerde ¢ikmistir. En diisiik ortalama basing
yumusak yatakta, iki kat sandvi¢ kumas ile elde edilmistir.

Cizelge 5.3. Yumusak ve sert yatak lizerinde, sandvi¢ kumag kullanimi ile elde edilen
basing degerleri

Yumusak Yatak Sert Yatak
Tek Kat | Iki Kat U¢Kat | IkiKat | UgKat
Sandvig Sandvig Sandvi¢ | Sandvi¢ | Sandvig
Kumas Kumas Kumas Kumas Kumas
Toplam'Temas | 4765 11 | 365423 | 407812 | 30257 | 299647
Alani (cm ?)
Ortalama
Basine (mmHg) 14 10 12 17 17
Maksimum
Basine (mmHg) 131 55 72 65 60

Yumusak ve sert yatak iizerinde dolgu iplikli orme yatak yiizii kumasi

kullaniminin kiyaslanmasi:

Dolgu iplikli 6rme kumaslarin etkisini inceleyebilmek i¢in bu c¢aligmada kullanilan
dolgu iplikli kumaslardan en kalin1 olan pam 280 kodlu kumas yumusak ve sert yatak
tizerindeki ped iizerine iki kat olarak serilmistir. Sirt {istii yatan kisinin viicudunda
olusan basing noktalarinin grafiksel goriintimleri Sekil 5.10°da verilmistir. Sekil
incelendiginde yumusak yatak {izerinde ped {izerine iki kat 6rme kumas konularak yatan
kisinin sadece kalca ve bel boliimlerinin en yiliksek basinca maruz kaldig
gorilmektedir. Sert yatak tizerinde ise ped iizerine iki kat 6rme kumas konularak yatan
kisinin bas, omuz, bel, kal¢ca ve topuk boliimlerinin en yliksek basinca maruz kaldigi

goriilmektedir.
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Cizelge 5.4’ten gorildiigl gibi, yumusak yatak iizerinde sirt tstii yatildigt konumda

toplam temas alani sert yatak iizerinde yatilan durumdan daha coktur. Bu sebeple

ortalama ve maksimum basing degerleri de daha diistiktiir.

Cizelge 5.4. Yumusak ve sert yatak iizerinde, iki kat sandvi¢ kumas ve iki kat dolgulu
orme kumas kullanimui ile elde edilen basing degerleri

—g— .

Yumusak Yatak Sert Yatak
Iki Kat 1ki Kat Iki Kat Iki Kat
Dolgulu Orme Sandvig Dolgulu Orme Sandvig
Kumas Kumas Kumas Kumas
Toplam Temas 4326,60 3659,23 2938,00 3025,7
Alam (cm ?)
Ortalama Basing 13 10 19 17
(mmhg)
Maksimum Basin¢ 75 55 05 65
(mmhg)
! ‘; a . ' c ety Cotos Duerdetio
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Sekil 5.10. (a) yumusak yatakta (b ) sert yatakta ped iizerine iki kat dolgulu 6rme kumas
konulmasiyla sirtiistii yatan kiginin viicudunda olusan basing noktalarinin grafiksel

goriiniimleri
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Dolgu iplikli 6rme kumas ile sandvi¢ kumas kullaniminin kiyaslanmasi:

Sekil 5.11°de yumusak ve sert yatak iizerinde, ped iizerine iki kat sandvi¢ kumas ve iki
kat dolgulu 6rme kumas konuldugunda sirt iistii pozisyonda yatan kisinin viicudunda
olusan basing noktalarinin grafiksel gortiniimleri verilmistir. Sekil incelendiginde her iki
yatak tipi i¢in de iki kat sandvi¢ kumas iizerinde yatan kisinin viicut basing dagiliminin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Cizelge 5.4’ten de goriildiigli gibi, her iki kumas i¢in de
yumusak yataktaki ortalama basing degerleri, sert yataktakinden daha diisiik ¢ikmustir.

- a o 72 -

- 9 - - RS * . 5

(a) (b) <

-G -1 -9 =i M
(c) (d)

Sekil 5.11. Yumusak yatak iizerinde, ped lizerine (a) iki kat sandvi¢ kumas (b ) iki kat
dolgulu 6rme kumas ve sert yatak {izerinde, ped lizerine (c) iki kat sandvi¢ kumas
(d ) iki kat dolgulu 6rme kumas konuldugunda sirt iistii pozisyonda yatan kisinin
viicudunda olusan basing noktalarinin grafiksel goriiniimleri

Yatak yiizii kumasi olarak kullanilan bir kumas tipi de kadifelerdir. Sekil 5.12°de sert
yatak iizerinde ped iizerine kadifemsi kumas konuldugunda sirtiistii yatan kisinin

viicudunda olugan basing noktalariin grafiksel goriiniimii verilmistir.
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Sekil 5.12. Sert yatak iizerinde ped iizerine kadifemsi kumas konuldugunda sirtiistii
yatan kisinin viicudunda olusan basing noktalarinin grafiksel goriiniimii

5.3. Boliim 3: Kikuhime basin¢ sensorii ile olgiilen kumas-kisi ara yiiz basinci

degerlerine yatak yiizii kumaslari, yatak tipi, agirhik gibi faktorlerin etkisi

Tez calismasinin deneysel kisminin {igiincii boliimiinde 2 farkli grup kumas numunesi
ile calisilmistir. Kontrollii {iretilmis dolgu iplikli 6rme kumaslar ilk grubu
olusturmustur. Bu kumaslarin olusturdugu ara yiiz basing degerlerini kiyaslamak,
kullanilan yatak tipinin etkisini belirlemek ic¢in, her kumas numunesinin farkl

icyapilardaki yataklarda basing dl¢iimleri yapilmistir.

Piyasadan toplanan sandvi¢ kumaglar ise ikinci grup kumaslar1 olusturmustur. Bu
kumaslarin farkli sertlikte yataklarda ve farkli agirliklarda basing Slgiimleri yapilmistir.
Boylece yatak yapisi, agirlik ve kumas tipinin yatak yiizii kumasi ile etkilesimi

anlasilmaya calisilmistir.

5.3.1. Yatak yiizii kumasi ve iizerine serildigi yatak tipinin Kikuhime sensorii ile

olciilen basinca etkisinin incelenmesi

Yatak yiizii kumas1 ve iizerine serildigi yatak tipinin Kikuhime sensorii ile Olciilen
basinca etkisinin incelenmesi amaciyla, ¢esitli yatak yiizii kumaslarinin bonel yay
sistemli, torba yay sistemli ve torba yay+visko yapt olmak iizere ii¢ farkli i¢ yapiya

sahip yatak tipi ile 30 kg agirlik altinda basing 6zellikleri 6l¢tilmiistiir.
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Kumas yapilariin, ve yatak tipinin basin¢ miktarina etkisini incelemek i¢in 2 faktorlii
sinirlamasiz varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglar1 Cizelge 5.5°te verilmistir.
Yapilan varyans analizi sonucunda incelenen tiim faktorlerin ve bu faktorlerin
kesisimlerinin meydana gelen basing lizerine istatistiksel olarak olduk¢a onemli etki
yaptig1 goriilmiistiir. En biiyiik etkinin yatak tipinden (i¢ yapisindan) kaynaklandig:

gorilmiistiir.

Cizelge 5.5. Kumas yapilariin yatak tipinin olusan basing miktarina etkisini incelemek
icin yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Yatak 2375,94 2 1187,97 15626,39 0,00
Kumas 226,55 18 12,59 165,56 0,00
Yatak*Kumas 199,17 36 5,53 12,77 0,00
Hata 8,67 114 0,08 0,00
Toplam Varyans 43045 171

Faktorler i¢in yapilan SNK testi sonuclar1 Cizelge 5.6 ve Cizelge 5.7°de verilmistir.
Yapilan SNK testi sonucunda incelenen yatak tiplerinin, Ol¢iilen basing degerleri
tizerinde farkli etkisinin oldugu goriilmiistiir. En diisiik basing degerleri torba yay+visko

i¢ yapisindaki yatakta, en yliksek basing degerleri ise bonel sistemli yatakta ¢ikmustir.

Cizelge 5.6. Farkli yatak tiplerinin kumas basincina etkisini incelemek i¢in yapilan
SNK testi sonuglar1

Seviye Ortalama Deney Sayisi Fark
Torba yay+visko ic¢ 10,98 57 a
yapisinda yatak
Torba yayh yatak 14,95 57 b
Bonel yayh yatak 20,09 57 c

Cizelge 5.7°de kumas tipinin olusan basinca etkisini incelemek igin yapilan SNK testi
sonuglar1 verilmistir. Incelenen kumaslar iginde en yiiksek basing degerinin kumassiz

halde alman 6l¢iimde oldugu goriilmiistiir. incelenen kumaslarin i¢inde Pes kodlu yani
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on ylizeyi polyesterden olusan kumaglar, 6n yiizeyi pamuktan olusan Pam kodlu

kumaglardan daha yliksek basing degerleri vermistir.

Dolgu ipligi kullanilmadan {iretilen P1 kodlu kumas ile, pes 180ve pes 280 kodlu 6n
yiizii poliester olan dolgu iplikli kumaslarin basing degerleri benzer ¢ikmistir. Kapitone
edilerek kumasin elyaf tabakasi ile kaplanmasinin, basing dagilimi iizerinde olduk¢a

olumlu sonuglar1 goriilmiistiir.

Kumaglarin kat sayisinin artirtlmasinin da basing dagiliminda olumlu etkiye sahip
oldugu gozlemlenmistir. Pes 280, Pam 280, sandvi¢ ve P3 kodlu kumaslarin kat sayilari
arttik¢a olusturduklar1 basing degerleri kiigiilmiistiir. Bu kumaslarin 3 kath halleri, 2
katl hallerinden daha diisiik basing degerleri olusturmustur. En yiliksek basing ise tek
katli olarak 6l¢iim yapildiginda elde edilmistir.

Cizelge 5.7. Kumas tipinin olusan basinca etkisini incelemek i¢in yapilan SNK testi
sonuglari

Seviye Ortalama Deney Fark
sayisl
Kapitone Pes 180 12,22 9 a
Kapitone Pes 280 12,33 9 a
Uc kat Pes 280 15 9 b
Uc Kat P3 15,11 9 bc
Uc Kat Sandvic 15,11 9 bc
iki Kat Pes 280 15,33 9 bed
Uc Kat Pam 280 15,33 9 bed
iki Kat P3 15,44 9 cde
iki Kat Sandvig¢ 15,44 9 cde
iki Kat Pam 280 15,66 9 def
Pes 280 15,66 9 def
Tek Kat Sandvic 15,66 9 def
P2 15,77 9 efg
P3 15,88 9 fg
Pam 280 16 9 fg
P1 16,11 9 g
Pam 180 16,11 9 g
Pes 180 16,11 9 g
Kumassiz 17,11 9 h
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5.3.2. Yatak yiizii kumasi, uygulanan agirhk ve yatak tipinin Kikuhime sensorii ile

olgiilen basinca etkisinin incelenmesi

Yatak yiiziinde kullanilan c¢esitli ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin basing 6zellikleri

Kikuhime basing sensorii ile:

- Sert ve yumusak olmak tizere iki farkl: sertlikteki yatak tizerinde,

- 3.5, 10.5 ve 12.5 kg olmak iizere ti¢ farkli agirlik altinda 6l¢iilmiistiir.

Yatak ylizii kumaslarina uygulanan agirlik ve kullanilan yatak tipinin, olusan basing
miktarma etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge 5.8°de
verilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda incelenen tiim faktorlerin ve bu
faktorlerin kesisimlerinin meydana gelen basing iizerine istatistiksel olarak oldukca
onemli etki yaptig1 goriilmiistiir. En biiylik etkinin yatak tipinden kaynaklandig:

gorilmiistir.

Cizelge 5.8. Yatak yiizii kumaglarina uygulanan agirlik ve yatak tipinin olusan basinca
etkisini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglari

Kaynak SS df MS F S
Yatak 226470,24 1 226470,24 | 215812,81 | 0,00
Agirhk 107972,78 2 53986,392 | 51445,86 | 0,00
Kumas 47610,99 17 2800,65 2668,85 | 0,00
Yatak*Agirhk 46351,3 2 23175,65 | 22085,03 | 0,00
Yatak *Kumas 41155,99 17 2420,94 2307,01 | 0,00
Agirhk*Kumas 19850,88 34 583,85 556,37 0,00
Yatak *Agirhk*Kumas | 14984,14 34 440,71 419,97 0,00
Hata 226,67 216 1,05
Toplam Varyans 1769998 324

Cizelge 5.9’da uygulanan agirligin meydana gelen arayiiz basincina etkisini incelemek
icin yapilan SNK testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan SNK testi sonucunda uygulanan
her farkli agirligin, Olgiilen basing degerleri iizerinde farkli etkisi oldugu, en diisiik

basing degerinin en kiigiik agirlik ile elde edildigi goriilmiistiir.
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Cizelge 5.9. Uygulanan agirligin arayiiz basincina etkisini incelemek icin yapilan SNK

testi sonuglari

Seviye Ortalama Deney Sayisi Fark
3,5 kg 37,31 108 a
10,5 kg 70,19 108 b
12,5 kg 79,99 108 c

Cizelge 5.10°da kumas tipinin olusan basinca etkisini incelemek i¢in yapilan SNK testi

sonuglar1 verilmistir. Incelenen kumaslar i¢inde en diisiik basing degeri L40S kodlu en

kalin sandvi¢ kumasta oldugu, en yiiksek basing degerinin ise kumagsiz alinan dlgiimde

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5.10. Kumas tipinin olusan basinca etkisini incelemek icin yapilan SNK testi

sonuglari
Seviye Ortalama Deney sayisi Fark
L40S 42,72 18 a
L30S 46,17 18 b
L15SS 46,61 18 b
L20SS 48 18 c
B12S 52,05 18 d
L20S 55 18 e
L20SR 55,33 18 e
L15S 59,33 18 f
L15SR 59,78 18 f
Sandvic¢ 60,61 18 g
S3S 71,56 18 h
KY3S 73,11 18 1
AY4S 74,11 18 j
K2s 74,28 18 i
PAM 280 74,56 18 i
PES 280 74,61 18 i
P3 76 18 k
KUMASSIZ 81,06 18 I

Cizelge 5.11°de yatak tipinin olusan basinca etkisini incelemek i¢in yapilan SNK testi

sonuglar1 verilmigtir. Yapilan SNK testi sonucunda yatak tipinin, Olciilen basing
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degerleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yumusak yatakta elde edilen basing

degerleri, sert yatakta elde edilenlerden daha diisiik ¢ikmuistir.

Cizelge 5.11. Kullanilan yatak tipinin arayliz basincina etkisini incelemek icin yapilan
SNK testi sonuglari

Seviye Ortalama Deney Sayisi Fark
Sert Yatak 88,93 162 a
Yumusak

vatak 36,06 162 b

Bu gruptaki tiim kumaslar gz 6niinde bulunduruldugunda, kumas kalinlig ile olusan
basing arasinda ters bir orant1 oldugu ortaya ¢ikmistir. L kodlu sandvi¢ kumaslar kendi
aralarinda incelendiginde, baglant1 ipligi yiiksekligi en fazla olan ve boylece en kalin
kumas yapisint olusturan L[40S kumasmin, basinct en iyi dagitan yapi oldugu

goriilmiistiir. Kumas kalinlig: arttik¢a elde edilen basing degerleri diismiistiir

Daha az sikliktaki, daha yumusak yapinin, tipki baglant1 yiiksekliginin fazla oldugu
kumaslardaki gibi bir etki yaptig1 ve basinci iyi dagittigr gézlemlenmistir. Yani kumas

siklig1 artarak daha stabil hale gelen kumaslarda, basing da yiiksek ¢cikmistir.

S3S, K28, AY4S ve KY3S kodlu ince sandvi¢ kumaslar, tim L kodlu kumaslarin
tamamindan daha yiiksek, dolgu iplikli kumaslardan ise daha diisiik basin¢ degerleri
ortaya c¢ikarmistir. B12S kodlu kumas ise L20SS’den yiiksek, L20S’den diisiik basing

olusturmustur.

Dolgu ipligi yatirilarak tiretilen Pam280, Pes280 ve P3 kodlu kumaslarda da, sandvig
yapidaki kumaslara benzer sekilde kumas kalinlig1 etken olmustur. Ayn1 hammadde ve
benzer kalinliktaki dolgu ipligine sahip Pam280 ve Pes280’nin olusturdugu basing
degerleri ayn1 etkide ¢ikmistir. Farkli hammadde ve daha ince ara dolgu malzemeye

sahip P3’te ise basing degerleri daha yiiksek ¢ikmistir.
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5.4. Sonuc¢

Yatak yiizi kumaslarinin performanslarinin incelenebilmesi i¢in yapilan deneysel

calismalarin sonuglar1 6zetlenirse;

Dolgu iplikli 6rme kumaslarda,

- Kullanilan dolgu ipligi kalinlig1 arttikca kumaslarin ara dolgu sira sikli§i ve kumas
gramaji, kumag kalinligi, asinma mukavemeti, patlama mukavemeti artmakta, 6n ve

arka yiiz sira siklig1 degerleri ise diismektedir.

- Dolgu iplikli 6rme kumasin 6n yiiziinde poliester iplik kullanildiginda, kumas 6n ve
arka yiiziinde daha ¢ok cubuk sikligi, daha yiiksek patlama mukavemeti ve asinma
mukavemeti degerleri elde edilmistir. On yiiziinde pamuk kullanilan kumaslarin sira
sikliklari, gramajlari, kalinliklar1 poliester kullanilanlardan daha fazladir. Bu durum,
pamugun lif yogunlugunun (1.55g/cm?) poliesterin lif yogunlugundan (1.39 g/cm?®) daha

fazla olmasi ile agiklanabilir.

- Sadece dolgu ipligi siklig1 degistirilerek iiretilen kumaslarda, daha sik dolgu ipligi
kullanildig1 durumda gramaj, kalinlik, cubuk siklig1 ve patlama mukavemeti degerleri
daha yiiksek ¢ikmistir. Dolgu ipligi kullanim sikliginin yatak yiizii kumaslarinin 6n ve

arka yiiz asinma mukavemetine etkisi bulunmamaktadir.

Tactilus ® Viicut haritalama sistemi ile oOlcillen kumas-kisi ara viiz basinci

degerleri incelendiginde,

-Uyku pozisyonunun, ilizerinde yatilan yatagin sert yada yumusak olusunun viicuda

uygulanan basincin konumunu ve miktarini etkiledigi gortilmiistiir.
-Yatak iizerine serilen yatak yiizii kumasinin kisiye uygulanan basinca etkisi oldugu

gorilmistiir. En diisiik ortalama basing yumusak yatakta, iki kat sandvi¢ kumas ile elde

edilmistir. Dolgu iplikli 6rme kumas ile sandvi¢ kumas kullaniminin kiyaslanmasi
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durumunda sandvi¢ kumas ilizerinde yatan kisinin viicut basing dagiliminin daha iyi
oldugu goriilmistir. Bu sonu¢ Ye ve arkadaslarinin calismasindan elde edilen

sonuglarla uyumludur.

Yatak viizii kumasi ve vatak tipinin Kikuhime sensorii ile olciilen degerlerine etkisi

incelendiginde,

Bonel yay sistemli, torba yay sistemli ve torba yay+visko yap1 olmak iizere ii¢ farkli i¢
yapiya sahip yatak tipi lizerinde Olgiimler yapildiginda yatak tipinin {izerinde yatan
kisinin viicuduna uygulanan basing iizerinde en énemli etkiyi yaptig1, en diisiik basing
degerlerinin torba yay+visko i¢ yapisindaki yatakta, en yiiksek basing degerlerinin ise

bonel sistemli yatakta oldugu goriilmiistiir.

Yatak yiizi kumasinin yatak iizerinde yatan kisinin viicuduna uygulanan basing
tizerinde etkisi bulundugu, daha kalin ve hacimli kumaslarin kisiye gelen basinci
azalttig1, kapitone edilerek kumasin elyaf tabakasi ile kaplanmasinin, basinci azalttigi
goriilmistiir. Kumaglarin kat sayisinin artirilmasinin da basing dagiliminda olumlu

etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.

Yatak viizii kumasi, deneyde uygulanan agirhik ve yatak tipinin Kikuhime sensorii

ile olciilen basinca etkisi incelendiginde,

Sert ve yumusak olmak iizere iki farkli sertlikteki yatak iizerine yerlestirilen gesitli
¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin 3.5, 10.5 ve 12.5 kg olmak {iizere ii¢ farkli agirlik

altinda uyguladig1 basing dl¢iilmiistiir.
En biiyiik etkinin yatak tipinden kaynaklandigi, deney sirasinda uygulanan her farkh

agirhgin, Olciilen basing degerleri iizerinde farkli etkisi oldugu, en diisiik basing

degerinin en kiiciik agirlik ile elde edildigi goriilmiistiir.
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Kumas tipinin olusan basinca etkisi bulundugu, en diisiikk basing degerinin en kalin
sandvi¢ kumasta oldugu, en yiiksek basing degerinin ise kumassiz alinan 6l¢iimde

oldugu goriilmiistiir.

Yatak yiizii kumast olarak pek c¢ok kumas tipi kullanilabilse de 6rme yatak yiizii
kumaslar1 esneklikleri, yikama kolayliklar1 gibi 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Orme
yatak ylizii kumaslar1 arasinda ise sandvi¢ kumaslar basing dagitabilme, hava

sirkiilasyonuna olanak saglama gibi ¢ok dnemli iki 6zellik ile 6ne ¢ikmaktadir:

Sandvi¢ kumasin kompresyon Ozellikleri bir¢cok arastirmaci tarafindan ele alinmuis,
deneysel caligsmalarla bu kumaslarin basing dagilimini olumlu yodnde etkiledigi
kanitlanmistir. Yapilan deneyler sonucunda Liu ve ark. (2011), ¢ozgiilii 6rme sandvig
kumasglarin, yastiklama uygulamalari i¢in ideal bir enerji absorblayici oldugunu, Ye ve
ark. (2008), ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin iyi basing dagitma o6zelligine sahip

oldugunu belirtmistir.

Benzer sekilde sandvi¢ kumaslarin hava sirkiilasyon oOzellikleri de arastirmacilar
tarafindan detayli sekilde incelenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda; Wollina ve ark.
(2003), ¢ozgiilii 6rme sandvi¢ kumaslarin derinin terlemesini ve asir1 1sinmasini
Onledigini belirtmig, bu kumaglarin yatak yarasim1 Onlemede kullanilabilecegini
bildirilmiglerdir. Yoshizumi ve Takeuchi (1992) sicaklik ve nem degerlerinin, yatagin
viicuduna yakin bolgesinde yani iist yiizeyinde en yliksek degerde oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum yatak ytlizii kumasinin hava ve su buhar iletimindeki 6nemini

vurgulamistir.

Yatak yiizli kumaglari ile ilgili literatiirde sinirli ¢alisma mevcuttur. Bu c¢alismalardan
farkli olarak bu tez c¢alismasinda yatak ylizii kumasinin gerek saglikli insanlar icin
gerekse hasta yataklarinda kullaniminda biiyiik 6nem tasiyan basing dagitict 6zellikleri

tizerinde durulmustur.
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Giliniimiizde diinya yatak sanayinin Oncii firmalarinda sandvi¢ kumaslar gerek yatak
yiizli, gerek yatak yiizliniin yanlarinda hava akimima olanak saglayacak seritler ve

gerekse yatak i¢ yapisinda basing dagitim elemani olarak kullanilmaktadir.

Konforlu bir uyku ile saglikli insanlarin sagligin1 koruyabilmesi amaciyla ya da uzun
siire yataga bagli kalacak hastalarin 6liimciil yatak yaralarina maruz kalmamasi igin
sandvi¢ kumaslarin yatak iiretiminde daha ¢ok kullanilmasi beklenmektedir. Ulkemiz
yatak sektoriiniin de bu beklentilere hizla cevap verebilmesi i¢in sandvi¢ kumaslarin

tilkemizde iiretimi gerekmektedir.

Bu tez c¢alismasinda yapilan literatlir arastirmasi ve deneysel caligmalar 1s18inda,
sandvic tipi yatak yiizii kumaslar ile ilgili detayli deneysel calismalar yapilmasi
Onerilebilir. Arastirmacilar, farkli hammaddelerle, farkli iplik numaralarinda, cesitli
kumas kalinliklarda, ¢esitli baglant1 tiplerinde, farkli 6n ve arka yiizlerle olusturulacak
sandvi¢ kumaslari iireterek, uygulanacak bitim islemlerinin de dikkate alindig1 kapsamli

deneysel ¢alismalar sonucu en uygun sandvi¢ kumas yapisini belirleyebilir.

Yatak ireticilerince yatagin kisinin viicudundaki farkli konumlara uyguladig:i basinci
Olcmek icin kullandigr viicut haritalama sisteminin yatak iizerine yatan kisinin yatis
konumundan da ¢ok etkilendigi dikkate alinarak kumas 6zelliklerinin basinca etkisinin
incelenecgi calismalarda basing Olgiimiiniin bu ¢alismanin 3. Boliimiinde oldugu gibi
yatak tizerindeki konumu sabit basing sensdrleri ile yapilmasinin daha dogru sonuglar

verecegi diisiiniilmektedir.
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