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TURKCE OZET

Barinaklar; kopekler i¢in sosyal izolasyon ve ¢evre degisikligi nedeni ile
oldukga stresli ortamlardir. Hayvanlar, ¢esitli nedenlerle uzun ya da kisa siireli strese
maruz kalmaktadir. Stres, saglik ve yasam siirelerine etki etmektedir. Stresi
degerlendirmek i¢in endokrinolojik stres belirtecleri faydalidir. Bu belirteclerin
salyadan incelenmesi, invaziv olmamasi agisindan kullanighidir. Stres, kopeklerde
salya kortizol diizeyine bakilarak saptanabilir. Stresin azaltilmasi i¢in barmaklarda
cevresel zenginlestirme yontemleri kullanilmaktadir. Isitsel uyaranlarn stres iizerine
etkili oldugu hakkinda bilgiler bulunmakla birlikte, koku uyarani ve insan temasi ile
karsilastirilmast hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Calismanin amaci, barinaga yeni kabul edilen kopeklerde stres diizeylerini
belirlemek i¢in salyadan kortizol diizeylerini tespit etmek ve bu kopeklerde isitsel,
koku uyaranlar1 ve insan temasinin strese olan etkilerini aragtirmaktir. Bu amagla,
Bursa Osmangazi Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar Dogal Yasam ve Tedavi Merkezi’ne
yeni kabul edilen 1 yasindan biiyiik, farkli irk ve cinsiyetten 40 kopek ¢aligmaya
alimmistir. Kopekler, giinde 1 saat gozlemlenmis ve davranis analizleri yapilmistir.
Isitsel, koku uyarani, insan temas1 ve kontrol grubu olmak iizere 4 gruba ayrilmis ve
kopeklerin salyalarindan 0., 2., 4. ve 9. giinlerde kortizol diizeyleri tespit edilmistir.

(Calisma sonunda, tiim gruplarda 0. ve 9. giinler arasinda (isitsel haric) kortizol
diizeyinde belirgin azalma saptanmasina ragmen, gruplar arasinda bir farkliliga
rastlanmamuistir.

Sonug olarak, stresin 6l¢iilmesinde kortizoliin gegerli bir parametre oldugu
bulunmustur. Stresi azaltmak icin kullanilan koku, isitsel uyaranin ve insan temasinin
etkili oldugu, ancak benzer etkinin kontrol grubunda da goriildiigii saptanmistir.
Kullanilan yontemlerin stresi 2. giinden itibaren azaltmaya basladigi saptanmuistir.
Gruplarin arasinda bir fark bulunmamasi g6z Oniine alindiginda isitsel, koku
uyaranlarinin ve temasin birbirine listlinliigli tespit edilememistir.

Anahtar kelimeler: Salya kortizol, stres, kopek
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INGILIZCE OZET

Investigation of the effects of auditory, olfactory stimulation and human contact
on stress levels in shelter dogs

Animal shelters are an extremely stressful environment for a dog, most
specifically due to social isolation and novel surroundings. Stray dogs are kenneled,
either short term or long term, for a variety of reasons. Stress in animals have effects
on health and life span. Endocrinological stress markers are useful for objectively
evaluating stress. Their presence in saliva samples can be assayed, and the collection
of saliva is a noninvasive, relatively nonstressful, and therefore highly convenient
sampling method. Stress can be determined with salivary cortisol concentration in
dogs. It is thought that stress could be determined by measuring levels of these
parametres in saliva. Environmental enrichment methods are used in shelters to reduce
stress. Although there are data about auditory stimulants to reduce stress, studies are
not adequate about comparation of olfactory and human interaction’s effectiveness.

The aim of this thesis was to determine the concentration of salivary cortisol
of dogs which had been recently presented to the animal shelter and evaluation of the
effect of auditory, olfactory and human interactions on stress in these dogs.

For this aim, forty dogs, >one year-old, mix breeds and of both genders from
Osmangazi Municipality Stray Animal Natural Life and Treatment Center, were
included to the study. Dogs were observed daily for an hour and behavior analysis
were done. Dogs were divided into four group as; auditory, olfactory, human
interaction and control group, and concentration of cortisol determined on 0., 2., 4. and
9. days from each dogs’ saliva from these groups.

Significant decrease was observed when cortisol levels on day 0 and day 9 were
compared, however but the difference among the groups was not significant on any
day.

As a conclusion cortisol was found as a useful marker of stress. Auditory and
olfactory enrichment and human interaction decreased stress, however a similar effect
was also observed in the conrol group. It was found that methods which used started
to reduce the stress from day 2. Lack of any difference among the groups suggested
that auditory, olfactory stimulations or human contact enrichment did not have
superiority on any other.

Keywords: Salivary cortisol, stress, dog
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1. GIRIS

Kopekler, yiizyillardir insanlarla birlikte yasamislar ve her zaman insanlarin
hayatlarmi1 kolaylastirmiglardir. Kabul edilen genel kani, kopeklerin kurtlarin
evcillestirilmesi sonucunda olustugudur. Kopekler, fiziksel yapilarmin yani sira,
ozellikle sosyal yasam oOzellikleri ile atalari olan kurtlarla benzerlik gosterirler.
Kopeklerde ortaya ¢ikan sorunlarin bir kismi, kopeklerin normal davranis
repertuvarinda olan davranmiglar olup, insanlarla birlikte yasadiklarinda istenmeyen
davraniglar olarak kabul edilir, ancak bunun yaninda agresyon, ayrilik kaygisi, fobiler,
uygun olmayan eliminasyon, obsesif-kompulsif bozukluklar, yalanci gebelik, yavru
yeme, digki ve ¢imen yeme gibi bir¢cok farkli davranis problemleri de goriilebilir.
Davranis problemlerinin biiytik bir kismu, stres ile tetiklenmektedir. Alisik olunmayan
¢evre kosullari, sosyal hiyerarsinin degisimi, yiiksek ses, gok giirtiltiisii ve normalin
disindaki her tiirlii durum kopeklerde stres, korku ve kaygiya yol agmaktadir. Bu
durumlar, kopekler i¢in ciddi soruna yol agmakla birlikte, onlarla yasayan veya ¢alisan
insanlar1 da ilgilendirmekte ve insan-kopek etkilesimini derinden etkilemektedir.

Stres, insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da kisa siireli oldugunda biiyiik
problemlere yol agmazken, uzun siireli oldugunda hem medikal hem de davranig
problemlerine neden olabilmektedir. Idrar yolu enfeksiyonlarindan, dermatolojik
problemlere kadar genis bir yelpazede hastalik olusturabilen stres, bagisiklik sistemini
baskilamasi nedeni ile bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Asir1 strese
maruz kalma, bomba ve mayin arama, engelli bireylere ve hasta insanlara yardim eden
toplumsal hizmet kdpeklerinin gorevlerini yerine getirememelerine neden olmakta ve
yillarca verilen egitim bosa giderek maddi ve manevi kayiplara yol agmaktadir.

Bu tez, evcil kopeklerde strese verilen yaniti, stresin tanimlanmasi, tanisinin
dogru olarak ortaya konmasi ve stresin azaltilmasinda farkli yontemlerin etkinligini
arastirmak i¢in hazirlanmistir. Cikan sonuglarin veteriner hekimler ile paylasilmasi

sonucunda stres ile ilgili bilgilerin giincellenmesini sagladig: gibi, konu ile ilgili hasta



sahiplerinin de fikir sahibi olmasini saglayacaktir. Tez calismasi, stresin en fazla
goriildiigii yer olan hayvan barmaginda, barinaga yeni getirilmis kdpekler tizerinde
yapilmistir ve elde edilen sonuglar, sokakta ve evde yasayan tiim kopeklerde stresin
tanisin1 koymak ve azaltmak i¢in kullanilabilecektir. Bu tez i¢eriginde kullanilan koku,
isitsel uyaran ve insan temasi gibi yontemlerin stres lizerinde etkili olup olmadig:

hususunda bilgi vermektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kopegin Toplumdaki Rolii

Yiizyillardir insanlarla beraber yasayan kopekler, insan hayatini
kolaylastirmak icin pek cok gérev yapmalari ile birlikte, cogu insan i¢in arkadasliktan
daha 6te bir role sahiptirler. Avi yakalayip getirme, koruma, siiriiyii glitme, bekgilik
yapma gibi geleneksel gorevlerin yaninda, tedaviye yardim ve psikolojik destek
amactyla da kopek kullanimi diinya ¢apinda giderek artmaktadir. Gorme ve duyma
bozuklugu ya da fiziksel olarak dezavantajli olan bireylerde kopekler, rehber ve
bireysel yardimc1 olarak gorevlendirilmektedir. Hizmet kopeklerinin engelli bireylere
yardimci olmast sonrasinda yardimci personel ¢alisma saatlerinin %68 oraninda
azaldig1 bildirilmistir (Allen ve Blascovich, 1996). Baz1 kopekler sahiplerinin epilepsi
ya da narkolepsi nobetlerini 6nceden tahmin etme yetenegine sahiptirler ve ndbet
meydana geldiginde sahibinin kendisine zarar vermeyecegi, giivenli bir yerde bekleme
konusunda oOnceden sahiplerini uyarabilmektedir. Bu kopekler, korkuyu
tetikleyebilecek bircok uyarana maruz birakilarak egitilmis ve bu sartlar altinda dikkati
dagilmaksizin ¢alisabilmesi i¢in alistirilmistir. Son 20 yildir biyomedikal
arastirmalarda kullanilan kopek sayist azalmasina ragmen, kaygi ve biligsel fonksiyon
yetmezligi gibi insan hastaliklarina model olarak hala kullanilmaya devam

edilmektedir (Foundation for Biomedical Research, FBR 2006).

Cok sayida kopek polis, ordu, gimrik ve smir programlarinda
gorevlendirilmektedir. Kopekler uyusturucu, patlayict madde, mayin ve kagak
yolculart koku duyulart ile bulabilmektedir. Calisma kopeklerinin bu derin stres
altinda nasil ¢alistiginin anlasilmasi ve bu durumun 6nlenmesi, hayvanin kariyeri veya
hayatta kalabilmesi konusunda son derece onemlidir. Askeri ¢alisma kopeklerinde
davranig problemleri iizerine yapilan bir ¢alismada (Bughardt, 2003); uygun olmayan
agresyon, tekrarlayici davranig, heyecan ve mevcut durumdan veya uyarandan

kagmaya calisma ya da sakinma, problemlerin %60’1n1 olusturmaktadir. Fiziksel veya

3



mental olarak bu stres nedeniyle pek ¢cok hayvan, hizmet siiresi dolmadan gérevinden
alinmak zorunda kalmaktadir. Hizmet ve ¢aligma kopeklerinde korku ve kaygilarin
gelisiminin 6nlenmesi, iiretim ve yetistirmede en 6nemli ilgi alanidir (Bughardt, 2003;
Serpell ve Hsu, 2001). Genetik, sosyal ve ¢evresel etkenlerin kdpegin kisiligi {izerine
etkileri arastirilmaktadir. Kopekler, insanlardaki kaygi bozukluklari yoniinden de
onemli hayvan modelleridir (Beerda ve ark., 2002; Saetre ve ark., 2006; Svartberg ve
ark., 2005).

Kopek ve kedilerin davranislar ile ilgili problemler, medikal kaynakli ciddi
psikolojik problemler olabilecegi gibi, normal davranis repertuvarinda olan, fakat
sehirlerde yasamaya basladiktan sonra insanlar tarafindan problem olarak goriilmeye
baslayan davraniglar da olabilir. Sehirlesme ile birlikte hayvanlar giderek dogal
yasam alanlarin1 kaybetmis ve pek ¢ok dogal davranisini gerceklestirmeleri sorun
olarak goriilmeye baglanmistir (Askew, 1996; Beaver, 2009; McCrave, 1991; Voith
ve Borchelt, 1996; Yal¢in ve Batmaz, 2007). Normal davranis repertuvariin
sergilenmemesi durumunda olusan stres, pek ¢ok davranis probleminin ortaya ¢ikisina
neden olmaktadir (Bergamasco ve ark., 2010). Bir¢cok kopek, agresyon, ayrilik
kaygisi, obsesif-kompulsif davranislar ile fobilerden muzdarip olmakta ve pek ¢ogu
gerekli tedavi olanagina ulasamamaktadir. Ornegin, kopeklerin %60’inda ev i¢inde
iirinasyon, defekasyon ya da ziyaretgilere karsi asir1 reaksiyon gosterme gibi ciddi
olmayan problemler goriilebildigi gibi, %20-25'inde ise agresyon gibi daha ciddi
problemlere sahip olduklar1 belirtilmektedir (Dodman ve Shuster, 1994; O'Farrell,
1991). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢ok sayida arastirmada (Askew, 1996;
Beaver, 2009; Jagoe, 1994; Voith ve Borchelt, 1996) davranis problemlerinin
Otenazinin en 6nemli nedenleri arasinda oldugu saptanmistir. Bu nedenle hayvanlarda
davranig problemlerinin olusumunun dnlenmesi i¢in pek ¢cok yontem denenmektedir.
Problemlerin olugsmadan 6nlenmesi, hem para hem de zamanin dogru kullanilmasi
agisindan son derece onemlidir.

Ozellikle biiyiik sehirlerde sahipli kdpekler disinda ¢ok sayida sahipsiz kdpek,
insanlarla ayn1 yasam alanini kullanmaktadir. Ulkemizde 5199 sayili Hayvanlari
Koruma Kanunu ¢ergevesinde, kopekler farkli nedenlerden dolayi sahipleri tarafindan
barinak/gecici bakimevlerine birakilmakta ya da ekipler tarafindan insancil

yontemlerle toplanmakta, bariak/gegici bakimevlerinde kisirlastirilmalar1 ve kuduz



asilariin  yapilmasi sonrasinda 10-15 giin i¢inde bulunduklar1 bdlgeye
birakilmaktadirlar. Bununla beraber, kisa siire igin bile olsa bu durum, bir¢ok kopek
i¢in potansiyel stres kaynagidir (Kogan ve ark., 2012).

Hayvan barinaklar1 sokakta dogmus ve kisitlanmaya alisik olmayan sahipsiz
kopekler icin oldukca stresli ortamlardir, birgogu sosyal agidan izole ve yeni ¢evre
sartlarina sahiptirler (Coppola ve ark., 2006). Yakalanma, kafeste tutulma ve
operasyon stresi, bagisiklik sistemini zayiflatmakta, tasiyici olduklar1 hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina, gereksiz yaralanma ve kavgalara yol agmaktadir (Beerda ve ark.,
2000; Hennessy ve ark., 2002; Pullen ve ark., 2010).

Barinaklarda olusan gereksiz ve uzun siireli stres, hayvanlarin normal
davraniglarini sergileyememelerine ve bunun sonucunda bazi davranis problemleri
gostermelerine neden olabilmektedir. Glinlimiizde, kedi ve kopeklerde davranis
problemleri giderek artan bir sorun haline gelmistir. Birgok kdpekte agresyon, ayrilik
kaygisi, korku ve anksiyete, obsesif-kompulsif davranislar, uygun olmayan
eliminasyon ve biligsel fonksiyon yetersizlikleri gibi problemlerle karsilasilmaktadir

(Bergamasco ve ark., 2010; Dodurka ve Or, 2000; Jagoe, 1994; McCrave, 1991).
2.2. Barinak Hekimligine Bakis

Ulkemizde barinak hekimligi ve barmak hekimlerinin gérevleri giin gegtikce
onem kazanmaktadir. Hayvanlar1 Koruma Kanunu’nun yiiriirliige girmesi ile sokak
hayvanlarinin toplanmasi, tedaviye ihtiyaci olanlar iyilestirilmesi, kisirlagtirilmasi,
astlanip kiipelenmesi sonrasinda sahiplendirilmesi ya da bulunduklar1 ¢evreye geri
birakilmalar1 gerekmektedir. Barinak hekimleri, tiim diinyada barinaklara terk edilen
veya ekipler tarafindan insancil yontemlerle sokaklardan toplanan kdpek ve kedilerin
medikal saghg ve kisirlagtirilmast konusunda hizmet vermektedirler. Barinak
kosullarinda yasayan kdpeklerde yeni bir ¢cevreye girme ve stres nedeni ile cok sayida
davranig problemleri sekillenebilmektedir (Wells, 1996; Yalcin, 2005; Yal¢in ve
Batmaz, 2007). Amerika Birlesik Devletleri’nde yilda ortalama olarak 2-3 milyon
kopek barinaga birakilmakta (Patronek, 1996; Wells, 1996) ve yaklasik olarak benzer
sayida kopek de barmnaklardan tekrar sahiplendirilmektedir (Luescher ve Medlock,
2009). Ulkemizde bu konu ile ilgili calisma sayis1 yeterli olmadigindan, gercek sayi

hakkinda kesin bir fikir edinmek miimkiin degildir. Sahiplerinin kdpeklerini barmaga



birakma nedenleri ile ilgili farkli lilkelerde ¢ok sayida calisma yapilmistir (Voith ve
ark., 1993; Voith ve Borchelt, 1996). Bu nedenler arasinda medikal problemlerin
yaninda davranis problemlerinin de {ist siralarda olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.
Wells (1996) barmnaga birakilan kdpeklerin %30 unun davranig problemi nedeni ile
terk edildiklerini bildirmistir. Kim ve ark. (2009) davranig problemleri nedeni ile
barinaga birakilan kopekler iizerinde yaptiklart ¢alismada havlama, yikicilik, asiri
aktivite, evi kirletme ve agresyon problemlerinin en yaygin sikdyetler arasinda yer

aldiginm bildirmislerdir.

Barinaktan sahiplendirilen kopeklerle ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ok sayida
kopegin yine davramis problemleri nedeni ile bir ay igerisinde tekrar barinaga
terkedildikleri bildirilmistir (Ledger ve Baxter, 1997; Van der Borg ve ark., 1991).
Evden kagmaya egilim, korku, yikicilik, yalniz birakildiginda eve idrar ve diski
yapmas1 gibi nedenler bunlarin basinda gelmektedir (Jagoe, 1994; McCrave, 1991).
Wells ve Hepper (2000) bu problemlere ek olarak diski yeme, insan ve diger kopeklere
kars1 saldirganlik, seksiiel problemlerin de gozlendigini belirtmiglerdir. Kuzey
frlanda’da barinaktan sahiplendirilen 556 kopekte yapilan bir ¢alismada (Wells ve
Hepper, 2000), kopeklerin eve geldikten sonraki ilk bir ay i¢indeki davranislari
gbézlemlenmis ve kopeklerin %68,3’niin bu silire zarfinda davramis problemi
sergiledigi, %89,7 sinin tekrar barinaga terkedildigi saptanmistir. Lord ve ark. (2008)
barinaktan sahiplendirilen kopekler {izerinde yaptiklart benzer bir c¢aligmada;
sahiplendirmeden bir hafta sonrasinda 1298 kopekten 819 tanesinde (Tablo 1),
sahiplendirmeden bir ay sonrasinda 1216 kopekten 826 tanesinde (Tablo 2) davranis
problemi nedeniyle sikayet bildirildigini ortaya koymuslardir. Oranlarin bu kadar
yiiksek olmasi, bir yuva bulma konusunda ikinci sansi yakalayan kopeklerin, tekrar

barmaga ya da sokaga donmeleri ile sonuglanmasi agisindan oldukga tiziictidiir.



Tablo 1. Michigan Barmagi’ndan (Michigan Humane Society) sahiplenilen kopeklerde 1 hafta sonra gozlenen davranis
problemleri, Lord ve ark. (2008)

Ev egitimi 288 (35,2)
Isirma, hirlama veya insan ya da diger hayvanlari 1sirmaya galigmak 98 (12,0)
Cigneme, kazma 209 (25,5)
Kagma veya citten atlama 59 (7,2)

Asir1 vokalizasyon 26 (3,2)

Yiiksek enerji seviyesi olan 63 (12,5)
Utangag, korkak veya saklanan 53 (6,5)

Ev i¢i kurallara uyma 57 (11,3)
Yalniz birakildiginda problem davranislar 89 (10,9)
Diger 188 (23,0)

Tablo 2. Michigan Barinagi’ndan (Michigan Humane Society) sahiplenilen kopeklerde 1 ay sonra gozlenen davranis problemleri,
Lord ve ark. (2008)

Ev egitimi 244 (29,5)
Isirma, hirlama veya insan ya da diger hayvanlar 1sirmaya g¢alismak 123 (14,9)
Cigneme, kazma 339 (41,0)
Kagma veya gitten atlama 68 (8,2)

Asir1 vokalizasyon 38 (4,6)

Yiiksek enerji seviyesi olan 105 (19,4)
Utangag, korkak veya saklanan 39 (4,7)

Ev i¢i kurallara uyma 62 (11,5)
Yalniz birakildiginda problem davranislar 133 (16,1)
Diger 158 (9,1)

Sokakta yasayan, barinaklarda kalan veya sahiplendirilen sokak hayvanlarinda
davranig problemi oranlarinin bu derece yiiksek olmasi, hayvan refahini tehdit etmekte
ve buna kars1 dnlem alinmasi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Sagaltimin basarisi
acisindan Oncelikle ayirict tani listesinde bulunan medikal problemler yoniinden

degerlendirme yapilmali, problemin tanist dogru olarak konulmali, buna yonelik



uygun farmakolojik yaklagim ya da davranis degistirme stratejileri hazirlanmalidir.
Nobete neden olan hastaliklar gibi norolojik bozukluklar, intrakraniyal tiimdrler,
toksikozis, kardiovaskiiler bozukluklar, metabolik hastaliklar, demans, sistitis ya da
kolitis gibi hastaliklar gozlenen medikal problemlere O6rnek olarak gdsterilebilir
(Overall, 2003). Davranis bozukluklarmin sagaltiminda amag, hayvanlarin yasam
kalitelerini ylikseltmektir. Davranis probleminin sagaltiminda kullanilacak olan
ilaglarin her hastada iyi sonug¢ vermeyebilecegi ve beklenmeyen yan etkilerinin
olusabilecegi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Dogru ilacin, etkili dozlarda kullanilmasi ile
hayvanlarin davranig problemleri tedavi edilebilmektedir (Dodman ve Shuster, 1994).
Ayrica davranig probleminin asil sebebi belirlenerek feromonoterapi, yiiz yiize
getirme, duyarsizlastirma, cerrahi miidahale ve alternatif sagaltim uygulamalari,
sahiplenilen hayvanlarda sahibinin tutumunun degistirilmesi gibi segeneklerden
yararlanilarak sagaltimin basarisi artirilabilmektedir (O'Farrell ve Peachey, 1990;
O'Farrell, 1991; Overall ve Dunham, 2002). Barinaklarda kopeklerin tek tek tedavisini
yapmak ve takip etmek zor olacagindan, stresi azaltarak ve zenginlestirme ¢aligmalari

ile davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek daha mantikli olacaktir.
2.3. Stresin Tanim ve Strese Kars1 Verilen Yanit

Stresin, organizmadaki faaliyetlerin normal ¢aligmasi tizerine etkili olan her
tirlii i¢ ya da dig faktdr ve sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklik oldugu
diisiiniiliir (Ergiin ve ark., 2013). Baska bir ifadeyle, ‘bireyin fizyolojik veya psikolojik
biitlinliigiinii tehdit eden, sonucunda psikolojik ve/veya davranigsal yanit veren
durumlar...” olarak tanimlanabilir (McEwen, 2000). Strese neden olan etkinin
azalmasi ya da ortadan kalkmasiyla stres yanit1 azalir veya tamamen kaybolabilir,
tekrarlanan deneyimler sonucunda da (egitim gibi) bu etki azalabilir (Ergiin ve ark.,

2013). Stresin nedenleri arasinda,

Hastaliklar

Sicak-soguk

Egzersiz-kopek doviisleri

Gebelik-emzirme

Yeni ¢evre veya daha dnce deneyimlenmemis durumlar gosterilebilir.

Ok E



Stresin az miktar1 zararlt olmadig1 gibi, uyum mekanizmalarimi gii¢clendirdigi
icin yararli oldugu bile disiiniilebilir. Buna 'Gstres (eustres)' denir. Stres fazla
oldugunda zararh etkileri ortaya cikar, buna da 'distres' ad1 verilir. Distres viicutta
baslica protein ve C vitamini olmak iizere muhtemelen birgok besin maddesinin
emilimini azaltir, bagisiklik sistemini baski altina alir ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
ya da yeni hastaliklara yakalanma riskini artirir. Stres etkenlerine siirekli maruz

kalmanin uzamasi sonucunda strese aligilabilir ve etkileri azalabilir (Ergiin ve ark.,

2013).

Strese kars1 verilen yanit, fizyolojik ve davranigsal sistemlerin etkilesimine
dayanan ¢ok yonlii bir reaksiyondur (Casey, 2002; Chrousos ve Gold, 1992; Sapolsky
ve ark., 2000; Selye, 1976). Organizmalar tiim sistemlerde homeostazi siirdiirmek igin
fonksiyon sergilerler ve herhangi bir nedenden dolay1 stres olustugunda (fiziksel veya
psikolojik), homeostatik mekanizma oyuna sokularak yasam dengesi tekrar saglanir.
Stres yanit1 ilk planda koruyucu olmasina ragmen, organizmanin stres altinda kalma
stiresine ve stres yanitinin kendisine verdigi yanita karst hareket etme sekline ve
siddetine bagli olarak zarar verici de olabilir. Genetik, deneyim, fiziksel ve sosyal
cevre gibi degisik bireysel farkliliklar, baz1 stres durumlarina karsi hayvanlarin
fizyolojik ve davranigsal yanitlarini etkileyebilmektedir (McEwen, 1998). Eger stres
faktorii kisa stireli etkili ve yanit hemen meydana geliyor ve sonrasinda geri bildirim
mekanizmasi ile tekrar diizenleniyorsa, bu stres yanitinin fonksiyonel oldugu kabul

edilir ancak stres uzamissa patofizyolojik durum meydana gelebilir (Chrousos ve

Gold, 1992; McEwen, 2005; Sapolsky ve ark. 2000).

Stres yanitinin hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aksisi ve sempatik sinir
sistemi (SSS) olmak {izere iki ana fizyolojik komponenti mevcuttur (Sekil 1). HPA
aksisi, uyaran varliginda kortikotropin releasing hormon (CRH), oksitosin ve
vasopressin hipotalamus tarafindan salinirlar. Bu durum adrenokortikotropik
hormonun (ACTH) 6n hipofizden salinimina neden olur. Bu durum sonrasinda adrenal
korteksten kortikosteroidlerin dolagima salinmasinmi uyarir. Glukokortikoidler genel
olarak stres yanit1 olarak diisiiniilen, fizyolojik ve davranissal etkilerin kaynag: olarak
farz edilirler. Ayn1 zamanda SSS adrenal medullanin direkt noral aktivasyonu ile

uyarilir. Bu da fizyolojik ve davranigsal etkilere (artmis kalp ritmi, kan basinci vb.)



eslik eden katekolaminlerin (norepinefrin ve epinefrin) salinimina yol agar. Fizyolojik
stres yanitinin zamanlamasi, stres faktoriiniin tipi ve stres yanitinin goriiniisii ile iliskili

olarak aktive edilir (Wells, 1996).

| |

Serebral korteks Beyin kokil ve
(duyusal, biligsel, hafiza) talamik ¢ekirdek
Serotonin+\ /
Asetilkolin+ Hipotalamus
GABA-
Opioidler-

Interlokin-6+4 Sempatik ¢ikis

L Gonadotropinler /.
I Biiyiime hormonu
Kortikotropin
Interlokin-6+ Periferal sempatik
sinirler (norepinefrin)
Adrenal korteks | | Adrenal medulla
Katekolaminler
Kottizol (epineftin agirliklr)

insiilin direnci
T Kan basinct

T Koagiilasyon
? Endoteliyal disfonksiyon

Sekil 1. Strese verilen yanit mekanizmasi (Brotman ve ark., 2007)
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HPA aksisin tam olarak uyarilmasindan sonra kan dolasimina salinan
glukokortikoidlerin en yiiksek seviyeye ¢ikmast 20-30 dakikay1 alirken, SSS yaniti
hemen gergeklesir. Bu yiizden, SSS etkileri hizli ortaya ¢ikar, ancak uyaran ortadan
kalktiginda hizlica normale doner. Buna karsilik, HPA aksisin endokrin etkileri
viicutta daha uzun siire etkiye sahiptir. Bagisiklik sistemi de stres yanitina énemli
Olciide uyumludur. Bagisiklik yanitt hem dogustan gelen, hem de fagositik hiicreler
(makrofaj, notrofil, eozinofil) ve dogal katil hiicreler (NK) gibi dogal bagisiklik
elemanlarindan olusmaktadir (Sekil 2). Sitokinler, bagisiklik sistemi hiicrelerinde hem
hiicre i¢i, hem de hiicre arasinda rol alan kiicilik protein molekiillerdir (Apanius, 1998).
Noro-endokrin aglar ve bagisiklik sistemi, tiim organizmay1 etkileyecek kompleks bir
sekilde islev goriirler. Ornegin, kortikosteroidler ve epinefrin, dolasimdaki I6kositler
tizerine etki etmektedirler. Epinefrin, marjinal havuzdan kan dolasimina nétrofillerin
kaymasin1 saglayarak, kan dolasgiminda dramatik bir notrofil artisina ve daha
sonrasinda lenfosit artisina neden olur. Kortizol gibi glukokortikoidler ise, olgun
notrofillerin kan dolasimina gegisine ve dokuya gdclerinin azalmasina neden olurken,
lenfositlerin say1 ve yilizdesinin azalmasini saglayarak lenfopeniye neden olurlar.
Mevcut stres durumu ortadan kalktiginda ise degisen parametreler tekrar normal

sinirlara donerler (Weiser, 2004).

Uyaranin tipine, uzunluguna ve siddetine bagl olarak degisen derecelerde
stres yaniti meydana gelebilir. Glukokortikoidlerin bagisiklik sistemi fonksiyonlari
tizerinde bir¢ok etkiye neden oldugunu bildirmislerdir. CRH’nin sitotoksik immun
etkiyi azalttigi, ancak B hiicre artisini, lenfosit yanit1 ve sitokin reseptor sayisini
arttirdigi  bilinmektedir.  Enfeksiyoz  ajanlar ve  psikolojik  stresorler,
glukokortikoidlerin devreye girmesinden once bagisiklik sistemini uyarir ve sitokin
salinimina neden olurlar. Glukokortikoidler savunma hiicre sayisin1 artirma etkilerinin
yaninda, hem bagisiklik sistemini baskilayicit hem de yangi giderici etkilerini ortaya
koymaktadirlar. Bu nedenle stres, bagisiklik sistemi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir

(Sapolsky ve ark., 2000).
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Sekil 2. Stresin hormonal ve hematolojik etkileri (Webster-Marketon ve Glaser, 2008)

Kopeklerin davranislarint anlamak i¢in beden dilini dogru olarak yorumlamak
gerekir. Ozellikle viicut konumu, kuyruk hareketi, kulak ve dudaklarin pozisyonu,
gorsel iletisimde kopek tiirleri arasinda son derece 6nemlidir (Overall, 1997). Kayg1
belirtileri gosteren kopeklerde; esneme, kaginma ve dudak yalama goze carpar.
Bunlara ek olarak korkmus kopekler gida, oyun ve diger etkilesimlerle ilgilenmezler.
Diger kayg iliskili davranislar ise, otonom uyarilma (hizli soluma, salya artisi,
tirinasyon ve defekasyon), motor huzursuzluk (hiperaktivite, gezinme, kazma,
yikicilik, asir1 yalanma), saklanma, tiiy dokme ve sizlanma seklinde gozlenebilir
(Overall, 1997). Bu bulgular tek veya birlikte, bireyin mevcut duruma karsi tavri ile

orantili olarak ortaya c¢ikabilir. Davranig yanitlar1 genellikle uyarana 6zeldir. Eger
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tehdit eden durumdan kagma sansi mevcut degilse, korkuya bagli bir agresyon
goriilebilir. Ayrilik kaygisi veya gok giiriiltiisii fobisi esnasinda gozlenen yikici
davraniglar kagma davraniglaridir ve genellikle pencere, kapt veya diger kacis
noktalarina hayvanin yonelmesi seklinde gozlenir (Dodurka ve ark., 2001). Bazi
hayvanlar evden kagarak ya kaybolurlar ya da yollarda kaza sonucunda yaralanir veya

hayatlarin1 kaybedebilirler (Voith ve Borchelt, 1996).

Modern toplumlarda sehirlesme ile beraber insanlarin sahipsiz kedi ve
kopeklerden daha fazla sikayetci olduklar: bilinmektedir. Ulkemizde de sokaklardan
toplanan kedi ve kopekler barinaklarda kisirlastirilmakta ve kuduz asilan
yapilmaktadir. Hasta ya da sokakta hayatini siirdiiremeyecek olanlar barinaklarda
tutulmaktadirlar. Hayvan barmaklarindaki sosyal izolasyon ve cevre degisikligi

kopeklerde strese neden olmaktadir (Beaver, 2009; Yalgin ve Batmaz, 2007).

Psikolojik stresorlerin hipofizin adrenal korteksini etkiledigi bilinmektedir.
Barinaga birakilan ya da sokaktan toplanan kdpekler yeni bir ¢evreye girdiklerinde
strese maruz kalmaktadirlar. Insanlardan ve diger képeklerden sosyal izolasyon (Tuber
ve ark., 1996), hapsedilme (Hennessy ve ark., 1997), giiriiltii veya alisik olunmayan
sesler (Landsberg ve ark., 2013), transport (Bergeron ve ark., 2002), barinak gibi
tahmin edilemeyen yeni ¢cevre (Tuber ve ark., 1999) stres faktorleri arasinda sayilabilir.
Alisilmamus, korku yaratan ¢evre, sevdigi bir nesneden ayrilma, tahmin edemedigi ve
kontrolii disinda degisen dis etkenler, alistig1 sosyal ¢evreden ayrilma gibi bazi spesifik

stresorler HPA aksisi olumsuz yonde etkiler (Jagoe, 1994; Wells, 1996).
2.4. Stres Yamitimin Degerlendirilmesi

Kopeklerdeki stres diizeyini belirleme islemi, davranis testleri ve bazi stres
belirteclerin  6l¢timii ile yapilabilmektedir. Psikolojik ol¢iimler ve davranigsal
gozlemler, akut stresin ortaya konulmasinda oncelikli muayenelerdir (Bergamasco ve
ark., 2010). Immun fonksiyonlar, kalp atim sayisi, sempatik sinir sistemi
monitdrizasyonu ve hormonal belirtecler stresin ortaya konulmasi igin psikolojik
degerlerdir (Bergamasco ve ark., 2010; Rooney ve ark., 2007). Viicut konumunu diisiik
tutmak, hizli solumak, vokalizasyon, pati kaldirma, titreme ve tekrar eden ya da

stereotipik hareketler gozlenen davranislardir (Beerda ve ark., 2000; Hetts ve ark.,
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1992). Insanlarda, salya stres biyobelirteci olarak 6zellikle kortizol (Huang ve ark.,
2012; Morse ve ark., 1982), a-amilaz (Huang ve ark., 2012; Kudielka ve ark., 2012;
Moreira ve ark., 2013), kromogranin A (CgA) (Gallucci ve ark., 1993; Thoma ve ark.,
2012) ve immunoglobulin A (IgA) (Huang ve ark., 2012; Toda ve ark., 2013) iizerine
calismalar yogunlagmis olup, kopeklerde de yapilmis ¢alismalar mevcuttur (Beerda ve
ark., 1996; Bergamasco ve ark., 2010). Bu maddeler salyada bulunmakla birlikte
plazma, serum ve diger viicut sivilarinda da bulunmaktadir, ancak akut mental stres
durumlarinda her birinin en yiiksek konsantrasyonu salyada goriilmektedir (Vincent

ve Michell, 1992). Sekil 3’te strese verilen yanit gosterilmistir.

Mental stres

}

Stres yaniti

Sempatik-adreno medullar Hipotalamus-hipofiz-adrenal
(SAM) sistemi (HPA) aksis
Sempatik aktivite =~ ——»  atckolamin Kortizol
sekresyonu sekresyonu
balys kr{)lnog_ranin A(CeA) Salya kortizol
Salya alfa-amilaz .
Salya IgA

Sekil 3. Strese verilen yanitin tayini

2.4.1. Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal (HPA) Aksis
2.4.1.1. Kortizol ve diger hormonlar

Kortizol, HPA aksis aktivitesinin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Cobb ve ark., 2016). Kortizol képeklerde ve diger tiirlerde plazma,
salya, tliy, digk1 ve idrardan degerlendirilebilir (Beerda ve ark., 1998; Beerda ve ark.
1999; Cobb ve ark., 2016; Kobelt ve ark. 2003; Schatz ve Palme, 2001; Stephen ve
Ledger, 2006; Vincent ve Michell, 1992; Wenger-Riggenbach ve ark., 2010). Bununla
birlikte salya kortizol seviyesi, adrenal korteks fonksiyonunun Sl¢limii i¢in en iyi

yontemdir (Hetts ve ark., 1992; Ledger ve Baxter, 1997). Salya kortizol seviyesi, total
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kortizol seviyesinin biyolojik olarak aktif boliimiiniin direkt yansimasin1 vermesinden
oOtiirii plazma kortizoliinden daha anlamhidir (Overall, 2005) ve invaziv olmamasi

acisindan degerlendirildiginde daha kullanigshdir (Bergamasco, 2010; Rooney ve ark.,
2007).

Bir¢ok tlirde kortizol giiglii, giinliik sirkadiyen (24 saatlik dongii) ve
sekresyonu mevsimsel ritme sahiptir (deJong ve ark., 2000; DePew ve ark., 1994;
Hellnammer ve ark., 1992). Ornegin insanlarda, kortizol sekresyonu sabahlar1 en
yiiksek degere sahip olup, gilinliik bir ritmi vardir ve giin ig¢inde diislis gosterir
(Hellhammer ve ark., 1992). Bu yiizden orneklerin tim deneklerden giiniin ayni
saatinde toplanmasi son derece 6nemlidir. Kopeklerde, plazma kortizol seviyesi genis
bir deger araligia sahiptir (0,5-6,0 pg/dL) ve hem kortizol hem de ACTH in giin
icindeki dagilimi siklikla dalgalanma gosterir (Feldman ve Nelson, 2004). Bununla
birlikte, kopeklerde kortizol sekresyonunun tahmin edilebilir giinliik dongiisiiniin
varlig1 veya yoklugu tartismalidir. Plazma kortizolii, yapilan ¢cok sayida c¢alismada
giinliik ritme sahip oldugunu gostermemistir (Chen ve ark., 1980; Gordon ve Lavie,
1985; Johnston ve Mather, 1978). Beerda ve ark., (1999) kopeklerde sabah 6lgiilen
salya kortizol seviyesinin giiniin geri kalanina gére dnemli 6l¢iide yiiksek oldugunu
kaydetmislerdir. Giinliik bu dalgalanmanin, kdpegin, sosyal ve mekénsal olarak
kisitlanmasiyla daha fazla ortaya ¢iktigini bildirmislerdir. Bu degisikliklerin giinliik
dongliye dayanan psikolojik durumdan ziyade, kopegin deneyimledigi spesifik
uyaranla daha ilgili olmas1 muhtemeldir. Sekresyon, egzersiz, uyku ve yemek yeme
gibi diger davranislarla da ilgili olabilir. Insanlarda 6rnek toplama islemi &ncesi
proteince zengin gida tiiketiminin, salya kortizol konsantrasyonunu iki saate kadar
yiiksek seviyede tuttugu bildirilmistir (Gibson ve ark., 1999). Egzersizin kopeklerde
plazma kortizol konsantrasyonunu artirdig1 belirtilmesine ragmen (Raekallio ve ark.,
2005), egzersiz etkisinin kopeklerde salya kortizol konsantrasyonuna etki edip
etmedigi lizerine ¢caligmalar da yapilmaktadir. Baska bir calismada, Toda ve Morimoto
(2008), fiziksel stresin salya kortizol seviyesi lizerine ¢ok hafif etkisi oldugunu
bildirmisler, 40 dakikalik bir yiiriiylis Oncesi ve sonrasi arasinda salya kortizolii

degerlendirildiginde herhangi bir farklilik rapor etmemislerdir.
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Idrar veya diski kortizol 6l¢iimii, evcil ve vahsi hayvanlarda stresin invaziv
olmayan sekilde degerlendirilmesi konusunda giderek 6nem kazanmaktadir (Creel ve
ark., 2002; Washburn ve Millpaugh, 2002; Young ve ark., 2004). Kopeklerin
diskilarinda az miktarlarda kortizol metabolitleri bulunurken, idrarda bu oranin daha
fazla oldugu bildirilmistir (Schatz ve Palme, 2001). Disk1 toplanmasi, en az invaziv
olan toplama yontemidir. Barinak sartlarinda kdpeklerde, zapt edilemeyen veya dogal
olarak vahsi yasamda olan hayvanlardan toplanmasi fayda saglar. Hem idrar, hem de
disk1 kortizol diizeyi barinak kopeklerinde stresin degerlendirilmesinde 6nerilmektedir

(Stephen ve Ledger, 2006).

Stresorler
Tehdit algilamas1 Basa ¢ikma stratejisi
KORTIZOL YANITI
(Kortizol dolasima salinir)
Kardiyovaskiiler
Azalms Bagisikhk :
Fonksiyonu Durum Degisimleri
Artmus kan basmci
Artmis walm ve Artu arteryal plak
A Artmug yaglanma
bronsitis Nérokimyada Ko heksi ve ok
Degisimler
Azalms Azalmis
Serotonin Dopamin
Uyka Istek
Ruhhali  Motivasyon
Kaym  Konsantrasyon
Depresyon Artmiy
Glukoz Metabolizmasinda bagmblik nski
Degisimler
Insulin direnci
Pre-diyabet
Diyabet ve sinir hasan
Obezite
Yorgunluk

Sekil 4. Strese kars1 yiikselen kortizol yaniti

Kopeklerde salya kortizol konsantrasyonu, plazma kortizol konsantrasyonu ile
yiiksek korelasyona sahiptir ve baglanmamis kortizol kan dolagimindan salyaya pasif
difiizyon ile geger (Cobb ve ark., 2016). Bu nedenle; salya kortizol konsantrasyonunda

yansima, plazma kortizol konsantrasyonunun artmasini takiben 20 dakika sonra
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gerceklesir (Vincent ve Michell, 1992). Fekal ve iiriner kortizol ile kiyaslandiginda
salya kortizol konsantrasyonu gegici olarak dolasim seviyesine en yakin olandir. Buna
ek olarak, plazma kortizol konsantrasyonu ile karsilastirildiginda, salya giiniin
istenilen vaktinde daha kolay bi¢imde toplanabilir. Cok teknik gerektirmeyen bir islem
oldugundan, bir¢ok insan kolaylikla salya Ornegi toplayabilir. Bununla birlikte,
hayvanin tutma ve sabitlenmesi gerekli olabilmektedir. Salya toplanmasi kan
alinmasina gore, daha az rahatsizlik verdigi i¢in bir¢ok kopek tarafindan iyi tolere
edilmektedir. Salya toplamak i¢in materyal kullanimi karmasik degildir ve 6zel
depolama gerektirmemektedir. Toplandiktan sonra salya dondurulmali ve bu sekilde
nakledilmelidir. Salya kortizolii iyi bir raf dmriine sahiptir. Kortizol, uzun siireli
depolanmadan cok az Olciide etkilenmekte ve hatta oda sicakliginda bile diger
belirteglerden daha uzun siire dayanmaktadir. Santrifiij edilen salya 6rnekleri kortizol
analizi yapilmasi i¢in, 5 °C’de 3 aya kadar, —20 °C ya da —80 °C’de en az 1 yil
depolanabilmektedir (Granger ve ark., 2004).

2.4.1.2. HPA aksis degerlendirme dezavantajlar

Kortizol seviyesi i¢in drnek toplama ve yorumlanmasinda bazi problemler
yasanabilir. Bu durum, testin gecerligini etkileyebilir, istatistiksel analizi veya
biyodavranigsal iliskinin yorumlanmasini karmasik hale getirebilir. Plazma, salya,
disk1 veya idrar Orneklerinden Olgiilen kortizol seviyeleri bireyler arasinda biiyiik
farkliliklar gosterebilmektedir (Beerda ve ark., 1998; Kobelt ve ark., 2003; Schatz ve
Palma, 2001; Stephen ve Ledger, 2006).

Ornek toplama zaman ile ilgili dnemli bir nokta ise, biyobelirtecin salindig
yer ile kan dolasimindaki veya salyadaki konsantrasyon degisikligi arasindaki gecikme
siiresidir. Ornegin, HPA aksis, uyaran ile birlikte cok ¢abuk aktif hale gecmesine
ragmen, kan dolagiminda veya salyada bunun yansimasi dakikalar almaktadir. Kortizol
salyaya pasif difiizyon ile geger (Hellhammer ve ark., 1992). Bu yiizden, bu hormon
konsantrasyonlarmin ~ kan  dolagiminda  degisiklige  ugrayarak, salyadaki
konsantrasyonlarinin degisimi zaman alir. Degisik zamanlarda aralikli olarak salinan
bir¢ok enzim salyada bulunabilmektedir. Salya 6rnegi toplanmasi invaziv olmayan bir

yontem oldugu i¢in, bu yiikselmeleri tespit edebilmek adina daha uzun zaman
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araliklarinda daha sik ornekleme yapilabilir. Sekil 4’te kortizol yanitina bagh
degisiklikler gosterilmistir.

Salyadaki gecikmeye benzemekle birlikte, diski ve idrar 6rneklerindeki
kortizol degeri i¢cin de daha uzun gecikme siiresi gecerlidir. Stres uyaranina karsi diski
kortizol seviyesinde degisiklik en az 24 saat sonra ortaya ¢ikabildigi icin, test dogru
sonu¢ vermeyebilir. Arastirmacinin bu siire¢ i¢inde stres faktorlerini iyi bir sekilde
degerlendirememesi durumunda, fekal kortizolde yaniltict sonuglar almasi olasidir
(Schatz ve Palme, 2001). Idrarda stres uyaran1 ve kortizol yanit1 arasindaki gecikme
sliresi tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte, sok verilmesinin iizerinden yarim
saat igerisinde bobrek, kortizol prekiirsorlerini olusturmaya baglar (Beerda ve ark.,
1996).

Plazma kortizoliiniin 6nemli dezavantajlari; invaziv bir prosediir olmasi, uysal
denek gerektirmesi, ornek toplama, calisma ve depolama kapasitesi gibi iyi teknik
beceri ihtiyacidir. Tutma ve sabitleme sonrasinda kan alma isleminin, 20 dakika sonra
kan kortizol seviyesini artirdigi ortaya konmustur. Bu yilizden davranigsal veya
biyodavranigsal calismalarda, arastirmacilar belli bir zaman araliginda kortizol
seviyesindeki degisiklikler konusunda arastirma yapmaktadirlar (Hennessy ve ark.,
1998).

Idrar toplama da invaziv olmayan bir ydntem olmasma ragmen, bazi
durumlarda gerceklestirmek olduk¢a zordur. Eger kopekler barinaktaysa, disari
yiiriiyiise ¢cikarilmadan 6nce kafes i¢indeyken idrar yapmais olabilirler veya idrar diski
ile kontamine olmus olabilir. Idrar ayrica sondalama veya sistosentez ile elde
edilebilir, ancak bunlar daha invaziv yontemler olmasi nedeniyle tercih
edilmemektedir. Idrar kortizoliiniin plazma kortizol seviyesinin anlik yansimasi
olmamasi nedeniyle, akut stres faktoriine spesifik yanitin degerlendirilmesinde

kullanimu giigliik yaratir (Stephen ve Ledger, 2006).

Salya toplanmas1 kan 6rneklemesine kiyasla ¢ok daha az invaziv bir yontem
olmasina ragmen, bazi toplama yontemlerinin kendine 6zgii dezavantajlar1 mevcuttur.
Kopek tiirlerinden salya ornegi toplamanin en 6nemli dezavantaji, Sl¢lim yapabilecek

yeterlikte salya ornegi toplanamamasidir. Yeni test kitleri ¢ok az miktarda 6rnege
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ihtiya¢ duyabilmesine ragmen, bazi kdpeklerden bu derece az miktarda drnegi elde
etmek bile son derece zor olabilmektedir. Bunun yaninda az miktarda 6rnek alimi da,
yanlis sonuglara yol agmakta veya degerlendirmede tartisma yaratacak hatalara neden

olmaktadir (Harmon ve ark., 2007).

Salya uyaranlari (sitrik asit kristalleri, toz icecek karisimlari vs.) insan ve kopek
caligmalarinda test i¢in salya miktarini artirabilmesine ragmen (Beerda ve ark., 1998;
Bergeron ve ark., 2002; Coppola ve ark., 2006), insanlarda yapilan ¢alismalarda hem
kortizol hem de testosteron seviyesini yapay olarak artirabilmektedir. Bu muhtemelen
salya Orneginin asiditesini artirmasindan dolay1 gergeklesmektedir (Granger ve ark.,
2004; Schwartz ve ark., 1998).

Calisgmalar pamuk kokenli o©rnek toplama materyalleri testosteron,
dehidroepiandrosteron (DHEA), progesteron, Ostradiel ve sIgA gibi salya
biyobelirteglerinde degisiklik yaratabilmekte, kortizol degerini etkilememektedir
(Shirtcliff ve ark., 2001).

Salya Ornegi toplama, plazma 6rnegi toplamaya gore ¢ok daha az teknik
beceriye ihtiyag duymasina ragmen, analiz 6ncesi uygun depolama olduk¢a dnemlidir.
Steroid biyobelirteglerin birgogu diisiik sicakliklarda saklandiginda (-80°C) genellikle
Olctimii etkilemeyecek sekilde uzun siireli saklanabilir. Tekrarlanan sayilarda donma-
¢Oziinme bazi biyobelirteclerde dogal olarak bozulmaya neden olabilmektedir. Salya,
kan ile kiyaslandiginda daha fazla bakteri yogunluguna sahiptir, enfekte olmus bireyler
disinda kan genellikle steril ve bakteriden yoksundur (Dreschel ve Granger, 2009).

Ornekleme yapilirken agizda olusan kan sizintis1 veya agiz i¢inde kalmis gida
maddeleri nedeniyle salyanin kontamine olma ihtimali vardir. Yavrularda kolostrum,
yavru mamalarinda olan hormon veya hormon benzeri bilesenler nedeniyle salya
hormonlari degerlendirilmesinde yaniltici bir artis ile karsilasilabilir (Magnano ve ark.,
1989). Hayvan veya bitki orijinli gida partikiilleri de salya analizlerinde kullanilan
antikorlarla ¢apraz reaksiyon olusturabilecek materyaller igermektedirler (Shirtcliff ve
ark., 2001). Bu dezavantajlar, 6rnek toplama dncesinde su i¢ilmesi veya gida maddesi
tiikketmemesi saglanarak kolayca ortadan kaldirilabilir. Kan s1zintisi, salya 6rneklerinin
kontaminasyonunda diger bir potansiyel kaynaktir. Bu durum mikro yaralanma (yanik,

asinma, dis fircalama) veya daha ciddi hasarlarda (dis temizligi, gingivitis, sert
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materyalin ¢ignenmesi nedeniyle) meydana gelebilir. Bazi biyobelirteclerin kanda
salyaya gore 10-100 kat daha fazla bulunabilmesi nedeniyle bu durum olduk¢a énem
arz etmektedir. Az miktarda sizint1 nedeniyle olusan kan fazla miktarda salya iginde
diliie oldugu icin problem teskil etmeyebilirken, fazla miktarda olup esigi asmasi
salyada Olgiilen parametrenin yiikselmesine neden olabilmektedir. Bazi hormon
degerlendirmeleri hafif-orta sizintilardan daha fazla etkilenmektedir. Ornegin kortizol
seviyesi mikro yaralanma veya deneysel olarak yapilan dis fircalamasindan ¢ok az
miktarda etkilenmesine ragmen, testosteron bu yaralanmalardan daha fazla
etkilenmektedir. Salya icerisindeki kan en azindan gorsel olarak fark edilebilecegi icin,
arastirmacilar bu durumun problem yaratip yaratmayacagini tahmin edebilirler
(Kivlighan ve ark., 2004).

Hormonlar salya igerisine pasif difiizyon ile gectikleri icin, salya icerisinde
ancak serbest molekiiller bulunabilir. Bu ylizden kanda hormonlar1 baglayan protein
yapilar veya baglanmis protein seviyesi, salyadaki miktar1 dogrudan
etkileyebilmektedir. Kortizol baglayici globiilinin (CBG) fazla miktarda mevcudiyeti,
serum kortizol saliniminda keskin yiikselislere neden olabildigi icin, salya da bu
durumdan etkilenmektedir. Gebelik esnasinda birgok steroid hormonda degisiklik
meydana gelmesinden dolayi, gebe hayvanlarda serum ve salya kortizol seviyeleri
arasindaki iligki net olmadig1 goz oniinde bulundurulmalidir (Hellhammer ve ark.,
1992).

2.4.2. Sempatik Sinir Sistemi (SSS)
2.4.2.1. Katekolaminler

Sempatik sinir sistemi yanitin1 degerlendirmek i¢in katekolamin yanitinin
sonuglart veya katekolamin seviyesinin kendisi degerlendirilmelidir. Direkt noral
uyarimi takiben epinefrin ve norepinefrin adrenal medulladan kan dolasimina salinir
(sekil 3). Isitsel uyarana maruz birakilmay: takiben olusan bu yanitin kopeklerde
giivenilir oldugu ortaya konulmustur (Engeland ve ark., 1990). Bu bilesenlerin
konsantrasyonlar1 i¢in plazma ve serumdan analiz yapilabilir. Hizli otonom yanittan
dolay1 potansiyel stresorii takiben ornekler bir an dnce alinmalidir. Bir ¢alismada

katekolamin seviyesinin, akut stres uyaranini takiben yaklasik dort dakika yiiksek
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seviyede kaldigimi bildirmistir. Kalict venoz kateter; kan o6rneklerinin hizlica
toplanmasi, en az diizeyde rahatsizlik ve kaygi vermesi acisindan siklikla
kullanilmaktadir (Engeland ve ark., 1990).

2.4.2.2. Kalp ritmi ve kan basinci

Otonom sinir sistemi yanitinin degerlendirilmesinin bir diger yaygin yolu ise,
epinefrin ve norepinefrin salimimi meydana geldigindeki fizyolojik degisikliklerin
degerlendirilmesidir. Insanlarda kan basinci ve kalp ritmi siklikla degerlendirilir. Bu
yanitlar kopeklerde de degerlendirilebilmesine ragmen, siklikla daha invaziv
metodoloji gerektirmektedir. Kalp ritmi uykuda olmayan hayvanlarda femoral arterin
lizerinden veya anestezideki hayvanlarda dil {izerinden kolaylikla degerlendirilebilir.
Uzun siireli ECG ve Doppler kalp ritmi degerlendirilmesinde, Holter kardiyak
monitdrizasyon kullanilmaktadir (Beerda ve ark., 1998). Kiigiik periferal kan
damarlarindan dolay1, kdpeklerde kan basinci degerlendirilmesi daha zordur. Doppler
kan basinc1 degerlendirmesi tani ve hipertansif hastalik durumunun monitérizasyonu
icin kullanishh olmasina ragmen, hayvanlarin bireysel farkliliklar1 ve arastirmaci
teknigi arasindaki farkliliktan dolayr olduk¢a onemlidir (Tilley ve Smith, 2004).
Sentral venoz basing ve ortalama arteriyel basinglar, anestezideki kopeklerde tedavinin
fizyolojik etkisinin veya agr1 veren prosediirlerin degerlendirilmesinde kullanilir.
Ultrasonik goriintiileme kullanilabilir olmasina ragmen, bir¢ok kdpekte hafif de olsa
rahatsizlik yaratmaktadir (Beerda ve ark., 1998; Bergamasco ve ark., 2010).

2.4.2.3. Salya amilaz, musin ve diger proteinler

Stresin Olciilebilmesi ic¢in parametrelerden biri de salya amilaz diizeyidir.
Insanlarda yapilan bir ¢aligmada (Chatterton ve ark., 1996), salya amilaz seviyesinin
SSS uyarimima dogrudan yanit vererek, hizli degisiklik gosterdigi saptanmustir.
Caligma, salya alfa amilaz seviyesinin stres altindaki durumlarda adrenerjik aktivitenin
gbstergesi oldugunu ortaya koyan ilk drneklerdendir. Insan deneklerde alfa amilaz
seviyesi fiziksel (egzersiz, sicak ve soguk) ve psikolojik (sinav olma) birgok stresli
durumda artis gostermektedir (Chatterton ve ark., 1996; Gilman ve ark., 1979). Daha
Onemlisi, salya alfa-amilaz konsantrasyonlari 6zellikle norepinefrin (NE) olmak iizere

plazma katekolamin seviyesinin tahminidir ve strese yanit durumlarinda NE
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degisiklikleriyle yliksek oranda korelasyona sahiptir (Chatterton ve ark., 1996). Salya
alfa amilaz seviyesinde stresle iligkili artiglar adrenerjik blokdr olan propranolol ile
baskilanabilir ve beta-adrenerjik agonistler salya akisinda artis olmaksizin alfa-amilaz
salmimin1 uyarmada etkilidirler (Speirs ve ark., 1974; Gallacher ve Petersen, 1983).
Salya alfa amilaz ve plazma katekolaminler arasindaki baglanti, kan dolasimdaki
katekolamin konsantrasyonu artisinin salya bezlerine sempatik uyarimi aktive
edebilecegi yoniindedir. Ozetle, c¢alismalar NE’nin kan seviyesinin locus
ceruleus/otonom (sempatik) sinir sisteminin stres yanitiyla iliskili oldugunu ve tim
salya drneginde alfa amilaz konsantrasyonunun tahmin edilebilecegi ve bu salya alfa
amilaz 6l¢iimiiniin insanlarda plazma NE konsantrasyonu 6l¢iimiiniin invaziv olmayan
degerlendirmesi olarak goriilebilecegi ortaya konulmustur (Speirs ve ark., 1974).

Literatiirde kopek salyasinda amilaz olup olmadigi agik degildir. Bilinen
kaynaklar genellikle karnivorlarin salya amilaza sahip olmadigini belirtirler (Reece,
1994), ancak bununla birlikte deneysel g¢alismalarda evcil kopek salyasinda az
miktarda da olsa amilaz aktivitesi bulunmustur (Scannapieco ve ark., 1994).
Kopeklerdeki amilazin parotid bezden gelmedigi, sirkiiler akistan agza girdigi veya
minor bezlerden sentezlendigi lizerinde durulmaktadir (Scannapieco ve ark., 1994).
Salya amilazin kopeklerdeki varliginin degerlendirilmesi ve strese otonom yanit
gosterip gostermedigi ¢alisiimamustir.

Kopeklerde, sempatik uyarima yanit olarak diger salya proteinlerinin artis
bildirilmistir. Bu proteinlerin fraksiyonlar1 6zellikle musin sekresyonunun sempatik

sinir sistemi tarafindan diizenlendiginin gostergesidir (Kinjo ve ark., 1983).

2.4.2.4. Sempatik sinir sistemi degerlendirme dezavantajlari

Sempatik sinir sisteminin degerlendirilmesi genellikle invaziv ve teknik agidan
giictlir. Katekolamin degerlendirilmesi spesifik cihaz (sogutmali santrifiij), dondurma
ve toplama teknikleri gibi rutin laboratuvarlarda bulunmayan ihtiyaglar gerektirir.
Herhangi bir 6rnekleme teknigi denegi tutma veya agri olusturmasi nedeniyle
sempatik sinir yanitinin aktive olmasina ve veri toplamada yanligliklara yol acacaktir.
Buna ek olarak, otonom sinir sisteminin hizli ve kisa siireli yanitlar1 nedeni ile
arastirmaci ol¢tiigli parametre ve degisiklikleri arasindaki iligkiyi arastirdiginda 6lgiim

zamanini dogru ayarlamalidir (Dreschel, 2007).
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Kopeklerde hayvani tutmadan kan basiner ve kalp ritmini 6l¢gmek son derece
giictlir. Bu tarz her temasin heyecan verici veya iirkiitiicii olmasindan dolay1 otonom
sinir sistemi aktive olur. Gegerli 6rnek toplamadan once hayvan, ekipman, tutma
teknigi ve arastirmaciya alistirilmaya c¢alisilmalidir (Dreschel, 2007).

Epinefrin ve norepinefrin, idrar ve salyadan olgiilebilmesine ragmen plazma
epinefrin ve norepinefrin seviyeleri ile korelasyon gosterilmemistir. Bu nedenle stres

yanitinin 6lgtimiinde kullanish degildir (Beerda ve ark., 1996)

2.4.3. Bagisikhik Sistemi
2.4.3.1. Lokosit sayisi, salya IgA, antikor yaniti, sitokinler

Stresin bagisiklik sistemi lizerine olumsuz etkisi bilinmektedir. Lenfosit sayis1
(CD4+ ve CD8+ T-hiicreleri, dogal katil hiicreler) bagisiklik yanitinin etkinliginin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Akut stresi takiben bir¢ok lenfosit alt
kiimelerinde 6nemli 6l¢iide degisiklikler meydana gelir (Vedhara ve ark., 1999).

Salya IgA’nin insanlarda kronik stres zamanlarinda diisiis ve akut strese kars1
yanitta gegici artig gosterdigi ortaya konulmustur (Hucklebridge ve ark., 1998). Bu
salimim kortizol salmimiyla yiiksek korelasyon gosterir ve benzer diurnal siklus
sergiler. Kikkawa ve ark. (2003) isitsel stresorii takiben salya IgA azalmasini
gostermislerdir.

Sitokin seviyeleri de ELISA kullanilarak olgiilmektedir (Vedhara ve ark.,
1999). Baz1 sitokinlerin yoklugu klinik olarak ortaya g¢ikan hastaliklarin nedeni
olabilmektedir. Bazi sitokinlerin yiiksek seviyeleri ise, aktif bagisiklik sisteminin
isareti olabilmektedir. Ozel antijenlere kars1 yanitta sitokin tiplerinde degisiklikler,
bagisiklik yanitinin meydana gelmesinin muhtemelen en etkili isaretidir. Kopeklerde
romatoid artritis, atopik dermatitis ve yangisal barsak hastalig1 gibi bazi hastaliklarda
sitokinler siklikla degerlendirilmektedir (Cave, 2003; Hegemann ve ark., 2005;
Marsella ve ark., 2006).

2.4.3.2. Bagisiklik sistemi degerlendirmesinin dezavantajlari

Lokosit sayist kolaylikla o6lciilmesine ragmen, dolasimdaki 16kosit, total

lenfosit havuzunun yaklasik %5’ini ifade eder (Robinson ve ark., 2002). Dolasim ve
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dokular arasindaki 16kosit sayist hem kortizol, hem de epinefrinden yiiksek oranda
etkilenmektedir. Antikor seviyeleri, viriis ve asilara maruz kalmaya bagli olarak
oldukca degiskendir. Yavrular anneden, uterus veya kolostrumdan pasif transfer
yoluyla antikorlar1 alirlar. Bu durum, annenin antikor seviyesi ve bazi enfeksiyoz
ajanlara bagl olarak 3-16 hafta boyunca stirmektedir. Diger bir¢ok biyobelirte¢ gibi
salya IgA hem bazal seviyede, hem de stres yanitina biiyiik oranda bireysel degiskenlik
sergiler. Salya IgA, bir¢ok hormon ve nérotransmitter madde etkisi altindadir
(Hucklebridge ve ark., 1998). Sabit diurnal sekresyona sahip oldugu igin, en iyi

zamanlama olarak sabahlar1 6rnekleme yapilmalidir (Kikkawa ve ark., 2003).

Sitokinlerin en dnemli dezavantaji; dolasimda ¢ok az miktarlarda olmalar1 ve
bu ylizden Ol¢limlerinin zor olmasidir. Sitokinlerde biiyiik miktarda degisiklikler

olmadig siirece kullanigh degillerdir (Vedhara ve ark., 1999).
2.4.4. Barmaklarda Stresin Azaltilma Yontemleri

Barinaklar, kopekler icin stres yaratici ortamlardir. Sokakta serbest olarak
yasamaya alismis kopeklerin, bazi yontemlerle yakalanmasi, toplama aracina
konulmasi, barinak ya da gecici bakimevlerine gotiiriilmeleri, kafeste barindirilmalari,
alisik olmadiklar1 kopek ve bakicilarla temas, giiriiltii, alisik olunmayan koku ve sesler,
kisirlagtirilma, asilama ve kiipeleme islemlerinin tiimii stres yaratici faktorlerdir.
Barmaga alinan kopeklerde stresin azaltilabilmesi, kisirlagtirilma iglemi sonrasinda
iyilesmenin hizlanmasi, agilamanin dogru sekilde antikor olusturmasi ve subklinik,
tasiyic1 hastaliklarin ortaya c¢ikmasini engelleyecektir. Bu nedenle, barmaklarda
kopeklerde olusan stresin ve olusabilecek davranig problemlerinin azaltilmasi igin

cesitli yontemlere bagvurulmaktadir.
2.4.4.1. Medikal sagaltim

Kopeklerde goriillen davranis problemlerinin ¢6ziimii i¢in medikal sagaltim
seceneklerden birisidir. Hastanin durumuna ve sartlarina gore trisiklin antidepresanlar
(klomipramin, amitriptilin), serotonin geri emilim inhibitérleri  (fluoksetin,
paroksetin) ve monoamin oksidaz inhibitorleri (naltrekson) gibi ilaglar kullanilabilir,
ancak barinak sartlarinda ilaglarin temini, her giin verilmesi, etki gosterene kadar

hastanin hospitalizasyonu ve gozlemi oldukga zorluk teskil etmektedir (Overall, 2003).
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2.4.4.2. Bitkisel takviyeler

Gidalara katilan, Gama Aminobiitirik Asidi (GABA) etkileyen manolya,
fellodendron, L-theanin, papatya, valerian, sar1 yasemin ve kava kava gibi bitkisel
kokenli takviyelerin de kopeklerde tedaviye yardimcei oldugu bilinmektedir, ancak bu
takviyeler de, ilag gibi uzun siire kullanildiginda etkisi goriilebilecek bir segenek
oldugu, her giin kdpegin bulunarak uygulanmasi ekip i¢in zaman alict olmasi, maddi
kaynak gerekliligi nedeni ile barinak kosullarinda tercih edilmemektedir (Atsumi ve
Tonosaki, 2007.

2.4.4.3. Duyarsizlastirma

Hastalarin saldirgan cevaplar verdigi ya da fobilerinin olustugu durum, kisi ve
olaylara alistirma ve olumsuz anilarin olumlu deneyimler ile degistirilmesi olarak
tanimlanabilecek bu yontem, zaman alic1 ve sabir gerektirir (Dodurka ve Or, 2000).
Gozlem siirecinin dogru olarak yapilmasini gerektirir, barinaga alinan kopegin
ortalama 10 giin bakilabildigi iilkemiz kosullar1 i¢in ¢ok gergek¢i oldugu

diistiniilmemektedir.
2.4.4.4. Cevresel zenginlestirme

Barinak kopeklerinin refahina ait gelisen alanlardan birisi de ¢evresel
zenginlestirmedir. Cevresel zenginlestirme, hayvanlarin ¢evreye uyum saglamasi igin
fonksiyonlarin artirilmasina yonelik tasarlanmis teknikler olarak tanimlanabilir
(Newberry, 1995). Barmak kopekleri i¢in c¢evresel zenginlestirmenin amaci;
kopeklerin barinak kosullarindaki hayat ile daha iyi basa ¢ikmalarina, tiire 6zgi
davraniglar1 sergilemeleri i¢in destek olmaya ve anormal veya stereotipik davraniglar
azaltmalarina yardim etmektir. Kopeklerde stresin azaltilmasinda koku, gorsel, isitsel

ve insan temasinin rolii oldugu bilinmektedir (Wells, 2009; Young, 2003).
2.4.4.4.1. Tsitsel uyaran

Isitsel uyaranlar, pek ¢ok faydasi ile son yillarda dikkat ¢eken duyusal
uyaranlardandir. Miizigin, stresi azaltma ve uyarilma seviyesini diizenleme kabiliyeti
uzun yillardir bilinmektedir. Miizigin kalp ritmi, nabiz, kan basinci, beden sicakligi,

deri iletkenligi ve kas tonusu gibi beyin kokii merkezli degerleri diizenledigi
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belirtilmistir (Chapados ve Levitin, 2008). Miizik dinlemenin davranislart olumlu
yonde etkiledigi (Saarikallio ve Erkkila, 2007), ruh hali ve duygularin kontrolii izerine
birgok ¢alisma yapilmistir (Saarikallio ve Erkkila, 2007; Sloboda, 1992; Wells ve
Hakanen, 1991).

Uyaric1 miizik, kardiyovaskiiler degerleri artirirken, rahatlatict miizik tam tersi
etki etmektedir (Lundqvist ve ark., 2009). Rahatlatici miizik dinlemenin (genellikle
yavas tempo, diislik perde ve sozsiiz) saglikli bireylerde (Dileo ve Bradt, 2007; Knight
ve Rickard, 2001), invaziv medikal prosediirlere maruz kalan hastalarda (Cepeda ve
ark., 2006; Nilsson, 2008; Spintge, 2012) ve kalp yetmezligi olan hastalarda (Bradt
ve Dileo, 2009) stresi ve kaygiy1 azalttigi ortaya konulmustur. Kayginin azaltilmasi
(Dubois ve ark., 1995), prososyal davranislarin artirilmasi (Gueguen ve ark., 2010),
medikal prosediirlere toleransin artirtlmasi, kan basinci ve kalp atim sayisinin
azaltilmasi (Chlan ve ark., 2000), rahatsizlik veren cerrahi prosediirlere toleransin
artirllmasi, agrinin azaltilmasi (Bampton ve Draper, 1997) ve sedatif medikasyon
ihtiyacinin azaltilmasi gibi durumlar i¢in insanlarda yapilan ¢ok sayida calismada
dinlendirici veya klasik miizik dinlemenin bir¢ok alanda yararli oldugu bulunmustur
(Bechtold ve ark., 2009). Insanlarda yapilan caligsmalarda, vitrin karsisinda daha fazla
zaman gec¢irme (Milliman, 1982; Milliman, 1986) ve harcanan para miktar1 (Areni ve
Kim, 1993) gibi medikal olmayan arastirmalarda miizigin bir¢ok davranisi pozitif

etkiledigi bulunmustur (Magnini ve Parker, 2009).

Miizigin gozlenen bu pozitif etkiyi nasil ortaya koydugu tam olarak
anlagilamamis olsa da, yapilan bazi c¢aligmalar miizigin hayvanlarinda stres ve
davraniglar1 pozitif olarak etkileyebildigini gdstermistir. Hayvan refahin iyilestirmek
icin yaratilan ve pazarlanan miizik cesitliliginin artmasi da konunun ilgi ¢ektiginin
kanit1 olabilir. Kopeklere yonelik tasarlanmis miizigin popiilerligine ragmen,
calismalar son yillarda hiz kazanmaya baglamistir. Well ve ark. (2002), miizigin
kopekler tizerinde etkisini arastirmiglardir. Kopeklerdeki bu calismada insan sesi,
klasik miizik, heavy metal ve pop miizik gibi 4 farkli isitsel uyaraninin etkileri
incelenmis ve klasik miizigin oturarak ve dinlenerek gecirilen siireyi uzattigi, heavy
metalin ise sinirliligin bir belirtisi olan kafa sallama hareketini, aktivite ve havlamay1

arttirdigt tespit edilmistir. Wells ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada kdpekler tizerinde
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miizigin etkinliginin daha fazla arastirilmasinin 6nemi lizerinde durmuslardir. Kogan
ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada isitsel uyaranlarin kopeklerde stres belirtileri
lizerine etkilerini arastirmiglar, Wells ve ark. (2002)’nin yaptiklar1 caligmanin

sonuglaria esdeger sonuglar elde etmislerdir.

Hayvanlar {izerine miizigin etkisini arastiran smnirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, klasik miizigin tavuklarm (Gvaryahu ve ark., 1989),
sazanlarin (Papoutsoglou ve ark., 2007), Asya fillerinin (Wells ve Irwin, 2008), bati
ova gorillerinin (Wells ve ark., 2006) ve evcil kopeklerin (Wells ve ark., 2002)
refahlarimi arttirdigina dair c¢aligmalar yaymlanmistir. Country miizigin, sigirlar
(Uetake ve ark., 1997; Wisniewski ve ark., 1977) ve poniler (Houpt ve ark., 2000)

tizerine olumlu etkileri gosterilmistir.
2.4.4.4.2. Insan temasi

Hayvanlar iizerinde yapilan calismalarda stresi azaltmak i¢in insan temasi
kullanilmaktadir. Coppola ve ark. (2006) yaptiklar1 bir ¢aligmada, barmaga yeni kabul
edilen kopeklerin 2. giinden itibaren 45 dakika ayni kisi ile oynamast saglanmis ve bu
temasin yapilmadigi kontrol grubuna gore kortizol seviyesi daha diisiik bulunmustur.
Barinaklarda yapilan diger bir ¢alismada da (Hennessy ve ark., 1998) kdpek gibi sosyal
bir hayvanin 6zellikle tekli kafeslerde barindirilmasinin stresi arttirdigi ve insan
temasinin 6zellikle de kadinlarin kopeklerle etkilesiminin, erkeklere gore kortizol
seviyesini daha hizli diisiirdiigli bildirilmistir. Benzer sekilde kdpeklere oynamalari
i¢in verilen oyuncaklarin da stresi azaltmakta etkili oldugu bildirilmistir (Pullen ve
ark., 2010). Insan temasinin ve diger kdpeklerle birlikte temas halinde bulunmanin
sosyal izolasyona bagli gelisen stresi azaltabilecegi yoniinde ¢alismalara dayanarak,
zengin igerikli diyet ve ¢evresel zenginlestirmenin de yardimi ile barinakta yasayan
kopeklerin stres seviyelerinin azaltilabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢calismada
(Hennesy ve ark., 1998), kopeklerin barinaga alindiktan sonra kortizol seviyelerinin
ilk 3 giin arttig1, 4-9. giinler orta seviyede ve 9-10. giinler civarinda diistik seviyeye
sahip olduklar1 bulunmustur. Kopeklerin barinak kosullarina gelmelerinin ilk 3
giiniinde, normal ev kosullarinda yasayan kopeklere gore 3 kat daha yiiksek kortizol
seviyesine sahip olduklar1 bilinmektedir (Hennesy ve ark., 1998).
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Sosyal izolasyon ve kisitlama, kdpekler gibi sosyal tiirlerde ana stres kaynagi
olarak goriilmektedir (Wolfe, 1990). Kopeklerde insan veya diger tiirlerle etkilesimden
alikonulma, mental sagliga zarar vermektedir (Fox, 1986). Hubrecht (1993), bireysel
barindirilan hayvanlar i¢in insanlarla sosyalizasyonun 6nemli oldugunu bildirmistir.
Insan etkilesiminin kdpekler iizerinde negatif etki yaratan bir gostergesi olmadig gibi
olumlu etkileri ¢coktur. Baska calismalarda (Hennesy ve ark., 2002) insan temasinin
ve 1yl kaliteli bir beslemenin davranis lizerine pozitif etkili oldugu gosterilmistir.
Barinak sartlarinda stres daha farkli g¢evresel zenginlestirme uygulamalariyla
(oyuncak, yatak, arkadaslik, 6diil mamalari), egitimle, sosyal etkilesime miisaade

edilerek ve yeterli egzersiz saglanarak azaltilabilir (Hennesy ve ark., 2002).

2.4.4.4.3. Koku uyaran

Bazi1 aromatik kokularin kaygi giderici etkileri insan davranis aragtirmalarinda
uzun yillardir bilinmektedir (Moss ve ark., 2003; Raudenbush ve ark., 2001). Benzer
sekilde, son yillarda hayvanlarda kaygi durumunun kontrol edilmesinde baharatlarin
ve bitkilerin etkinliginin, kedi ve kopek sahipleri ve veteriner hekimler arasinda
popiilerligi hizla artmaktadir (Schwartz, 2000). Lavanta (Lavandula angustifolia) ve
sar1 papatyanin (Anthennis nobilis) barinak veya gecici bakimevlerinde barindirilan
kopeklerde rahatlamayi artirarak, asir1 lokomotor davraniglart ve havlamay1 azaltarak
sakinlestirici etki yarattig1 rapor edilmistir (Graham ve ark., 2005). Buna karsin,
Graham ve ark. (2005) nane (Mentha piperata) ve biberiyenin (Cymbopogon citrates)
uyarict etkisi oldugunu bulmus, kopeklerde alert durumu ve aktivite seviyesini

artirdigini rapor etmislerdir.

Dogal iiriinlerin kokularina maruz birakilan diger tiirlerde de davranistaki
benzer degisiklikler rapor edilmistir. Ozellikle, kedilerde hindistan cevizi ve kedi
nanesi etkinligi (Wells ve Egli, 2004), farelerde nane (Umezu ve ark., 2001) ve
domuzlarda lavantanin (Bradshaw ve ark., 1998) hayvan davraniglarini hem psikolojik

hem de fizyolojik yonden pozitif bigimde degistirdigi rapor edilmistir.

Davranis problemlerini azaltmak i¢in kdpeklerde ve kedilerde (Gunn-Moore
ve Cameron, 2004) feromon tedavisi kullanilmaktadir (Mills ve ark., 2006).

Kopeklerde feromon rahatlamayi saglamasina ragmen, agresyonu (Mills ve ark., 2006)
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veya havlama amplitiitiinii (Tod ve ark., 2005) azalttigi bulunamamistir. Bu
feromonlar, davranis modifikasyon programlari ile kombine edilerek de

kullanilabilmektedir (Mills ve ark., 2006).

Istenmeyen davranislarin azalmasinda ve hayvan refahinin iyilestirilmesinde
dogal bir bitki olan kediotunun (Valeriana officinalis) insanlarda kaygi azaltici
ozellikler sergiledigi diisiinilmektedir (Cropley ve ark., 2002; Wheatley, 2001). Beyin
tarafindan dogal olarak {iretilen ve sinirler lizerinde baskilayic1 ve rahatlatict etkisi
olan kediotunun nérotransmiter GABA ’nin iiretimini artirdigi bulunmustur (Komori
ve ark., 2006). Kediotunun ayrica sakinlestirici etki iireterek beyindeki GABA’ nin
enzimatik yikimini baskiladigi diistiniilmektedir (Ortiz ve ark., 1999; Santos ve ark.,
1994). Valerinik asit ve valerinole afinitesi oldugu bilinen GABA reseptorleriyle ilgili
bir¢ok calisma gelistirilmis, GABA reseptorlerinin anksiyolitik etki tireterek fare ve
sican gibi rodentlerde 6nemli 6l¢iide kaygiyr azalttigi bulunmustur (Khom ve ark.,
2010; Komori ve ark., 2006; Murphy ve ark.,2010).

o remedy

Sekil 5. Koku uyarani grubunda kullanilan bitkisel karigimun ticari formu - Pet Remedy®

Memeliler ve kuslar igin bitkisel kokenli rahatlatici bir iiriin olan Pet Remedy®
(Sekil 5) %5,37 esansiyel yag formulasyonu konsantrasyonu (aktif bilesenler olan
kediotu, vetiver, tath feslegen ve adagay1), %7,85 su ve %86,78 dipropilen glikol
(DPG) karisimindan olusmaktadir. Uriin, elektronik olarak 1sitilan plug-in diffuzer
yoluyla uygulanabilir, ayrica gevreye uygulanabilecek veya sprey tarzinda yataklara,

kiyafetlere, burun ucu iizerine ya da dogrudan hayvanin tiiylerine uygulanabilecek

29



sekilde formuyla c¢ikarilmistir. Agresyon, uygun olmayan eliminasyon gibi davranis
problemlerini ve stres belirtilerini azalttig1 bildirilmistir (Jones, 2015). Bu bilgiler
15181nda, bu tez ¢alismasinda isitsel, koku uyaranlarinin ve insan temasinin barmak

kopeklerinin stres seviyeleri lizerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Materyal Se¢imi

Calisma, barinaga yeni kabul edilmis 40 kdpek ile Bursa Osmangazi Belediyesi
Sahipsiz Hayvanlar Dogal Yasam ve Tedavi Merkezi’nde gergeklestirilmistir. Yavru
kopeklerin kortizol seviyeleri eriskinlere gore yiiksek oldugu bildirildigi igin,
calismaya 1 yasindan bliylik kopekler dahil edilmis ve gruplar arasindaki cinsiyet
dengesi saglanmaya calisilmistir. Benzer sekilde kiiciik irklarin kortizol seviyeleri
biiytik irklara gére daha yiiksek olarak bildirildigi igin 10 kg’dan agir olanlar galismaya
dahil edilmistir. Calismaya dahil edilmeden once, kopeklere rutin temizlik ve
antiparaziter uygulamalar1 yapilmistir. Calismaya dahil edilen kopekler ilk kabul
iinitesi binasinda barindirilmislardir. Bina, ortasinda yiirliylis yolu bulunan karsilikl
kafesler seklinde tasarlanmistir. Kafeslerin 6n kism1 demir parmaklikli kap1 ile kapali,
li¢ tarafi kolay temizlenebilmesi agisindan fayans doseli duvar ile ¢evrili, fayanslarin
tizeri demir parmaklik ile kopeklerin ¢ikamayacag yiikseklikte ¢cevrelenmis, her yone
goriis olacak sekilde tasarlanmistir. Kafeslerin her birinin i¢inde kopeklerin {izerine
cikip yatabilecegi tahta bir bélme mevcuttur. Kopekler ¢alisma plani geregi bireysel
olarak barmmdirilmiglar ve aksamlar1 olmak iizere giinde bir sefer beslenmislerdir.
Sulama sistemi otomatik olup, kopekler su ictiginde su kaplari kendiliginden
dolmaktadir. Kafesler rutin olarak sabahlari ve giin icinde gerek oldugunda
temizlenmistir. Caligma kapsaminda kopek kullanilacagi icin Bursa Uludag
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (2013-06/04)

alinmastir.
3.2. Deney Protokolii ve Uygulamalar

1. Yas ve kilo kriterlerine uygun kopekler segilip 6zel boliime alinmis ve her

kopek, bireysel bolmelerde 10 giin siiresince gdzlemlenmistir.
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2. Kriterlere uygun olmayan, barinaga geldigi an ¢aligmaya alinamayan, hasta

ve yarali olan kopekler ¢caligmaya dahil edilmemistir.

3. Kopekler, isitsel uyaran, koku uyarani, insan temasi ve kontrol grubu olmak
tizere dorde ayrilmis, her gruba alinan kopeklerin homojen bir grup olusturmasi

saglanmaya caligilmistir.

4. Deney gruplarinda agirlik ortalamalar1 ve cinsiyet dagilimlarina dikkat

edilmis, gruplarin tiimii melez kopeklerden olusturulmustur.

5. Sokaktan toplanan ve kayitlar1 olmayan kopeklerin dislerine bakilarak,

tahmin edilen yas dogrultusunda gruplamaya dikkat edilmistir.

6. Kopekler, gozlemci Gokhan Onder KESER (GOK) tarafindan 0. (barmaga
geldikten 1 saat sonrasinda), 2., 4. ve 9. giinlerde, 0. giinde hangi saatte gézlem yapildi
ise o saatte goOzlem yapilmis ve davramig skorlandirilmast olusturulmustur.
Skorlandirma, Kogan ve ark. (2012) makalesinden kurgulanarak hazirlanmistir (Tablo
3). Davranig skorlandirmasi, kopeklerde stres ve anksiyete belirtileri goz Oniine

alinarak olusturulmus, var olmamasi sifir (0), olmasi bir (1) temelinde yapilmistir.

Tablo 3. Davranig skorlandirma tablosu

Davrams Var Yok
Titreme/sallanma 1 0
Pati kaldirma 1 0
Asir1 hareketlilik 1 0
Uyku 1 0
Esneme 1 0
I cekme 1 0
Hizli soluma 1 0
Sizlanma-1 0

Havlama Normal havlama tonu-2
Asir1 havlama-3
Sizlanma+Havlama-4

Kendini yalama 1 0
Zemini yalama 1 0
Idrar yapma 1 0

3.3. Gruplarin Olusturulmasi

Kopekler her grupta 10 kopek olacak sekilde 4 gruba ayrilmistir. Tim
gruplarda kopeklerin 0., 2., 4. ve 9. giinlerde kalp frekanslari 6l¢iilmiis, hareketleri her

giin ayn1 saatte 1 saat boyunca gozlemlenmistir. Stresi belirlemek amaci ile salya
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Ornegi toplanmis, santrifiij edildikten sonra -20°C’de depolanmistir. Yeterli salya
numunesi toplanamayan kopekler ¢alismaya alinmamustir. Ornek toplama sirasinda
olugma ihtimali olan minimal bir kanama bile gbzardi edilmemis ve kopekler ¢aligma

disina ¢ikarilmastir.

Grup 1: Isitsel uyaran grubu: Kafeslere yerlestirilen hoparlérler vasitasi ile
kopeklere Tablo 4’deki eserler ayni siralamayla oynatilarak, giinde 12 saat klasik

miizik dinletilmistir.

Tablo 4. Isitsel uyaran grubunda kullanilan klasik miizik pargalari

Kullamilan Klasik Miizik Eserleri
Besteci Eser
Klasik 1 Beethoven Fir Elise
Klasik 2 Beethoven Moonlight Sonata
Klasik 3 Strauss Blue Danube Waltz
Klasik 4 Bach Airon a G String

Sekil 6. Isitsel uyaran grubunu olusturan képekler

Grup 2: Koku uyaran grubu: Koépeklere Pet Remedy® (kedi otu, ogul otu, adagay1
ve feslegen kokusu icerir) uygulanmstir. Uriin kopeklerin ulasamayacagi noktadaki
prize monte edilmistir. Bu bitkisel koku karigiminin elektrik prizlerine takilan 6zel
plug formu ile her 60 metrekareye bir adet diisecek sekilde kokunun yogunlasabilecegi

kafese uygulanmis ve kopekler 24 saat bu koku uyaranina maruz birakilmistir.
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Sekil 7. Koku uyarani grubunu olusturan kopekler

Grup 3: Insan temas1 grubu: Temas evresi; kopekle disarida oynama, sevk kayist
ile yiirlime, tarama, oyuncak ile oynama, komutlara uyma, ddiillendirme seklinde
sOzlii ve dokunarak temas kurmay: igermektedir. On giin boyunca hergilin aynm kisi

(GOK) tarafindan 45 dakika siiresince temas saglanmistir.

Sekil 8. Insan temasi grubunu olusturan kdpekler
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Grup 4: Kontrol grubu: Bu gruptaki kopekler de diger gruplardaki kopekler gibi
bireysel bolmelerde tutulmuslar, mama verilmesi ve temizlik haricinde isitsel, koku ya

da insan temas1 gibi herhangi bir uyarana maruz birakilmamiglardir.

» L Telial.ct
i T TE KonTROU GRUBL
I

T kgt ¢
t ‘N’ 25.0€ 201

Sekil 9. Kontrol grubunu olusturan kopekler
3.4. Orneklerin Toplanmasi ve Olgiimler

Tiim gruptaki kopeklerin 0. giinde uyaran baslamadan oOnce, 2., 4. ve 9.
giinlerde uyaran basladiktan 30 dakika sonra salya 6rnekleri toplanmig ve bu islem her
kopek i¢in 4 dakikadan kisa siirede gerceklestirilmistir. Bu sayede tiim kopekler igin
en az diizeyde ve esit Ornek toplama stresi yaratilmigtir. Salya toplama islemi
kopeklere gida maddesi verilmeden dnce, ag¢ karnina yapilmistir. Ornek toplama islemi
Salivette (Sarstedt) salya toplama tiipleri kullanilarak, sabah saat 09.00-12.00 saatleri
arasinda gerceklestirilmistir. Tipten cikarilan pamuk materyal pens yardimiyla
kopegin agzinda 60-120 saniye siiresince tutulmustur. Kopegin pamugu ¢ignemesi
saglanmis, ¢ignemedigi durumlarda pens yardimiyla agiz igindeki salya toplanmaya
caligilmistir. Sonrasinda pamuk tekrar tiipiin i¢ine yerlestirilerek santrifiij edilmis,
calisilana kadar -20 °C de saklanmustir. Olgiimler 6zel bir laboratuvardan hizmet

alimiyla, Roche Cobas E 170 modular cihazda ECLIA (Electrochemiluminescence
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Immunoassay) metoduyla yapilmistir. Cihazin en az 300 mikrolitre 6rnek ile ¢aligmasi

nedeniyle, yeterli miktarda 6rnek toplanildigindan emin olunmustur.

Sekil 10. Salivette salya toplama tiipleri

3.5. istatistiksel Analizler

Sonuglar ortalama + standart hata olarak verilmistir. Birbirini takip eden 6l¢iim
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in Friedman testi yapilmistir. Farkliligin anlamli ¢iktig
durumda hangi 6l¢iim zamanlari arasinda farklilifin anlamli oldugunu bulmak igin
Wilcoxon Signed Rank testi uygulanmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda ikiden ¢cok
grubu karsilastirirken Kruskal Wallis testi ve eger fark varsa Mann-Whitney U testi

kullanilmistir. p <0.05 deger1 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Cahsmaya Dahil Edilen Kopeklere Ait Demografik Bulgular

Calismaya dahil edilen 40 kopegin agirlik, cinsiyet ve yas dagilimlari Tablo

5‘te gosterilmistir. Gereg ve yontemde belirtildigi iizere kopeklerin tiimii 1 yasin

tizerinde olup, agirlik, cinsiyet ve tahmini yas dagilimlari homojenizedir.

Tablo 5. Calisma gruplarindaki kdpeklerin agirlik, cinsiyet ve tahmini yas dagilimi

Calisma gruplan Agirhik ortalamasi (Kg) Cinsiyet Tahmini yas ortalamasi
Disi Erkek @)
Kontrol 24,1£1,2 5 5) 31,9+2,1
Koku 24,2+1,3 6 4 29,7+1,7
Isitsel 21,2+1,4 4 6 25,4+1,3
Temas 26,5+1,8 4 6 30,1+1,6

4.2. Kalp Frekansi (Pulzasyon) Bulgulari

Calismayi olusturan 4 grubun 0., 2., 4. ve 9. gilinlerde ayn1 saatlerde 6l¢iilen

kalp frekans1 bulgular sekil 11-14°te grafiklerde gorilmektedir.
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Sekil 11. Kontrol grubunu olusturan képeklerin pulzasyon grafigi
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Sekil 14. Temas grubunu olusturan kdpeklerin pulzasyon grafigi
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Tablo 6 Calismadaki dort grup kopegin kalp frekansi (pulzasyon) istatistik sonuglari

PULZASYON
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 82,4+10,01 80,8+9,94 80,8+9,19 80+8,84 0,678
Kontrol Medyan(Min-Max) 82 (72-100) 80 (68-104) 78 (68-104) 76 (72-96)
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 82,4+8,26 81,6+8,04 78,8+6,54 76,8+5,59 0,011
Medyan(Min-Max) 82 (68-96) 82 (68-92) 80 (72-88) 76 (72-88)
Koku Baslangica gore karsilastirmalar
0.gilin - 2.glin 0,589
0.giin - 4.glin 0,038
0.giin - 9.giin 0,011
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin P
. Ortalama + Std. Sapma 84,8+6,74 82,4+6,85 81,6+7,58 79,6+6,09 0,003
Isitsel Medyan(Min-Max) 82 (68-96) 82 (68-92) 80 (72-88) 76 (72-88)
Baslangica gore karsilastirmalar
0.gilin - 2.giin 0,058
0.giin - 4.gilin 0,033
0.giin - 9.giin 0,006
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin
Ortalama + Std. Sapma 81,8+7,56 82,7+8,06 81,5+7,69 79+8,21 0,052
Temas Medyan(Min-Max) 80 (72-92) 79 (76-96) 80 (72-96) 78 (72-96)
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Tablo 7. Calismadaki dort grup kopegin kalp frekansinin (pulzasyon) gruplar arasi karsilastirma sonuglari (yiizde degisim)

PULZASYON
0.giin-2.giin 0.giin-4.giin 0.giin-9.giin
Ortalama + Std. Sapma -0,002+0,074 0,019+0,086 -0,018+0,076
Kontrol
Medyan(Min:Max) -0,03 (-0,08:0,17) 0,00 (-0,12:0,22) -0,02 (-0,12:0,17)
Ortalama + Std. Sapma -0,023+0,033 -0,059+0,060 -0,083+0,082
Koku
Medyan(Min:Max) -0,04 (-0,05:0,05) -0,05 (-0,17:0,06) -0,10 (-0,21:0,06)
. Ortalama + Std. Sapma -0,027+0,024 -0,074+0,028 -0,102+0,023
Isitsel
Medyan(Min:Max) -0,04 (-0,05:0,00) -0,06 (-0,13:-0,05) -0,10 (-0,13:-0,05)
Ortalama + Std. Sapma -0,025+0,040 -0,063+0,039 -0,116+0,069
Temas
Medyan(Min:Max) -0,04 (-0,09:0,06) -0,06 (-0,12:0,00) -0,11 (-0,23:0,00)
Genel p degeri 0,993 0,014 0,011
Gruplarm ikili karsilastirilmasi 0.giin-2.giin 0.giin-4.giin 0.giin-9.giin
Kontrol-Koku - 0,023 0,052
Kontrol-isitsel - 0,001 0,001
Kontrol-Temas - 0,011 0,005
Koku-Isitsel - 0,912 0,912
Koku-Temas - 1,000 0,436
Isitsel-Temas - 0,971 0,393
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Calismada 4 grubun her biri kendi i¢inde pulzasyon degerleri bakimindan
giinler arasinda karsilastirildiginda, kontrol grubu (p=0,678) ve temas grubu (p=0,052)
disinda diger gruplarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Farkliligin anlamli oldugu gruplar i¢in 0. ve 2. giin, 0. ve 4. giin, 0. ve 9. giinler
arasinda karsilagtirmalar yapilmistir. Koku ve isitsel uyaran gruplarinda 0. giin ve 4.
giin ile 0. glin ve 9. giin degerleri arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur (Tablo

6). Tablo 7°de gruplar arasi karsilastirma sonuglar1 gosterilmistir.
4.3. Davrams Skorlandirma Bulgular

Isitsel, koku, insan temas1 ve kontrol grubunu olusturan képeklere ait davranis

skorlandirma bulgularina iligkin grafikler sekil 15-18’da verilmistir.
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Sekil 15. Kontrol grubunu olusturan kopeklerin davranis skorlandirmasi
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Sekil 18. Temas grubunu olusturan kopeklerin davranis skorlandirmasi
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Tablo 8. Calismadaki dort grup kopegin davranis skorlandirmasinin istatistik sonuglart

DAVRANIS SKORLARI
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 13,6+1,07 12,9+1,28 12,5+1,08 11,8+0,91 <0,001
Medyan(Min-Max) 14 (12-15) 13 (11-15) 12.5 (11-14) 12 (10-13)
Kontrol Baslangica gore karsilagtirmalar
0.giin - 2.giin 0,035
0.giin - 4.glin 0,015
0.giin - 9.giin 0,004
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 11,7£1,15 11+1,05 9,7+0,82 8,6+0,69 <0,001
Medyan(Min-Max) 14 (12-15) 11 (12-15) 9,50 (10-13) 8,5 (8-10)
Koku Baslangica gore karsilagtirmalar
0.giin - 2.giin 0,004
0.giin - 4.glin 0,004
0.giin - 9.giin 0,005
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin P
Ortalama + Std. Sapma 13,8+0,91 12,9+1,28 11,6+1,34 8,9+0,73 <0,001
isitsel Medyan(Min-Max) 14 (12-15) 12,5 (11-15) 11 (10-14) 9 (8-10)
Baslangica gore karsilastirmalar
0.giin - 2.gilin 0,021
0.giin - 4.glin 0,006
0.giin - 9.giin 0,005
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin
Ortalama + Std. Sapma 13,9+1,10 12,4+0,84 10,5+0,84 9,3+0,94 <0,001
Medyan(Min-Max) 14 (12-16) 12 (11-14) 10,5 (9-12) 9 (8-11)
Baslangica gore karsilagtirmalar
Temas 0.giin - 2.giin 0,004
0.giin - 4.giin 0,004
0.giin - 9.gilin 0,004
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Tablo 9. Calismadaki dort grup kopegin davranis skorlandirmasinin gruplar arasi karsilagtirma sonuglari (fark skorlart)

DAVRANIS SKORLARI
0.giin-2.giin 0.giin-4.giin 0.giin-9.giin
Ortalama + Std. Sapma -0,700+0,823 -1,100+0,875 -1,800+0,788
Kontrol
Medyan(Min-Max) -1,00 (-2,00:1,00) -1,00 (-2,00:0,00) -2,00 (-3,00:-1,00)
Ortalama + Std. Sapma -2,700+0,674 -4,000+0,666 -5,100+0,994
Koku
Medyan(Min-Max) -3,00 (-4,00:-2,00) -4,00 (-5,00:-3,00) -5,00 (-7,00:-4,00)
. Ortalama + Std. Sapma -0,900+0,875 -2,200+1,032 -4,900+0,994
Isitsel
Medyan(Min-Max) -1,00 (-2,00:1,00) -2,50 (-3,00:0,00) -5,00 (-6,00:-3,00)
Ortalama + Std. Sapma -1,500+0,707 -3,400+0,843 -4,600+0,966
Temas
Medyan(Min-Max) -1,00 (-3,00:-1,00) -3,00 (-5,00:-2,00) -4,00 (-7,00:-4,00)
Genel p degeri <0.001 <0.001 <0.001
Gruplarin ikili karsilastirilmasi 0.giin-2.giin 0.giin-4.giin 0.giin-9.giin
Kontrol-Koku <0.001 <0.001 <0.001
Kontrol-Isitsel 0,579 0,023 <0.001
Kontrol-Temas 0,063 <0.001 <0.001
Koku-Tsitsel <0.001 <0.001 0,853
Koku-Temas 0,003 0,123 0,218
isitsel-Temas 0,218 0,019 0,353
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Calismada 4 grubun her biri kendi i¢inde davranis skorlari bakimindan giinler
arasinda karsilastirildiginda, tiim gruplarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Farkliligin anlamli oldugu gruplar i¢in 0. ve 2. giin, 0. ve 4. giin,
0. ve 9. giinler arasinda karsilagtirmalar yapilmistir. Her bir grup i¢in baslangi¢ (0.

giin) ile diger tiim dl¢lim zamanlar1 arasinda farklilik anlamli bulunmustur (Tablo 8).

Gruplar aras1 karsilagtirmalart degerlendirmek i¢in ise baglangica gore fark
degerleri hesaplanmis ve bu yeni hesaplanan degerler gruplar arasinda
karsilastirilmistir. Dort grup arasinda yapilan karsilastirma sonucuna gore, farkliliklar
istatistiksel ~ olarak anlamli  bulunmustur (p<0,001). Bu karsilastirmalar
degerlendirildiginde 0. ve 2. glinler arasindaki fark skorlar1 kontrol ve koku uyaranm
(p<0,001), temas ve koku uyarani (p=0,003) arasinda farklilik gésterirken diger
gruplar arasinda farklilik anlamli bulunmamaistir. Sifirinct ve 4. giinler arasindaki fark
skorlarinin gruplar arasi karsilastirmasina gore ise kontrol ve koku uyarani (p<0,001),
kontrol ve temas (p<0,001), isitsel ve koku uyarani (p<0,001), kontrol ve isitsel uyaran
(p=0,023), isitsel uyaran ve temas (p=0,019) gruplarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sifirinct ve 9. giinler arasinda hesaplanan fark
skorlar1 ise kontrol ve koku uyarant (p<0.001), kontrol ve isitsel uyaran (p<0,001),
kontrol ve temas (p<0,001) gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir (Tablo
9).

4.4. Salya Kortizol Analiz Bulgular

Sekil 19-22’teki grafiklerde kontrol, isitsel uyaran, koku uyarani ve insan
temasi grubundaki kopeklerden 0., 2., 4. ve 9. giinlerde toplanan 6rneklerden 6lgiilen

salya kortizol diizeyleri gosterilmektedir.
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Sekil 20. Koku uyarani grubunu olusturan kopeklerin salya kortizol diizeyi grafigi (ng/dL)
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Sekil 22. Temas grubunu olusturan kdpeklerin salya kortizol diizeyi grafigi (ug/dL)
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Tablo 10. Calismadaki dort grup kopegin salya kortizol diizeyleri istatistik sonuglart (png/dL)

KORTIZOL DUZEYLERI
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 0,50+0,38 0,20+0,08 0,2140,08 0,18+0,06 0,009
Kontrol Medyan (Min-Max) 0,40 (0,10-1,10) 0,20 (0,10-0,30) 0,20 (0,10-0,30) 0,20 (0,10-0,30)
Baglangica gore karsilastirmalar
0.giin - 2.giin 0,027
0.giin - 4.giin 0,021
0.giin - 9.giin 0,021
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 0,80+0,29 0,48+0,19 1,11+£1,38 0,51+0,33 0,006
Koku Medyan (Min-Max) 0,75 (0,40-1,40) 0,45 (0,20-0,80) 0,70 (0,30-4,90) 0,50 (0,20-1,20)
Baglangica gore karsilastirmalar
0.giin - 2.glin 0,009
0.giin - 4.glin 0,798
0.giin - 9.glin 0,031
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
. Ortalama + Std. Sapma 0,30+0,37 0,19+0,14 0,19+0,18 0,15+0,10 0,644
Isitsel  medvan (Min-Max) 0.17 (0,04-1,27) 0,15 (0,08-0,49) 0,14 (0,04-0,67) 0,13 (0,04-0,40)
0.giin 2.giin 4.giin 9.giin p
Ortalama + Std. Sapma 0,37+0,30 0,18+0,05 0,28+0,35 0,14+0,06 0,018
Medyan (Min-Max) 0,30 (0,11-1,18) 0,18 (0,10-0,26) 0,15 (0,06-1,24) 0,11 (0,08-0,29)
Taines Bagslangica gore karsilastirmalar
0.giin - 2.gilin 0,011
0.giin - 4.glin 0,285
0.giin - 9.glin 0,007
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Tablo 11. Calismadaki dort grup kopegin kortizol diizeylerinin gruplar arasi karsilagtirma sonuglari (yiizde degisim) (ng/dL)

KORTIZOL DUZEYLERI
0.giin-2.giin 0.giin-4.giin 0.giin-9.giin
Ortalama + Std. Sapma -0,397+0,349 -0,336+0,541 -0,372+0,564
Kontrol
Medyan(Min-Max) -0,55 (-0,78:0,00) -0,55 (-0,73:1,00) -0,63 (-0,82:1,00)
Ortalama + Std. Sapma -0,361+0,284 -0,237+0,363 -0,371+0,353
Koku
Medyan(Min-Max) -0,38 (-0,71:0,20) -0,23 (-0,71:0,50) -0,35 (-0,75:0,33)
Ortalama + Std. Sapma 0,214+0,854 0,063+0,979 -0,061+0,648
Isitsel
Medyan(Min-Max) 0,08 (-0,89:2,00) -0,30 (-0,92:2,05) -0,10 (-0,91:1,00)
Ortalama + Std. Sapma -0,321+0,310 -0,326+0,562 -0,480+0,284
Temas
Medyan(Min-Max) -0,24 (-0,82:0,18) -0,53 (-0,79:1,04) -0,42 (-0,91:0,09)
Genel p degeri 0,245 0,608 0,426
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Calismada 4 grubun her biri kendi i¢inde kortizol degerleri bakimindan giinler
arasinda karsilastirildiginda, isitsel uyaran grubu (p=0,644) disinda diger gruplarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Farkliligin anlamh
oldugu gruplar i¢in 0. ve 2. giin, 0. ve 4. giin, 0. ve 9. giinler arasinda karsilastirmalar
yapilmistir. Kontrol grubunda baslangi¢ (0. giin) ile diger tiim Ol¢lim zamanlari
arasinda farklilik anlamli bulunurken, koku uyarani ve temas gruplari i¢in ise baslangi¢

ile 4. giin disinda diger karsilastirmalar anlamli bulunmustur (Tablo 10).

Gruplar aras1 karsilastirmalar1 degerlendirmek i¢in ise baglangica gore
degisimler hesaplanmis ve bu yeni hesaplanan degerler gruplar arasinda
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalar sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 11) (p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Kopeklerde davranis problemleri giderek veteriner hekimlerin daha sik
karsilastig1 bir sorun haline gelmektedir. Gerek sahipli gerekse sahipsiz kopeklerde
gozlenebilen davranis problemlerinin en 6nemli nedeni strestir. Stresin fizyolojik ve
davranigsal parametreleri belirlenebilmekle birlikte, cogu kopek sahibi, bu bulgular
yorumlayamamakta ve koOpeklerinde gereksiz strese neden olmaktadirlar (Beaver,
2009). Kopeklerde agresyon, ayrilik kaygisi, fobiler, obsesif-kompulsif davranis
problemleri, uygun olmayan eliminasyon, yalanci gebelik vb. daha pek ¢ok davranig
problemi goriilmektedir. Bu problemleri yas, irk, cinsiyet, mizag, yasadigi cevre,
onceki sahipleri, barindirilma durumu, annesinden ayrilma yasi ve sosyalizasyon
donemini dogru ge¢irme gibi pek ¢ok faktor etkileyebilir (Beaver, 2009). Sahipli
kopeklerde gozlenen davranig problemleri sahipsiz kopeklerde de goriilebilir. Hatta
sahipsiz kopeklerde stirekli de§isen cevre sartlari, ¢cevredeki insan ve hayvanlarin
tutumu, yasama ve yavrularina bakma sartlarindaki zorluklar, stresi ve dolayisiyla
davranig problemi goriilme ihtimalini daha da arttirmaktadir. Kopekler, gerek
sokaklarda yasadigi donemlerde, gerekse kisirlastirilip asilandiklart ve kayit altina
alindiklar1 barinak/gecici bakimevlerinde yeni ¢evre nedeni ile ciddi bir strese maruz

kalmaktadirlar.
Barmaklardaki stres nedenleri,

* Yakalama ve barinaga getirme

* Alisik oldugu ¢evreden ayrilma

* Yeni ses ve kokulara adapte olma zorlugu
* Kapatilma, sikinti, izolasyon

* Sosyal yoksunluk

* Tanidik olmayan insanlar ve kdpeklere kars1 miidahaleleri
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Kopeklerde yalanmanin ve esnemenin artmasi, kulaklar1 asagida tutma,
solunumun hizlanmasi, yavas hareket etme, siirekli etrafi kontrol etme, verilen giday1
reddetme ve kendi etrafinda donme stresin belirtileri arasindadir. Barinaga sosyal bir
kargasanin hakim olmasi, siirekli saklanma egilimi ve diger hayvanlara kotii
davranma, agresyon ve stercotipik davramiglar gozlenmesi stresi akla getiren bir
durumdur. Bagisiklik  sistemini  zayiflatmasi, hastaliklarin  ortaya ¢ikigini
kolaylastirmasi, enfeksiyoz etkenlerin ya da parazitlerin tasiyici hayvanlar tarafindan
cevreye saciliminin artmasi, kavga ve isirilma vakalarima yol agmasi agisindan
olumsuz sonuglar yaratacagindan, stres miimkiin oldugunca énlenmeye ¢aligilmalidir.
Barinaga birakilan ya da sokaga terkedilen kopeklerin ¢ogunun davranis problemleri
nedeni ile birakildig diistintildiigiinde stres, durumu daha da kétiilestirecektir. Korku
veya kaygi iceren uyarana maruz kalinmasi fizyolojik stres yanitiyla sonuglanir
(Newberry ve ark., 2010). Bu ¢ok yonlii yanit HPA aksisin, SSS’nin ve bagisiklik
sisteminin aktivasyonuyla karakterizedir. Barmakta stres durumunun ilk 3 giinde en
iist seviyeye cikacagi, sonrasinda giderek azalarak 9 gilin sonra ortama alisma ile
birlikte endokrinolojik belirteclerin normal sinira inecegi bildirilmektedir (Hennesy ve
ark., 1997; Hennesy, 2013).

Bu tez ¢aligmasinda barinaga yeni kabul edilen kopeklerde stres diizeylerini
belirlemek ve bunun i¢in endokrinolojik bazi stres parametrelerden yararlanmak
amaglanmistir. Calisma siiresi kapsaminda, gerek etik agidan sahipsiz kopeklerden kan
aliminin uygun olmamasi, gerekse Olciilecek parametrelerin salyada, kandan daha
dogru sonuglar vermesi agisindan invaziv olmayan ve toplanmasi Sirasinda aciya yol
acmayan, hayvan refahina uygun bir teknik kullanilarak salya 6rnegi toplanmustir.
Salyanin, gelecek yillarda insan ve bazi hayvanlarda hastaliklarin teshisi ya da saglik
durumunun belirlenebilmesi agisindan daha etkin olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Kopeklerde, salya kortizoliiniin plazma kortizold ile korelasyonu
oldugu ortaya konulmustur. HPA aksis, uyaran ile birlikte ¢ok ¢abuk aktif hale
gecmesine ragmen, bu durumun kan dolasimina yansimasi dakikalar almaktadir.
Kortizoliin salyaya pasif difiizyon ile gegtigi (Hellhammer ve ark., 1992) ve salya
kortizoliinde olusan yansimanin, plazma kortizoliiniin artmasini takiben 20 dakika
sonra gerceklestigi bildirilmistir (Vincent ve Michell, 1992). Fekal ve {iriner kortizol

ile kiyaslandiginda, salya kortizolii gegici olarak dolasim seviyesine en yakin olanidir
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(Dreschel, 2007). Salya 6rneginin invaziv olmayan yontemlerle toplanmasi, tutulma,
baglanma, damara girme nedeni ile koOpek {izerinde olusan stresi en aza
indirgemektedir. Ornek toplama isleminin uzamasinin strese yol acabilecegi ve
Olclilecek parametreleri etkileyebilecegi (Hennessy ve ark., 1998) diisiiniilerek islemin
4 dakikayr agmamasina dikkat edilmistir. Bununla birlikte, diger bir nokta da, salya
Ornegi toplanmasi i¢in 6zel olarak tiretilmis materyal gerekliligidir. Her ne kadar kolay
bir islemmis gibi gézilkkmesine ragmen, bazen yeterli miktarda salya oOrnegi
toplanamamaktadir. Bunun yaninda giincel c¢aligmalar, az miktarda Ornek
toplanmasinin emici materyalden elde edilen kortizol miktarinin dengesiz yiizdeye
sahip olmasina neden olacagi veya degerlendirmede tartisma yaratabilecek hatalara
neden olabilecegi bildirilmistir (Dreschel, 2009; Harmon ve ark., 2007). Yeni test
kitleri icin ¢cok az miktarda drnege ihtiya¢c duyulmasina ragmen, baz1 kopeklerden bu
derece az miktarda salya &rnegini elde etmek bile son derece zor olabilmektedir. Ornek
miktar1 yeterli oldugu miiddetge giivenilir sonuclar elde edildigi bildirilmektedir. Bu
nedenle, tez ¢alismasinda kopeklerden stres olusturmadan en fazla 4 dakikada, salya
toplama kaplarina yeterli miktarda 6rnek toplanmis olup, belirtilen siirede yeterli
miktarda 6rnek toplanamayan denekler ¢alismadan ¢ikarilmislardir (Harmon ve ark.,
2007).

Salyanin daha fazla olusmasi igin kopeklere limon, sitrik asit ya da konserve
mama gibi salya uyaranlarinin verilmesinin, kortizol degerine etki edebilme ihtimali
onceki ¢alismalarda bildirildigi igin salya direkt olarak toplanmistir (Harmon ve ark.,
2007). Salya uyaranlari (sitrik asit kristalleri, toz igecek karigimlari vs.) insan ve kdpek
caligmalarinda test i¢in salya miktarini artirabilmesine ragmen (Beerda ve ark., 1998;
Bergeron ve ark., 2002; Coppola ve ark., 2006), insanlarda yapilan ¢aligmalarda hem
kortizol hem de testosteron degerini yapay olarak artirabilmektedir (Schwartz ve ark.,
1998; Granger ve ark., 2004). Bu muhtemelen 6rnegin asiditesini artirmasindan dolay1
gerceklesebilmektedir. Cobb ve ark. (2016), yaptiklar1 meta-analiz ¢alismada kortizol
degerini belirlemek ic¢in kullanilan ¢ok sayida salya toplama yOntemini
karsilagtirmiglar ve sitrik asit emdirilmis ornek toplama materyalinde (Salivette,
Sarstedt Co.) (p< 0.05) veya pamuk ped (makyaj temizlemek igin, p < 0.005)
kullanilarak toplanan oOrneklerde daha yiiksek kortizol degeri oldugunu

belirlemislerdir. Toplama i¢in kullanilan 6rnek materyali kombine edildiginde
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(pamuk, hidroseliiloz sentetik veya diger) ise dnemli bir farklilik tespit etmemislerdir.
Pamuk kokenli 6rnek toplama materyallerinin kortizol 6lglimiinii etkilememesi nedeni

ile sunulan ¢alismada bu 6rnek toplama yontemi kullanilmustir.

Gerek davranmis skorlandirmasi gerekse Olgiilecek parametrelerin yas ile
degisimi s6z konusu oldugundan gereg ve yontemde belirtildigi tizere, kopekler 1 yasin
tizerindeki kopekler arasindan secilmistir. Yash kopekler caligmaya alinmamastir.
Tablo 5’te de belirtildigi lizere ¢alismaya dahil edilen tiim gruplardaki kopeklerin
yaglart 25,4-31,9 aylar arasinda dagilim gostermektedir. Bu sayede, benzer yas
gruplarinin benzer davraniglar gostermekte oldugu goz Oniine alinarak, yasla iliskili
davranis degisikligi olma ihtimalinden uzaklasilmaya calisilmistir. Cobb ve ark.
(2016) yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda ise, alt1 aylik yastan kii¢lik yavru kopeklerin
kortizol degerinin diger tim bireylerden (6-12 ay, 1-8 yas ve >8 yas) daha diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir (p<0,005). Bu nedenle gruplar arasinda yas dagilimina
dikkat edilmistir.

Kopeklerde olgiilecek parametrelerin cinsiyete gore degistigi hakkinda c¢ok
fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu yiizden ¢alismada her iki cinsiyetten kopekler
kullanilmas, fakat gruplar arasi cinsiyet dagiliminin dengeli olmasina dikkat edilmistir.
Yapilan bir meta-analiz ¢alismada (Cobb ve ark., 2016), kisirlagtirlmamis disi
kopeklerin kortizol degerinin, kisirlagtirilmis disi kopeklerden, kastre edilmis ve
edilmemis erkek kopeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (p<0,001). Irk olarak
tim kopekler melez olduklar igin, irka 6zel davranis olusturma olasiligi ortadan

kaldirilmig ve homojenizasyon saglanmaistir.

Calismaya dahil edilen kopeklerin hasta ya da yarali olmamasina dikkat
edilmigstir, zira yaralanma agr1 ve strese yol agabilecegi i¢in sonuglari etkileyecektir.
Calismaya almadan once, yeni gelen tiim kdpeklere rutin temizlik ve antiparaziter
uygulamalar1 yapilmistir. Bu baglamda, calismaya alinan kopekler miimkiin
oldugunca esit hale getirilmeye calisilsa da sokaktan toplanan kdpeklerin bir kismimin
evde yasayan ve sonradan sokaga terkedilen, bir kismininsa dogdugu andan itibaren
sokakta yasamig olma ihtimalinin sonuglari etkileyebilecegi diisiiniilmekle birlikte, bu

bilgiye ulagmak miimkiin olmamustir.
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Kopeklerde stresi belirleyebilmek igin bazi fizyolojik parametrelerden ve
davranig analizinden faydalanilmaktadir (Duffy ve ark., 2014; Kuhne ve ark., 2014;
Viisdnen ve ark., 2005). Kopeklerde kalp atim hiz1 stresli durumlarda artmaktadir.
Yeni bir ¢cevreye adaptasyon, yabanci kopek ve insanlarla karsilasma oldukca stresli
bir durumdur. Kontrol grubundaki kopeklere herhangi bir ¢evresel zenginlestirme
uygulanmamuistir. Kalp atim sayilarinda (pulzasyon) istatistiki bir fark bulunmamasi
bu durumlailgili olabilir. Koku ve isitsel uyaran uygulanan képeklerin kalp atim sayisi
giinler icinde normal smirlar i¢ine donmiistiir, bu durum literatiire paralellik
gostermektedir. Insan etkilesimi grubunda da giinler iginde istatistiki bir fark
gozlenmemistir, ancak bu durum stresten ziyade her giin etkilesim kurulan kisiyi
gorme istegi ve kafes disinda gezme igin duyulan seving ve sosyal heyecan ile

aciklanabilir.

Bulgular kisminda verilen (Tablo 8) skorlandirma tablosu gz Oniine
alindiginda tiim gruplarda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmis,
0. ve 2. giin, 0. ve 4. giin, 0. ve 9. giinler arasinda karsilagtirmalar yapilmistir. Her bir
grup icin baslangi¢ (0. giin) ile diger tiim Ol¢iim zamanlar1 arasinda farklilik anlamli
bulunmustur (p<0,001). Kontrol grubu dahil olmak tizere diger 3 grupta da giinler
arasinda davranis skorlarinda farklilik olugmasi, barinaga ve yeni ¢evreye zaman
icerisinde aligmasi olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte dort grup arasinda yapilan
karsilastirma sonucuna gore, 0. ve 2. glinler arasindaki fark skorlar1 kontrol ve koku
uyaran (p<0,001), temas ve koku uyarani (p=0,003) arasinda farklilik gosterirken
diger gruplar arasinda farklilik anlamli bulunmamagstir. Genel olarak kontrol grubunda
da bir azalma gozlemlenmesine ragmen, koku uyaran: ve temas grubunun kontrole
gore farkli ¢ikmasi, bu yontemlerin alisma siirecini hizlandirmasi ve stres belirtilerini
2. glinde bile azalttig1 seklinde yorumlanabilir. Dordiincii ve 9. giinlerdeki istatistiki
farklara baktigimizda koku, isitsel uyaran ve temas grubunun kontrol grubu iizerine
farkliliklar1 goriilecektir. Sonuglar, isitsel uyaran, koku uyarani, insan temasi ve
davranig gibi g¢evresel zenginlestirme yOntemlerinin 2. giinden itibaren davranig
skorlar1 bazinda stresi azaltmaya basladigini, bu etkinin 4. ve 9. gilinlerde de devam

ettigini gostermektedir.
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Kortizol, insan ve hayvanlarda stres diizeyini belirlemek i¢in en ¢ok basgvurulan
parametredir. Kopek salya kortizol diizeyi; hayvan refahi, genel stres yaniti, akut
uyarana  karst  yanmitin  degerlendirilmesinde, yashilik ve  hastaliklarin
(hiperadrenokortisizm gibi) isareti olarak kullanilmaktadir (Cobb ve ark., 2016).
Yapilan ¢alismalarda (Beerda ve ark., 1998; Derschel, 2007; Hennesy ve ark., 1997)
barmaklara alinan kopeklerin 1-3. giin kortizol degerlerinin yiiksek oldugunu, 4.
giinden itibaren 9. giine kadar giderek azaldigin1 gostermektedir. Sunulan tezde
calisilan 4 grubun her biri kendi i¢inde kortizol degerleri bakimindan giinler arasinda
karsilastirildiginda, isitsel uyaran grubu (p=0,644) disinda diger gruplarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar
degerlendirmek icin ise baslangica gore degisimler hesaplanmis ve bu yeni hesaplanan
degerler gruplar arasinda karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalar sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Cobb ve ark. (2016), 1992-2012 yillar1 arasinda yapilmis 61 g¢alismadan
derlenen verilerden, 1205 kopekten toplanan 5153 salya 6rneginden yaptiklar: bir
meta-analiz ¢alismasinda salya kortizol degerini 0-33,79 pg/dL (ortalama 0.45 pg/dL,
median 0,15 pg/dL) arasinda bulmuslardir. Wenger-Riggenbach ve ark. (2010),
yaptiklar1 c¢alismada kopeklerde salya kortizol seviyesini, diislik salya kortizol
seviyesine sahip kopeklerde 1,54+0,97 nmoL/L, yiiksek salya kortizol seviyesine
sahip kopeklerde ise 10,2+7,3 nmoL/L olarak belirlemislerdir.

Yine aynmi analiz caligmasinda, barinakta 2 haftadan daha uzun siire kalan
kopeklerin galisma veya egitim birimlerindeki kopeklerden (5,33 pg/dL, P<0,0001),
6zel konutlarda kalan kopeklerden (4,02 pg/dL, 0,0005) ve alisik olmadiklar1 ¢cevrede
yasayan kopeklerden (4,05 pg/dL, P<0,005) daha diisiik salya kortizol degerine sahip
olduklarimi bildirmislerdir. Bununla birlikte, kopeklerin tek olarak barindirilmasinin
ya da zaman zaman veya tamamen baska kopeklerle birlikte barindirilmasinin salya
kortizol degeri lizerine Onemli etki etmedigini belirtmislerdir. Bunun yaninda
sahibinin veya bakicisinin yaninda olmasi durumunda kortizol degeri ortalama 2,15

ng/dL daha diistiik olarak dl¢iilmiistiir (P<0,0001).

Barinak kopeklerinin refahi ¢calismalar1 kapsaminda, ¢evresel zenginlestirme

giderek Oonem kazanmaya baglamistir. Barinak kdpeklerinde stresi azaltmak ya da
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ortaya ¢cikma ihtimali olan davranis problemlerinin medikal tedavisini yapmak pahali
olmasinin yaninda, pratik bir yontem degildir. ilaglarin maliyeti, her giin kullanilma
zorunlulugu ve hasta takibinin zorlugu g6z o6niine alindiginda daha pratik ve biitiinii
kapsayan secenekler tizerinde durulmasi gereklidir. Duyarsizlastirma ve yiiz yiize
getirme caligmalar i¢in de oOzel, egitimli personel olmasi ve kopeklerle tek tek
caligmas1 gerekmektedir. Daha pratik olmasi ve kopeklere ayni anda uygulanabilme
kolaylig1 agisindan, cevresel zenginlestirme {lzerinde durulmaktadir. Cevresel
zenginlestirme, hayvanlarin ¢gevreye uyum saglamasi i¢in fonksiyonlarin artirilmasina
yonelik tasarlanmis teknikler olarak tanimlanabilir (Newberry, 1995). Barinak
kopekleri icin ¢evresel zenginlestirmenin amaci; kopeklerin barinak kosullarindaki
stresle daha iyi basa cikabilme, tlire 6zgii davranislari sergilemeleri i¢in destek olma

ve anormal veya stereotipik davranislar1 azaltmalarina yardim etmektir (Wells, 2009).

Isitsel uyaran son yillarda birgok degisik tiirde denenmeye baslanmustir. Tiim
organizmalar homeostaz durumunu korumaya c¢alisma egilimindedirler. Stres,
homeostatik dengenin kaybina karsilik ndrokimyasal yanit olarak tanimlanabilir ve
organizmay1 karsi konulan aktiviteye karsi kaybettigi durumu geri kazanmaya motive
eder. Yasam bicimi stresi azaltarak hastaliklara karsi yiiksek koruyucu olarak
diistiniilmektedir (Dimsdale, 2008) ve miizik bu etmenlerin arasinda yer alabilir (Dileo
ve Bradt, 2007; Koelsch ve Stegemann, 2012; Nilsson, 2008). Miizik dinlemenin
insanlarda davranislar (Saarikallio ve Erkkila, 2007) ve duygularin kontrolii iizerine
birgok ¢alisma yapilmistir (Bechtold ve ark., 2009; Saarikallio ve Erkkila, 2007;
Sloboda, 1992). Dinlendirici veya klasik miizik dinlemenin Kayginin azaltilmasi
(Dubois ve ark., 1995), medikal prosediirlere toleransin artirilmasi, kan basinci ve kalp
atim sayisinin azaltilmasi (Chlan ve ark., 2000), rahatsizlik veren cerrahi prosediirlere
toleransin artirilmasi, agrinin ve sedatif medikasyon ihtiyacinin azaltilmasi yaninda,
analjezik madde ihtiyacin1 da azalttigi (Bampton ve Draper, 1997; Cepeda ve ark.,
2006) insanlarda yapilan ¢ok sayida ¢alismada ortaya konulmustur.

HPA aksis ve stres hormonlarinin konsantrasyonu iizerine rahatlatici miizigin
etkisi dinlenme halindeki saglikli bireylerde (Grape ve ark., 2003; Kreutz ve ark.,
2004) ve stresli durumlarda (Knight ve Rickard, 2001; Khalfa ve ark., 2003)

arastirilmistir. Bu durumun HPA aksis aktivasyonunu azalttig, kortizol (McKinney ve
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ark., 1997a) ve B-endorfin (McKinney ve ark., 1997b) degerini diistirdiigii ortaya
konulmustur. Yapilan bir ¢alismada, klasik miizik (60-100 beat/dk) ile tekno miizik
(130-200 beat/dk) karsilastirilmis, tekno miizigin plazma kortizol, ACTH, prolaktin,
bliylime hormonu ve norepinefrin degerini artirdig1 ortaya konulmustur (Gerra ve ark.,
1998). Bu sonuglar Hebert ve ark.’nin (2005) yapmis oldugu ¢alismadaki, artmigs HPA

aksis ve SSS aktivitesi ile tutarli sonuglar olusturmaktadir.

Hayvanlar iizerine miizigin etkisi Sinirli sayida arastirmada incelenmistir.
Omegin, klasik miizigin tavuklarin (Gvaryahu ve ark., 1989), sazanlarin
(Papoutsoglou ve ark., 2007), Asya fillerinin (Wells ve Irwin, 2008), bat1 ova
gorillerinin (Wells ve ark., 2006) ve evcil kopeklerin (Wells ve ark., 2002) refahlarini
artirdigi ortaya konulmustur. Sigirlar (Uetake ve ark., 1997; Wisniewski ve ark., 1977)
ve poniler (Houpt ve ark., 2000) iizerine country miiziginin etkisinin arastirildig
calismalar bulunmaktadir. Kogan ve ark. (2012), barinak kopeklerinde klasik, heavy
metal ve Ozel kaydedilmis rahatlatict miizigin stres diizeyi {izerine etkisini
incelemislerdir. Klasik miizigin uyuma zamanini artirdigt ve havlamay1 azalttigi
saptanirken, heavy metal miizigin sinirliligin bir belirtisi olan kafa sallama hareketini
artirdigi saptanmistir. Knight ve Rickard (2001), stresor uygulanmasindan 20 dakika
sonrasinda salya kortizol degerini 6lgmiisler ve miizik dinlemenin salya kortizol degeri
tizerine herhangi bir etkisi olmadigini, ancak stres iligkili artmis kalp frekansini ve
sistolik kan basincini, kontrol grubuyla kiyaslandiginda azalttigini bildirmislerdir.
Mevcut tez ¢aligmasinda da her ne kadar salya kortizol degerlerinde istatistiki bir fark
bulunmasa da, klasik miizigin kopeklerde havlamayi azalttigi, uyuma ve dinlenme
stiresini artirdigr gézlemlenmistir, bu durum davranis skorlandirma sonuglar ile de
uyumludur. Miizigin olumlu etkisi barmak veteriner hekimleri ve ¢alisan personel
tarafindan da sik sik dile getirilmis olup, barinak yonetimi ¢aligma sonrasinda tiim
barinaga ses tesisati kurulmasi ve miizik dinletme fikrini benimsemistir. Bu kararin,

caligmanin sonuglarinin yaygin etkisini kuvvetlendirdigi diistiniilmektedir.

Calismaya konu olan koku uyarani grubunu olusturan Pet Remedy® (kedi otu,
ogul otu, adacayr ve feslegen kokusu icerir) isimli preparatin, stres ve kaygi
davraniglarin1 azalttigi bilinmektedir. Jones (2015), bu iiriiniin barinak kopeklerinde

stres belirtilerini azalttigin1 ve kortizol degerini diislirdiigiinii bildirmistir. Daha 6nce
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yapilmis calismalarda (Wells ve Egli, 2004), kedi otunun kediler iizerinde
sakinlestirici etkisi belirtilmistir, ancak diger 3 bitki ile ilgili yeterli c¢aligma
bulunmamaktadir. Insanlarda yapilan c¢alismalarda (Toda ve Morimoto, 2008)
lavantanin salyada kortizol ve kromogramin A seviyesini azalttigi, duygu durumunu
diizelttigi ve stresi azalttig1 bildirilmistir. Diger bir ¢alismada (Atsumi ve Tonosaki,
2007), iki farkli gruba uygulanan lavanta ve biberiye kullaniminin anti-oksidatif
sistemi artirdig1 ve her iki koku uyaranmin da stresi azaltarak kortizol seviyesini
diistirdiikleri bildirilmistir. Lavanta (Lavandula angustifolia) ve sar1 papatyanin
(Anthennis nobilis) sakinlestirici 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Insanlarda yapilan
bir¢ok calismada stres azaltici etkisinin oldugu desteklenmistir (Itai ve ark., 2000;
Lorig ve Schwartz, 1988; Millot ve ark. 2002; Motomura ve ark. 2001). Lavanta ve
sarl papatyanin hayvanlar iizerinde sakinlestirici etkisi oldugu da bilinmektedir
(Bradshaw ve ark. 1998, Buchbauer ve ark. 1991, Kagawa ve ark. 2003, Yamada ve
ark. 1996). Ayni sekilde barinak kdpeklerinde asir1 lokomotor aktiviteyi ve havlamay1
azalttigl, sakinlesmeyi sagladigi bildirilmistir (Graham ve ark., 2005). Graham ve ark.
(2005), nane (Mentha piperata) ve biberiyenin (Cymbopogon citrates) kopeklerde
aktivite seviyesini stimule ettigini bildirmiglerdir. Benzer sekilde tutsak aslanlarda,
sempanzelerde ve farelerde fiziksel ve mental aktivasyonu sagladig bildirilmistir
(Kovar ve ark., 1987; Powell, 1995; Umezu ve ark., 2001). Bu tez ¢alismasindaki
bulgular goz oniine alindiginda, koku uyarani uygulanan kopeklerde giinler iginde kalp

atim say1s1 Ve Kortizol seviyesi azalmig, davranig skorlar1 olumlu yonde etkilenmistir.

Insan temasi evresi, kdpekle disarida oynama, zincir ile yiiriime, firca ile
tarama, oyuncak ile oynama, komutlara uyma, édiillendirme, sozlii ve fiziksel temas
kurma seklinde her giin 45 dakika boyunca gerceklestirilmistir. Evreler hayvanlarin
kabul edebilirlikleri, korku, sosyallik ve oyunculuk gibi bireysel farkliliklart nedeniyle
degiskenlik gostermistir. Coppola ve ark. (2006) yaptiklar1 bir ¢aligmada, barinaga
yeni kabul edilen kopekler 2. giinden itibaren 45 dakika aymi kisi ile vakit
gegcirdiklerinde, kontrol grubundaki kopeklere gore kortizol seviyesi daha diisiik
olarak bulunmustur. Baska bir ¢alismada, benzer olarak 10 giinliik periyot boyunca 7-
8 sefer insan etkilesimi yapilan kopeklerin 10. giinde ilk giine gore diisiik kortizol
seviyesine sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Dudley ve ark., 2015). Gilinliik insan

temast terapilerinin noro-endokrin stres yanitin1 etkili bicimde azalttig
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bildirilmektedir. Bunun yaninda etkilesim siiresinin 30 dakikadan 15 dakikaya
diistiriilmesi de benzer etki gostermektedir (Willen ve ark., 2016). Willen ve ark.
(2016) yaptiklar1 ¢alismada etkilesim kesildikten sonra 24 saat iginde kortizol
seviyesinin tekrar etkilesim oOncesi seviyesine dondiiglinii bildirmislerdir. Buna
karsilik Coppola ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismada, insan temasi ile azalan kortizol
seviyesinin takip eden giinde de devam ettigini ortaya koymuslardir. Barinaklarda
yapilan diger bir ¢alismada da (Hennessy ve ark., 1998) kopek gibi sosyal bir hayvanin
ozellikle tek kafeslerde barindirilmasinin stresi artirdigi ve insan temasinin 6zellikle
de kadinlarin kopeklerle temasmin erkeklere gore kortizol seviyesini daha hizli
distirdigii bildirilmistir. Bu ¢alismada sonuglar dikkate alindiginda, insan temasi
grubundaki kopekler kontrol grubu ile karsilastirildiginda 2. giinden itibaren davranis
skorlarinda olumlu degisiklikler olmus ve stres belirtileri azalmistir. Pulzasyon goz
Oniine alindiginda kontrol grubu ile bir farklilik saptanmamistir, ancak bu durumun
kopegin kafes disina ¢ikma ve oyun oynama iste§i nedeni ile olabilecegi
diistiniilmektedir. Egzersizin kopeklerde plazma kortizol seviyesini artirabilecegi
bildirilmis (Coppola, 2006) olsa da ¢aligma kapsaminda kortizol seviyesi, 0. giine gore
9. giinde azaldig1 gortilmistiir. Elde edilen veriler, insan etkilesiminin Stresi azaltmada

etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Calismanin tiim sonuglar1 g6z 6niine alindiginda,

1. Barmaklarda yasayan kopeklerin stres durumunun saptanmasinda kalp atim sayist
(pulzasyon) ve davranis skorlarinin faydali bilgiler verebilecegi ve sonuglarin
istatistiki anlam ifade ettigi,

2. Yakalanma ve yeni bir ortamda yasama zorunlulugu goéz Oniine alindiginda
barinaklarin kdpeklerde stres yaratabilecegi,

3. Olusan stresin giderek azaldigi ve 9. giinde baslangi¢c giiniine gore istatistiki
anlamda 6nemli fark olustugu,

4. Stres biyobelirteci olarak salya kortizoliin kullanilabilecegi,

5. Barmnaklarda stresin azaltilmasinda g¢evresel zenginlestirme yOntemleri
kullanilabilecegi,

6. Isitsel, koku uyaran: ve insan etkilesiminin birbirine iistiinliigii olmadig1, ancak

bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi ile faydalarinin ortaya konulabilecegi,
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7. Kullanilan i¢ yontemin stresi azaltmada faydali oldugu ve 2. giinden itibaren
etkisinin goriilebildigi,

8. Ancak tiim sonuglar goz oniine alindiginda 0. giin ile 9. giin arasinda kontrol
grubunda da stresin azaldigr saptanmistir. Bu durum, kopekler kendi haline
birakildiginda da adaptasyonun saglandigi ve ¢evreye alisma ile beraber stresin
azaldigimi gostermektedir, ancak ¢evresel zenginlestirme yontemleri ile
adaptasyonun 2. giinden itibaren daha hizli bir sekilde gelistigi anlasilmaktadir.

9. Barmaga kabul edilen kopeklerde stresin en kisa zamanda giderilmesi,
hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimalinin azalmasi, yapilan kuduz asisimin etkili
diizeyde antikor olusturabilmesi, kisirlagtirma sonrasinda iyilesme siirecinin
dogru sekilde siirdiiriilmesi, sahiplendirilmenin daha kolay yapilmasi ve davranis
problemleri olusmadan barinaktan sokaga salinma ya da yeni ev bulma

ihtimallerini artirabilecegi diistiniilebilir.

Sonuglarin ve konu hakkinda paylasimlarin barinaklarda ¢alisan veteriner
hekimlere yol gdosterebilecegi, stresin fark edilmesi, basit ve ucuz yontemlerle
azaltilmasima katki saglayacagi ve calismanin yaygin etkisini kuvvetlendirecegi,
kopeklerin hem medikal hem de davranigsal sagliklarinin korunmasini saglayacagi ve
hayvan refahi ¢alismalariin gelistirilmesi agisindan diger arastiricilara 151k tutmasi
yoniiyle faydali sonuglar getirecegi diisiiniilmektedir. Maalesef ki, kopeklerde stres
belirtileri, cogu barmak personeli tarafindan bile yeterince bilinmemektedir. Barinak
veteriner hekimleri tarafindan tiim ekibe ve goniilliilere stres belirtileri hakkinda
kurslar ~ verilmesi, birgok kopegin hayatin1  kurtarabilir ve kopeklerin

sahiplendirilmesini kolaylastirabilir.

Ulkemizde benzer bir ¢aligmanin barmak kopeklerinde daha énce yapilmamig
olmasi, barmak kopeklerinin stres seviyelerinin davranig skorlandirilmasi ve kortizol
Ol¢timii ile belirlenmesi, stresin azaltilmasinda isitsel, koku uyaranlarin ve insan
etkilesiminin sonuglarini saptamak agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Isitsel,
koku uyaranlari ve insan etkilesimi calismalarinin birlikte irdelendigi baska bir
calismaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglarin sadece barmaklarla sinirh
kalmayacagi, sahipli kopekler i¢cin de faydali bilgiler elde edildigi kanisindayiz.

Sonuglarin bir¢ok barinakta ya da evlerde sosyal ortamlarda yasayan kopeklerin refah
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diizeyinin yiikseltilebilmesi i¢in bir referans g¢alismasi olabilecegi diisiinilebilir.
Ozellikle ila¢ kullanilmasinin miimkiin olmadig davranis veya medikal problemlere
sahip olan kopekler, yaslh ya da sahibinin ila¢ kullanimi tercih etmeyecegi hastalar i¢in
bahsi gegen yontemlerin, alternatif tedavi segeneklerinin gelistirilmesine olanak

saglayacag diistiniilmektedir.
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7.SIMGELER VE KISALTMALAR

ACTH Adrenokortikotropik Hormon
B-endorfin Beta Endorfin

CBG Kortizol Baglayic1 Globiilin

CD4+ Yardimci T Hiicreleri

CD8+ Sitotoksik T Hiicreleri

CoA Kromogranin A

CRH Kortikotropin Releasing Hormon
DHEA Dehidroepiandrosteron

DPG Dipropilen glikol

ELISA Enzim Linked Immunosorbent Assay
HPA Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal Aksis
IgA Immunoglobulin A

GABA Gama Aminobiitirik Asit

Kg Kilogram

NE Norepinefrin

NK Dogal Katil Hiicreler

SEM Structural Equation Modeling (Yapisal Esitlik Modelleme)
SSS Sempatik Sinir Sistemi

Std Standart

ng/dL Mikrogram/Desilitre
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9.TESEKKUR

Doktora programina basladigim giinden bugiine kadar akademik ve hayata dair
birikimlerini benimle paylasan, tez ¢alismamin her evresinde destegini esirgemeyen,
egitim ve Ogretim hayatimda biiyiik payr olan damisman hocam Prof. Dr. Ebru
Yalc¢in’a, tez izleme komitesi 6gretim tiyeleri Prof. Dr. Zeki Yilmaz ve Prof. Dr. Nihal
Yasar Giil Satar’a, tez ¢alismasinin yapilabilmesi adina maddi destek saglayan Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumuna (TUBITAK-2130177), tezin saha
caligmasinin gerceklestirildigi Bursa Osmangazi Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar Dogal
Yasam ve Tedavi Merkezi Midirliigiiniin tim personeline, doktora egitimim
siiresince mesleki gelisimime katki saglayan Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali1 6gretim iiye ve elemanlarina, ¢calismanin istatistiksel analiz boliimiine
yardimci olan Biyoistatistik Anabilim Dal1 Aras. Gor. Ender Uzabac1 Cargung6z’e,
salya kortizol 6l¢limiiniin yapildig1 Diizen Laboratuvarlar grubuna ve hayat boyu bana
kars1 desteklerini higbir zaman esirgemeyen, varliklariyla hep yanimda olan annem,

babam ve kardeslerime tesekkiir ederim.
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10.0ZGECMIS

1986 yilinda Afyonkarahisar’da dogmustur. Ilk ve ortadgrenimini Izmir
Tugsavul Ilkdgretim Okulunda, lise dgrenimini Izmir Buca Anadolu Lisesinde
tamamlamistir. 2004 yilinda yerlestigi Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesinden
2010 yili Haziran ayinda mezun olmustur. 2010 yili Eyliil ayinda Saglik Bilimleri
Enstitiisii dgrencisi olarak, Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklari
Anabilim Dalinda doktora programina baglamistir.

‘Parvoviral enteritisli kopeklerin tedavisinde kusma Onleyici olarak
metoklopramid, ondansetron ile maropitantin etkinliklerinin karsilastirilmast’,
‘Buzag1 endotoksemisinin tani ve tedavisinde yeni yaklasimlar: Proteomik inceleme
ve intravendz kolin etkisi’, ‘Barinak kdpeklerinde stresin salya kortizol, alfa amilaz ve
kolin diizeyleri ile tayini ve isitsel, koku uyaranlari ve insan temasinin stres seviyeleri
tizerine etkilerinin arastirilmas1’ isimli Tibitak projelerinde bursiyer olarak, ‘Hayvan
dostlarimizla daha giizel bir yagama merhaba’ isimli Tibitak projesinde rehber
egitmen, ‘Uygulamali Bilimsel Arastirma Projesi Hazirlama Egitimi-5" isimli Tiibitak
projesinde yardimci arastirmaci olarak gorev almistir. Uludag Universitesi 1L
Bilgilendirme ve AR-GE Giinlerinde ‘Cocuk kopek etkilesiminin bir projeyle

irdelenmesi’ isimli poster ile birincilik kazanmstir.
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